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ZEUGMA Il. ULUSLARARASI MULTIDISIPLINER CALIIMALAR KONGRESI BiLiM VE

DANISMA KURULU

Dr. Sadettin PAKSOY KILIS 7 ARALIK UNIVERSITESI

Dr. Fisun Caglayan SAKARYA UNIVERSITESI

Dr. Huseyin DOGRAMACIOGLU KILIS 7 ARALIK UNIVERSITESI

Dr. Tugrul VAROL BARTIN UNIVERSITESI

Dr. Necmettin SEZGIN BATMAN UNIVERSITESI

Dr. Akbar VALADBIGI URUMIYE-UNIVERSITESI

Dr. Mehmet Emin DENIZ BATMAN UNIVERSITESI

Dr. Hande SAHIN KIRIKKALE UNIVERSITESI

Dr. Fatih ARSLAN FIRAT UNIVERSITESI

Dr. Sarash KONYRBAYEVA KAZAK KIZLAR DEVLET PEDEGOJI-UNIVERSITESI
Dr. A. Ebru AYDIN HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI

Dr. Filiz Guneysu ATASOY OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI

Dr. Bertan RONA GIRESUN UNIVERSITESI

Dr. Sehrinaz-GUNDUZ ISKENDERUN TEKNIK UNIVERSITES|

Dr. Turgay SEBZECIOGLU MERSIN UNIVERSITESI

Dr. Nihat PAMUK ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
Dr..Sahin CETINKAYA USAK UNIVERSITESI

Dr. Emrah AYDEMIR FIRAT UNIVERSITESI

Dr. Elena TINIKOVA RUSYA BILIMLER AKADEMISI

Dr. Ebru BIRICIK CUKUROVA UNIVERSITESI

Dr. Pakize COBAN KARABULUT | BITLIS EREN UNIVERSITES

Dr. Burhan BEGER VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

Dr. Gamze TALIH BOZOK UNIVERSITESI

Dr. Burcu GEZER |EN FIRAT UNIVERSITESI

Dr. Yusuf ARSLAN DUZCE UNIVERSITESI

Dr. Nazan OSKAY VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

Dr. Nergiz KARADAI VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

Dr. Sevcan Gule¢ SOLAK KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
Dr..Dinara FARDEEVA UFA DEVLET UNIVERSITES|

Dr. Serife PEKKUCUKIEN KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
Dr. Vasfiye-CELIK KIRIKKALE UNIVERSITESI

Dr. Rozelin AYDIN ADANA BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Dr. Cengiz AKKALE ADANA BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Dr. Zeynep {YIGUNDOGDU ADANA BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Dr. Selma URFALIOGLU KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITES|
Dr. Abdullah BEYOGLU KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITES|
Dr. Zhihuan MENCHUANG MINZU UNIVERSITESI

Dr. Giilsiin NAKIBOGLU ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI

Dr. Demet CAKIROGLU HACETTEPE UNIVERSITESI

Dr. Maha Hamdan ALANAZ| RIYAD KRAL ABDULLAH UNIVERSITESI




e ZEUGMA II. ULUSLARARASI MULTI pisiPLiNER CALISMALAR -
U KONGRESI U
: 18-20 Ocak / Gaziantep .

TARIH OTURUM BASKANI |

18.01.2019 CUMA / 09%-10* Do¢. Dr. Omer KILIC | ZEUGMA-1

~ YAZARLAR e __ BASLIK
Prof. Dr. Hiidaverdi BIRCAN YERLI TARIM MAKINELER| URETICILERININ MARKALASMA OLGUSUNA AiT DUSUNCELERIN{ TESPIT

Ogr. Gor. Dr. Figen ARSLAN KOCKAY A [l ETMEYE YONELIK BiR CALISMA

Prof. Dr. Hiidaverdi BIRCAN TUKETICILERIN MARKA TERCIHINDE SATICININ VE TANITIMIN ETKiSiNI TESPIT ETMEYE YONELIK BiR
Ogr. Gor. Dr. Figen ARSLAN KOCKAY A [l CALISMA: TARIM MAKINALARI ORNEGI

Hilal ISLEROGLU EMULSION STABILTY OF ARGAN OIL

Hilal ISLEROGLU MICROENCAPSULATION OF BIOMATERIALS BY SPRAY FREEZEDRY ING

Yasemin GUVEN & Emine ONCU & SOSYOEKONOMIK DUZEYI DUSUK BOLGELERDE ILKOKULA GIRiS MUAYENESI SONUCLARI VE HALK
Siimbiile K. VAYISOGLU & Ezgi ONEN SAGLIGI HEMSIRELIGI KAPSAMINDA OKUL SAGLIGI GIRISIMLERI

MAKARNALIK BUGDAY (Triticum durum Desf.) GENOTIPLERININ VERIM VE VERIM UNSURLARI ILE BAZI
KALITE OZELLIKLERI YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI

BAZI EKMEKLIK BUGDAY CESITLERININ BASAK YANIKLIGI HASTALIGINA (Fusarium graminearum) KARSI
REAKSIYONLARININ BELIRLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin GUNGOR Oturum 2. baskan:

Dr. Ogr. Uyesi Nedim ALTIN
Zir. }‘\/Iﬁh."Erkut (")ZKESKI“N =
Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin GUNGOR

Basak BOZ HATAY OTLU PEYNIRLERININ KOKU, AROMA VE TEKSTUR PROFIL ANALIZLERI UZERINE BIR CALISMA
Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih SONMEZDAG

Ayse Ash Karli ARPA MALTININ BESIN ICERIGI, SAGLIGA FAYDALARI VE GASTRONOMI ALANINDA KULLANIMI

Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih SONMEZDAG

Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih SONMEZDAG BALLARDA BULUNAN AROMA BILESENLERI, EKSTRAKSIYON YONTEMLERI VE POTANSIYEL

BIYOMEDIKAL AKTIVITELERI UZERINE BIR DERLEME
Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin titm hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,

Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir

Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

x'\’]‘l_u’\s ‘ ‘ ity oA e ..IDI"R\}.I.(’II'.‘ ‘




TARIH
18.01.2019 CUMA / 11%°-12%

YAZARLAR
Ars.Gor. Dr.Ayse Giil Uygur -
Ogr.Gor. Dr. Sema Polat
Prof. Dr. Ahmet Hilmi Yiicel

ZEUGMA II. ULUSLARARASI MULTI pisiPLiNER CALISMALAR ool
KONGRESI Fﬁ;}

18-20 Ocak / Gaziantep i

OTURUM BASKANI
Dr. Ogr. Uyesi Ismail AYTAC

ZEUGMA-1

JIMNASTIK YAPAN VE YAPMAYAN KIZ OGRENCILERIN INDEKS DEGERLERININ BELIRLENMESI

Ogr.Gor. Dr. Sema Polat Sillililg
Ars.Gor. Dr.Ayse Giil Uygur
Prof. Dr. Ahmet Hilmi Yiicel

18-25 YAS ARASINDAKI SAGLIKLI BIREYLERDE ESNEKLIK TEST SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Bahar Ayberk & frem Akgiin & Seda Karaca &
Tugge Duman Ozkan & Giilser Cinbaz

SENSOR TECHNOLOGIES IN PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION

Giilser Cinbaz & Bahar Ayberk & Irem Akgiin &
Seda Karaca & Tugge Duman Ozkan

PROGRESIF SUPRANUKLEER PALSI TEDAVISINDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONUN YERI

[rem Akgiin & Bahar Ayberk & Seda Karaca
Tugce Duman Ozkan & Giilser Cinbaz

INMELI HASTALARDA UST EKSTREMITE ROBOTIK REHABILITASYONUN ETKILERI

Ihsan KARABULUT
Dr. Ogr. Uyesi Hakim CELIK
Uzm. Dr. Hatice SAYAN

FIBROMIYALJI HASTALARINDA DUSUK SERUM D VITAMINI SEVIYELERININ OKSIDATIF HASAR ILE
ILISKISININ ARASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Olgun TOPAL Oturum 2. baskan
Dr. Ogr. Uyesi Miige CINA AKSOY
Dog Dr. Duygu KUMBUL DOGUC

DARBELI ELEKTROMANYETIK ALANIN OSTEOPOROZ OLUSTURULAN
RATLARDA KEMIK UZERINE ETKISININ BIiYOKIMYASAL OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Dr Ali Muhittin TASDOGAN
Dr Elzem SEN

KORONER ARTER BYPASS CERRAHISINDE PREOPERATIF SPIROMETRE SONUCLARININ POSTOPERATIF
MORTALITE VE MORBIDITE ILE ILISKiSi

Dr. Ogr. Uyesi Ismail AYTAC
Dr. Ogr. Uyesi Esra PEKPAK

AGIR HEMOFILI A TANILI OLGUDA TONSILLEKTOMI-ADENOIDEKTOMI: CERRAHI YONTEM VE
PERIOPERATIF YONETIMI

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum bagkani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

x'\’]‘l_u’\s ‘ ‘ ity oA e ..IDI"R\}.I.(’II'.‘ ‘
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- 18-20 Ocak / Gaziantep e

\ TARIH OTURUM BASKANI |

\ 18.01.2019 CUMA / 13%-14® Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY \ ZEUGMA-1

 SURE |  YAZARLAR | ~_ BASLIK
Dr. Ogr. Uyesi Fulden KARADAL Oturum 2. baskam | CESITLI STAPHYLOCOCCUS TURLERINDEKI DEZENFEKTAN DIRENCI UZERINE BiR ON CALISMA

2014 — 2018 YILLARI ARASINDA YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI TIP FAKULTESINE BASVURAN
ZEHIRLENME OLGULARININ DEGERLENDIRILMES]

Dr. Ogr. Uyesi Cevdet YARDIMCI
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YUKSEK

Merve SANAL

Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY
;;er'vlejg Q\'I'A':L”at B2 OTISTIK COCUK SAHIBI OLAN AILELERIN AILE YUKLERININ BELIRLENMES]

Dr. Omer Bilgehan SONSEL MUZIiK OGRETMEN ADAYLARININ YAZDIKLARI COCUK SARKILARININ iNCELENMESI

Hiimeyrd NERGIZ - ASSESSMENT OF POPULATION TREND AND VULNERABILITY OF COMMON POCHARD AYTHYA FERINA
INHABITING IN VAN LAKE BASIN

Dr. Ogretim Uyesi Ayse METIN KARAKAS|GHlllil@ | COPULA-GARCH APPROACH FOR ETHERIUM AND BITCOIN

Tugce DUMAN OZKAN
Seda KARACA

Bahar AYBERK

Irem AKGUN

Giilser CINBAZ

Seda KARACA Evaluation of the Correlation Between Anxiety, Hopelessness and Self-Esteem Levels in Physiotherapy Students
Tugee DUMAN OZKAN
Bahar AYBERK

frem AKGUN

Giilser CINBAZ

Seda KARACA Investigation of the Relation Between Perceived Stress and Job Satisfaction of
Tugee DUMAN OZKAN
Bahar AYBERK

frem AKGUN

Giilser CINBAZ

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,

Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

OKUL VE AILE TEMELLI COCUK CINSEL ISTISMARINI ONLEME YONELIK PROGRAMLAR

AKUT INME HASTALARINDA YAS ILE INME SIDDETi VE MOTOR FONKSIYON SEVIYESI ARASINDAKI
ILISKI

x'\’]‘l_u’\s ‘ ‘ ity oA e ..IDI"R\}.I.(’II'.‘ ‘




ZEUGMA II. ULUSLARARASI MULTI DISIPLINER CALISMALAR i

18.01.2019 CUMA / 15%-17%

YAZARLAR

Volkan CETIN & Ars. Grv. Fatih OZEN &
Melih KEKIK & Yusuf Sadi ASLANLAR &
Prof. Dr. Salim ASLANLAR

ELEKTRIK DIRENC NOKTA KAYNAGI PARAMETRELERININ S700CR CELIGININ CEKME SIYIRMA

KONGRESI e
18-20 Ocak / Gaziantep ey

OTURUM BASKANI

Dog. Dr. Necmettin SEZGIN ZEUGMA-1
_ , e . ~ BASLIK

MUKAVEMETI UZERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI

Volkan CETIN & Ars. Grv. Fatih OZEN
Melih KEKIK & Mehmet BULCA &
Yusuf Sadi ASLANLAR & Prof. Dr. Salim ASLANLAR

ELEKTRIK DIRENC NOKTA KAYNAGI PARAMETRELERININ FE-MN-C-AL TWIP CELIGININ CEKME
SIYIRMA MUKAVEMETI UZERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI

Omer Faruk ERTUGRUL & Necmettin SEZGIN

CLASSIFYING SELF-CARE PROBLEMS OF CHILDREN WITH PHYSICAL AND MOTOR DISABILITY BY
EXTREME LEARNING MACHINES

Omer Faruk ERTUGRUL & Necmettin SEZGIN

PREDICTING THE GENDER VIA VOICE BY ADAPTIVE LOCAL BINARY PATTERNS

Omer Faruk ERTUGRUL & Necmettin SEZGIN

OBJECTIVITY DETECTION OF SPORTS ARTICTES BY MACHINE LEARNING METHODS

Dog. Dr. Necmettin SEZGIN BILEK HAREKETLERINE DAYALI KAS ISARETLERININ iKiZ SPEKTRUM TABANLI ANALIiZI VE

Dog. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL SINIFLANDIRILMASI

Do, Dr NeEtEh SR DALGACIK PAKET DONUSUMU iLE BiYOMEDIKAL iSARETLERIN ANALIZI

Dog. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL

Dog. Dr. Necmettin SEZGIN EPILEPTIK EEG ISARETLERIN ANALizI ICIN FARKLI ISARET ISLEME YONTEMLERIN

Dog. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL KARSILASTIRILMASI

Dog. Dr. Mehuiet Ermit DENIZBtrun 2 Whtkat gk-sRAi/ll\/I}IsSPIOKSI HIBRIT KOMPOZIT TABAKALARIN YORULMA ONCESI VE YORULMA SONRASI

Dog. Dr. Mehmet Emin DENIZ 3-NOKTA EGILME YUKLEMESINE MARUZ BIRAKILMIS ORTASINDA DELIK BULUNAN KOMPOZIT
PLAKLARIN YORULMA ONCESi VE YORULMA SONRASI DAVRANISI

Dog. Dr. Mehmet Emin DENIZ ARAMID/EPOKST KOMPOZIT PLAKLARIN BURKULMA YUKU UZERINE DELAMINASYON GEOMETRISI

Nevra ORAL VE YERININ ETKISi

Dog¢.Dr. Selahattin YAVUZ
Opr.Gor. Feyzi YASAR

SINIFLAMA(NOMINAL) OLCEGINE GORE KULLANILAN PARAMETRIK OLMAYAN BAGIMLI ORNEKLEM
TESTLERI VE UYGULAMA ALANLARI

Ogr.Gor. Feyzi YASAR
Dog.Dr. Selahattin YAVUZ

VERI ZARFLAMA ANALIZI ILE BIST'TE ISLEM GOREN CIMENTO ISLETMELERININ ETKINLIKLERININ
OLCUMU

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,

Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir

Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

ATLAS

JOURNAL OF
ACADEMIC SOCIAL
RESOURCES __
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TARIH OTURUM BASKANI |

18.01.2019 CUMA / 17"°-19" | ZEUGMA-1
SURE|  VYAZARLAR . ___ BASLIK

FATIH ALAKUS TICARET SAVASLARININ TARIHI VE GELISMELER EKSENINDE AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI - CIN
Dog. Dr. Mustafa Mete OZELINDE DEGERLENDIRILMESI

Alpaslan ISBILIR & Dog. Dr. Mustafa Mete YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARININ TURKIYE EKONOMISINDEKI GELISIMI VE PAYI

Songiil KARADENIZ & Mustafa METE YENI SANAYIDEVRIMI: ENDUSTRI 4.0 VE TURKIYE UZERINE BIR INCELEME

GAZIANTEP MUTFAGININ KARAKTERISTIK OZELLIKLERI VE UNUTULMAYA YUZ TUTMUS GELENEKSEL

Basak BOZ & Dr. Ogr. Uyesi Oya OZKANLI YEMEKLERINDEN SECMELER

Dr. Ogr.Uyesi Oya OZKANLI GASTRONOMI VE SOSYAL HAYATIN ETKILESIMININ ORNEKLERLE INCELENMESI

Doc. Dr. Mustafa METE & Ali imran TATLIBADEM KAYIT DISI EKONOMININ ULUSLARARASI BOYUTU VE COZUM ONERILERI (TURKIYE UZERINE ETKILERI)

flayda Zeynep NIYET UZAY TURIZMI UZERINE LITERATUR INCELEMESI

Dr. Ogr. Uyesi Halil KORKMAZ Oturum 2. baskam

Dr. Ogr. Uyesi Halil KORKMAZ OTEL ISLETMELERINDE YIYECEK ICECEK CALISANLARININ DUYGUSAL EMEK DUZEYLERININ

Dr. Ogr. Uyesi Nese AYDIN & ilayda Zeynep NIYET DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ogr. Gor. Dr. Yakup ASLAN TURKIYE’DE VADELI ISLEM PIYASASINA GENEL BIR BAKIS

Ogr. Gor. Dr. Yakup ASLAN ULUSLARARASI FINANSAL RAPORLAMA SISTEMLERININ FINANSAL TABLO ANALIZINE GETIRDIGi YENILIKLER

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Kanlim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

YABANCI KATILIMCILAR/KONUSMACILAR

e Firoz FAOZi & Qutbodin BURHANI (Ass. Professor of Kabul University Languages and Literature Faculty Turkish Department, Afghanistan)- THE INFLUENCE OF PERSIAN IN AFGANISTAN

e Dr.T'amugos Dabmag I'amux O (Asepoaiimkanckuii 'ocynapctBennsiii [lexnarornueckuii Y ausepeur)- Ob OJIHOM KPAEBOI 3AJIAYE JIJISI OITEPATOPHO — IUGOEPEHI[UAJIbHBIX
YPABHEHUI BTOPOT'O MMOPAJIKA B TMJIBBEPTOBOM ITPOCTPAHCTBE

e Abdiilazim YILDIZ ((")gr. Gorevlisi Uluslararasi Kibris I"Jniversitesi)- IYONLASTIRAN VE iYONLASTIRMAYAN RADYASYONDAN KAYNAKLANABILECEK HASTALIKLARDAN KORUNMA
YOLLARI VE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEMELINDE ANALIZI

o BerenaukoB A.A. B.M. Ocunos ILI'. BernkanoB (Kazanckuii rocyqapcTBeHHbII dJHepreTHueckuii yuusepeuret, Kazaus) IPOEKTUPOBAHUE T'ASOTYPBMHHOT O IBUT'ATEJIA
SHEPTETUYECKOI YCTAHOBKHU MOIIHOCTHBIO 4 MBT C KIIZI HE MEHEE 38%

e Dr. Natela Borisovha POPKHADZE. Head of Scholarly Information Center at Phassis Academy in Thilisi/Tiflis

A"\’]‘LI\S ¢ SOCIAL INCE v CTE JOURNAL OF
"l 1!

ACADEMIC SOCIAL
RESOURCES __
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19.01.2019 CUMARTESI / 09%-11% Dr. Ogretim Uyesi Cihan OGU | ZEUGMA-1
YAZARLAR ~ BASLIK

Dr. Ogr. Uyesi Egemen HANIMOGLU Oturum 2. UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
baskani INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Egemen HANIMOGLU AKTIF OGRENMENIN OGRENCILERIN PERFORMANSINA ETKIiSi

Ihsan KARTOGLLZ = . 5. SINIF OGRENCILERININ YAZMA EGILIMLERINE ILiSKIiN BiR DEGERLENDIRME

Dr. Ogr. Uyesi. Yasemin BAKI

thsan KARTOGLU

e o s 4 5. SINIF OGRENCILERININ YAZMAYA YONELIK TUTUMLARINA ILISKIN BiR DEGERLENDIRME
Dr. Ogr. Uyesi. Yasemin BAKI

Dr.Ogr.Uyesi Rabia SOHBET
Ogr.Gor.Esra SERGEK VERIM
Dr.Ogr.Uyesi Rabia SOHBET
Ogr.Gor.Esra SERGEK VERIM

UNIVERSITE OGRENCILERININ KIRLENEN CEVRE ve INSAN SAGLIGINA BAKISI

TEKNOLOJININ LISE OGRENCILERINE ETKIiSI

Zeynep Sarikaya Ilhan THE EFFECTS OF GAME-BASED TEACHING ON ATTITUDE AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN HIGH
Dog.Dr. Siilleyman Dogan SCHOOL MATHEMATICS
Ogr. Gor. Havva TARAKCI OGRENCILERIN BOS ZAMAN YONETIMI BECERILERININ YEREL GIRISIMCILER UZERINE ETKIiSi

Ogr. Gor. E. Ebru SENTURK
Dog. Dr. Ismail GOKDENIZ
Ogr. Gor. E. Ebru SENTURK UNIVERSITE OGRENCILERININ E- TICARETTEN MEMNUNIYET SEVIYELERT
Ogr. Gor. Havva TARAKCI
Dr. Ogr. Uyesi Cihat KARTAL
Dr. Ogretim Uyesi Cihan OGUZ SOSYAL MEDY A GERCEKTEN “BAGIMLILIK” MIDIR: ALTERNATIF BIR BAKIS
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Nizar ASLAN SOSYAL MEDY ANIN ARACI AKILLI TELEFONLAR VE NOMOFOBI]

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir . ,
Kanilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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OTURUM BASKANI SALON

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Delikan

ZEUGMA-1

19.01.2019 CUMARTESI/ 11%-13%

YAZARLAR
Uzm. Dr. Birkan ILHAN

YASLI HASTALARDA ANEMININ SIKLIGI VE FONKSIYONELLIK ILE ILISKIiSi

Dog. Dr. Ibrahim Halil TURKBEYLER

BASLIK

Dr. Ogretim Uyesi Ahmet Tevfik OZAN
Prof. Dr. Osman CEYHAN

KAYSERI] ILINDE RUTIN KAYITLARA GORE GEBE VE SIFIR YAS GRUBU BAGISIKLAMA HiZMETLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Uz. Dr. Mehmet OZDEMIR

ASTIMLI COCUKLARDA TEDAVIYE UYUM VE ILACLARIN KESILME NEDENLERI

Dr. Ogr. Uyesi. Khandakar A. S. M. SAADAT
Dr. Kaifee ARMAN
Dog. Dr. Masa-Aki IKEDA

ARID3A REGULATES THE TUMOR SUPPRESSOR TAp73 IN OSTEOSARCOMA

Muhammetnur Tekayev
Dr. Ogr. Uyesi. Khandakar A. S. M. SAADAT

RELATIONSHIP BETWEEN BRADFORD AND NANODROP A280 METHODS IN PROTEIN MEASUREMENT

Dr. Ogr. Uyesi. Khandakar A. S. M. SAADAT
Dr. Kaifee ARMAN
Dog. Dr. Masa-Aki IKEDA

ARID3A DIRECTLY REGULATES AUTOPHAGY RELATED GENE Beclinl IN OSTEOSARCOMA

Dr. Ogr. Uyesi Tayfun Cakir Oturum 2. baskani

TRAVMATIK BEYIN KANAMALARINDA KANAMANIN ARTISINA ETKi EDEN RiSK FAKTORLERI

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Delikan

COCUKLARDA ON DIS KAYIPLARINDA ESTETIK REHABILITASYON

Uzman Dr. Hiilya OZDEMIR

SUNNET SONRASI GELISEN NEONATAL METHEMOGLOBINEMI

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR

18-20 Ocak / Gaziantep

[ OTURUM BASKANI \

| BASLIK

Fatih SAGLAM & Hayri SEVER &
Saadin OYUCU & Hiiseyin POLAT

KURESEL BOYUTTA INSANLIGIN SOSYAL HAREKETLERINI KAYIT ALTINA ALAN BUYUK VERI PROJESI: GDELT

Rabia YILDIZ & R.A. Erhan HORUZ &
Prof. Dr. Medeni MASKAN

AN INVESTIGATION ON CONSUMPTION OF GREEN TEA WITH HONEY AND POLLEN

Dr. Ogr. Uyesi Sinem GURKAN AYDIN &
Ogr. Gor. Erdi BILGIC & Dr. Ogr. Uyesi Arzu OZGEN
Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU

FIGUS CARICA KULLANILARAK YESIL SENTEZI GERCEKLESTIRILMIS GUMUS NANOPARTIKULLERININ
KARAKTERIZASYONU VE ANTIBAK TERIYEL ETKIiSI

Dr. Ogr. Uyesi Arzu OZGEN

Ogr. Gor. Exdi BILGIC

Dr. Ogr. Uyesi Sinem GURKAN AYDIN
Pro. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU

Hypericum  perforatum  YAPRAKLARI ~ KULLANILARAK  BIYOSENTEZI  GERCEKLESTIRILEN
NANOPARTIKULLERININ KARAKTERIZASYONU VE ANTIBAKTERIYEL AKTiVITELERININ BELIRLENMESI

GUMUS

Giirkan AVCI & Dog. Dr. Oguz TURGUT
Prof. Dr. Nevzat ONUR

EVIN CATISINA DUZ OLARAK YERLESTIRILMIS YAMUK KESITLI GUNES KOLEKTORUNUN UST YUZEYINDEN
RUZGARLA OLAN ISI KAYBININ SAYISAL OLARAK INCELENMESI

Erkan KIZILIRMAK
Assoc. Prof. Dr. Oguz TURGUT

THE EFFECT OF LARGE BLOOD VESSELS ON BIO-HEAT TRANSFER IN CANCER TREATMENT BY CRYO-
FREEZING METHOD

Ibrahim Yasin TERZIOGLU
Altug Alp ERDOGAN
Assoc. Prof. Dr. Oguz TURGUT

NUMERICAL INVESTIGATION OF RADIANT CEILING COOLING SYSTEM CHARACTERISTICS

Ogr. Grv. Mustafa AKSOGAN
Ogr. Grv. Meral CALIS DUMAN

AKILLI SEHIRLERDE ULASIM SISTEMLERI: GUNCEL UYGULAMALAR

Ogr. Grv. Mustafa AKSOGAN
Ogr. Grv. Meral CALIS DUMAN

TUKETICI DAVRANISLARINDA SOSYAL MEDYANIN ROLU; MALATYA TURGUT OZAL UNIiVERSITESI
OGRENCILERI UZERINE BiR UYGULAMA

Dr. Ogretim Uyesi Omer EYUBOGLU Oturum 2. baskan

HILLA GOLU (KIRSEHIR) SEHIRLESME VE NUFUS ARTISI GiBI SEBEPLERDEN OTURU YOK OLMA TEHTIDI
ALTINDA

Neslihan TEKIN KARACAER
Sibel Cigdem TUNCER

THE RELATIONSHIP BETWEEN HbAlc AND MPV LEVELS IN TYPE Il
DIABETIC PATIENTS AND NON DIABETICS

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,

Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI/ 15%-17%
YAZARLAR

Hasan Selguk SELEK

"CALISMA HAYATINDA

| .
KONGRESI (7S
18-20 Ocak / Gaziantep -

OTURUM BASKANI

SALON
Dr. Ogr. Uyesi Emine Ozlem KOROGLU ZEUGMA-1

. _ BASLIK
‘STRES’ KAVRAMININ BOYUTUNUN OLCULEBILIRLIGI ve ETKISININ
HISSEDILEBILIRLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Didem HACIMUSTAFAOGLU &
Hasan Selguk SELEK & Giilsiim YAPRAK &
Ismail AKSIT & Abdiilazim YILDIZ

ENGELLI CALISANLARIN iS  SAGLIGI GUVENLIGI  ALANINDAKI  EGITIMLERININ

DEGERLENDIRILMESI

VE

Aysenur GURBETOGLU
Dog. Dr. Cenk HAMAMCIOGLU

KAVRAMSAL ACIDAN TOPLU TASIMA AKTARMA MERKEZLERI VE ISTANBUL ORNEKLERINDE
DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Merve KAYA

TURKIYE'DE “COCUK ISCI” KONUSUNDA LITERATUR INCELEMESI VE SOSYAL HIZMET BAGLAMINDA
BIR DEGERLENDIRME (1990-2018)

Yavuz ARIKAN
Ogr. Gor. Merve KAYA

TEKSTIL ATIK SU KAYNAKLI
DEGERLENDIRILMESI

KIRLILIKLERIN YESIL SOSYAL HIZMET PERSPEKTIFINDEN

Dr. Ogr. Uyesi Emine Ozlem KOROGLU

KAMU YONETIMI OGRENCILERININ ILETISIM BECERILERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Emre YILMAZ Oturum 2. baskam

CINSIYET DEGISKENI BAGLAMINDA DIYANET ISLERI BASKANLIGI TASRA TESKILATINDA GOREV
YAPAN DIN GOREVLILERININ TUKENMISLIK DUZEYLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

N.Aybike HOKELEKLI
Dr. Ogr. Uyesi Oya OZKANLI

SOSYAL MEDYANIN GUNUMUZ TUKETIM TOPLUMLARINDA INSANLARIN YEME
ALISKANLIKLARINI (KULTURLERINT) BICIMLENDIRME YONTEMLERI

ICME

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskani yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum bagkani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI/ 17%-19% Prof. Dr. Giilseren YUCEL | ZEUGMA-1
YAZARLAR ~ BASLIK

Prof. Ismail YARDIMCI i 2 : .

Ogr.Grv. Hakan OCEL ANADOLU’DA COMLEKCI TORNASINDA EKLEMELI FORMLAR

Prof. Dr. Giilseren YUCEL BILISSEL FILM KURAMI VE SEYIRCININ ZIHINSEL SURECININ ANALIZI

Dr. Ogr. Uyesi Haydar BALSECEN CAGDAS RESIMDE MUZIK TEMASI

Dr. Ogr. Uyesi Haydar BALSECEN GUNUMUZ SANATININ YENIDEN INSA SURECINDE FLUXUS UN ROLU

Dr. Ogr.Uyesi Mehmet Akif KAPLAN L.DUNYA SAVASI OLGUSU OLARAK TURK RESMINDE 1914 KUSAGI

Emine ASLAN DUMAN GELIR DUZEYI DEGISKENININ ORTAOKUL KADEMESINDEKI OGRENCILERIN MUZIK KULTURU VE
Dog. Dr. Unal IMIK MUZIK BEGENILERI UZERINDEKI ETKISI

Dog. Dr. Unal IMIK POPULER MUZIK ESERLERINDE METRONOM HIZI DEGISKENININ DINLEYICIDE OLUSTURACAGI
Emine ASLAN DUMAN DUYGUSAL ETKIYE YONELIK TESPITLER

Dr. Ogretim Uyesi Pinar GUZELGUN HANGUN ATIK MALZEMENIN SERAMIK BUNYELERDE SANAT IFADESTI OLARAK KULLANIMI

Miray CETIN YASAR KEMAL’IN “KALEMLER” HIKA YESININ COCUK EDEBIYATI ACISINDAN INCELENMESI

Miray CETIN HASAN ALi TOPTAS’IN ‘YATAK’ HIKAYESINDEKI MEKANLARIN OLAYA YANSIMALARI

Dr. Ogr. Uyesi Canan ZONGUR Oturum 2. baskan ILK CIN IMPARATORU QIN SHI HUANGDI’NIN ANIT MEZARINDA YER ALAN HEYKELLER

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin titm hususlarda Oturum Baskamn yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR

Prof.Dr. A. Beril TUGRUL KIZILDENIZIN ENERJi POLITIK ONEMI VE TURKIYE ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Prof. Dr. Pinar TATLI SEVEN
Dog. Dr. Ismail SEVEN Oturum 2. baskan

Dr. Nurgiil BIRBEN YAS SEKER PANCARI POSASININ IKi FARKLI SAKLAMA KOSULU VE SURESININ BESIN MADDELERI VE
Kerem KARAKUS IN VITRO SINDIRIM DUZEYLERI UZERINE ETKIS1

Ogr. Gor. Dr. Aslihan SUR ARSLAN

Ahmet CEYLANER

Ahmet CEYLANER

Prof.Dr. Pinar TATLI SEVEN

Dog¢.Dr. Ismail SEVEN BAZI MIKROBIYOLOJIK AJANLAR UZERINE YAS SEKER PANCARI POSASININ iKi FARKLI SAKLAMA
Dr. Nurgiil BIRBEN KOSULU VE SURESININ ETKISi

Kerem KARAKUS

Ogr.Gor.Dr.Aslihan SUR ARSLAN

Dog. Dr. Kevser KOKLU GENELLESTIRILMIS PELL DIZILERININ SONLU TOPLAMLARI

Kevser KOKLU & Ata KOKLU BAZI OZEL SAYI DIZILERININ TOPLAMLARI UZERINE

Dog. Dr. Omer KILIC GENC (BINGOL) ILCESI CEVRESINDE BULUNAN BAZI ENDEMIK BITKILER

Dr. Ogr. Uyesi Azize DEMIRPOLAT

Prof. Dr. Eyiip BAGCI & Prof. Dr. Sinasi YILDIRIMLI
Dr. Ogr. Uyesi Azize DEMIRPOLAT GENC (BINGOL) ILCEST CEVRESINDE DOGAL YAYILISLI EKONOMIK DEGERT OLAN BAZI BITKILER
Dog. Dr. Omer KILIC

Prof. Dr. Sinasi YILDIRIMLI & Prof. Dr. Eyiip BAGCI
Nazli Yenihan Yiizer

Prof. Dr. Niliifer Durmaz Hilmioglu

DIMETIL KARBONAT iLE GAULTHERIA PROCUMBENS YAGI YESIL SENTEZI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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18-20 Ocak / Gaziantep

OTURUM BASKANI

YAZARLAR
Dr. Ogretim Uyesi Onur AVCI

Evaluation of decubitus ulcers cases in intensive care unit

Dr.Ogr.Uyesi Hamit YILDIZ Oturum 2. baskan

SISTEMIK SKLEROZ HASTALARINDA RITUKSIMAB ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Dr.Ogr.Uyesi Hamit YILDIZ

YOGUN BAKIMLAR NEDEN DRENE EDILEMIYOR?

Volkan SENAY
Soner OZEN

SOME PHYSICAL PROPERTIES OF HYDROPHOBIC ZINC NITRIDE THIN FILMS SYNTHESIZED BY RF
MAGNETRON SPUTTERING

Uzman Dr. Nezir OZGUN

BIR NOROBLASTOM OLGUSU ISIGINDA AKUT FLASK PARALIZI"YE YAKLASIM:HER ZAMAN NOROLOJIK
SEBEP DUSUNMEYIN!

Uzm. Dr. Osman Akdeniz
Prof. Dr. Erdal Yilmaz

MALNUTRISYONLU COCUKLARDA KARDIYAK DEGERLENDIRME

Ogr. Gor. Tayfun CEYLAN
Ars. Gor. Emin KAYMAK
Prof. Dr. Birkan YAKAN

SISPLATIN’IN SICANLARDA OLUSTURDUGU BOBREK HASARINA KARSI KAFEIK ASIT FENETIL ESTER’IN
KORUYUCU ETKISININ INCELENMEST{

Cagr1 Damar

YENIDOGANDA RENAL CANDIASIS VE PREDISPOZAN UROLOJIK ANOMALILER, 5 OLGU

Uzm. Dr. Atilla GEMICI

HENOCH-SCHONLEIN PURPURASI'NDA AKTIVITENIN DEGERLENDIRILMESINDE VON WILLEBRAND
FAKTOR TAYINININ YERI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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18-20 Ocak / Gaziantep

OTURUM BASKANI

e - . ~ BASLIK
MIRASTAN YOKSUNLUGA ILISKIN TARTISMALI MESELELER

2. baskam

Uzmsan Dr. Etem CALIK SUCUN TOPLUM YAPISIYLA MUNASEBETI

Nihal Arda Akyildiz AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI KURULANA KADAR TURKIYE’DE DUZENLENEN ENGELLI
POLITIKALARI

Nihal Arda Akyildiz TURKIYE’DE ENGELLILERE YONELIK YASAL DUZENLEMELER

Nihal Arda Akyildiz TURKIYE’DE ENGELLILERE SAGLANAN HAKLAR

Dr. Ofr. Uyesi ARSSENG TURKIYE'DE CUMHURIYETLE BIRLIKTE SIYASAL HAKLARIN KAZANILMASINDA KADIN

Zeynep Elgin KAMALAK

Pmar CAN TUNC

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet TUNC o el o ;

Zeynep El¢in KAMALAK TURKIYE’DE TOPLUMSAL CINSIYET ALGISINDA KADININ YERI

Pinar CAN TUNC

Dr. Ogr. Uyesi llknur OZTURK

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KISILIK ILE MESLEK SECIMI ILISKISININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Nuri YAVUZ

RESIM SANATINDA DENEYSEL BiR MALZEME ONERISI: BITMEYEN KALEM

Dr. Ogr. Uyesi Nuri YAVUZ

YENI BIR RESIMLEME YONTEMI OLARAK FOREKS (DEKOTA) UZERINE KAZIMA

Prof. Dr. Zeynel OZLU
Kerim TIRY AKI

TURK-ALMAN TIBBI ILISKILERINE BiR ORNEK: ALMANYA TUBINGEN DAR’UL-FUNUNU SERIRIYAT
MUAVINI DOKTOR MED DEMIR ALI’YE GORE FRENGI HASTALIGI, TEDAVIiSi VE KORUNMA
YONTEMLERI

Prof. Dr. Zeynel OZLU
Kerim TIRY AKI

OSMANLIDA SEFERBERLIK DONEMLERINDE SALGIN HASTALIKLARA KARSI HALK SAGLIGI
MUHAFAZASINA DAIR BULGULAR

Not: Sunum siralamasi, kahve arasit verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Kanlim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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OTURUM BASKANI

BASLIK
OSMANLI DEVLETI’NDE KADIZADELILER HAREKETI

Aylin Benazir Ates

YEREL YONETIMLERDE KADIN TEMSILI (FRANSA-TURKIYE KARSILASTIRMASI)

baskam

Dr. Ogr. Gor. Hikmet Eldek Giiner Oturum 2.

TARIHIN KAMUSALLASMASI

Dr.Ogrt. Gor. Hikmet Eldek Giiner

DEGISIMIN TETIKLEYICISI “MUZE”

Dr. Natela B. POPKHADZE

A MOSAIC FLOOR AT GAZIANTEP DEPICTING PASIPHAE

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Gaye FIDAN

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI ATATURK KITAPLIGI K0446 NUMARALI MECMUA UZERINE

Emine BULUN

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Gaye FIDAN ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI ATATURK KITAPLIGI 0223 NUMARALI MECMUADA KAYITLI BIR
Hakan SONMEZ KUR’AN FALI ORNEGI

Zeynep ERGEN TURK DEVRIM TARIHI VE TURKIYE CUMHURIYETININ KURULUSU

Zeynep ERGEN OSMANLI DEVLETINDE DIS BORCLANMA VE DUYUN-U UMUMIYE IDARESI

Firoz FAOZI THE INFLUENCE OF PERSIAN IN AFGANISTAN

Qutbodin BURHANI

Dr. Ogr. Uyesi Bekir GECIT

ROTHACKER’DA TARIHSEL GELISMENIN DAYANAKLARI: DEVLET VE TARIHI KRIZLER

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin titm hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Kanlim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum igin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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Dr. Ogr. Uyesi Firat Ege KARAAT Oturum 2.
baskam
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OTURUM BASKANI

- e ~ BASLIK
KAHTA’DA (ADIYAMAN) SUSUZ KOSULLARDA YETISTIRILEN FERRAGNES VE FERRADUEL BADEM
CESITLERININ BAZIMEYVE KALITE OZELLIKLER]

Serkan BILGIC
Dr. Tuba AKKUS
Dr. Mine UGURLU

X-RAY FLUORESCENCE ANALYSIS OF SOME ELEMENTS WITH PEAK TO COMPTON INTENSITY RATIOS
AT 59.54 KEV

Serkan BILGIC
Dr. Tuba AKKUS
Prof. Dr. Pasa YALCIN

L X-RAY DIFFERENTIAL CROSS-SECTIONS OF LEAD AT SEVERAL SCATTERING ANGLES AT 59.54 KEV

Dr. Sener TARLA

SOME BIOLOGICAL PROPERTIES OF TRISSOLCUS SCUTELLARIS (THOMSON) (HYMENOPTERA:
SCELIONIDAE) ON SUNN PEST EGGS GLUED IN CORRECT, INVERSE AND MIXED DIRECTIONS

Oguzhan KENGER & Elif IMRAL
Deniz CANBOLAT & Dog. Dr. Ibrahim TURAN

GUMUSHANE VE CEVRESINDE YETISEN KUSBURNU (Rosa canina) BITKI TURUNUN RAKIM FARKINA
GORE C VITAMINI DEGERLERI VE ANTIOKSIDAN OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Sedat Cetin YAMAC
Prof. Dr. Salih DOGAN
Dr. Sibel DOGAN

Caligonella haddadi BAGHERI and MALEKI (ACARI, CALIGONELLIDAE): A NEWMEMBER OF THE
ACAROFAUNA IN TURKEY

Dr. Sibel DOGAN

Prof. Dr. Salih DOGAN

Ars. Gor. Ozan Arif KESIK

Prof. Dr.Orhan ERMAN

Dog. Dr. Hasan Hiiseyin OZBEK

HARSIT VADISI (TURKIYE) RAFIGNATHOID AKARLARININ (ACARI:
RAPHIGNATHOIDEA) COGRAFI BILGI TEKNOLOJILERI (CBT) ILE
HARITALANDIRILMASI

Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Mustafa ISGOR
Dog. Dr. Altug KUCUKGUL

IN VITRO KOLOREKTAL KANSER HUCRELERINDE HESPERIDININ SITOTOKSIK ETKINLIGININ
ARASTIRILMASI

Dog. Dr. Altug KUCUKGUL

Dr. Ogrt. Uyesi Mehmet Mustafa ISGOR
Dog. Dr. Azime KUCUKGUL

Prof. Dr. Nizami DURAN

KOLOREKTAL  ADENOKARSINOM  HUCRELERINDE
ANTIPROLIFERATIF ETKINLIGI

EPIGALLOKATESIN ~ GALLAT (EGCG)’IN

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR

I;r['gsiﬂye“ Bureu GUCYETMEZ TOPAL Oturum | qyy1 bist ENME DONEMINDE IKiZ DIS GORULME SIKLIGT: BIR RETROSPEKTIF CALISMA

Dr.Ogr.Uyesi Mehmet UNAL

Dr.Ogr.Uyesi Burcu GUCYETMEZ TOPAL ANGELMAN SENDROMUNUN ORAL BULGULARI VE DENTAL

Prof.Dr.Zuhal KIRZIOGLU TEDAVI PROSEDURU: 30 AYLIK TAKIP

Ars.Gor.Dt. Canan BAYRAKTAR

Dr. Ogr. Uy. Duran TOPAK
Ars. Gor. Dr. Muhammet YILDIZ
Dr. Ogr. Uy. Fatih VATANSEVER

FEMUR INTERTROKANTERIK KIRIK NEDENIYLE PROKSIMAL FEMUR
CiViSi UYGULANAN HASTALARDA EK HASTALIK VARLIGININ YATIS
SURESI UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Dr. Secil GULHAN GUNER

DUSME RISKi DEGERLENDIRME OLCEKLERI

Uzm.Dr Bora UZUNER

ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA ANTI-TNF TEDAVISININ KIKIRDAK YIKIM BELIRTECI OLAN TIP II
KOLLAJEN C-TELOPEPTID UZERINE ETKISI

Uzm. Dr. Sertag KETENCI
Uzm.Dr Bora UZUNER

TNF ALFA INHIBITORUNE DIRENCLI ANKILOZAN SPONDILITTE SAKROILIAK
EKLEM ENJEKSIYONU

Dog. Dr. Zehra EREN

NEFROLOJI PRATIGINDE IDRAR SEDIMENTI INCELENMESININ TANI VE TAKIPTEKI ONEMI

Mustafa Nisari

Effects of B12 on lipid peroxidation and antioxidant enzymes during ischemia/reperfusion

Prof. Dr. Biilent BAYRAM
Onur Can BAYRAK

DERIN OGRENME YONTEMLERIYLE TIBBI GORUNTULERDEN KANSERLI
HUCRE SEGMENTASYONU

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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TARIH OTURUM BASKANI SALON

19.01.2019 CUMARTESI{/ 11%-13% ZEUGMA-3
YAZARLAR BASLIK
Emir USTUNER . ULUSLARARASI DUZEYDE FABRIKA KURULUS YERI SECIMINE YONELIK BiR YAKLASIM
Prof. Dr. Nihan CETIN DEMIREL
Ismail AKSIT 6331 SAYILI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNU KAPSAMINDA ISTIHDAMEDILEN i$ SAGLIGI VE
Hasan Selguk SELEK GUVENLIGI UZMANLARININ iS TATMINLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ismail AKSIT

Dr. Ogr. Uyesi Bahri GUR
Sefa Enes Kilig

Murathan Kalender

Prof. Dr. Yahya Bozkurt
Sefa Enes Kili¢

Murathan Kalender

Prof. Dr. Yahya Bozkurt

YUKSEKTE CALISAN PERSONELLERIN FARKINDALIKLARININ INCELENMES{

METAL URETIM SEKTORLERINDE FAALIYET GOSTEREN FIRMALARIN iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
DONANIMLARININ ARASTIRILMASI

FARKLI MALZEMELERDEN OLUSAN SANDVIC LEVHALARIN SURTUNME KARISTIRMA NOKTA
KAYNAGIYLA BIRLESTIRILMESI

Miimin KIRMAN

Dr. Ogr. Uyesi Nurettin AKCAKALE SURTUNME KARISTIRMA NOKTA KAYNAGI PROSES PARAMETRELERININ
Prof. Dr. H.Ozkan GULSOY MIKROYAPI VE MEKANIK OZELLIKLERI UZERINDE ETKISI

Prof. Dr. Yahya BOZKURT

Dog. Dr. Koksal KARADAS Oturum 2. bagkani IGDIR ILINDE YONCA URETIMI ve EKONOMIK ONEMI

Eyup AKSOY

Dog. Dr. Koksal KARADAS IGDIR ILINDE MISIR SILAJI URETIMI ve EKONOMIK ONEMI

Eyup AKSOY

Dr. Giil S. Huyugiizel KISLA RS ; ’ RPECEISo R BB | | g TE . ; e .
Dog. Dr. Burcu TURKCAN TURKIYE’DEKI MEVCUT VE POTANSIYEL KALIFIYE ISGUCUNUN BEYIN GOCUNE YONELIK EGILIMLERI
Dr. Gul Huyugiizel Kisla ANALYZING THE CREDIT RATINGS FROM A SPATIAL PERSPECTIVE

Ogr. Gor. Dr. inci ERDOGAN TARAKCI LUKS TUKET MUTLU OL: LUKS MARKA TUKETIMI-MUTLULUK ENDEKSI ILISKISI

Dog. Dr. Mehmet BAS

Ogr. Gor. Dr. inci ERDOGAN TARAKCI
Dog. Dr. Mehmet BAS

YASAM DOYUMU VE HEDONIK TUKETIM ILiSKiSi UZERINE AMPIRIK BiR CALISMA

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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OTURUM BASKANI SALON

19.01.2019 CUMARTESI / 13%-15%

 SURE_ YAZARLAR | BASLK
Halil KIRDEMIR (Optimum stu ar-ge merkezi)

ZEUGMA-3

Dog. Dr. Erhan CENGIZ

BASLIK
KOMPAKT PALETAYZIR IMALATI

Halil KIRDEMIR (Optimum stu ar-ge merkezi)

PALET OSILASYON SIMULATORU TASARIMI VE IMALATI

Yagizer YAVUZ & Prof.Dr. Sunullah OZBEK
Prof.Dr. Serdar SALMAN

NANO-KOMPOZIT MALZEME URETIMI ICIN MIKRONIZE SUNGER DEMIR TOZLARI ILE NANO-METAL
OKSIT TOZLARIN HOMOJEN KARISIM PARAMETRELERININ OPTIMIZE EDILMESI

Dog. Dr. Sezgin KACAR Oturum 2. bagkani
Emre GULERYUZ

Dog. Dr. Devrim AKGUN

Prof. Dr. llyas CANKAYA

Dog. Dr. Ciineyt BAYILMIS

DOGRUSAL OLMAYAN SISTEMLERIN FREKANS CEVABININ ELDE EDILMESI iCIN ANALOG DEVRE
TASARIMI

Dog. Dr. Sezgin KACAR
Emre GULERYUZ

Dog. Dr. Devrim AKGUN
Prof. Dr. llyas CANKAYA
Dog. Dr. Ciineyt BAYILMIS

DOGRUSAL OLMAY AN SISTEMLERIN FREKANS CEVABININ ELDE EDILMEST ICIN VOLTERRA SERILERI
TEMELLI TANIMLAMA FONKSTYONLARININ KULLANILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KORUMAZ
Merve Nur TOYDEMIR

KONYA ENDUSTRIYEL MIRASININ BELIRLENMESI VE YONELIK

DEGERLENDIRILMELER

KORUNMASINA

Hiiseyin EFE & Dr. Ogretim Uyesi Volkan ONAR

M. Gorkem CINAR

THE EFFECT OF WELDING CURRENTS ON MICROSTRUCTURES IN MAG WELDING OF S690QL SERIES
STEELS IN USED HEAVY DUTY MACHINES

M. Gorkem CINAR
Dr. Ogretim Uyesi Volkan ONAR
Hiiseyin EFE

MICROSTRUCTURE ANALYSIS OF XAR STEEL PLATE WELDED
BY MAG WELDING METHOD USING DIFFERENT WELDING CURRENTS

Ogr. Grv. Dr. Aydan AKSOGAN KORKMAZ

ALTERNATIF TEMIZ ENERJI: LINYIT-BIYOKUTLE KARISIMLARININ BIRLIKTE PIROLIZI

Dog. Dr. Erhan CENGIZ
Prof. Dr. Ismail Hakki Karahan

Ni-B/hABN KOMPOZITLERDEKI NIKELIN VALANS ELEKTRONIK YAPISININ K B /K o X-ISINI SIDDET
ORANLARIYLA BELIRLENMESI

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum igin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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OTURUM BASKANI SALON

Do¢. Dr. Mediha TURKTAN ZEUGMA-3

YAZARLAR
Ars. Gor. Riimeysa Gamze TASKIN
Ars. Gor. Nazire KILIC SAFAK
Prof. Dr. Ahmet Hilmi YUCEL

BASLIK

CRANIAL INDEKSLERIN ANTROPOMETRIK OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Ars. Gor. Riimeysa Gamze TASKIN
Ars. Gor. Nazire KILIC SAFAK
Prof. Dr. Ahmet Hilmi YUCEL

KADAVRA TESPIT SOLUSYONLARININ KARSILASTIRILARAK INCELENMESI

Nurgiil 0ZDEMIR
Kiibra CABUK

TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERI HASTA KRESI OLMASIN

Nurgiil OZDEMIR
Tugba ISLER

PSIKIYATRIK HASTALIK TANISI ALMIS BIREYLERIN AILELERININ BAKIM YUKU

Uzm. Dr. Ozer Ozli

HIATAL HERNI ve GASTRO OZEFAGEAL REFLUSU BULUNAN HASTALARDA LAPAROSKOPIK NiSSEN
FUNDOPLIKASYONUNUN TEDAVIDEKI YERI

Dr.Mehmet Ali Narsat, Dr. Onder Ozden

COCUKLARDA NADIR GORULEN OZOFAGUS ADENOKARSINOMU OLGU SUNUMU

Dr. Onder Ozden

PARSIYEL SPLENIK ARTER EMBOLIZASYONU SONRASI DALAK RUPTURU

Dr. Ogr. Uyesi. Murat Alpua Oturum 2. baskani

EYLUL 2014-MAYIS 2016 TARIHLERT ARASINDA NOROLOJI KLINIGINDE YATAN SEREBROVASKULER
OLAY VAKALARININ DEMOGRAFIK VE ETYOLOJIK OZELIKLERININ INCELENMESI

Dog. Dr. Mediha TURKTAN
Dr.Ogr.Uyesi Dr. Alper Avci

MEDIASTINOSKOPI GIRISIMLERINDE KARDIYOPULMONER BYPASS GEREKTIREN MAJOR DAMAR
YARALANMALARI: OLGU SUNUMU

Uzm. Dr. Kayhan Giirbiiz

GENEL CERRAHI HASTALARINDA AMELIYAT SONRASI DERIN VEN TROMBOZUNUN ONLENMESINDE
DUSUK MOLEKULER AGIRLIKLI HEPARIN ETKINLIGI

Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
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YAZARLAR

Opr. Gor. Aysel ARSLAN
Ogr. Gor. Ebrar ILIMAN
Ogr. Gor. Rukiye ASLAN

ZEUGMA II. ULUSLARARASI MULTI DISIPLINER CALISMALAR e

KONGRESI U
18-20 Ocak / Gaziantep gt

OTURUM BASKANI SALON

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGO ZEUGMA-3

BASLIK

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ KONUSMA KAYGILARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ogr. Gor. Ebrar ILIMAN
Ogr. Gor. Aysel ARSLAN
Ogr. Gor. Rukiye ASLAN

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ YAZMA KAYGILARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI]

Ogr. Gor. Gamze Cetinkaya
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah GULLU
Dog. Dr.Esin GULLU

EGZERSIZ YAPMA ALISKANLIGI EDINMIS 35-45 YAS ARASI KADINLARIN STRESLE BASA CIKMA
DUZEYLERI

Dr. Sedat ALEV Oturum 2. baskani

KOLAYLASTIRICI OKUL YAPISI VE ORGUTSEL VATANDASLIK DAVRANISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Mehmet BAZOGLU KAMU KURUMU CALISANLARININ IS SAGLIGI VE GUVENLIGI’NE BAKIS ACISI ILE MEVCUT DURUMUN

Dr.Ogr.U. Hasan Selcuk SELEK ISTATISTIKSEL ANALIZI (SANLIURFA ORNEGI)

Mehmet:B Az DEVLET VE VAKIF UNIVERSITELERINDE Ki MUHENDISLIK FAKULTELERININ, OKUTULAN i$ SAGLIGI VE
GUVENLIGI DERSLERI ACISINDAN INCELENMESI

Emin OZEN EGITIMDE GUNCEL EGILIMLER VE EGITIM BILISIM AGI(EBA)

YVunud Brre A CHR ORTAOKUL OGRENCILERININ USTBILISSEL FARKINDALIK DUZEYLERI ILE MATEMATIK DERSI

USTBILISSEL FARKINDALIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ

OGRETMEN ADAYLARININ EGITIM ARASTIRMALARINA YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ

OGRENCILERIN OKUL IKLIMINE YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ

OGRENCILERIN OKUL IKLIMINE YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Kanilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR

GULSUM CELIK ACIL SERVISLERDE ADLI VAKAYA YAKLASIMDA HEMSIRE: NEDEN

Dr. Ogr. Uyesi Giilay YAZICI ONEMLI?

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SOLAKHAN COCUKLUK CAGI BOBREK TASLARININ TEDAVISINDE PERKUTAN NEFROLITOTOMI DENEYIMLERIMIZ
Ogr.G6r. Esra Sergek Verip' QUGN KADIN SAGLIGINA YONELIK TARAMA PROGRAMLARINDA GUNCEL DURUM

Uzman Ebe Nazli Akar

Ogr.Gor.Esra Sergek Verim - < = ;

Ugman Ebe Nazli Akar UREME SAGLIGININ ONEMI

Ogr.Gor.Esra Sergek Verim

Uzman Ebe Nazh Akar ANNE SUTUNUN BEBEK VE ANNE ACISINDAN YARARLARI

Dog Dr.Sevda Elis Yildiz

Nurgiil OZDEMIR . : : -

Yilmaz SARIBOGA KADINLARDAKI POSTPARTUM DEPRESYON VE HEMSIRENIN ROLU

Tugba Akdas

Dog¢.Dr Selma Ates

Dr.Ogr.Uyesi Seleuk Nazik SAGLIK HIZMETI ILISKIiLI KANDIDA ENFEKSIYONLARINDA RiSK FAKTORLERI VE INVAZIV ARAC
Serife Bilal KULLANIMI TLISKIST

Dr.Ogr.Uyesi Ahmet Riza
Yard.Dog¢.Dr Mehtap Omag¢ S6nmez
Mubhittin CELIK YENIDOGANDA SIYANOZUN NADIR BIR NEDENI: METHEMOGLOBINEMI
Dr. Ogr. Uyesi Metin UNLU GOZ KAPAGI MALIGN TUMORLERINDE CERRAHI SONUCLARIMIZ

Not: Sunum siralamast, kahve aras verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR

Beyza KIZILOGLU
Senem KAYMAZ KOCA

DUVAR VE IHTIMALLERI

Dog. Dr. Arzu SOYCAN
Yusuf FASLAK

KARAYOLU INSAATINDA YAPILAN JEODEZIK CALISMALAR VE KARAYOLU GEOMETRISI

Dog. Dr. Arzu SOYCAN
Yusuf FASLAK

TUNEL DEFORMASYONLARI VE TUNELLER ICIN YAPILAN JEODEZIK CALISMALAR

Ipek DOKUMCU
Ars. Gor. Ugur EMIROGLU
Prof. Dr. Erhan ALTAN

MERCHANT MODELI’NIN BAZI POLIMER MALZEMELERIN ORTOGONAL KESIMINDE UYGULANMASI

Dr. Ogr. Uyesi Nihan UYGUR

MUTLAK NEM DEGISIMLERI UZERINDE BARAJ ETKILERININ ARASTIRILMASI: KAHRAMANMARAS
KILAVUZLU VE ADATEPE BARAJLARI ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Nihan UYGUR

AKDENIZ BOLGESINDEKI DONEMSEL SICAKLIK DEGISIMLERININ INCELENMESI

Ugur KAPCAK

Esra CETIN

Levent KAHRAMAN
Dog Dr. Hiisniit GERENGI

BISIKLET LASTIKLERINDE SIRT DESENININ PERFORMANSA ETKISi

Hasan Ziya HAMIDIOGULLARI
Dr. Ogr. Uyesi Hasan GUZEL
Dog¢.Dr.Selahattin KOCAMAN

HATAY ILI GENELINDE MEYDANA GELEN TASKINLARIN SEBEP VE ETKILERININ INCELENMESI VE
DEGERLENDIRILMESI

Ars. Gor. Hamza TAS £
Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Fadil SOYKOK

KESME KALINLASMASI GOSTEREN SIVILARIN REOLOJIK DAVRANISININ ARASTIRILMASI

Asst. Prof. Dr. Ibrahim Fadil SOYKOK Oturum 2.
baskani
Umit SAFAK

THE EFFECT OF GRADED DESIGN ON THE STRESS DISTRIBUTION AND THE BURST PRESSURE IN
FLAMENT WOUND COMPOSITE PRESSURE VESSELS

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Bagskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum igin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BASTURK

BASLIK
KONJENITAL KLORUR DIYARESI: NADIR BIR OLGU

Dog. Dr. Ozlem OVAYOLU

HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGITIMINDE SIMULASYON YONTEMININ KULLANIMI GUNCEL
YAKLASIM

Dog. Dr. Ozlem OVAYOLU

INTEGRATIF YAKLASIM: AROMATERAPI

Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer KATAR

GELENEKSEL SULUK TEDAVISI UYGULANMASI SONRASI SERUM INR SEVIYESININ BEKLENENDEN
UZUN SURE YUKSEK KALMASI

Devlet DOGRUER,

Dog. Dr Selma ATES,

Dr. Ogr. Uyesi Adem DOGANER,

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Riza SAHIN

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap OMAC SONMEZ

YOGUN BAKIM UNITELERINDE CALISAN HEMSIRELERIN INVAZiV ARAC iLISKILI ENFEKSIYONLARIN
ONLEMESINE YONELIK BiLGi DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Ogr. Gor. Abdiilazim YILDIZ
Dr. Ogr. Uyesi Ercan KOSE

I[YONLASTIRAN VE IYONLASTIRMAYAN RADYASYONDAN KAYNAKLANABILECEK HASTALIKLAR
KORUNMA YOLLARI VE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEMELINDE ANALIZi

Dr. Ogr. Uye. M. Enes COSKUN Oturum 2. baskan

SON 5 YILDA COCUK ACIL SERVISINE TRAFIK KAZASI NEDENIYLE BASVURAN HASTALARIN
DEMOGRAFIK VERILERININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse OZCAN KUCUK

OSSEOINTEGRE DENTAL IMPLANT KIRIGI: 2 OLGU SUNUMU

Dr. Ogr. Uys. Aydin KESKINRUZGAR

EKTOPIK DISLER VE ALT CENEDE PARESTEZIYE NEDEN OLAN EKTOPIK BiR Di$

Dr. Se¢il GULHAN GUNER
Dog. Dr. Ozlem OVAYOLU
Prof. Dr. Nimet OVAYOLU

HEMSIRELIK OGRENCILERININ BIREYSELLESTIRILMIS BAKIMA ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI

Dog. Dr. Ozlem OVAYOLU
Dr. Se¢il GULHAN GUNER
Prof. Dr. Nimet OVAYOLU

INTORN HEMSIRELIK OGRENCILERININ UYKU KALITESI

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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YAZARLAR
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Arif OZY AZICI

KENTSEL NITELIKLI ARITMA CAMURUNUN BAFRA OVASI MUNAVEBE SISTEMINDE BAKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI ETKILERININ ARASTIRILMASI: I. BITKILERIN VERIM VE BAZI KALITE OZELLIKLERI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Arif OZYAZICI

Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI KENTSEL NITELIKLI ARITMA CAMURUNUN BAFRA OVASI MUNAVEBE SISTEMINDE BAKIYE
Dr. Betiil BAYRAKLI ETKILERININ ARASTIRILMASI: II. TOPRAKLARIN BAZI FiZIKSEL VE KIMYASAL OZELLIKLERI

Prof. Dr. Orhan DENGIZ

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Arif OZYAZICI ORDU ILI TARIM TOPRAKLARININ AGIR METAL ICERIKLERINE YONELIK ZENGINLESME

Prof. Dr. Orhan DENGIZ FAKTORLERININ ~ FARKLI ~ ENTERPOLASYON  MODELLER  KULLANILARAK  KONUMSAL
Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI DAGILIMLARININ BELIRLENMESI

Ebru KAYA

Dog. Dr. Mchmet SAHIN NEUTROSOPHIC UCLU KUMELER UZERINDE NORMLU YAPILAR

Do¢.Dr. Memet Sahin
E.Derya Ozding

Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZY AZICI Oturum 2. baskan

FIXED POINT THEOREMS IN FUZZY 2-METRIC SPACES

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE DOGAL OLARAK YETISEN BAZI ONEMLI TIBBI VE AROMATIK
BITKILER

ANCHUSA TURLERININ TIBBI VE DOGAL BOYA OLARAK

KULLANIM OLANAKLARI

PARALAKS BAKIS ILE SAMSUN KENTI KIYI BANDINDA ‘SPANDREL’ VE ‘ARA UZAM’ ARAYISLARI

Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI

Ars. Gor. Yasemin KUTUK
Dog. Dr. Adnan AKSU
Ars. Gor. Semih PAK

Dr. Ogr. Uyesi Ali UYSAL

GRUP ASANSOR SISTEMLER] iCIN DENEY DUZENEGININ TASARIMI VE GERCEKLESTIRILMESI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Bagkam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI/ 17%-19% ZEUGMA-4
YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa CELIK FRONTAL SINUS UZANIMLI NAZOGLABELLAR DERMOID KiST

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa CELIK,

Ars. Gor. Misliim AYRAL COCUKLARDA NADIR BiR PERIFERIK FASTYAL PARALIZi NEDENI: RAMSAY HUNT SENDROMU

Ars. Gor. Mustafa COBAN

Dog. Dr. Tarkan ERGUN ERISKIN ANTERIOR DIiZ AGRILI HASTALARDA KUADRISEPS YAG YASTIKCIGI SIKISMA SENDROMUNUN

SIKLIGI VE KYYSS’ NUN TEDAVISINDE FiZIK TEDAVININ ETKINLIGI

AKUT DiZ TRAVMALI ERISKIN HASTALARDA: KEMIK KONTUZYON PATERNI ILE KAS ZEDELENMESI
ARASIDNAK] ILiSKi: MRG CALISMASI

AKUT DiZ TRAVMALI ERISKIN HASTALARININ MRG BULGULARI VE MRG BULGULARI iLE YAS,
CINSIYET VE DIZIN SUBKUTAN YAG KALINLIGI ARASINDAKI ILISKi

Dog. Dr. Tarkan ERGUN

Dog. Dr. Tarkan ERGUN

Nurgiil OZDEMIR £, : 3 gz = .. S

Hakan TEREN PSIKIYATRI HEMSIRELIGINDE SPIiRITUAL BAKIMIN ONEMI

Nurgiil OZDEMIR ATAERKIL TOPLUMLARDA KADIN-KADINA YUKLENEN SORUMLULUKLAR VE KADIN RUH SAGLIGINDA
Elif KAYA HEMSIRELIK YAKLASIMI

Nurgiil OZDEMIR MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERI GUCLENDIRMEDE FARKINDALIK VE DUYGU
Merve Sevim TEKIN DUZENLEME STRATEJILERI GELISTIRMENIN ONEMI: HEMSIRE GOZUNDEN BiR DERLEME

Nurgif OZDENGR ATILGANLIK KAVRAMI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGINDEKI ONEMI

Merve CAPAR

Uzm. Dr. Nursen TANRIKULU EBSTEIN ANOMALISINDE CONE TiPI CERRAHI TAMIR; 12 VAKALIK SERI

Dr. Ogretim Uyesi Babiirhan OZBEK Oturum 2.

baskany EKSTRAKARDIYAK FONTAN PROSEDURU; 45 VAKALIK SERI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI/ 09%-11% ZEUGMA-5
YAZARLAR
Yasemin DOGAN TRABZON’DA YASAYAN AFGANISTAN UYRUKLU SIGINMACILARIN GOC DENEYIMLERI VE SORUNLARI
Prof. Dr. M. Salih Mércah MOSKOVA SEFARETI’NDE CEREY AN EDEN HADISE HAKKINDA TEATI OLUNAN
e NOTALAR: CANTA OLAYI (21 NiSAN 1922)

Prof. Dr. M. Salih Mercan TBMM ‘NIN KURULUS YILLARINDA iC VE DIS STYASI DURUM (1920)

Prof. Dr. M. Salih Mercan TURKIYE CUMHURIYETI'NIN ILK YILLARINDA GUMRUK FAALIYETLERI (1923-1938)

Dr. Ogretim Uyesi Fahrettin Gegen, FRANCISCO GOYA'NIN SANATSAL CALISMALARINDAKI RESIMSEL VURGUYA  YONELIK
Emrah Aslanhan, COZUMLEMELER

Dr. Ogretim Uyesi Fahrettin Gegen GORSEL SANATLAR EGITIMI GOREN OGRENCILERDE YARATICILIGIN ORTAYA CIKARILMASI

OSMANLI MINYATURLERINDE NAKKAS OSMAN'IN SEMAILNAME ADLI ESERINDE PADISAH
FIGURLERINI ELE ALIS BiCiMi

SACIKARA ASIRETININ GAZIANTEP -ISLAHIYE BOLGESINDEKI UZANTISI KELEBEKLILERIN KULTUREL
YASAMINDA DOKUMA FAALIYETLERI

FINANSAL EGITIM VE FINANSAL OKURYAZARLIK ILIiSKISi: KSU ORNEGI

Dr. Ogretim Uyesi Fahrettin Gegen

Dr. Ogretim Uyesi Cavit Polat Oturum 2. baskani

Dr. Ogr. Uyesi Serkan SAHIN
Ogr. Gor. Haluk SATIR

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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ZEUGMA II. ULUSLARARASI MULTI DISIPLINER CALISMALAR
KONGRESI
18-20 Ocak / Gaziantep

TARIH OTURUM BASKANI \Ne)\
19.01.2019 CUMARTESI / 11%°-13% ZEUGMA-5
YAZARLAR BASLIK
Ars. Gor. Nazire KILIC SAFAK
Ars. Gor. Riimeysa Gamze TASKIN SUTURAE CRANII’NIN MORFOLOJIK VE MORFOMETRIK DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Ahmet Hilmi YUCEL
Ars. Gor. Nazire KILIC SAFAK
Ars. Gor. Riimeysa Gamze TASKIN OSSA SUTURALIA GORULME SIKLIGI VE MORFOMETRISI
Prof. Dr. Ahmet Hilmi YUCEL

Dr. Ahmet Turan ALADAG

Dr. Ozge TEMiZ

Dog. Dr. Hikmet Yeter COGUN

Prof. Dr. Ferit KARGIN

Dr. Ozge TEMIZ Oturum 2. baskam
Dr. Ahmet Turan ALADAG SILIKON DIOKSIT METAL NANO PARTIKULLERININ (SiO 2 NP)

Dog. Dr. Hikmet Yeter COGUN Oreochromis niloticus SOLUNGAC DOKUSUNDA Na + /K + - ATPase AKTIVITESI UZERINE ETKILERI
Prof. Dr. Ferit KARGIN

Dr. Ahmet Turan ALADAG

Dr. Ozge TEMiZ

Dog. Dr. Hikmet Yeter COGUN
Prof. Dr. Ferit KARGIN

GECMISTEN GELECEGE NANOPARTIKUL VE TOKSISITESI

GORUNUR TEHLIKE: MiKROPLASTIKLER

Burak Bal EFFECT OF HEAT TREATMENTS ON THE BOND STRENGTH OF COLD ROLL BONDED SN COATED STEELS
Mehmet Fazil Kapci
;:;‘;‘;‘1 E‘E‘é;&u GEN DIZILERINDE (CDNA MiKROARRAY) TEMEL BILESENLER ANALIZININ UYGULANMASI

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir.
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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TARIH

KONGRESI U
18-20 Ocak / Gaziantep gt

OTURUM BASKANI SALON

19.01.2019 CUMARTESI / 13%-15%

YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Zehra Hatipoglu Oturum 2. bagkans YENIDOGANLARDA VE COCUKLARDA INTRAOPERATIF MEKANIK VENTILASYON STRATEJILERI:

ZEUGMA-5
BASLIK

ANKET CALISMASI

Dr. Ogr. Uyesi Aysun TURE YILMAZ ,

HEMSIRELIKTE PERFORMANS DEGERLENDIRME

Merve OZLU

Dr. Ogr. Uyesi Aysun TURE YILMAZ QPO .

Nazlihan EFE HEMSIRELIKTE iS DOYUMU

ﬁﬁgi’ E?;“I?ngﬁg %;MEN PROSTAT KANSERININ TEDAVISINDE RADYOTERAPI VEYA CERRAHI YAPILMIS HASTALARDA
Saban Oguz DEMIRDOGEN TEDAVIYE YANIT DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogretim Uyesi Alperen Vural

RETROSTERNAL TiROID CERR AHISI: 30 OLGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ogr. Gor. Can MAVRUK
Dr. Ogr. Uyesi Ersin KIRAL

DEPRESYONUN MEKANSAL YONU VAR MIDIR?

Didem Oral

Unzile Sur

Prof.Dr. Yakut Akydn
Dog¢.Dr. Pinar Erkekoglu

AUTOPHAGIC EFFECTS OF HELICOBACTER PYLORI INFECTION IN GASTRIC ADENOCARCINOMA
CELLS

Dog.Dr. Pinar Erkekoglu

TOXIC EFFECTS OF VACCINE INGREDIENTS: A SPECIAL FOCUS ON VACCINE PRESERVATIVES

Ars. Gor. Emine Ararat,
Dr. Ogr. Uye. Eda Didem Yalgin

TUKURUK BEZI HASTALIKLARINDA GORUNTULEME YONTEMLERI

Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Ilhan Sahin

ENDOSKOPIK EKSPLORATIF TIMPANOTOMI TECRUBEMIZ — ON SONUCLAR

Not: Sunum siralamast, kahve aras verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢cok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI / 15%-17%

YAZARLAR
Yakup Kiigiik
Dog. Dr. Ciineyt Yilmaz

| -
KONGRESI {‘%
18-20 Ocak / Gaziantep

OTURUM BASKANI SALON

ZEUGMA-5

MIKROFONLAR ARACILIGIYLA SES KAYNAGI KONUM TESPITI

Dog. Dr. Salih YESIL

ZAMAN YONETIMININ YASAM DOYUMU VE AKADEMIK PERFORMANS UZERINE  ETKISi:

Burcu OZEL UNIVERSITE OGRENCILERI UZERINE BiR CALISMA

Mine Alagdz

Dog. Dr. Salih YESIL Oturum 2. baskani TUKENMISLIK SENDROMUNUN IS TATMINI UZERINE ETKISI: KAHRAMANMARAS’TA HEMSIRELER
Burcu OZEL UZERINE BIR ALAN ARASTIRMASI

Ogr.Gor.Esra OZDEMIR KUCUK ENDUSTRIDE ATIK AKISKANDAN ENERJI GERI KAZANIMI iCIN GOVDE-BORU TiPi ISI DEGISTIRICI
Prof.Dr.Muhsin KILIC TASARIMI VE EKONOMIK ANALIZI

Ogr.Gor.Esra OZDEMIR KUCUK BIRLESIK ORGANIK RANKINE CEVRIMI VE BUHAR SIKISTIRMALI SOGUTMA CEVRIMININ FARKLI
Prof Dr.Muhsin KILIC AKISKANLAR ICIN TERMODINAMIK ANALIZi

Prof. Dr. Ismail BAKAN

Mehtap KOCDEMIR PATERNALIST LIDERLIGIN POZITIF NEPOTIiZM ALGISI UZERINE ETKISINE YONELIK BIR ALAN
Makbule OGUZ ARASTIRMASI

Hamran AMIRLI

Prof. Dr. Ismail BAKAN
Makbule OGUZ

Mehtap KOCDEMIR
Hamran AMIRLI

ORGUTSEL SESSIZLIGIN ISGOREN PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISINE YONELIK BiR ALAN
ARASTIRMASI

Ogr. Grv. Mustafa AKSOGAN & Ogr. Grv. Harun BAYER

GELISEN TOPLUMDA TEKNOLOJI BAGIMLILIGINA BiR BAKIS

Ogr. Grv. Harun BAYER & Ogr. Grv. Mustafa AKSOGAN

STEM EGITIMI VE TEMEL YONELIMLER

Ogr.Gor.Harun BAYER

MALATYA ILI KUCUK SANAYI SITELERI SEKTOR PROFILI UZERINE BIR ARASTIRMA

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Kanilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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19.01.2019 CUMARTESI/ 17%-19% \ ZEUGMA-5

. YAZARLAR e __ BASLIK
Dr. Ozcan EKICI & Dr. Mehmet DEMIRKOL SOSYAL DEGISIMLER SONRASI OGRETMEN ADAYLARINDA OLUSAN UNIVERSITE ALGISI
Dr. Ozcan EKICI & Dr. Mehmet DEMIRKOL BIREYIN TOPLUMSALLASMASINDA MEDY ANIN ETKISI
Dr. Ozcan EKICI OGRETMEN ADAYLARINDA “ADALET” KAVRAMINA ILISKIN OLUSAN ZiHINSEL IMGELER
Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan ALKIS Oturum 2. baskam ISLAM HUKUKU AKIT NAZARIYESI ACISINDAN ELEKTRONIK ORTAMDAKI AKITLERIN
Ayse DARENDELI DEGERLENDIRILMESI
Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan ALKIS ISLAM HUKUKUNDA HIYEL YAKLASIMI VE TESIR ETTiGI ALANLAR
Cebrail YAVUZ
Ogr. Gor. Ismail YILMAZ CAMIU’L-AHKAMI’L KUR’AN BAGLAMINDA KURTUBI’NIN HAD CEZALARINI YORUMLAMA METODU
Dr. Ogr. Uyesi Selami Erdogan MEDENIYET OLUSUMU VE VARLIK ANLAYISI

TASAVVUF BILIMINDEKI MARIFET VE MUHABBET OKULLARI ACISINDAN, MODERN EGITIM

Dr. Ogr. Uyesi SqafEICage FELSEFELERI: MUKAYESELI BiR INCELEME

Dr. Ogr. Uyesi Selami Erdogan HAKIKATIN NORMATIF OKUNUSUNDA {Ki SURCME BiCiMi: YAHUDILESME VE HRISTIYANLASMA

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ARIKAN BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ EGZERSiZ BAGIMLILIK DUZEYLERININ
Dog. Dr. Ismail GOKHAN INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ARIKAN 8 VE 11 YAS ELIT OLMAYAN YUZUCULERDE 20 METRE KOSU ILE 25 METRE SERBEST STIL YUZME
Prof. Dr. Recep KURKCU DERECELERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskam yetkilidir. ,
Katilhim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.

YABANCI KATILIMCILAR/KONUSMACILAR

e Firoz FAOZI & Qutbodin BURHANI (Ass. Professor of Kabul University Languages and Literature Faculty Turkish Department, Afghanistan)- THE INFLUENCE OF PERSIAN IN AFGANISTAN
e Dr.T'amupos Jubman Famup O (Asep6aiikanckuii I'ocyxapersennsiii llexarornyeckuii Yuusepeur)- Ob OJIHOM KPAEBOM 3AJAYE UL OIIEPATOPHO — JIUGOEPEHIIMAJIBHBIX
YPABHEHNU BTOPOI'O ITOPSJAKA B TMJIBBEPTOBOM ITPOCTPAHCTBE

e Abdiilazim YILDIZ (Ogr. Gorevlisi Uluslararasi Kibris Universitesi)- [YONLASTIRAN VE iYONLASTIRMAYAN RADYASYONDAN KAYNAKLANABILECEK HASTALIKLARDAN KORUNMA
YOLLARI VE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEMELINDE ANALIZI

e bBerenaukoB A.A. B.M. Ocuno ILI. Beaukano (Kazanckuii rocyrapcTBeHHblii dHepreTuyeckuii yunsepeutet, Kazans) IPOEKTUPOBAHUE TABOTYPBMHHOTI'O IBUT'ATEJIA
SHEPI'ETUYECKOM YCTAHOBKH MOIIIHOCTBIO 4 MBT C KITJl HE MEHEE 38%

e Dr. Natela Borisovha POPKHADZE. Head of Scholarly Information Center at Phassis Academy in Thilisi/Tiflis
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TARIH
20.01.2019 PAZAR / 09%-11%
YAZARLAR

Tahara Afrin Liza & Fusun Balik Sanli
Rouhollah Nasirzadehdizaji

| =
KONGRESI £~
18-20 Ocak / Gaziantep g

~__OTURUM BASKANI

D ~  BASLIK
COMPARISON OF DATA COMBINATION AND IMAGE FUSION ALGORITHMS IN AGRICULTURAL AREAS

Aras. Gor. Dr. Ceyhun KAVRAYICI

OKUL MUDURLERININ LIDERLIK STILLERININ INCELENMESI

Aras. Gor. Dr. Ceyhun KAVRAYICI

OGRETMEN ADAYLARININ YASAM BOYU OGRENME EGILIMLERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Arag. Gor. Dr. Ceyhun KAVRAYICI

OGRE TMENLERIN DAVRANIS VE OGRETIM YONETIMI OLCEGININ TURKCE’YE UYARLAMASI

Mert Yildirim & Merve Bal & Murat Kapidere

baskam

Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih Sénmezdag Oturum 2.

FARKLI AGAC CESITLERI ILE TUTSULENMIS SUZME YOGURDUN DUYUSAL KARAKTERIZASYONU

Merve Bal & Mert Yildirim & Murat Kapidere
Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih Sénmezdag

HATAY KUNEFE PEYNIRININ DAMLA SAKIZI (PISTACIA LENTISCUS L.) ILE AROMATIZE EDILMESI VE
LPA, PCA YONTEMLERI iLE INCELENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Murat Kapidere & Merve Bal & Mert Yildirim
Dr. Ogr. Uyesi. A. Salih Sénmezdag

TIBBI VE AROMATIK BITKILERLE HAZIRLANAN TOFU PEYNIRININ DUYUSAL KARAKTERIZASYONU

Dr. 'amungos Dabman amuz O.

OB OJJTHOM KPAEBOM 3AJAYE JIJISI OIIEPATOPHO — JU®®EPEHIIMAJIBHBIX YPABHEHUI BTOPOI'O
IHOPAIKA B I'MJIBBEPTOBOM ITPOCTPAHCTBE

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf ZALAOGLU
Dog. Dr. Tahsin TURGAY
Dog. Dr. Giircan YILDIRIM

POWDER X-RAY DIFFRACTION ANALYSIS AND RELATED
CRYSTALLOGRAPHIC FINDINGS FOR Bi 2.1 Sr 2.0-x Ti x Ca 1.1 Cu 2.0 O y CERAMIC COMPOUNDS

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf ZALAOGLU
Dog. Dr. Tahsin TURGAY
Dog. Dr. Giircan YILDIRIM

DETERMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN SOME CHARACTERISTIC
BEHAVIORS AND Sr/Ti PARTIAL SUBSTITUTION IN Bi-2212 CRYSTAL SYSTEM

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf ZALAOGLU
Dog. Dr. Tahsin TURGAY
Dog¢. Dr. Giircan YILDIRIM

EFFECT OF ALIOVALENT Sr/Ti PARTIAL SUBSTITUTION ON CHARACTERISTIC TWO-STAGE TRANSITION
TEMPERATURES RELATED TO dp/dT CURVES FOR Bi-2212 SUPERCONDUCTING PHASE

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskant yetkilidir. ,
Kanlim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlarimiz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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~_ OTURUM BASKANT SALON
ZEUGMA-1

. ~ BASLIK
YUKSEK DUZEYDE FLORUR ICEREN ICME SULARININ DiS YAPILARINA ETKILERI

Ogr. Gor. Seval TUFEKCI
Dog. Dr. Selma ATES
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Riza SAHIN

DELICI-KESICI ALET YARALANMALARINA MARUZ KALAN SAGLIK CALISANLARINDA MARUZIYET
SONRASI DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRESLERININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Rifki TOPCUL

LIPOPATIN VE PARP INHIBITORUNUN KOMBIN KULLANIMININ UCLU NEGATIF MEME KANSER
HUCRELERI UZERINE IN VITRO ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Rifki TOPCUL
Dr. idil CETIN

NAB-PAKLITAKSEL VE PARP INHIBITORUNUN BIRLIKTE KULLANIMININ RAHIM AGZI KANSER
HUCRELERI UZERINE IN VITRO ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Yasemin KIRLANGIC

Dog. Dr Selma ATES

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil ERDOGAN,

Dr. Ogr. Uyesi Selguk NAZIK,

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap OMAC SONMEZ

DiYABETIK AYAK ENFEKSiYONLARININ RETROSPEKTIF DEGERLENDIRiLMESi

Dr.Ogr.Uyesi Murat Abdulhamit ERCISLI

TAM DUZELTME AMELIYATI UYGULANAN FALLOT TETRALOJILI HASTALARDA AMELIYAT SONRASI
DONEMDE KARDIYOPULMONER EGZERSIZ TESTI VE EKOKARDIYOGRAFI ILE EGZERSIZ KAPASITESI VE
SAG VENTRIKUL FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uye. Fatma YILMAZ COSKUN

TRANSKATETER AORTIK KAPAK IMPLANTASYONU YAPILAN HASTALARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI,
KISA VE ORTA DONEM SONUCLARI: TEK MERKEZ VERILERI

Dr. Ogr. Uyesi. Bilal EGE Oturum 2. baskani

BIiR UNIVERSITE HASTANESI AGIZ, DIiS VE CENE CERRAHISI KLINIGINE BASVURAN HASTALARIN
ALDIKLARI TEDAVILERIN DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Demirkol

MANDIBULA DIS DEPLASMANINA SEBEP OLMUS GENIS HACIMLI ODONTOMA: 2 OLGU RAPORU VE
TEDAVI YAKLASIMLARI

Seyho Cem YUCETAS
Necati UCLER

CORRELATION BETWEEN ACUTE PHASE REACTANTS AND NEUROLOGICAL SCORES IN TRAUMATIC

SUBARACHNOID HEMORRHAGE

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskant yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlarimz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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—_— 18-20 Ocak / Gaziantep —
TARIiH ~_ OTURUM BASKANI SALON
20.01.2019 PAZAR / 13%-15% Dr. . Uye, ZEUGMA-1
_ YAZARLAR -
Cem Kagar APILOT STUDY ABOUT THE EVALUATION OF AQUATIC ECOSYSTEM IN PAYAS DISTRICT
Siikran Cakir Arica
gglzlrr;:gku A A STUDY ON SOME SPRING WATERS IN THE MOUNTAINS OF AMANOS IN ISKENDERUN

KASKAT BAGLI YUKSEK GERIiLIM AKIM TRANSFORMATORLERINE AiT YALITIM PROBLEMLERININ
INCELENMESI

DIJKSTRA ALGORITMASI KULLANILARAK ACIL DURUM YONETIM BiLGI SISTEMLERINDEKI EN KISA
YOL PROBLEMLERININ COZUMU

DETECTION OF POWER TRANSFORMER CORE AND WINDING INCIPIENT FAULTS USING DISSOLVED
GAS ANALYSIS METHOD

Dr. Ogr. Uyesi Nihat PAMUK

Dr. Ogr. Uyesi Nihat PAMUK

Dr. Ogr. Uyesi Nihat PAMUK

Dr. Ogr. Uyesi Selim Serhan YILDIZ COK OLCUTLU KARAR VERME YONTEMI iLE EN UYGUN RUZGAR ENERJI SANTRAL YERLERININ
Aras. Gor. Cafer ilker USTUNER BELIRLENMESINE DAIR MODEL OLUSTURULMASI

Dr. Ogr. Uyesi Selim Serhan YILDIZ KUZEYDOGU AKDENIZ BOLGESINDEKI DEPREM TEHLIKESININ KESTIRILEBILMESINE YONELIK FAY
Ogr. Gor. Ali OZKAN HAREKETLERININ IZLENMESI

Dr.Ogr.U. Selim Serhan YILDIZ HARITA MUHENDISLIGI EGITIMINDE STAJ UYGULAMASININ ONEMi: OSMANIYE KORKUT ATA
Dog.Dr. Giiler YALCIN UNIVERSITESI HARITA MUHENDISLIGI ORNEGI

Ogr.Gor.Celal BICAKCI

Ars. Gor. Dr. Bahadir UCAN SANAT VE TEKNOLOJI BAGLAMINDA UC BOYUTLU DIJITAL GORUNTULEME TEKNIKLERININ
RRRED KULLANIMI: ODDViZ SANAT KOLLEKTiFi

Dr. Ogr. Uyesi Siilleyman ADAK Oturum 2. baskam | ENERJI ILETIM HATTININ BILGISAYAR DESTEKLI ANALIZi

Hasan CANGI

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman ADAK FOTOVOLTAIK GUC SISTEMLERINDE SICAKLIGIN CIKIS GUCU UZERINDEKI ETKIiSi

Hasan CANGI

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman ADAK HARMONIK KAYNAGI OLARAK ALTI DARBELI KONTROLSUN DOGRULTUCUNUN BiLGISAYAR
Hasan CANGI DESTEKLI ANALIZI

Not: Sunum siralamasi, kahve arast verilmesi ve oturuma iliskin tiitm hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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o~ KONGRESI ==
— 18-20 Ocak / Gaziantep e
OTURUM BASKANI SALON
20.01.2019 PAZAR / 15%-17% Dr. Ogretim Uyesi Hale Co ZEUGMA-1
___ YAZARLAR

Dr. Devrim SARIBAL 7

Sadettin Selguk BAYSAL MEAN PLATELET VOLUME LEVELS IN ISOLATED CORONARY ARTERY ECTASIA

Dr. Ogr. Uys. Fatih AKSOY Oturum 2. bagkani DIS HEKIMLIGI FAKULTESI ENDODONTI KLINIGINE BASVURAN HASTALARIN ENDODONTIK TEDAVI

IHTIYACININ BELIRLENMESI

ERISKIN TONSILLEKTOMILERINDE POSTOPERATIF KANAMA VE AGRI ACISINDAN HARMONIK BICAK

Dr. Ofretim Uyee! Vghuet TR i apIe VE BIPOLAR KOTER TEKNIGININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogretim Uyesi Hale Colakoglu Er AKTIF SAKROILIIT TANISINDA STIR SEKANS YETERLI OLABILIR MI?

ZEKIYE BETUL KARADEMIR

Dog. Dr. SELMA ATES KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
Dr. Ogr. Uyesi AHMET RIZA SAHIN HASTANESI’NDE ANTIBIYOTIK KULLANIMI NOKTA PREVELANS CALISMASI

Dr. Ogr. Uyesi SELCUK NAZIK

Seyma BASKAN

Dog. Dr. Selma ATES HASTA REFAKATCILERININ HASTANE ENFEKSIYONLARI HAKKINDA BiLGI DUZEYLERI, TUTUM VE
Dr. Ogr. Uyesi Selguk NAZIK YAKLASIMLARININ BELIRLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Riza SAHIN

Emine Firtina Caki,

1 : HEKIMLERIN ANTIBIYOTIK KULLANIMI iLE ILGILI GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI
Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Omag S6nmez

Dog. Dr.Selma Ates

Serife BILAL

Dog. Dr. Selma ATES YOGUN BAKIM UNITELERINDE MDR (MULTIDRUG-RESISTANT)

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan Azim OKYAY MIKROORGANIZMALARLA PNOMONI GELISEN HASTALARDA RiISK
Tugba AKDAS FAKTORLERININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Riza SAHIN

Deniz CANBOLAT
Ayse ARSLAN
Dog. Dr. Ibrahim TURAN

ARTVIN SAVSAT YORESI PROPOLISININ FARKLI EKSTRAKLARININ
ANTIOKSIDAN AKTIVITELERININ INCELENMESI

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlarimz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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TARIH

20.01.2019 PAZAR / 17%-19%

YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin ERTAP

KONGRESI =,
18-20 Ocak / Gaziantep

SALON
ZEUGMA-1

- ~ BASLIK
STRUCTURAL AND OPTICAL PROPETIES OF CdTe AND CdZnTe CRYSTALS

Dr Ogrt Uyesi Erkan Hirik

GUNUMUZ UROLOJI PRATIGINDE GOZDEN DUSMUS BIR GORUNTULEME YONTEMI: VP BUNU
GERCEKTEN HAK EDIYOR MU?

Aras. Gor. Dr. Muhammet Mesut Nezir ENGIN,
Dr. Ogr. Uy. Onder KILICASLAN,
Prof. Dr. Kenan KOCABAY

COCUK HASTALARDA 25-OH VITAMIN D VE C-REAKTIF PROTEIN DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi: D
VITAMINI EKSIKLIGI INFLAMASYONA ZEMIN HAZIRLIYOR MU?

Dr. Ogr. Uy. Onder KILICASLAN,

Aras. Gor. Dr. Muhammet Mesut Nezir ENGIN,
Aras. Gor. Dr. Merve ASLANTAS,

Prof. Dr. Kenan KOCABAY

YENIDOGAN POLIKLINIGINE BASVURAN ANNELERIN TOPUK KANI TESTI BILGI DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESI

Yasin Cetin & Emriye Hilal Yayan

YONETICI HEMSIRELERIN YENILIKCI DAVRANISLARININ ORGUTSEL VATANDASLIGA ETKISI

Yasin Cetin & Emriye Hilal Yayan

HASTANEDE CALISAN HEMSIRELERIN HEMSIRELIK DISI GOREVLERININ ARASTIRILMASI

Prof. Dr. Salih DOGAN

TOPRAK AKARLARI Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan1!! POSTER

Burcu Ataseven
Namik Borucu
Mevlude Canlica

A STUDY ON APPLE VINEGAR POSTER

Mevlude Canlica

MANYETIC CIRCULAR DICROISM PROPERTIES OF SUBSTITUTED BALL-TYPE PHTHALOCYANINES POSTER

Berenagukos A.A. & B.M. Ocunos &
ILI'. Be1ukaHnoB

IIPOEKTMPOBAHUE TA30TYPEMHHOI'O JIBUT ATEJISI DHEPTETUUYECKOM YCTAHOBKU MOILIHOCTBIO 4 MBT C KIIJ{
HE MEHEE 38%

Not: Sunum siralamast, kahve arast verilmesi ve oturuma iligkin tiim hususlarda Oturum Baskani yetkilidir. ,
Kanlim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum icin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 10 dk. siire kullanabilirsiniz.
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ICINDEKILER

KONGRE KUNYESI
FOTOGRAFLAR
BiLIM KURULU
PROGRAM

ONSOZz

METINLER

Fatih AKSOY

DIS HEKIMLIGI FAKULTESI ENDODONTI KLINIGINE BASVURAN
HASTALARIN ENDODONTIK TEDAVI IHTIYACININ BELIRLENMESI

1-5

Mustafa METE, Ali imran TATLIBADEM

KAYIT DISI EKONOMININ ULUSLARARASI BOYUTU
VE COZUM ONERILERI (TURKIYE UZERINE ETKILERI)

6-27

Hamza TAS, Ibrahim Fadil SOYKOK

KESME KALINLASMASI GOSTEREN SIVILARIN REOLOJIK
DAVRANISININ ARASTIRILMASI

28-52

Ibrahim Yasin TERZIOGLU, Altug Alp ERDOGAN, Oguz TURGUT

A NUMERICAL INVESTIGATION FOR RADIANT CEILING COOLING
SYSTEM CHARACTERISTICS

53-60

Erkan KIZILIRMAK, Oguz TURGUT

THE EFFECT OF LARGE BLOOD VESSEL ON BIO-HEAT TRANSFER IN
CANCER TREATMENT BY CRYO-FREEZING METHOD

61-68

Aydan AKSOGAN KORKMAZ

ALTERNATIF TEMIZ ENERJI: LINYIT-BIYOKUTLE KARISIMLARININ
BIRLIKTE PIROLIZI

69-78

Didem HACIMUSTAFAOGLU, Hasan Selcuk SELEK, Giilsiim YAPRAK,
Ismail AKSIT, Abdiilazim YILDIZ

ENGELLI CALISANLARIN IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ALANINDAKI
EGITIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

79-89

Giirkan AVCI, Oguz TURGUT, Nevzat ONUR

EVIN CATISINA DUZ OLARAK YERLESTIRILMIS YAMUK KESITLI
GUNES KOLEKTORUNUN UST YUZEYINDEN RUZGARLA OLAN IS|
KAYBININ SAYISAL OLARAK INCELENMESI

90-100

Ozlem OVAYOLU

HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGITIMINDE SIMULASYON
YONTEMININ KULLANIMI: GUNCEL YAKLASIM

101-104

Ozlem OVAYOLU

INTEGRATIF YAKLASIM: AROMATERAPI

105-108

Tarkan ERGUN

AKUT DIiZ TRAVMALI ERISKIN HASTALARDA: KEMIK KONTUZYON
PATERNI ILE KAS ZEDELENMESI ARASIDNAKI ILISKI: MRG
CALISMASI

109-116




Tarkan ERGUN

ERISKIN ANTERIOR DIZ AGRILI HASTALARDA KUA ISEPS YAG
YASTIKCIGI SIKISMA SEN OMUNUN SIKLIGI VE KYYSS’ NUN
TEDAVISINDE FiZiK TEDAVININ ETKINLIGI

117-122

Kevser KOKLU, Ata KOKLU

BAZI OZEL SAYI DIZILERININ TOPLAMLARI UZERINE

123-130

Kevser KOKLU

GENELLESTIRILMIS PELL DIiZILERININ SONLU TOPLAMLARI

131-137

Ahmet Tevfik OZAN, Osman CEYHAN

KAYSERI ILINDE RUTIN KAYITLARA GORE GEBE VE SIFIR YAS GRUBU
BAGISIKLAMA HIZMETLERININ DEGERLENDIRILMESI

138-146

Hamit YILDIZ

SISTEMIK SKLEROZ (SKLERODERMA) HASTALARINDA RITUKSIMAB
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI

147-159

Muzaffer KATAR

GELENEKSEL SULUK TEDAVISI UYGULANMASI SONRASI SERUM INR
SEVIYESININ BEKLENENDEN UZUN SURE YUKSEK KALMASI

160-166

Nihal Arda AKYILDIZ

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI KURULANA KADAR
TURKIYE’DE DUZENLENEN ENGELLI POLITIKALARI

167-173

Nihal Arda AKYILDIZ

TURKIYE’DE ENGELLILERE SAGLANAN HAKLAR

174-180

Nihal Arda AKYILDIZ

TURKIYE’DE ENGELLILERE YONELIK YASAL DUZENLEMELER

181-190

Siileyman ADAK, Hasan CANGI

FOTOVOLTAIK GUC SISTEMLERINDE SICAKLIGIN CIKIS GUCU
UZERINDEKI ETKISI

191-204

Siilleyman ADAK, Hasan CANGI

HARMONIK KAYNAGI OLARAK ALTI DARBELI KONTROLSUN
DOGRULTUCUNUN BILGISAYAR DESTEKLI ANALIZI

205-220

Siilleyman ADAK, Hasan CANGI

ENERJI ILETIM HATTININ BILGISAYAR DESTEKLI ANALIZI

221-223

Fahrettin GECEN

GORSEL SANATLAR EGITIMI GOREN OGRENCILERDE YARATICILIGIN
ORTAYA CIKARILMASI

234-239

Fahrettin GECEN

OSMANLI MIN YAT ﬁRLERiNDE NAKKAS OSMAN’IN S-EMAI'LNAME ADLI
ESERINDE PADISAH FIGURLERINI ELE ALIS BICIMI

240-249

Fahrettin GECEN, Emrah ASLANHAN

FRANCISCO GOYA’NIN SANATSAL CALISMALARINDAKI RESIMSEL
VURGUYA YONELIK COZUMLEMELER

250-255

Sedat Cetin YAMAC, Salih DOGAN, Sibel DOGAN

Caligonella haddadi BAGHERI and MALEKI (ACARI, CALIGONELLIDAE):
A NEW MEMBER OF THE ACAROFAUNA IN TURKEY

256-266

Serkan BILGIC, Tuba AKKUS, Mine UGURLU

59.54 KEV ENERJIDE BAZI ELEMENTLERIN PIK/COMPTON ORANI ILE
X-ISINI FLORESANS ANALIZI

267-270

Serkan BILGIC, Tuba AKKUS, Pasa YALCIN

FARKLI SACILMA ACILARINDA 59.54 KEV ENERJIDE KURSUNUN
L X-ISINI DIFERANSIYEL TESIR KESITLERI

271-274




Berenagukos A.A. & .M. Ocunos & II.I'. Beiukanos

ITPOEKTHPOBAHHUE I'd30TYPBHHHOI'O JIBUTATEJIA
OHEPIETHYECKOH YCTAHOBKH MOIITHOCTBIO 4 MBT C KII/l HE
MEHEE 38%

275-283

A. Beril TUGRUL

KIZILDENIZIN ENERJI POLITIK ONEMI VE TURKIYE ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

284-292

Bahadir UCAN

SANAT VE TEKNOLOJI BAGLAMINDA UC BOYUTLU DIJITAL
GOR I7NTU_LEME TEKNIKLERININ KULLANIMI: ODDVIZ SANAT
KOLLEKTIFI

293-299

Ayse Giill UYYGUR, Sema POLAT, Ahmet Hilmi YUCEL

JIMNASTIK YAPAN VE YAPMAYAN KIZ OGRENCILERIN INDEKS
DEGERLERININ BELIRLENMESI

300-307

Cem Kagar, Siikran Cakir Arica

PAYAS ILCESINDE SUCUL EKOSISTEMIN DEGERLENDIRILMESI ILE
ILGILI BIR PILOT CALISMA

308-313

Cetin SERT, Siikran Cakir ARICA

ISKENDERUN'DA AMANOS DAGLARI'NDA BAZI KAYNAK SULARI
UZERINE BIR CALISMA

314-320

Canan ZONGUR

ILK CIN IMPARATORU QIN SHI HUANGDI’NIN ANIT MEZARINDA YER
ALAN HEYKELLER

321-333

Koksal KARADAS, Eyup AKSOY

IGDIR ILINDE YONCA URETIMI ve EKONOMIK ONEMI

334-343

Koksal KARADAS, Eyup AKSOY

IGDIR ILINDE MISIR SILAJI URETIMI ve EKONOMIK ONEMI

344-353

Selahattin YAVUZ, Feyzi YASAR

SINIFLAMA(NOMINAL) OLCEGINE GORE ELDE EDILEN VERILER ICIN
KULLANILAN PARAMETRIK OLMAYAN BAGIMLI ORNEKLEM
TESTLERI VE UYGULAMALARI

354-364

Mehmet Erkan KAPLAMA

ERISKIN TONSILLEKTOMILERINDE POSTOPERATIF KANAMA VE AGRI
ACISINDAN HARMONIK BICAK VE BIPOLAR KOTER TEKNIGININ
KARSILASTIRILMASI

365-370

Dr. Giil S. Huyugiizel KISLA, Do¢. Dr. Burcu TURKCAN

TURKIYE’DEKI MEVCUT VE POTANSIYEL KALIFIYE ISGUCUNUN
BEYIN GOCUNE YONELIK EGILIMLERI

371-379

A. Ozge YENICE CEYLAN

MIRASTAN YOKSUNLUGA ILISKIN TARTISMALI MESELELER

380-392

Ayse OZCAN KUCUK

OSSEOINTEGRE DENTAL IMPLANT KIRIGI: 2 OLGU SUNUMU

393-399

Bekir GECIT

ROTHACKER’DA TARIHSEL GELISMENIN DAYANAKLARI: DEVLET VE
TARIHI KRIiZLER

400-405

Burcu GUCYETMEZ TOPAL, Zuhal KIRZIOGLU, Canan BAYRAKTAR

ANGELMAN SENDROMUNUN ORAL BULGULARI ve DENTAL TEDAVI
PROSEDURU: 30 AYLIK TAKIP

406-409

Burcu GUCYETMEZ TOPAL, Mehmet UNAL

SUT DISLENME DONEMINDE IKIZ DI§ GORULME SIKLIGI: BIR
RETROSPEKTIF CALISMA

410-417

Ebru DELIKAN, Seckin AKSU

COCUKLARDA ON DIS KAYIPLARINDA ESTETIK REHABILITASYON

418-423




Yasemin GUVEN, Emine ONCU, Siimbiile KOKSOY VAYISOGLU, Ezgi
ONEN

SOSYOEKONOMIK DUZEYI DUSUK BOLGELERDE ILKOKULA GIRIS
MUAYENESI SONUCLARI VE HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI
KAPSAMINDA OKUL SAGLIGI GIRISIMLERI

424-435

Hamit YILDIZ

YOGUN BAKIMLAR NEDEN DRENE EDILEMIYOR?

436-442

Hiiseyin GUNGOR

MAKARNALIK BUGDAY (Triticum durum Desf.) GENOTIPLERININ VERIM
VE VERIM UNSURLARI ILE BAZI KALITE OZELLIKLERI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

443-448

Mustafa NISARI

BI2'NIN ISKEMI / REPERFUZYON SIRASINDA LiPID PEROKSIDASYON
VE ANTIOKSIDAN ENZIMLER UZERINE ETKILERI

449-459

Bilal EGE

BIR UNIVERSITE HASTANESI AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI
KLINIGINE BASVURAN HASTALARIN ALDIKLARI TEDAVILERIN
DEGERLENDIRILMESI

460-469

Cavit POLAT

SACIKARA ASIRETININ GAZIANTEP -ISLAHIYE BOLGESINDEKI
UZANTISI KELEBEKLILERIN KULTUREL YASAMINDA DOKUMA
FAALIYETLERI

470-477

Onur AVCI

DEKUBIT ULSERI (BASINC YARASI) TANISI ALAN OLGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

478-487

Omer Bilgehan SONSEL

MUZIK OGRETMEN ADAYLARININ YAZDIKLARI COCUK SARKILARININ
INCELENMESI

488-496

Murat Abdulhamit ERCISLI

TAM DUZELTME AMELIYAT! UYGULANAN FALLOT TETRALOJILI
HASTALARDA AMELIYAT SONRASI DONEMDE KARDIYOPULMONER
EGZERSIZ TESTI VE EKOKARDIYOGRAFI ILE EGZERSIZ KAPASITESI
VE SAG VENTRIKUL FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

497-520

Emine ASLAN DUMAN, Unal iMiK

GELIR DUZEYI DEGISKENININ ORTAOKUL KADEMESINDEKI
OGRENCILERIN MUZIK KULTURU VE MUZIK BEGENILERI
UZERINDEKI ETKISI

521-532

Unal IMiK, Emine ASLAN DUMAN

POPULER MUZIK ESERLERINDE METRONOM HIZI DEGISKENININ
DINLEYICIDE OLUSTURACAGI DUYGUSAL ETKIYE YONELIK
TESPITLER

533-537

Serkan SAHIN, Haluk SATIR

FINANSAL EGITIM VE FINANSAL OKURYAZARLIK ILISKISI: KSU
ORNEG]

538-549

Murat ALPUA

EYLUL 2014-MAYIS 2016 TARIHLERI ARASINDA NOROLOJI
KLINIGINDE YATAN SEREBROVASKULER OLAY VAKALARININ
DEMOGRAFIK VE ETYOLOJIK OZELIKLERININ INCELENMESI

550-554

Ebrar ILIMAN, Aysel ARSLAN, Rukiye ASLAN

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK Y(?KSE"KOKUL U OGRENCILERININ
YAZMA KAYGILARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

555-565




Aysel ARSLAN, Ebrar ILIMAN, Rukiye ASLAN

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
KONUSMA KAYGILARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

566-577

inci ERDOGAN TARAKCI, Mehmet BAS

LUKS MARKA-MUTLULUK ENDEKSI ILISKISI: UNIVERSITE
OGRENCILERI UZERINDE BIR UYGULAMA

578-593

Yakup ASLAN

TURKIYE’DE VADELI ISLEM PIYASASINA GENEL BIR BAKIS

594-599

Yakup ASLAN

ULUSLARARASI FINANSAL RAPORLAMA SISTEMLERININ FINANSAL
TABLO ANALIZINE GETIRDIGI YENILIKLER

600-605

Gamze CETINKAYA, Abdullah GULLU, Esin GULLU

EGZERSIZ YAPMA ALISKANLIGI EDINMIS 35-45 YAS ARASI
KADINLARIN STRESLE BASA CIKMA DUZEYLERI

606-614

Mustafa AKSOGAN, Meral CALIS DUMAN

TUKETICI DAVRANISLARINDA SOSYAL MEDYANIN ROLU; MALATYA
TURGUT OZAL UNIVERSITESI OGRENCILERI UZERINE BIR
UYGULAMA

615-627

Mustafa AKSOGAN, Harun BAYER

GELISEN TOPLUMDA TEKNOLOJI BAGIMLILIGINA BIR

628-635

Mustafa AKSOGAN, Meral CALIS DUMAN

AKILLI SEHIRLERDE ULASIM SISTEMLERI: GUNCEL UYGULAMALAR

636-646

M. Salih MERCAN

MOSKOVA SEFARETI’NDE CEREYAN EDEN HADISE HAKKINDA TEATI
OLUNAN NOTALAR: CANTA OLAYI (21 NISAN 1922)

647-667

M. Salih MERCAN

TBMM ‘NIN KURULUS YILLARINDA IC VE DIS SIYASI DURUM (1920)
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KARAYOLU INSAATINDA YAPILAN JEODEZIK CALISMALAR ve KARAYOLU
GEOMETRISI

) ) Dog¢. Dr. Arzu SOYCAN
Yildiz Teknik Universitesi Insaat Fakiiltesi Harita Miihendisligi, topbas@yildiz.edu.tr

~ Harita Miih. Yusuf FASLAK
Denizli Biiyiiksehir Belediyesi Su ve Kanalizasyon Idaresi (DESKI) Genel Mudiirlugi,
Yildiz Teknik Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi, nirengi20@gmail.com

OZET

Bu calismada, karayolu (tiinel) projesi ve ingaati sirasinda yapilan jeodezik c¢alismalar ile

karayolu geometrisi incelenmistir.

Plansiz ve diizensiz yapilasma, kdylerden kentlere yogun goc¢ dalgasi, niifusun artmasi,
topraklarin azalmasi, yapilagma rantlari, kamu kurumlarinin biirokratik ve hantal yapis1 gibi
sebeplerle sehirlerimiz fiziksel ve sosyal yonlerden agir bir baski altina alinmis ve bu yiikii
tastyamamustir. Niifus artis1 ve ekonomik kalkinmayla birlikte arag sayis1 artmis bu da trafik,
hava kirliligi, ¢evre kirliligi ve giiriiltii kirliligine neden olmustur. Ulkemizde ulasim sorununu
hafifletebilmek icin son yillarda hava, deniz ve karayolu ulasimina 6énem verilmis, biiyiik
karayolu ve tiinel projelerinin insaatinin tamamlandig1 ve bazi karayolu ve tiinel projelerinin

insaatinin da devam ettigi gorilmiistiir.

Karayolu (tiinel) projelerinin hazirlanmasi sirasinda yapilan jeodezik ve diger ilgili ¢alismalar
anlatilmistir. Proje hizi, yatay kurp, diisey kurp, gecis egrisi, boyuna egim, kamulastirma
genisligi, dever, durus goriis mesafesi, ge¢is goriis mesafesi, yatay eksen, diisey eksen,
tipkesit elemanlar, topografya, trafik etiidii ve tasit Ozellikleri gibi karayolu proje
standartlarindan bahsedilmistir.

Karayolu (tiinel) projeleri ve insaati i¢in diisiiniilmesi gereken en onemli husus, yatay ve
diisey jeodezik aglarin tesisidir. Jeodezik aglar, onceden sadece klasik yontemlerle tesis
edilirken giiniimiizde hem klasik hem de GNSS yontemleriyle tesis edilebilmektedir. Denizli
ilinde insaat1 devam eden Honaz Tiineli ve baglanti yollari ile ilave karayolu glizergahlar i¢in
GNSS ve nivelman yontemleriyle olusturulan jeodezik ag (yatay ve diisey kontrol noktalari)
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica tiinel ¢ikis portalinin oldugu zemindeki kaymalari
tespit edebilmek i¢in yapilan inklinometre dl¢iimleri ve sonuglarindan da bahsedilmistir.

Karayolu proje yapim ve uygulama siireglerinde harita mithendisligi ve jeodezik ¢alismalarin
onemli oldugu, klasik ve geligsmis yontemlerin birlikte kullanilmas: gerektigi vurgulanmstir.
Konu ile ilgili ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karayolu, tiinel, karayolu proje standartlari, jeodezik ag, total station,
nivelman, GNSS, inklinometre.
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GEODESIC WORKS IN HIGHWAY CONSTRUCTION AND HIGHWAY
GEOMETRY

ABSTRACT

In this study, geodesic works during highway (tunnel) construction and project with highway
geometry are investigated.

Due to unplanned and irregular urbanization, intense migration to cities, increase in
population, reduction of soils, reconstruction rants, bureaucratic and bulky structure of public
institutions, our cities are suppresses heavily in physical and social aspects and they cannot
carry this load anymore. The increase in population and economic development and vehicles
have caused to traffic, air, noise and environmental pollution. In recent years, the air, marine
and highway transportation are getting important, major highway and tunnel projects are
completed and some of them are still in progress to ease the transportation problem in the
country.

The geodesic and other related studies have been described during the highway (tunnel)
projects. Project speed, horizontal curve, vertical curve, transition curve, longitudinal slope,
expropriation width, super elevation, position visibility distance, transition visibility distance,
horizontal axis, vertical axis, type of cross section elements, topography, traffic survey and
vehicle properties like from highway project standards have been mentioned.

The most important point to be considered is the establishment of horizontal and vertical
geodesic networks for highway (tunnel) construction and projects. Previously geodesic
networks are established using only the classical methods, but today they can be established
using both classical and GNSS methods. In this study, detailed information is given about the
geodesic networks (horizontal and vertical control points) which are created using GNSS and
leveling methods for the Honaz Tunnel and connection ways with additional highway routes
that are ongoing constructions in Denizli. Additionally, to detect the slip in the ground at the
tunnel exit portal, inclinometer measurements were completed and results were also
mentioned.

The study emphasized the importance of geomatic engineering and geodesic works in
highway construction projects and application processes and the employment of both classical
and modern methods. Various suggestions have been made about the subject.

Keywords: Highway, tunnel, highway project standards, geodesic network, total station,
leveling, GNSS, inclinometer.
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1. GIRIS

[k caglardan giiniimiize insanligin ¢dziim bulmak igin ugrastig1 en karmasik ve ¢dziimiin en
zor oldugu konulardan birisi ulasimdir. Ulasim adma ilk yol calismalar;, M.O. 3500’1ii
yillarda Mezopotamya’da baslamis, zamanima gore en aydinlik ¢agin1 Roma Imparatorlugu
devrinde yasamistir. Diinyada ve iilkemizde eskilerden kalma pek cok tarihi yol mevcuttur.
Diinyadaki tarihi yollardan en énemlileri italya Roma’daki “Appian Way” diger adiyla “Via
Appia” [1], [2], [3] ile italya Napoli Pompeii Antik Kentindeki tarihi yollardir [1], [4]. Izmir
Efes Antik kentindeki tarihi yollar [1], [5], Mersin ili Tarsus ilge merkezinde bulunan antik
yol [6] ile Tarsus sinirlari igerisinde Saglikli Koyii yakinlarindaki antik Roma Yolu [6] ve
Manisa’da M.O. sekizinci yiizyila ait Aigai antik kentinde ortaya ¢ikarilan Roma déneminden
kalma antik yol [7], tilkemizdeki tarihi yollara 6rnek olarak gosterilebilir.

Ulkemizin en biiyiik karayolu yatirimlarindan olan Izmir-Kocaeli Otoyol Projesinin insaat:
devam etmekte olup bazi kisimlart trafige acilmistir. Otoyol projesi; Gebze Dilovasi ile
Yalova Hersek Burnu arasindaki izmit Koérfezini baglayan (orta aciklik bakimidan diinyanin
4. bliyiik kopriisii olan ve 2,682 km uzunlugundaki) Osman Gazi Asma Kopriisiinii de igine
alan, Bursa, Balikesir, Manisa ve Izmir arasinda 384 km otoyol ve 49 km baglant1 yollar:

olmak tizere toplam 433 km’lik otoyol insaatin1 kapsamaktadir [8], [9].

Niifusun hizli artisina paralel topraklarin azalmasi, kentlere hizli ve yogun gd¢ dalgasi,
sehirlerde sanayi ve ticaretin yogun ve canli olusu, kentlerimizdeki planlama ¢aligmalarinin
yetersizligi, artan tasit sayisi ve ¢esitliligi, demiryolu, havayolu ve deniz tagimaciligina 6nem

verilmemesi gibi nedenlerle ulagim konusunun tiim yiikii karayollarinin {izerine birakilmistir.

Ulasim konusu, 5 temel baslik altinda incelenebilir [1], [10], [11], [12], [13], [14]:

Kara Ulagimi (Karayolu, demiryolu),

Deniz Ulagimi (Denizyolu, i¢ suyolu),

Hava Ulagima,

Boru Hatt1 Ulasimi1 (Dogalgaz, petrol, su, kanalizasyon vb.),

Kablolu Ulasim (Teleferik).

Cesitli karisimlar kullanilarak yapilan, tasitlarin ve bazi durumlarda yayalarin kullanimi ig¢in
ayrilan her tiirlii sanat yapilarim1 da kapsayan ve kamunun kullanimina tahsis edilen belirli
uzunluk, genislik, kalite ve siniflardaki arazi boliimleri karayolu olarak adlandirilir.

2. KARAYOLU GEOMETRISI
2.1 Karayolu ve Tiinel Projelerinin Hazirlanmasi

Tiinel, baraj, havaalani, santral, liman gibi miihendislik yapilarinin proje yapimindan insaatin
tamamlanmasina kadar gegen siire zarfinda bazi adimlar s6z konusudur [15]. Birinci adim
“karar asamas1” olup bu asamada projenin bolgeye ve lilkeye sosyal, ¢evresel, siyasi ve
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ekonomik yonlerden pozitif ve/veya negatif getirileri tartigilir. Projenin yapilmasina karar
verildikten sonra “On etiit ve fizibilite asamas1” i¢in veri toplama c¢alismalaria baslanir.
Toplanan veriler 1s18inda biiroda ve arazide gerekli etiitlerin yapildigir ve alternatiflerin
belirlendigi “etlit asamasia” gegilir. Etiit asamasindan sonra alternatifler arasindan proje
yerinin kesinlestirildigi ve uygulama projelerinin hazirlandigi “proje asamasina” baslanir.
Daha sonra kesin projelere gore insaatin basladigi “ingaat asamasi”, yapim sirast ve
sonrasinda ise “bakim ve kontrol asamasi1” takip eder.

Karayolu ve buna bagl diger sanat yapilarmin biitiinciil bir anlayisla planlanip yapilmasi
amaciyla 11/2/1950 tarihli ve 5539 sayili kanunla Karayollar1 Genel Miidiirligii (KGM)
kurulmustur. 25/6/2010 tarihli ve 6001 sayil1 (13/7/2010 tarih ve 27640 sayili Resmi Gazete)
Karayollar1 Genel Miidiirliigii Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile KGM’niin kurum
mevzuati giincellenmistir [16], [17]. KGM, Ulastirma ve Altyap1 Bakanligina baglidir.

Karayolu ve tiinel projeleri ile ingaat ¢alismalari i¢in en 6nemli kaynaklarin baginda Ulastirma
Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi-Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Terimleri Sozliigii
[18], KGM-Karayolu Teknik Sartnamesi (KTS) (2013) [19], KGM-Karayolu Tasarim El
Kitab1 [20], KGM-Karayollar1 Kesin ve On Projeleri Miihendislik Hizmetleri Teknik
Sartnamesi (Birim Fiyat) [21], KGM-Standart Kutu Menfez Tipleri [22] ile 2918 sayili
Karayollar1 Trafik Kanunu gelmektedir.

Karayolu proje standartlar1 (karayolu geometrik elemanlari), karayolu ile tiinel yatay ve diisey
geckileri, projeler ve uygulamalarla alakali pek ¢ok caligma yapilmaktadir [10], [11], [14],
[16], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25]. [26], [27], [28], [29], [30], [31], [32], [33],
[34], [35]. Karayolu projelerinin yatirim programina alinabilmesi ig¢in T.C. Bagbakanlik
D.P.T. Miistesarlig1 ve Kalkinma Bakanlig1 Yiiksek Planlama Kurulunun onay1 gerekir.

On etiit ve fizibilite safthasinda proje alanini kapsayan mevcut halihazir haritalar, 1/25000
olgekli topografik haritalar, 1/100000 6lcekli jeolojik haritalar, hava ve uydu fotograflari,
orman smirlari, sit sinirlari, altyap:r haritalari, imar planlari, kadastral miilkiyetler, iklim ve
cevresel veriler, drenaj durumlari, heyelan alanlari, askeri saha ve tarim arazilerinin sinirlari
gibi sayisal ve sozel tiim veriler toplanir. Yerlesim merkezleri, havaalani, demiryollari, garaj,
liman, sanayi ve ticaret alanlari, turistik ve kiiltiirel yerler, dere ve nehirler, 6nemli kavsak ve
koprii alanlari, karayolu igin zorunlu noktalar, karayolu baslangi¢/bitis noktalari, malzeme
alinacak ocak yerleri, muhtemel depo yerleri ve daha once tesis/tescil edilen jeodezik yatay ve
diisey noktalar1 gibi verilerin timii 1/25000 6lg¢ekli giincel haritalar {izerine islenir.
Baslangic/bitim noktalarini da igeren ve 10 km genisliginde bir alanin koridor etiit plan1 ile
raporu ve zemin elverislilik etlidii de hazirlanir [21].

Etiit asamasinda biiro isleri ve arazide gerekli istiksaf ¢alismalar1 yapilir. Yerlesim alanlari,
tehlikeli alanlar, tiinel, viyadiik/koprii ile menfez yapilacak yerler, akarsu ve dere gegisleri,
hemzemin gegitler, tepe ve ¢ukur noktalar, muhtemel es diizey ve kath kavsak yerleri, proje
acisindan kritik degerde olan noktalar gozlemlenerek yerinde ¢oziimler iiretilir. Glizergah
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boyunca yol eksenine dik sekilde (tlinel varsa tiinel alanini kapsayacak sekilde) sondaj
caligmalari, fay hatlari, jeolojik/jeoteknik arastirmalar yapilir. Ayrica dnceden tesis edilen
jeodezik kontrol noktalari zeminde kontrol edilir. Yeni tesis edilecek yatay ve diisey kontrol
noktalarmin muhtemel yerleri belirlenir ve tiim noktalar istiksaf kanavalarinda gosterilir.
Yapilan c¢alismalar1 detayli bir sekilde anlatan istiksaf raporu hazirlanir. Sondajlar,
jeolojik/jeoteknik ¢alismalar, fay hatlari, zemin durumu, heyelanlar, iklim ve gevre kosullar
ile laboratuvar ¢alismalarinin sonucunda karayolu ve tiinel giizergahi boyunca zemin ve kaya
siiflandirmalar1 yapilir. Zemin ve kaya siniflandirmalarina bagh olarak da karayolu ve tiinel

icin kaz1 ve destekleme yontemleri, elemanlar1 ve bunlarin detaylar1 belirlenir.

Proje alaninin halihazir haritalari/plankoteleri yoksa veya giincelligini yitirmisse jeodezik ag
yardimiyla gilizergah boyunca klasik, fotogrametrik ve LIDAR/YLT (yersel lazer tarama)
yontemleriyle seritvari halihazir haritalar, plankoteler ve sayisal arazi modelleri (SAM)
tiretilir. Halihazir harita ve SAM iiretebilmek i¢in ¢ok sayida 3 boyutlu (3B) konumu (Y, X, z)
bilinen noktalara ihtiya¢ vardir. 3B konumu bilinen noktalar1 iiretebilmek i¢in ge¢misten
giiniimiize cesitli yontemler kullanilmaktadir [24]. Bu yontemler;

Klasik Yontem: Total station, reflektor, nivo, mira, poligon, nirengi, RS noktalari
kullanilarak noktasal bazda dl¢iimlerin yapildigi, ¢cok zaman alict ve zahmetli olan bir veri

toplama yontemidir.

Sayisallastirma Yontemi: Pafta, harita ve rasterlarin, izerinde kot/koordinat degerleri bilinen
detay, grid, RS, nirengi ve poligon noktalarmma gore sayisallastirilmasindan sonra harita
iizerindeki diger detay objelerine kot ve koordinat verilmesi islemi olup hassasiyeti diistiktiir.

Uydu/GNSS Ol¢me Yéntemi: Cok sayida uydu ve farkli modellerde uydu alicilari
kullanilarak anlik 3B konum verileri elde edebilmek i¢in sabit ve hareketli platformlardan
yapilan modern 6lgme ve veri toplama yontemidir.

Uzaktan Algillama Yoéntemi: Proje alaninda LIDAR ve YLT teknolojisi kullanilarak ¢ok kisa
stirede milyonlarca 3B konum verisi olan nokta kiimesi (nokta bulutu) elde edilir.

Karayolu ve tiinel projeleri, dere, gol, akarsu veya denizle irtibatl ise hidrografik yontemler
kullanilir [16], [36], [37], [38], [39]. Hidrografik 6l¢iimlerle ortalama deniz seviyesi, su alti
topografyasi, med-cezir miktari, 6l¢iim yapilan deniz aracinin enine ve boyuna hareketleri ile
Ol¢lim yapan cihazlarin yatay ve diisey konumlar1 belirlenerek su alt1 topografyas: olciiliir.
Hidrografik &lgiimler i¢in kullanilan klasik ve modern yéntemler mevcuttur: Iskandil latasi
yontemi; derinligin 5 m’yi ge¢medigi kiigiik ve sig sularda 4-6 m uzunlugundaki miralar
kullanilarak yapilir. Yéntemin inceligi £5-10 cm civarindadir. Ip iskandili yéntemi; sentetik
lifler, keten veya kenevirden yapilmis iplerin ucuna 2,5-10 kg agirlik takilarak uygulanan bir
yontemdir. Derinligi 30 m’yi ge¢meyen sularda uygulanan yontemin inceligi +10 cm’dir.
Mekanik (tel) iskandil yontemi; derinligi 30-1200 m araligindaki sularda uygulanir.
Yontem, ucuna 0-20 kg agirlik baglanmis ve makara yardimiyla sarilan diisey konumda uzun
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bir metre (tel) tertibat1 kullanilarak uygulanir. Yontemin hassasiyeti derinlige bagli olup £0,01
H m’dir. Akustik iskandil yonteminde echosounder tarafindan gonderilen akustik ses
dalgalar1 tabandan yansiyarak geri doner. Ses dalgalarinin su altindaki yayilma hizlarindan
derinlikler hesaplanarak deniz tabaninin topografyasi c¢ikarilir. Yontemin inceligi, 6lglim
yapilan klasik aletlerde £ 0,01 H m iken hassas aletlerde + (0,001-0,0025) H m’dir. Airborne
lazer iskandil yontemi; helikopter, ucak, INS ve GNSS teknolojileri, uzaktan algilama ve
lazer tarayicinin birlikte kullanildigi modern bir metottur. Lazer tarayicinin gonderdigi 1s1k
isinlarinin deniz tabanindan geri yansimasiyla mesafeler hesaplanarak kisa siirede ¢ok sayida
3B konum verisi olan nokta kiimesi elde edilerek deniz tabani taranir.

15y =113

Sekil 2. 1 Hidrografik Olgmeler [16], [38]

Farkli yontemler kullanilarak araziye ait yeterli siklikta 3B noktalar (y, x, z) elde edildikten
sonra degisik yazilimlar, veri modelleme metotlar1 ve farkli algoritmalara sahip enterpolasyon
yontemleri kullanilarak araziye en uygun SAM olusturulur [24]. Gelismis yazilimlar ve eldeki
tiim veriler kullanilarak karayolu/tiinel projeleri kolay, hizli ve alternatifli bir sekilde tiretilir.

Zemin ve kaya smiflari, teknik hususlar, hesaplar, proje standartlar1 ve tiim datalar gézden
gecirilip fayda/maliyet analizleri ve giincellestirme (aktiializasyon) yapilarak optimum
secenek belirlenir. Tiinel ve karayolunun dnce avan projeleri ve detayl1 bir avan proje raporu
sonra diizeltmeler yapilarak asagida verilen kesin projeler, raporlar, cetveller ve detaylar
hazirlanarak onaylanir [19], [20], [21]. Karayolu projelerinin yapimi ve onayi;

Degisik koridor etiitleri ile raporlarinin hazirlanmasi ve uygun olan geckinin onayi,
Yatay/diisey hatlarin ve raporlarinin hazirlanmasi ve onayi,

Istenilen aralikta enkesitlerin ¢ikarilmasi ve onayz,

Hidrolik ve hidrolojik etiitlerin/raporlarin hazirlanmasi ve onayi,

Ust yap1 projelendirme raporunun hazirlanmasi,

Kavsak projelerinin hazirlanmasi ve onayi,

Proje hacimsel elemanlarinin ¢izimi, hesaplanmasi ve onayi,
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Kiibaj, Briikner diyagrami ve tagsima cetvellerinin hazirlanmasi ve onayz,

Proje geometrik elemanlarinin, raporlarinin hazirlanmasi ve onayi,

Drenaj projelerinin hazirlanmasi ve onayz,

Metraj dosyasinin hazirlanmasi ve onayi,

Plankotelerin hazirlanmasi ve onayi,

Jeolojik/jeoteknik etiitler yapilmasi, rapor hazirlanmasi ve onay,

Trafik giivenligi ve isaretleme projelerinin yapilmasi ve onayt,

Toprak satihlarinin tasarimi, peyzaj ve sulama projelerinin hazirlanmasi ve onayi,
Iksa ve istinat duvari projelerinin hazirlanmasi ve onayt,

Kavsaklarda trafik akim sayimlarinin yapilmasi ve onayz,

Kamu kurumlarina ait altyap1 deplasman projelerinin hazirlanmasi ve onayi,

Zayif zemin kazisi, heyelan onleme, derivasyon, tahkimat, dayanma yapilar1 vb. projelerinin

hazirlanmas1 ve onayz,
Aydinlatma projelerinin hazirlanmasi ve onayzi,
Deniz ve akarsu kiy1 ve yataklarindaki tahkimat ve korumalarin projeleri ve onayz,
CED raporlarinin hazirlanmasi ve onay1 [40],
Kiiciik/biiyiik sanat yapilarinin projelendirilmesi ve onayi,
Tiinel projelerinin yapim ve onayi;
Tiinel giizergah jeolojik plani,
Tiinel jeolojik/jeoteknik profili,
Tiinel jeolojik enkesiti,
Tiinel tip Kesiti,
Tiinel kaya sinifi i¢cin kaz1 ve destekleme asamalari,
Tiinel kaya destekleme sinifi detaylari,
Tiinel siginma cebi ve trafo odasi plan ve tip Kesitleri,
Tiinel siginma cebi, trafo odasi kaya destekleme sinifi detaylari,
Tiinel siginma cebi ve trafo odast donati yerlesim detaylari,
Tiinel baglant tiineli tip kesiti,
Tiinel baglant1 tiineli kaya sinifi i¢in kazi ve destekleme agamalari,

Tiinel baglanti tiineli kaya destekleme sinifi detaylari,
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Tiinel tip kesiti i¢ kaplama donat1 yerlesim detaylari,

Tiinel kaya siniflar1 i¢in destekleme detaylari,

Tiinel destekleme siniflar1 toleranslar tablosu ve dl¢lim detaylari,

Tiinel kapak ve 1zgara detaylari,

Tiinel yeralt1 suyu drenaj1 yapim siras1 ve detaylari,

Tiinel sag tiip ve sol tiip ano yerlesim plan1 ve boykesiti,

Tiinel sag tiip ve sol tiip yangin, telefon ve elektrik nisleri kesit ve detaylar1.

Kesin uygulama projelerinin insaatina jeodezik Olcii aletleri ve jeodezik ag yardimiyla
baglanir. Kazi, dolgu, altyapi, {istyapi, sanat yapilar (tiinel ve digerleri), sev kaziklari,
hendekler, asfaltlama, trafik isaretleri, trafik aksesuarlarinin yapimi kisacasi karayolu/tiinel
ingaatlari tamamlandiktan sonra yapilan, degisiklikleri kapsayan ve son durumu gosteren is
sonu (AS-BUILT) projeleri hazirlanir.

Karayolu ve tiinel projelerinin toplam maliyetini etkileyen temel faktorler; karayolunun
uzunlugu, toprak isleri (yarma/dolgu), altyapi/listyapi, kamulastirma bedelleri, some
noktalariin sayis1 ve yeri, yatay/diisey kurp sayisi, tiinel maliyetleri ve proje standartlaridir
[41]. Arazi topografyasina uyumlu, uygun sayida yatay ve diisey kurbu olan, asgari proje
standartlarin1 karsilayan, siirlis emniyeti ve konfordan taviz vermeyen kisacasi fayda/maliyet
analizleri ve giincellestirme (aktiializasyon) islemlerinin yapildigi optimum karayolu/tiinel
projeleri uygulanmahidir [11], [23], [32], [34], [41].

Karayolu ve tiinel ingaatlari tamamlandiktan sonra kontrol ve bakimlar1 da periyodik olarak
yerine getirilmelidir.

2.2 Karayolu Proje Standartlar1 (Karayolu Geometrik Elemanlari)
2.2.1 Proje Hiz1 (Vp)

Karayolu projesinin en onemli unsurlarindan birisi olan proje hizi, araglarin konforlu ve
giivenli bir sekilde seyahat edebilmeleri igin belirlenen maksimum hiz1 (Vpo=km/h) belirtir.
Kurp yarigapi, dever, durus goriis mesafesi (DGM) ile gegis goriis mesafesi (GGM), gegis
egrisinin uzunlugu, boyuna egim gibi bir¢cok biiyiikliikk proje hizina baglidir. Proje hizi da
topografya, karayolu sinifi, trafik hacmi ve ekonomik duruma gore belirlenir.

2.2.2 Minimum Yatay Kurp Yaricapi (Rmin)

Tasitlarin aliymandan kurba giivenli ve konforlu bir sekilde girebilmeleri ve kurbu giivenli bir
sekilde gecebilmeleri i¢in kurp yaricapinin proje hizi, dever, siirtiinme katsayisi, gecis egrisi
gibi proje elemanlariyla uyumlu ve minimum degerden biiyiik olmasi1 gerekir. Ayrica DGM,
GGM, dever, rakortman boyu, enine ivme, gegis egrisi, yatay ve diisey kurp elemanlart,
merkezkag¢ kuvveti, savrulmaya ve devrilmeye neden olan hizlar, yanal goriis acikligi (YGA)
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ve sademe gibi birgok elemanin hesaplanmasinda minimum yatay kurp yaricapi etkilidir.

Minimum yatay kurp yarigapini veren denklem asagidadir.

V2
R = § 2.1
™ 127,14 (u, +d) @1

Burada; R ; minimum yatay kurp yarigapi (m), V, ; proje hiz1 (km/h), d ; maksimum dever

min 7/

(%), u, ; maksimum enine siirtiinme katsayisidir.

2.2.3 Minimum Gecis Egrisi Parametresi (A)

Gegis egrisi olarak genelde klotoid kullanilmakla beraber kiibik parabol, kiibik spiral, yumurta
egrisi ve lemniskat da kullanilir (Sekil 2.2). Klotoidin tek bir sekli olup parametre degerine
gore sadece biytikliigi degisir. Sekline iliskin a¢1 ve oran degerleri degismez. Ayni klotoidin
tek bir parametresi vardir ve klotoid iizerindeki tiim noktalarin parametresi aynidir. Klotoid
parametresi, dairedeki yarigapa benzer bir islev goriir ve Olgek faktoriinii ifade eder.
Parametrenin sembolii (A) ve birimi metredir (m). Klotoid, standard: ve sinifi yiiksek olan
yollarda kullanilir. Kurp yarigap: ¢ok biiyiik ve karayolu standardi disiik yollarda gecis egrisi
uygulanmayabilir.

X

gecis edrisi
alinyiman AR .
E 3
T ¥
L/2 L2

Sekil 2. 2 Klotoid (sol) ve kiibik parabol (sag) elemanlar1 [28], [32]

Klotoid ile birlesecegi yatay kurbun uyumlu olmasi ve klotoid parametresinin belirlenmesi
icin baz1 kontrollerin yapilmasi ve birtakim sartlarin yerine getirilmesi gerekir.

2.2.4 Maksimum Boyuna Egim

Yolun belirli bir boliimiindeki yiikselme/algalma miktar1 veya boykesit iizerindeki kirmizi
cizginin egimidir. Araglarin emniyetli bir sekilde yukari c¢ikabilmeleri veya asagiya
inebilmeleri i¢in maksimum egim degeri dogru belirlenmeli ve olabildigince kii¢iik olmalidir.
Maksimum egim degerine gore yatay ve diisey geometri belirlenir. Maksimum boyuna egim;
trafik hacmi, kaplama cinsi, topografya ve karayolu sinifina gore tespit edilir.

2.2.5 Minimum Boyuna Egim
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Karayolu kaplamasina zarar vermemesi ve yol giivenligi adina sularin platformdan

uzaklastirilmast i¢in yola boyun egim verilmeli ve bu egim degeri, boyuna egimin minimum
degerinden (%0,5) kiigiik olmamalidir.

2.2.6 Kamulastirma Genisligi ve Kamulastirma Plani

Karayolu boyunca yolun her iki tarafin1 da kapsayan, karayolu smifi ve serit sayisina gore
degisiklik gosteren ve belirli bir genisligi temsil eden alan kamulastirma genigligidir.
Karayolu kesin projesinden sonra yol boyunca kamulastirilmast gerekli tiim 6zel miilkler ile
tahsisi istenecek kamuya ait taginmazlarin gosterildigi genelde 1/2000 olgekli ¢izilen ve
kamulastirma cetvellerine altlik teskil eden plan kamulastirma planidir.

2.2.7 Dever (d)

Dever, bir kism1 aliymanda bir kism1 da kurp boyunca uygulanan, kurba giren araglarin disa
dogru savrulmasimi ve devrilmesini Onlemek, giivenlik ve konfor icin yatay kurplarda
merkeze dogru tek tarafli ve enlemesine verilen, aliymanda eksenden her iki yanlara dogru
uygulanan ve yatayla yapilan agidir. Dever degeri (%) olarak ifade edilir. iki seritli yollarda
aliymandaki egime ¢at1 egimi (bombe) denir ve genellikle egim degeri (-%2)’dir.

2 3

d=0,00443-v?" , d.,=d-q,£010 L, =o,o354.‘%245 m (2.2)
L, b b
g = , . =r +q, : hy=—-q,==-(r, +q, 2.3
T d q q S a=50(n+a.) (2.3)
Burada; d,,, ; maksimum dever, d ; dever, V, ; proje hizi (km/h), R ; kurp yarigap1 (m),

& ; (%1)’lik dever artim degerinin uygulanacagi mesafe (m), r, ; (&;) araliginin bitimindeki
dever artim degeri, g, ; (&;) nci araligin bitimindeki yar1 yolun enine egimi, h, ; (&;) nci
araligin bitimindeki yar1 yola verilen dever yiiksekligi, g, ; platform cat1 egimi (-0,02), b ;
platform genisligi (m), L, ; rakortman boyudur (m).

Dever uygulamasi; gegis egrisiz kurplarda dever uygulamasi (dever rakortmani) (Sekil 2.3) ve

gecis egrili kurplarda dever uygulamasi (Sekil 2.4), (Sekil 2.5), (Sekil 2.6) olmak {izere 2
tiirlidiir.

Dever rakortmani, platform iizerinde i¢ kenar, dis kenar ve eksen ¢izgilerinin sabit ve
hareketliligine gore 3 farkli sekilde uygulanabilir (Sekil 2.3) [11], [23], [25], [26], [30], [32],
[42], [43], [44].

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 794 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

0

7S
S| P

/_

/_

(b}

\\
(c)

Po—]

S

/1

(a) eksen sabit (b) i¢ kenar sabit (c) dis kenar sabit

Sekil 2. 3 Gegis egrisiz kurpta dever uygulamasi [31], [42]

Aliymandaki ¢at1 egiminden iiniform (tek) dever egimine ge¢mek i¢in gerekli olan uzunluk
rampa boyudur ve (k) harfi ile belirtilir. Dever, gegis egrisi boyunca uygulanir ve gegis egrisi
boyunca lineer olarak artar. Gegis egrili kurpta dever uygulamas: g tiirliiddiir ve bunlar; eksen
cizgisi sabit (Sekil 2.4), i¢ kenar ¢izgisi sabit (Sekil 2.5) ve dis kenar ¢izgisi sabit dever

uygulamasidir (Sekil 2.6), [23], [26], [31], [32], [43], [44].

Sematik enkesit

i

b— K

Dever diyagrami

(Un)
TS

f— /2L, —

(rampa boyu)

Sekil 2. 4 Gegis egrili kurpta dever uygulamasi (eksen sabit) [44]

Sematik enkesit

Dever diyagrams

Sekil 2. 5 Gegis egrili kurpta dever uygulamasi (i¢ kenar sabit) [44]
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o Sematik enkesit Dever diyagrams
(Ue) i
SC ¢ i i
i Armass " ((;Jg) (Ug)
I
e Lot L[]
1 f i e Tr/--v_ = Dig kenar
i ‘ T ,.::_';_;_; < #E i
o | i A B “}= g kenar
et i
T =k —— v, — 21, o
% (rampa boyu)
K ‘__q I dus
dis ic

Sekil 2. 6 Gegis egrili kurpta dever uygulamasi (dis kenar sabit) [44]
2.2.8 Diisey Kurp Uzunlugu (L)

Diisey diizlemde aliymanlar1 birlestiren egrisel veya dairesel kisimlardir. Diisey kurp
uzunlugu arttik¢a konfor, goriis mesafeleri, estetik, giivenlik ve drenaj konularinda iyilesmeler
de artar. Diisey kurp uzunlugunun 200 m’den biiyiik olmasi gerekir. Tepe noktalarinda olugsan
diisey kurplar kapal1 (tepe) diisey kurp, cukur noktalarinda olusan diisey kurplar da acik (dere)
diisey kurp olmak tizere 2 tiirlii diisey kurp mevcuttur [20], [25], [28], [30], [31].

Diisey kurbu olusturan aliyman parcalarimin egimleri (g,, g,) ise yiliksek standarth
karayollarinda (1. 2. ve 3. smif yollarda);

G=|g, —g,|>0,005 ise diisey kurp yerlestirilir. (2.4)

Diistik standartli karayollarinda;

G=|g, —g,|>0,01 ise diisey kurp yerlestirilir. (2.5)
G =g, —g, >0 ise kapal1 (tepe) diisey kurp olusur. (2.6)
G =g, —g, <0 ise agik (dere) diisey kurp olusur. (2.7)

2.2.9 Durus Goriis Mesafesi (DGM) ve Gecis Goriis Mesafesi (GGM)

DGM, karayolu iizerindeki objenin fark edilmesinden sonra algilama ve frene basana kadar
gecen siirede (algilama ve reaksiyon siiresi) aracin aldigi mesafe (algilama ve reaksiyon
mesafesi) ile frene basildiktan sonra tasitin durmasina kadar gegen siirede tasitin kat ettigi
mesafenin (fren mesafesi) toplamidir. DGM degerini gosteren esitlikler asagidadir [12], [13],
[14], [20], [23], [25], [35]:
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2

v
DGM=S=1,=0,278-V-t, +0,039-—
a

v? (2.8)
DGM=S=L,=  0,278-V-t, +0,00394-
— TS
algilama ve reaksiyon siiresince alinan yol (000 DDD&& ] D[?

fren mesafesi
Burada; V ; tasit hizi (km/h), S=L, ; minimum DGM (m), t, , ;
(sn) (AASHTO-2,5 sn), a; yavaslama ivmesi (AASHTO-3,4 m/sn?), s; egim, f=a/9,81;

siirtiinme katsayisidir.

algilama ve reaksiyon siiresi

GGM, boliinmemis, iki/ii¢ seritli ve iki yonlii karayollarinda dndeki tasiti sollamak i¢in sinyal
verme ve diger seride gecme, hizlanip 6ndeki tasitin 6niine gecme, sinyal verip tekrar serit
degistirerek aracin Oniine gegmek icin alinan mesafe siiresince karsi yonden gelen aracgla

karsilagsmamak icin gerekli olan minimum mesafedir.

Tasitlarin birbirini giivenli bir sekilde sollayabilmeleri ve platform {izerindeki objeleri
onceden fark edebilmeleri i¢in diisey kurp tasariminda DGM ve GGM degerleri mutlaka
diistiniilmelidir (Sekil 2.7), [11], [12], [13], [14], [20], [23], [25], [26], [30], [32], [34], [35],
[45]. Kapali ve acik diisey kurplarda diisey kurp uzunlugu (L) ile goriis uzunlugunun (S)
birbirlerine gore farkli durumlari ve hesaplamalar1 s6z konusudur.

Dutug gris vzualuu |’

Gegis gdrils vzunlugu t
l

Sekil 2. 7 Diisey kurpta durus goriis ve gecis gorlis mesafeleri [35], [45]

2.2.10 Yatay ve Diisey Geometri

Karayolu ile tiinele ait yatay ve diisey geometri; yolu kullanacak ve yoldan etkilenecek niifus
yapisina, trafik yapisi ve hacmine, iklim ve gevre sartlarina, karayolu sinifina, topografyaya,
yol giivenligine, tiinel 6zelliklerine, sanat yapilarina, jeolojik duruma, ekonomik duruma ve
proje hizina gore degisiklik gosterir. Karayoluna ait yatay ve diisey geometri olusturulurken
tiinele ait yatay ve diisey geometri de dikkate alinmalidir. Yatay geometri; aliymanlar ve
aralarina yerlestirilen yatay kurplardan (dairesel/egrisel kisimlar) olusur. Yatay kurplar; basit
dairesel yatay kurplar (Sekil 2.8), birlesik dairesel yatay kurplar (Sekil 2.9) ve ters dairesel
yatay kurplardan (Sekil 2.10) meydana gelir. Yatay geometri tasarlanirken dikkat edilmesi
gereken noktalar asagidadir [11], [16], [20], [21], [24], [26], [30], [32], [33]:

+» Tiinel giris ve ¢ikislarina miimkiinse yatay kurp konulmamalidir,
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Karayolu yatay geckisi tasarlanirken tiinel yatay geckisi de dikkate alinmali, yatay eksen

gecirilirken diisey eksen de mutlaka hesaba katilmalidir,

Karayolu geckisi, diigiiniilen ve belirlenen amaca uygun ve hizmet émriiniin sonundaki

trafik hacmine gore olusturulmalidir,

Karayolu geckisi, arazi jeolojisi dikkate alinarak saglam zeminlerden gegirilmeye
calisilmali, diizlikklerde ve nehir kenarlarinda daha yiiksekten gecirilmeli, akarsu, dere,
nehir yataklarina dik olacak sekilde ve en dar yerlerinden gegirilmelidir,

Demiryolu ve diger yollarla es diizey kavsak olusturulmamali, kavsak yakinlarinda biiytik
yarigapl yatay kurplar kullanilmalidir,

Malzeme ocak yerleri dikkate alinarak ortalama tasima mesafeleri kisa tutulmalidir,
Topografya ile iklim ve ¢evre sartlarina uyulmalidir,

Karayolu geckisi, yarmalar/dolgular esit ve toprak isleri az olacak sekilde gecirilmeli,
kamulastirma isleri miimkiin mertebe en aza indirilmelidir,

Yatay kurplar arasina ¢ok uzun ve ¢ok kisa aliyman uzunluklar1 konulmamalidir (proje
hizinin 20 kat1 kadar olan aliymanlar uzun aliyman, proje hizinin 6 kati kadar olan
aliymanlar kisa aliymandir),

Yatay kurplar biiylik yaricapli ve biiylik developmanli olmali, developmanin minimum
uzunlugu, devlet yollarinda proje hizinin 3 kati, otoyollarda proje hizinin 6 kati olmalidir,

Uzun aliymanlardan sonra kiigiikk yarigapli kurplar konulmamali ve biiylik yaricapl
kurplardan sonra aniden kii¢iik yarigapli kurplara girilmemelidir,

Giines etkisine maruz kalmamak i¢in dogu-bati yonlii uzun aliymanlar tasarlanmamali,
aliymanlar i¢in gozlerde olusacak gece farlarinin yorucu etkisi ve giindiiz vakti giinesin
kamagma etkisi diisiiniilmelidir,

Yatay kurplarin sapma acilari kii¢iik belirlenmeli ve kurplar keskin olmamalidir,

Birbiri ardina sert ve ters yatay kurplar konulmamali, ardisik ters kurplar arasina kisa

aliyman birakilmamalidir,

Birlesik kurplar kullanilacaksa yandaki kurp yarigap sart1 saglanmalidir (1,5-R, <R,).

Yatay kurp tasariminda goriis mesafeleri ve yanal goriis agikligina dikkat edilmelidir,

Miimkiin mertebe yatay ve diisey kurplar i¢ ige olmamali eger olacaklarsa kurp boyu
uzunluklar esit, baglangic/bitis noktalar1 ayni ve some noktalar1 ¢cakisik olmalidir,

Koprii gegislerinde yatay ve diisey kurplar birlikte tasarlanmalidir,

Uygun bir aliymandan sonra siirpriz niteliginde olan keskin kurplar konulmamalidir,
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+  Yeralt1 ve yeriistii drenaji1 kolay saglanabilecek sekilde tasarim yapilmalidir,
% Zorunlu noktalara ugranilmali ve tehlikeli noktalar g6z ardi1 edilmemelidir,

% Tasarimda, tarihi mekanlar, sanayi/ticaret alanlari ile turizm bolgeleri dikkate alinmali,
karayolu giizergahi, tarim arazilerini koruyacak sekilde gecirilmelidir,

% Fayda/maliyet analizleri ve aktiializasyon isleri yapilarak optimum proje tasarlanmalidir,
% Cevresel Etki Degerlendirmesindeki (CED) [40] siireglere uyulmalidir.

CED; hayata gecirilmesi diisiiniilen projenin c¢evreye verecegi pozitif veya negatif etkiler,
varsa verecegi zararlarin Onlenmesi veya minimuma indirilmesini saglayacak tedbirler,
alternatiflerin (proje alternatifi, gilizergah alternatifi, tasarim alternatifi ve eylemsizlik
alternatifi) belirlenmesi [34], proje uygulama vyeri ve uygulanacak teknolojinin
degistirilebilirliginin arastiritlmas1 ve insaatin baslangicindan bitimine kadar gegen siire
zarfinda tiim denetimleri kapsayan prosediirler biitiiniidiir.

Yatay eksen tasarlanirken geometrik sartlari saglayabilmek ve optimum yatay gegkiyi
belirleyebilmek icin yatay gegki optimizasyon yontemleri gelistirilmistir [24]. Yatay gecki
optimizasyon yontemleri olarak Varyasyonlar Hesab1 Yontemi, Ag Optimizasyonu Y Ontemi,
Dinamik Programlama Y 6ntemi ve Genetik Algoritmalar Yo6ntemi kullanilmaktadir [24].

Sz

T2

Sekil 2. 9 Birlesik dairesel yatay kurp [11], [28], [32], [42], [43]
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Sekil 2. 10 Ters dairesel yatay kurp [16], [28], [32], [42]

Diisey geometri; diisey diizlemdeki egimli aliymanlardan ve onlar1 birlestiren dairesel/egrisel

kisimlardan olusur. En ¢ok tercih edilen diisey kurp elemani, kisa mesafede iyi bir goriis

imkan1 sunan paraboldiir (Sekil 2.11). Yaricapr ¢ok biiyiik olan daire yaylar1 da diisey kurp

elemani olarak kullanilabilir.

Diisey geometri belirlenirken dikkat edilecek hususlar asagida siralanmustir [11], [16], [20],
[21], [24], [25], [26], [29], [32], [33]:

>

Karayolu diisey ekseni tasarlanirken tiinel geometrisi ve tiinel egimi dikkate alinmali,
diisey eksen tasarlanirken yatay eksen de mutlaka hesaba katilmalidir,

Boyuna egim minimum (%0,5) olmali, yagisin fazla oldugu ve diiz arazi bolgelerinde
boyuna egim arttirilmalidir (%0,35).

Karayolunun hi¢ bir yerinde maksimum egim asilmamali, bunu saglamak i¢in some

noktalar1 kaydirilarak kirmizi hat ¢izilmelidir,

Diisey some noktalari, secenek varsa dolguya degil yarmaya yerlestirilmeli, dere diisey
kurplar yarmada olusturulmaya ¢alisilmalidir,

Tiinel giris ve ¢ikislarina miimkiinse diisey kurp konulmamalidir,

Kirmiz ¢izgi cizilirken karayolu sinifi, topografya, trafik hacmi, drenaj ve kaplama
cinsine dikkat edilmelidir,

Karayolu boyunca yarma/dolgu birbirini dengeleyecek sekilde ve topografya ile maliyet
dikkate alinarak kirmizi hat gegirilmeli, kamulastirma ve toprak isleri az olmalidur,

Sanat yapilar 6zellikle tiinel kotlar1 dikkate alinarak kirmizi hat gegirilmelidir,

Nehir, akarsu ve dere varsa maksimum su tutma seviyeleri ve yeralt1 sular1 da dikkate
alinarak kirmizi ¢izgi gegirilmelidir,

Kirmizi kot, tabii zeminin diiz oldugu yerlerde tabiat sartlarina karsi siyah kota gore daha
yiiksekten gecirilmelidir,
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Iklim ve ¢evre sartlar1 dikkate alinmalidir,

Demiryolu ve diger baglant1 yollar1 dikkate alinarak kirmizi ¢izgi gecirilmeli, demiryolu
ve diger kavsaklara diisey kurp konulmamali ve egim disiiriilmeli, diisey kurp
konulacaksa dere tipi diisey kurp konulmalidir,

> Ozellikle diisey kurplarda durus goriis mesafesi (DGM) ve gegis goriis mesafesi (GGM)
dikkate alinmali, diisey kurp boyu goriis mesafesine esit veya goriis mesafesinin 0,6 kati
olmalidir,

» Yatay kurp ve diisey kurp iist liste olmamaly, {ist iiste olacaksa iki kurbun uzunluklar esit,
baslangi¢/bitis noktalar1 ayni ve some noktalari ¢akisik olmali, diisey kurp yarigapt (Rq)
ile yatay kurp yarigapi (Ry) arasinda yandaki yarigap sart1 saglanmalidir (R, >6-R,),

» Kapali ve acik diisey kurplarin baglangic veya doniim noktalarinda sert yatay kurplar
olmamalidir,

» Uzun aliymanlar biktiricilik hissi uyandirdigindan tek diizelik olmayacak sekilde
giizergah tasarlanmalidir,

Kavsak yakinlarindaki diisey kurplar biiytik yarigapl olmalidir,
Biiyiik yaricapli ve az egrili kurplar tasarlanmalidir,

Kirmiz: ¢izgi olabildigince uzun ve yumusak egimlerden olusmali, kisa aliymanlardan

ka¢imilmalidir,

» Ardisik sekilde gelen yatay ve diisey kurplarda, birisinin bitis noktasi ile digerinin
baslangi¢ noktasi arasina en az 60 m mesafe birakilmalidir,

» Aym yonlii ve ardisik iki diisey kurp arasina kisa aliyman konulmamali ayrica iki
aliyman arasina dere tipi kisa diisey kurp konulmamalidir,

» Topografyaya bagl olarak ihtiya¢ varsa tirmanma seridi kullanilmali ve diisey hat ¢ok

uzun inis egimli olacak sekilde tasarlanmamalidir.

Geometrik standartlar1 yakalayabilmek ve optimum diisey geckiyi belirleyebilmek icin
karayolu diisey gegki optimizasyon yontemleri gelistirilmistir. Diisey gegki optimizasyon
yontemleri olarak Tiim Olasiliklarin Denenmesi Yontemi, Dinamik Programlama Yontemi,
Lineer Programlama Yontemi ve Sayisal Arastirma Yontemi kullanilmaktadir. Diisey gecki
optimizasyon yoOntemleri yatay gecki optimizasyon yontemlerine gore daha hizli gelisim
gostermis olup yatay gecki optimizasyon yontemlerine gére daha sade ve daha az veriye
ihtiyag duymaktadir [24].
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Sekil 2. 11 Parabolik kapali diisey kurp [30], [31], [35]
2.2.11 Tipkesit Elemanlar:

Karayolu tipkesit elemanlar1 olarak serit genisligi, platform genisligi, banket (akotman)
genisligi, hendekler, yarma/dolgu sevleri, refiij ve diger detaylar, enine egim, {istyap1
malzemelerinin kalinlig1 ve cinsleri, park alanlari, dayanma yapilari (iksa ve istinat duvarlari),
kirmiz1 ve siyah kotlar sayilabilir.

Sekil 2. 12 Sev, palye ve hendekler (Honaz Tiineli baglanti yollari)

2.2.12 Topografya

Karayolu topografik yapisi; diiz arazi, dalgali arazi ve daglik arazi olarak siniflandirilir [19],
[20]. Her arazi grubunun maliyeti ve geometrik standartlari farklidir. Topografya; tip kesitleri,
iklimi, jeolojik yapiy1, drenaji, yatay ve diisey eksenleri direkt olarak etkiler.

2.2.13 Trafik Etiidi ve Trafik Hacmi

Trafik etiidii; tasit sayilari, tasit cinsleri, tasitlarin hizlar1 ve agirliklari, zamana gore trafik
hareketleri ile trafik degisimlerinin tespit edilmesidir. Proje zamanindaki ve yolun hizmet
Oomriiniin sonundaki muhtemel trafik etiitlerinin yapilmasi gerekir. Sonraki yillarda trafik
hacmini etkileyebilecek sosyal, kiiltiirel, turizm, sanayi, ticaret vb. durumlar mutlaka dikkate
alimmalidir. Karayolunu projelendirmek ve gelecekteki trafik hacmini belirleyebilmek igin
Yillik Ortalama Giinliik Trafik (YOGT), Proje Saatlik Trafigi (PST), en yiiksek PST ve
ortalama PST kavramlari proje trafiginin hesaplanmasinda yeterli olmamis ve 30. Saat Trafigi

(30.ST) kavrami olusturulmustur [14], [23], [26].
2.2.14 Tasit Ozellikleri
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Karayolunu kullanacak tasitlarin uzunluklari, agirliklari, yiikseklikleri, dingil araliklari,

tekerlek doniis yarigaplari, tekerlekler aras1 mesafeleri gibi biiyiikliikleri 6nceden bilinmelidir.
2.3 Yatay Kurplarda Yanal Goriis Acikhigi (YGA)

Karayolunda seyir halinde iken yolun ilerisindeki engelleri gorebilmek, sollama yapabilmek
ve emniyetli durus sergileyebilmek igin yanal goriis acikligi saglanmalidir (Sekil 2.13).
Karayolunun engele yakin olan i¢ serit ekseniyle engel arasinda en az (m=M=Y GA) kadar bir
yatay uzunlugun bulunmasi gerekir (tasit ve yoldaki engelin distaki engele yakin olan i¢
seritte oldugu varsayilir). Yanal goriis acikligini saglamak i¢in engellerin (bariyer, agag,
duvar, bina, yarma sevleri vb.) kaldirilmas1 gerekir. Engelleri kaldirmak miimkiin degilse
karayolu ekseni kaydirilip kurp yarigapi bityiitilmelidir.

GORUS MESAFESI (S)

© —— —

Sekil 2. 13 Yatay kurplarda yanal goriis agikligi [20], [34], [42]

Yanal goriis agikligini veren esitlik agagidadir.

g . g .
m:M:YGA:,‘i’-(l—cos[400 SD:R-(l—cos[%jJ (2.9)
4-7-R R

Burada; m=M=YGA ; yanal goriis agiklig1 (6teleme mesafesi) (m), S ; durus goriis mesafesi
(DGM) (m), R ; yatay kurp yarigap1 (m), V, ; proje hizi (km/h), t,  ; algilama ve reaksiyon
siiresi (sn) (AASHTO-2,5 sn), S; egim, a; yavaslama ivmesi (AASHTO-3,4 m/sn?),
f=a/9,81; sirtinme katsayisi, L; developman boyudur (m). Yanal goriis agikliginda
S>L ve S<L durumlari s6z konusudur [25], [32], [46]. S (DGM) mesafesi, daha 6nce (2.8)
esitligiyle verilmisti.

2.4 Yatay Kurplarda Yol Genisletmesi

Arag siiriictileri yatay kurplara girdiklerinde istemeden dis kenara dogru kayarlar. Tasitlarin
on dis tekerlekleri arka tekerleklerine gore daha biiyiik yay c¢izdigi icin tasitlar diger seride
dogru da yaklasirlar. Kurp yarigapi kiiciiliip tasit uzunlugu biiyiidiikge yaylar arasindaki fark
artacagindan dolay1 diger araglar i¢in glivenlik sorunu olusur. Kazalarin meydana gelmemesi
icin yol genisletmesi yapilmalidir. Yatay kurp yarigapt R>200 m ise yol genisletmesine
gerek yoktur. Hem gecis egrisiz kurplarda (Sekil 2.14), hem de gecis egrili kurplarda (Sekil
2.15) yol genisletmesi uygulanabilir [32], [42], [44], [46].
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Yol genisletmesi, i¢ ve dis kenarlara esit miktarda uygulanabilecegi gibi sadece i¢ kenara da
uygulanabilir. I¢ kenarda yol genisletmesi yapilacaksa yolun ekseni kaydirilir. Yol genisletme
miktart minimum 0,60 m’dir.

L 203Ld

Eksen cizgisi / g

genisletme

Sekil 2. 14 Yol genisletmesi (gecis egrisiz kurplarda) [32], [44], [46]

Gegis egrili kurplarda yol genisletmesi, gegis egrisinin baslangi¢ noktasindan baslayip gecis
egrisi boyunca lineer artis gosterir ve gecis egrisinin bitimiyle de maksimum degerine ulasir.

Teget gegis edrisi

- _/_ —Oa,

Sekil 2. 15 Yol genisletmesi (gecis egrili kurplarda) [32], [42], [44], [46]

Tek seritli yollarda yol genisgletmesi; (n) seritli yollarda yol genigletmesi;

/> 0,05-V /> 0,05V
b =b=—+ P b =b=n-—+ 4

’ 2R R L 2R R

Burada; V, ; proje lmzi (km/h), b, =b; yol genisletme miktar1 (M), R; tasitin on dis

(2.10)

tekerleginin ¢izdigi yarigap (m), / ; tasitin 6n ve arka dingilleri arasindaki mesafedir (m).
2.5 Boykesit

Karayolu ekseninin siyah kotlarinin belirli bir yatay ve diisey dl¢ekle diisey diizlem iizerine iz
diigtiriilmesi sonucu olusan kirikli ¢izgi arazi boykesitidir (siyah ¢izgi) (Sekil 2.16). Siyah
cizgi (karayolu giizergahi ve tiinel dahil) ile karayolu ekseninin bitmis halinin diisey diizlem
iizerine belirli bir yatay ve diisey oOlcekle iz diisiiriilmesi sonucu olusan, aliyman ve dairesel
kisimlardan meydana gelen ¢izgiler biitlinii ise yol boykesitidir (kirmizi ¢izgi) (Sekil 2.16).
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Sekil 2. 16 Karayolu plan goriiniimii (sag) ve boykesit (sol) (Honaz Tiineli baglanti yollari)

2.6 Enkesit

Karayolu plani (Sekil 2.16) iizerinde yol eksenine dik bir sekilde belirli araliklarda ve
genisliklerde (kamulastirma smir1 kadar) alinan, karayolu geometrisinin enlemesine diisey
diizlemde belirli bir yatay ve diisey 6l¢ekle gosterildigi grafiklerdir (Sekil 2.17).

Bk (Vb g

bendab yout

b

Sekil 2. 17 Enkesit (Honaz Tiineli baglant1 yollar1)

2.7 Hacim Hesabi

Sekil 2.16 ve Sekil 2.17°de goriilen ardisik enkesit alanlari ve enkesitler arasindaki
mesafelerden faydalanarak hacim hesaplart yapilir ve hacim tablosu olusturulur.
Enkesitlerden alan ve hacim hesaplamada yarma ve dolgudaki durumlara gore farkli hususlar
s6z konusudur [26], [28], [29].
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Cizelge 2. 1 Hacim hesab1 (Honaz Tiineli baglant1 yollar1) [47]

2.8 Briikner (Kiitleler) Diyagram

Briikner diyagrami, yarmadan dolguya veya ocaktan dolguya, yarmadan depoya malzeme
tagimalart ile ekonomik tasima mesafelerini gosteren, egriye benzeyen kirik cizgilerden
olusan ve toprak dagitiminin en ekonomik sekilde nasil yapilacagin ifade eden grafiklerdir
(Sekil 2.18), [26], [28], [29], [31], [48].

Briikner diyagramindaki yatay eksen, enkesit kilometrelerinden (m) olusur ve boykesitten
alinir. Diisey eksen, hacimler tablosundaki cebirsel hacimler toplami siitunundan (m®) olusur
ve maksimum yarma ve dolgu hacimlerine gére belirlenir. Yatay eksenin iistiindeki yarma
hacimleri (+) isaretli, altindaki dolgu hacimleri (-) isaretlidir. Diyagramin son noktasi yatay
eksen lizerinde ise yarma ve dolgunun birbirini dengeledigi, negatif tarafta ise dolgu igin
ariyete ihtiya¢ oldugu, pozitif tarafta ise yarma fazlaligi oldugu ve malzemenin depoya
gonderilecegi anlagilir. Diyagramin yiikselen egri kisimlar1 yarmayi, algalan egri kisimlar ise
dolguyu belirtir. Yatay eksene (sifir ¢izgisi) paralel gegirilen cizgiler dagitma ¢izgileridir ve
dagitma cizgileri toprak dagitim seklini ifade eder. Dagitma ¢izgileri 6yle gegirilmelidir Ki
olusturulan kapali sekillerin alanlari toplami minimum olsun ve yarma ile dolgu hacimleri
birbirini dengelesin. Briikkner diyagraminda tasin (tasima) yonleri, yarmadan dolguya
dogrudur.

A — —

Ve e s

Sekil 2. 18 Briikner diyagrami (Honaz Tiineli baglant1 yollar1) [47]
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3. KARAYOLU iCiN YAPILAN OLCUM CALISMALARI

Karayolu ve tiinel projelerinin jeodezik agla uyumlu olabilmesi i¢in koordinat sistemi ve
datumunun belirlenmesi gerekir. 2005 yilindan o6nce iilkemizde 1910 yilinda belirlenen
Uluslararas1 Hayford elipsoidinin baz alindigi European 1950 (ED50) datumu
kullanilmaktaydi. ED50 datumu hala kullanilmakta olup Bakanlar Kurulu Karariyla
15/7/2005 tarih ve 25876 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Biiyiik Olgekli Harita ve Harita
Bilgileri Uretim Yd&netmeligi (BOHHBUY-Eski)” [49] ile birlikte GRS80 referans
elipsoidinin baz alindigi ITRF96 datumu kullanilmaya baslanmistir. S6z konusu yonetmelik,
Bakanlar Kurulu Karartyla 26/6/2018 tarih ve 30460-Miikerrer sayili Resmi Gazetede
yayimlanan “Biiyiik Olgekli Harita ve Harita Bilgileri Uretim Y&netmeligi (BOHHBUY-
Yeni)” [50] ile giincellenmistir.

Ulkemizde BOHHBUY ne gore olusturulan ITRF96 koordinat sistemini kullanan Tiirkiye
Ulusal Temel GNSS Agina (TUTGA) bagh ¢ok sayida yatay kontrol noktast (B ve C
noktalar1) mevcuttur [51]. Yine Tiirkiye Ulusal Diisey Kontrol Agina (TUDKA) bagh ¢ok
sayida Helmert Ortometrik Yiiksekligi (H) bilinen diisey kontrol noktast (nivelman)
mevcuttur [51]. Bu noktalar yeterli sayida degilse yonetmelige uygun olarak klasik ve/veya
GNSS olgiimleriyle siklastirilir. Ulke jeodezik agma baglanabilmek icin proje alam ve
cevresinde BOHHBUY ne uygun olarak C derece (C1, C2, C3, C4) (nirengi ve poligon)
noktalarinin olusturulmasi, zemin tesisleri ve hesaplarinin yapilmasi gerekir. Jeodezik yatay
aglarin olusturulmas: klasik yontemlerle ve/veya GNSS yontemiyle yapilabilir. Uzun
mesafelerde kiireselligin ve kirilmanin etkisinden dolayr diisey aglarin trigonometrik
nivelmanla olusturulmasi sakincali oldugu icin diisey aglar, geometrik nivelman/hassas
geometrik nivelman veya GNSS/Nivelmaniyla olusturulmalidir. Projenin biiyiikligi ve
ongoriilen hassasiyete gore kullanilacak oOl¢iim cihazlari, 6l¢iim yontemleri ve o6lgiim

ekibindeki personel sayis1 ve niteligi belirlenir.

Sekil 3. 1 TUTGA [51] Sekil 3. 2 TUTGA noktasi (Denizli-Tavas)
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Sekil 3. 3 TUDKA [51] Sekil 3. 4 TUDKA noktalar1 (Denizli-Kale)

Jeodezik ag noktalari, karayolu geckisi boyunca ve tiinel giris yapilarimi da kapsayacak
sekilde tasarlanmali ve tesis edilmelidir. Eger tiinele saftlarla girilecekse saft iizerinde tesis
edilen ve yeriistiindeki jeodezik ag1 yeraltina baglayacak olan yatay kontrol noktalari, optik ve
mekanik ¢ekiilleme yontemleriyle saftin dibine koordinatli olarak tasinir. Yine saft iizerinde
tesis edilen ve yeriistiindeki jeodezik ag1 yeraltina baglayacak olan diisey kontrol noktalari,
optik yontemle, trigonometrik yontemle (total station) ve lokal 6lgiim moduyla (total station)
saftin dibine kotlu olarak taginir. Jeodezik aglar, tiinelin iki tarafindan da kazi ilerlemesine
gore acik poligon geckisi olarak tiinel igerisine kontrollii bir sekilde taginir. Tiinel igerisine
yeni bir jeodezik ag noktas: tesis edildiginde yeni noktaya ve gerideki tiim jeodezik ag
noktalarna tiinel agzindaki ana noktalardan yeniden deger verilir.

3.1 Inklinometre Olciimleri

Inklinometre o6l¢iimleri, jeoteknik &lgiim yontemlerindendir [52], [53], [54], [55], [56].
Inklinometre cihazlari, genellikle sevli alanlarda, barajlarda, seddelerde, heyelanl alanlarda
ve korumaya tabi yapilarda deformasyonlari belirlemek i¢in kullanilan, diisey inklinometreler
ve yatay inklinometreler olmak iizere iki ¢esidi bulunan jeoteknik Olclim aletleridir. Diisey
inklinometreler, diisey eksenden sapmalar1 yani yatay degisimleri tespit etmek i¢in kullanilir.
Yatay inklinometreler de yatay eksenden sapmalar1 yani diisey degisimleri (oturma, sisme)
belirlemek i¢in kullanilir. Kuyular, diisey inklinometrelerin yerlestirilebilmesi i¢in sondaj
yapilarak agilir (Sekil 3.5). Daha sonra sondaj kuyusunun igine 6zel olarak plastikten yapilmis
olan ve igerisinde algilayicinin hareket etmesine yarayan 4 kanalli inklinometre borulari
yerlestirilerek sabitlenir (Sekil 3.6). Inklinometreler, kuyu eksenine dik olan yer
degistirmeleri, yer degistirme miktarini, degisimin yerini/yoniinii belirlemek igin kullanilir.
Olgiim cihaz1; iginde hareket edecegi 6zel imal edilmis plastik boru, verileri kayit etmeye
yarayan kayzt {initesi, degisimleri belirleyen algilayici (probe) ve kayit iinitesi ile algilayicinin
baglantisin1 saglayan kablodan olusur (Sekil 3.6). Algilayicinin ucunda 2 tane tekerlek
bulunmaktadir. Tekerleklerin bulundugu diizlem ve buna dik diizlem olmak iizere cihazin 2
adet ekseni mevcuttur. Ozel yapilmis plastik boru kuyu igerisine yerlestirilip sabitlendikten
sonra ilk dlglimler asagidan yukariya dogru yapilir. Algilayici, 180° ¢evrilerek tekrar tabandan
yukartya dogru Ol¢timler tekrarlanir. Plastik borunun iginde belirli mesafelerde ve zaman
araliklarinda Ol¢imler tekrarlanarak yatay degisimler tespit edilir. Sonraki Ol¢limler, ilk
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yapilan Olgiimlerle karsilastirilir. Algilayicinin tespit etti§i degisimler kayit cihazina
gonderilir. Gonderilen dl¢iim degerleri, bilgisayarlarda grafige dontstiiriliir (Sekil 3.8).

Sekil 3. 6 inklinometre cihazi [55]

Honaz Tiineli ¢ikis portali kazisinin giivenligi adina zeminde meydana gelen degisimleri
belirlemek i¢in ikisi tiinel ekseninde (SK3-52 m, SK4-54 m), ikisi de (SK1-42 m, SK2-48 m)
kazikli duvar yarma sev gerisinde olmak {lizere 4 adet inklinometre kuyusu agilmis ve
kuyulara inklinometreler yerlestirilmistir. (Ocak-Eylil) 2015 zaman araliginda zeminde
meydana gelen degisimler/yer degistirmeler izlenmistir. Ozellikle SK1 ve SK2 kuyularinda
Haziran 2015 tarihinden sonra kazi alanina dogru kaymalarin oldugu ve inklinometrelerde
olusan yer degistirmelerin 2 cm’yi buldugu, inklinometre Olgiimlerine gore hareket
vektorlerinin A (GB) yoOniinde oldugu goriilmistiir (Sekil 3.7). Zemin hareketleri, bazi
zamanlar hizli bazi zamanlarda da sabit hizlarda devam etmistir. Inklinometre kuyularinin
yerlesim plani (Sekil 3.7) ve deplasman vektorlerine gore 6lgtim grafikleri (Sekil 3.8) asagida
verilmistir [57].

Sekil 3. 7 Inklinometre kuyular1 yerlesim plan1 (Honaz Tiineli ¢ikis portali) [57]
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SK1A SK1B SK2A SK2B SK3A SK3B SK4A SK4B
Sekil 3. 8 Inklinometre cihazlarinin Sl¢iim grafikleri (Honaz Tiineli ¢ikis portal1) [57]

3.2 GNSS Olcii Yontemi

GNSS (Global Navigation Satellite System) (Kiiresel Seyriisefer Uydu Sistemi) yontemi,
haritacilik basta olmak iizere imar, kadastral, askeri, arag¢ takip, makina kontrol, hava tahmin,
arkeolojik, jeoloji, jeofizik ve miihendislik alanlarinda kullanilan ve gelismis teknolojileri
ihtiva eden bir sistemdir [16], [49], [50], [51], [52], [58], [59], [60], [61], [62], [63], [64].
GNSS o6l¢ii yontemi; uzayda konumlart bilinen GNSS uydular tarafindan kisa dalga boylu
yiiksek frekansli radyo dalgalar1 (kod ve tasiyict dalga faz sinyalleri) gonderilerek bu
sinyallerin yeryliziindeki GNSS alicilar1 tarafindan alinip istenilen noktalarin gergek zamanli
ve anlik konum bilgilerinin uzay geriden kestirme yontemiyle (3B+zaman) 4 boyutlu olarak
belirlenmesidir.

Uydu sinyalleriyle kod 6lciileri, faz dlgiileri, almanak ve efemeris bilgileri gonderilmektedir.
Kod olgiileri, iyonosferde yavas ilerledigi i¢in Olciilen uzunluk gercek uzunluktan daha
uzundur. Iki tiirli kod bilgisi vardir. C/A kodu; yoriinge bilgileri ve uydu saati bilerek
bozulmus olup dalga boyu 293 m, hassasiyeti 3 m civarinda ve sivil amaglar igin
kullanilmaktadir. P kodu; askeri amaglar i¢in tasarlanmig/sifrelenmis olup sifresi sadece askeri
alicilar tarafindan ¢oziilebilmektedir. P kodunun dalga boyu 29,3 m olup hassasiyeti yaklasik
0,30 m civarindadir. Tasiyict dalga faz oOlciileri, GNSS sisteminde kullanilan temel
gbzlemlerdir. Uydular tarafindan farkl frekanslarda tasiyict dalga faz sinyalleri (L1, L2, LS,
El, E2, ES, E6) gonderilir. Tastyict dalga faz sinyallerinin dalga boylart ¢ok kiiciik oldugu
icin (L1-19 cm, L2-24 cm) hassasiyeti ¢ok yiiksektir. Faz oOlgiileri, iyonosferde daha hizl
ilerledigi icin Olgiilen uzunluk gergek uzunluktan daha kisadir. Faz oOlgiileri yiiksek
hassasiyetli oldugundan jeodezik ¢aligsmalar i¢in uygun olup kod dlgiimleri diisiik hassasiyetli
ve navigasyon i¢in uygundur. GNSS sisteminde ¢esitli hata kaynaklart mevcuttur.

GNSS yonteminde 4 adet sistem mevcuttur:

e  GPS (Global Positioning System-A.B.D.) (aktif),
e GLONASS (Global Navigation Satellite System-Rusya Federasyonu) (aktif),
e GALILEO (AB) (aktif degil),
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e COMPASS (BEIDOU-Cin H. C.) (bolgesel).

GNSS olgiimlerinde farkli yontemler kullanilmaktadir [16], [49], [50], [59], [60], [62], [65],
[66], [67]. Bu yontemler; statik yontemler (statik, hizli statik, tekrarli 6lgii yontemi),
kinematik yontemler (dur-git, statik baslayan kinematik, hareketli baglayan kinematik, DGPS,
RTK ve Ag RTK (CORS) yontemidir).

3.3 Karayolu ve Tiinel icin Dosenen Jeodezik Ag

Denizli-Ankara Karayolundan (Kale Kavsagindan) tiinel girisine kadar yaklagik 7 km’lik
baglant1 yolu ile tiinel ¢ikisindan Denizli-Antalya Karayoluna (Cankurtaran Kavsagina) kadar
yaklagik 4 km’lik baglant1 yolu ve tiinel insaati devam etmektedir (Sekil 3.9). Honaz Tiineli,
sag tiip uzunlugu 2530 m ve sol tiip uzunlugu 2540 m olmak {iizere ¢ift tiipten meydana
gelmektedir.

. BAGLANTI

YoLu
HONAZ
{’< TUNELI
- BAGLANTI
YOLU

ANA YOL

Sekil 3. 9 Jeodezik ag gilizergah1 (Honaz Tiineli ve baglant1 yollari ile diger yollar)

Honaz Tiineli ve baglanti yollarini da igine alan ve yaklagik 17 km’lik ilave giizergahi da
kapsayan jeodezik ag tesis edilmis olup 6l¢timleri ve hesaplart yapilmis, Karayollar: 2. Bolge
Midiirligiiniin talebiyle Denizli Tapu ve Kadastro 18. Bolge Miidiirliigiince 2007 yili
sonunda kontrolii ve tescili yapilmustir (Sekil 3.9), [68]. Is kapsaminda 4 adet tescilli C1
noktasi, 1 adet tescilli C2 noktas1 ve 4 adet tescilli TUTGA noktas1 kullanilarak 2 adet yeni
C2 (SGA) noktasi, 10 adet C3 (ASN) noktast ve 268 adet C4 (poligon) noktast GNSS
teknigiyle tretilmistir (Sekil 3.10), (Sekil 3.13). Baz mesafelerinin C2 noktalarinda 15 km’yi,
C3 noktalarinda 10 km’yi ve C4 noktalarmin iist dereceli noktalara uzakliklarinin 5 km’yi
geemedigi goriilmistiir. Nivelman islemi igin 1 adet HGK (Harita Genel Komutanligi) noktasi
ve 2 adet TCK (Tirkiye Cumhuriyeti Karayollar1) noktas1 kullanilmis, 2 etap halinde gidis-
doniis nivelman ile serbest ve dayali dengeleme yapilmis ve 25 adet AN (Ana Nivelman)
noktast {iretilmistir (Sekil 3.11). C4 noktalarinin kotlart AN noktalarindan geometrik
nivelmanla, 7 adet C4 noktasinin kotu diger C4 noktalarindan trigonometrik nivelmanla
verilmistir (Sekil 3.12). GNSS o6l¢timleri igin ¢ift frekansli Leica SR 500 ve Leica SYSTEM
1200 alict cihazlart ve baz ¢ozlimleri i¢in Leica Geo Office yazilimi kullanilmistir. C2
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noktalar1 i¢in serbest ve dayali dengeleme, C3 ve C4 noktalar i¢in de dayali dengeleme
yapilmistir [68].

Sekil 3. 10 C2 (sol) ve C3 noktalarinin 6l¢iim kanavalari (Honaz Tiineli baglanti yollar) [68]

Sekil 3. 11 Nivelman kanavalar1 1. etap (sol) ve 2. etap (Honaz Tiineli baglanti yollari) [68]

Sekil 3. 12 Geometrik (sol) ve trigonometrik nivelman (Honaz Tiineli baglant1 yollar1) [68]

Honaz Tiineli baglant1 yollarinin yapiminda Topcon GRS model GNSS alicilart ve Bosch Gol
20 D model nivo ile degisik CAD yazilimlar1 kullanilmaktadir (Sekil 3.13).
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Sekil 3. 13 Jeodezik ag noktalar1 ve GNSS o6l¢iimleri (Honaz Tiineli baglanti yollari)

4. SONUC VE ONERILER

Plansiz sehirlesme ve yapilasma, kentlerin yogun goc¢ baskist altinda kalmasi, niifusun
artmastyla beraber topraklarin azalmasi gibi sebeplerden dolay: sehirlerimiz hizli bir degisime
maruz kalmig ve bu degisime ayak uyduramamistir. Niifusun artmasi ve ekonomik gelismeye
bagli olarak ara¢ sayis1 ve g¢esitliligi artarken aym1 oranda yeni ulasim akslar
olusturulamamistir. Hava, deniz ve demiryolu tagimaciligi ihmal edildigi i¢in ulagim
konusunun tiim yiikii karayolu tagimaciliginin {izerine birakilmig ve trafik sorunu giinden
giine biiyliyerek devam etmistir. Ulasim sorununu hafifletebilmek i¢in karayolu yapimina
onem verilerek biiyiik ¢apta karayolu projelerinin insaati gergeklestirilmis olup bazi projelerin
ingaat1 da devam etmektedir. Karayolu insaat1 i¢cin en 6nemli konu, yatay ve diisey jeodezik
aglarin tesisi ve tescilidir. Karayolu ve tiinel insaatlari, jeodezik ag noktalari, 6l¢li yontemleri
ve jeodezik 6l¢iim cihazlarina gore yapilabilmektedir. Biitiin siire¢lerde harita miithendisligi ve
jeodezik caligmalar vazgecilmezdir. Ayrica yapilan islerin her agamasinda jeodezik yatay ve
diisey aglar ile klasik, nivelman, GNSS ve modern yontemler birbirinin tamamlayicisidir.

Yapimi devam eden Honaz Tiineli ve baglanti yollari ile diger karayolu gilizergahlari igin
BOHHBUY 'ne gore olusturulan ve 2007 yilinda tescil ettirilen jeodezik ag anlatilmis olup is
kapsaminda; 4 adet tescilli C1 noktasi, 1 adet tescilli C2 noktasi ve 4 adet tescilli TUTGA
noktasi kullanilarak 2 adet yeni C2 noktasi, 10 adet C3 noktasi ve 268 adet C4 noktast GNSS
teknigiyle iretilmis, nivelman islemi i¢in 1 adet HGK noktast ve 2 adet TCK noktasi
kullanilmis, 2 etap halinde gidig-doniis nivelmani ile serbest ve dayali dengeleme yapilmis ve
25 adet AN noktasi {iretilmis, C4 noktalarmin kotlar1 AN noktalarindan geometrik
nivelmanla, 7 adet C4 noktasinin kotu, diger C4 noktalarindan trigonometrik nivelmanla
taginmustir. Ayrica karayolu ve tiinel ingaatt devam ederken Honaz Tiineli ¢ikis portalinin
oldugu alandaki zemin hareketlerini izlemek i¢in 4 adet inklinometre kuyusu agilmis olup
inklinometre cihazlar ile Ocak-Eyliil 2015 tarihleri arasinda zemin hareketleri izlenmistir.
Ozellikle SK1 ve SK2 kuyularinda Haziran 2015 tarihinden sonra kazi alanma dogru
kaymalarin oldugu ve olusan yer degistirmelerin 2 cm’yi buldugu goriilmiistiir.

Karayolu ve tiinel ingaat1 konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar ve dneriler asagidadir:

v' Karayolu ve tiinel projelerinin yapimindan 6nce sivil toplum orgiitleri ile kamuoyu
bilgilendirilmeli ve vatandaglarin talepleri dikkate alinmali,
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v' Projelere althk olarak giincel sayisal arazi modelleri (SAM) ve halihazir
haritalar/plankoteler kullanilmali,

v Projeler (karayolu ve tiinel), topografyaya, ihtiyaglara, trafik durumuna, iklim ve gevre
sartlar ile ekonomik duruma uygun yapilmali, tarihi, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve insan
faktorii gibi hususlar dikkate alinarak ¢izilmeli,

v Jeodezik ag, karayolu giizergah1 boyunca ve tiineli de i¢ine alacak sekilde tasarlanmali,

ag tesisi mevzuata uygun olmali ve mutlaka tescil ettirilmeli,

v Proje biiyiikliigii ve belirlenen hata miktarina gore ol¢ili yontemi ve cihazlari, donanim ile

yazilim belirlenmeli, konusunda uzman personeller ¢alistirilmali,

v' Projelerde (karayolu ve tiinel), yatay ve diisey kurplar ile yatay ve diisey eksenlerin
optimizasyonu ciddiye alinmali,

Karayolu sinifi, proje standartlari, listyap1 ve topografya birbirleriyle uyumlu olmali,

Tiinel ve karayolu projeleri i¢in fayda/maliyet analizleri ve aktiializasyon iglemleri yerine
getirilmeli,

v" Karayolu ve tiinel insaatlarindaki 6lgtim isleri ve kontrolliikler sadece topograflara ve
harita teknikerlerine birakilmamali, islerin 6nemine vakif harita miihendislerinin mevzuat
ve fiili olarak isin basinda olmasi saglanmalidir. Ayrica kamu kurumlar1 ve miiteahhit
firmalar, teknik donanim, 6l¢me yontemleri, nitelikli yardimci personel ile fiilen islerin
basinda bulunan ve/veya kontrol olarak calisan harita miihendisi bulundurmalar
konusunda tesvik edilmeli, bu husus sartnamelere ve mevzuata konulmalidir. Karayolu ve

tiinel yazilimlarina sahip jeodezik 6lglim cihazlar ve ilgili yazilimlar kullanilmali,

v Haritacilik, teknolojiyle i¢ ice ve siirekli gelisim gosteren mesleklerin baginda
gelmektedir. Klasik 6lgme yontemleri, nivelman, LIDAR ve YLT teknolojileri, GNSS
yontemi, hidrografik Ol¢ii sistemleri, fotogrametri ve uzaktan algilama yontemleri ile
yazilim ve biligsim teknolojileri siirekli gelisim gostermekte olup mithendislik projelerinde
s0z konusu yontemler birlikte kullanilmali,

v' Meslek liseleri, meslek yiiksekokullar1 ve tiniversitelerdeki ders miifredatlar1 g6zden
gecirilmeli, gelisen teknoloji ve 1is alanlariyla ilgili dersler konulmali, okullarin
egitim/dgretim Kkalitesi, yazilim/donanim seviyesi mutlaka arttirilmali, mezun olmadan

once dgrencilerin pratikle teoriyi bulusturacaklar1 ortamlar hazirlanmali,

v' Lisans, yiliksek lisans, doktora Ogrencileri ve arastirmacilara, kamu kurumlarinin
uhdesinde yapilan karayolu, tiinel, baraj, santral, havaalani gibi biiylik miihendislik
projelerinde c¢alisma, tez hazirlama, arastirma ve teknik verilere ulasma konusunda
kolayliklar saglanmali ve arastirmacilar bu konularda tesvik edilmelidir. Bu hususlar,
kamu kurumlar1 ve miiteahhit firmalardaki kisilerin inisiyatifine birakilmamali, sartname

ve mevzuatla giivence altina alinmal,
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v' Miihendislik projeleri 6zellikle tiinel ve karayolu projeleri i¢in harita miihendisligi ve

jeodezik ¢alismalarin vazgecilmez oldugu goriilmiistiir.
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OZET

Bu calismada, ulagim sisteminin ana 6gelerinden olan tiinel konusu ve tiinel deformasyonlari

ile tiineller i¢in yapilan jeodezik ¢alismalar incelenmistir.

Sehirlerde egitim, sanayi ve ticaret imkanlarinin daha iyi olmasi, hizli ve yogun go¢ dalgasi,
plansiz yapilasma, niifusun hizli artisi, arazilerin azalmasi ve yapilasmanin artigi, kamu
kurumlarinin hantal yapis1 gibi sebeplerle sehirlerimiz yogun bir trafige maruz kalmistir.
Tiirkiye’de deniz, hava ve demiryolu tagimaciligi ihmal edildigi i¢in ulagimin tim yiiki
karayolu tagimaciliginin tizerine kalmistir. Tiineller, zorlu topografyanin kolay asilmasi, fiziki
cevreyi tahrip etmemesi, mesafeleri kisaltmasi, iklim ve ¢evre sartlariyla kolay miicadele
etmesi, haritacilik ve teknoloji alanindaki gelismeler sebebiyle farkli amacglar (su ve
kanalizasyon hatlari, depolama, enerji, havalandirma vb.) 6zellikle ulasim i¢in vazgecilmez

bir unsur olmustur.

Biiylik mithendislik projeleri o6zellikle tiineller igin hayati 6neme sahip olan deformasyon
kavrami incelenmistir. Deformasyon 6l¢iimleri i¢cin LIDAR, yersel lazer tarama (YLT), yakin
mesafe fotogrametrisi, jeodezik dlgiimler, lazer interferometri yontemi ve jeoteknik yontemler
kullanilmaktadir. Tiinel deformasyonlarinin izlenmesi i¢in periyodik olarak jeodezik dlgiilerin
yapilmasi, Olciilerin dengelenmesi, jeodezik olciilerin diger 6l¢ii yontemleriyle desteklenmesi,
Ol¢lim sonuglarinin analiz edilmesi ve analiz sonuglarina gore gerekli tedbirlerin alinmasi

hususlar1 vurgulanmustir.

Tiinel ve karayolu projeleri i¢in en 6nemli konu, jeodezik aglarin tesis edilmesi ve bu aglara
dayanarak projelerin uygulanmasidir. Denizli ili Honaz il¢esinde insaati devam eden Honaz
Tiineli ve baglant1 yollar1 ile ilave karayolu gilizergahlarini da kapsayan, GNSS ve nivelman
yontemleriyle iiretilen jeodezik ag noktalar1 (yatay ve diisey kontrol noktalar1) hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica, Denizli Honaz Tiinelinde belirli kesitlerde deformasyon olgiimleri
yapilmistir. Bu veriler kullanilarak yer degistirme vektorii ile deformasyon analizi yapilmis, elde
edilen veriler (hesaplar, sekiller, ¢izelgeler ve grafikler) yorumlanmistir. Tiinel ve karayolu
projelerinin hazirlanmasindan ingaatlarin bitirilmesine kadar gecen siirede harita miihendisligi
ile jeodezik ¢aligmalarin O6nemi vurgulanmig ve konu hakkinda c¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Tiinel, karayolu, jeodezik ag, GNSS, deformasyon, LIDAR, yersel lazer
tarama (YLT), yer degistirme vektorii.

DEFORMATIONS OF TUNNEL AND GEODETIC WORKS FOR TUNNELS

ABSTRACT

In this study, tunnel subject that is a one of the main items of transportation system and
deformations of tunnel with geodetic works for tunnels are examined.

Because of the better education, industry and trade opportunities in cities, rapid and intense
migration wave, unplanned urbanization, rapid increase in population, reduction of lands and
increase in construction, bulky structure of public institutions etc., our cities are exposed to a
heavy traffic. Because marine, air and rail transport is neglected, the entire load of
transportation is on the highway transportation system in Turkey. Because of easy crossing of
challenging topography, no disruption of physical environment, shortening of distances, easy
struggle with climate and environmental conditions, developments in cartography and
technology, tunnels become an indispensable element for different purposes (water and
wastewater lines, storage, energy, ventilation etc.) especially for transportation.

In the present study, deformation concept which has a vital importance for major engineering
projects especially for tunnels is investigated. In order to get the deformation measurements,
LIDAR, terrestrial laser scanning, close distance photogrammetry, geodetic measurements,
laser interferometry method and geotechnical methods are employed. For monitoring of
tunnel deformations, periodical geodetic measurements, balancing them, supporting the
geodetic measurements by other measurement methods, analysis of the results have been
implemented and taking necessary precautions issues have been emphasized.

The most important issue for tunnel and highway projects is establishment of geodetic
networks and application of the projects based on these networks. Information is given about
the geodetic network points (horizontal and vertical control points) produced by GNSS and
leveling methods for the Honaz Tunnel ongoing construction in Denizli-Honaz and
connection roads with additional highway routes. Additionally, deformation measurements
are accomplished at a specific sections of Honaz Tunnel. The deformation analysis using with
displacement vector method were performed and the obtained data (calculations, figures,
charts and graphics) were interpreted. Over the period from the preparation of tunnel and
highway projects to the completion of construction, the importance of geodetic studies with
geomatic engineering was emphasized and various proposals on the topic were presented.

Keywords: Tunnel, highway, geodetic network, GNSS, deformation, LIDAR, terrestrial laser
scanning (TLS), displacement vector.
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1. GIRIS

Insanoglunun var oldugu giinden beri ¢6ziim bulmak igin ugrastigi karmasik ve zor konularn
basinda ulagim gelmektedir. Niifusun artmasi, topraklarin azalmasi, koylerden kentlere hizli
goc, sanayi ve ticaretin sehirlerde daha yogun olusu, planlama calismalarinin yetersizligi,
ekonomik gelismeyle birlikte tasit sayisindaki artis, demiryolu, havayolu ve deniz
tasimaciliginin - ihmal edilmesi gibi nedenlerden dolayr ulasgim konusuna ¢6zim
bulunamamistir. Ulasim sorununa sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve ekonomik yonlerden giivenli ve
konforlu bir ¢6ziim bulabilmek adina diinyanin gelismis iilkeleri ¢esitli arayislara girmis ve bu
arayislar sonucunda yeralti/yeriistii tasimaciligi (tiinel, metro) konusu giindeme gelmistir.
Ulkemiz tiinel ve metro yapimi konularinda geg¢ kalmis olmakla birlikte aray1 kapatmak igin
var giiciiyle ¢aligmaktadir. Yogun calismalarin sonucunda iilkemizde tiinelcilik konusunda
diinya ¢apinda projeler bitirilmis olup bazilarinin da proje asamasinda oldugu bilinmektedir.

Degisik amaglarla (ulasim, sulama, kanalizasyon, igme suyu, askeri, enerji, havalandirma,
depolama, dagitim, pargacik hizlandiric1 vb.) etrafi kapali ve iki ucu agik, boyuna egimi 30°
den az olacak sekilde yeraltinda farkli jeolojik tabakalar arasinda kazi yapilip degisik
yontemlerle kazinin desteklenmesi sonucunda olusan miihendislik yapilarina tiinel, bu islerin
tiimiine de tiinelcilik denilmektedir.

Diinyadaki tarihi tiinellere 6rnek olarak M.O. 701 yilinda Kudiis’te su temini igin agilan ve
533 m uzunlugundaki Gihon Siloam (Hezekiah’s) Tiineli [1], Avusturya’daki Neutor Tiineli
(Siegmundstor Tunnel) [2], Yunanistan’daki Samos (Sisam) Adasinda bulunan 1040 m
uzunlugundaki Eupalinos Tiineli sayilabilir [3], [4]. Ayrica M.S. ikinci yilizyilda Cezayir
Saldae’de giiniimiiziin Bougie (Bejaia)’sinda bulunan 430 m uzunlugundaki tarihi tiinel de

onemli tiinellerdendir [4].

Ingiltere’deki Thames Tiineli, Japonya’daki Seikan Tiineli, Ingiltere-Fransa arasinda Mans
Tiineli ve Cin’deki Shiziyang Tiineli ile isvigre’deki Yeni Gotthard Base Tiineli de diinyadaki
onemli tiinellere 6rnek gosterilebilir [5], [6].

Yurdumuzdaki tarihi tiinellere drnek olarak Sinop ili Duragan Ilgesine bagli Terelek Kaya
Tiineli [7], M.O. 300 yilinda yapildig1 tahmin edilen Mersin ili Silifke ilgesindeki 11 km’si
tiinel olmak tizere toplam 45 km uzunlugundaki Aksifat Galerisi ile yine ayni bolgede 25 km
uzunlugunda olan ve kdylere su temini igin hala kullanilan Kizilgecit Galerisi sayilabilir [8].
Mersin’de su ihtiyaglarini temin i¢in kayalar oyularak yapilan ve Lamas Cayindan beslenen
iletim tiinelleri [9], Antakya’da Roma doneminden kalan, M.S. birinci ve ikinci ylizyillarda
kayalar oyularak yapildig1 tahmin edilen tiinel [10] ile Karakoy Tiineli (Beyoglu-istanbul)
[11] 6nemli tarihi tiinellerimizdendir.

Son yillarda iilkemizde yapilan dnemli tiinellere 6rnek olarak Sanlurfa Su iletim Tiinelleri
[12], [13], Bolu Dag: Tiineli [14], Surug Su Iletim Tiineli (Sanlurfa) [15], Marmaray Metrosu
(Ayrilikgesme-Kadikdy)-(Kazligesme-Zeytinburnu)-(Istanbul) [16], [17], [18], [19], [20],
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Ovit Tiineli (Rize-Erzurum) [21], Yeni Zigana Tiineli (Trabzon-Giimiishane) [22], Avrasya
Tiineli (Kazligesme-Zeytinburnu)-(Géztepe)-(Istanbul) [23], [24], [25] sayilabilir.

Tiirkiye’de bugiine kadar yapimi tamamlanan ve trafige agilan (tek tiip tiinel sayis1 186 ve ¢ift
tiip tiinel sayis1 56) toplam tiinel sayis1 Ocak 2018 itibariyle 242 adettir [26]. Ayrica insaati
biten ve yapimi devam eden birgok karayolu tiineli de bulunmaktadir [27], [28].

2. TUNELCILIiK

Tiinel ve karayolu projelerini gerceklestirebilmek icin Biiyiikk Olcekli Harita ve Harita
Bilgileri Uretim Yonetmeligi (BOHHBUY) (Eski) [29] ve (yeni) [30] a gére olusturulmus
jeodezik aglara ihtiya¢ vardir. Jeodezik aglar hem klasik yontemlerle (total station, nivo) hem
de modern yontemlerle (GNSS) olusturulabilir.

Olgiim gerektiren her iste hatalar var oldugu gibi tiinel l¢iimlerinde de hatalar s6z konusudur.
Tiinel Olgiimlerinde karsilagilan hatalarin basinda refraksiyon hatasi, ¢ekiil sapmast ve
karsilagsma hatas1 gelmektedir [31], [32], [33], [34].

Tiinel yapimi, fiziki gevreyle alakali oldugu, yeraltinda ve farkli jeolojik tabakalar i¢inde
gerceklestigi i¢in karsilasilan fiziksel sorunlara 6rnek olarak gaz sorunu, 1s1 sorunu, su ve nem
sorunu, kaya patlamasi (kapak atma, kaya firlamasi), sokiilme/dokiilme ve kemerlenme
sayilabilir [8], [35], [36], [37], [38]. Bu sorunlarla bas edebilmek i¢in tiinellerde iyi bir
havalandirma sistemi olmali, siirekli gaz Ol¢limleri yapilmali, miimkiinse tiineller yeralt1 su
seviyesinin tizerinde insa edilmeli veya iyi bir drenaj sistemi kurulmalidir. Gerilmelerin
olusumunda kazi kesitinin sekli de ¢ok etkilidir. Koseli kazi kesitlerinde gerilmeler daha
kuvvetli ve koselerde daha sert, dairesel kazi kesitlerinde gerilmeler daha az ve daha yumusak
olmaktadir.

Tiinel agma yontemleri; ag-kapa metodu, batirma tiip tiinel metodu, pipe-jacking (boru itme)
yontemi, TBM (EPBM) yontemi ve klasik yontem (NATM)’den olusmaktadir [39], [40], [41].

Tiinellerin yo6nlendirilmesinde (aplikasyonunda) hem klasik yontemler (total station, lazer
cihaz1) hem de klasik yontemlerle desteklenen tiinel agma makinalar1 (road-header, TBM,
EPBM) kullanilmaktadir [32], [39], [40], [42], [43].

Hem tiinel agma yontemleri hem de tiinellerin yonlendirilmesinde gegmiste oldugu gibi
giinlimiizde de jeodezik 6lgmeler yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

3. TUNEL DEFORMASYONLARI

Insan eliyle veya depremler, gel-gitler, volkanik ve tektonik hareketler sebebiyle meydana
gelen suni olaylar nedeniyle tiinel, koprii, baraj vb. biliyiilk miihendislik yapilarinda veya
etraflarinda meydana gelen yatay ve diisey yonlerde olusan burulma, ¢okme, oturma,
yiikkselme, acilma, donme, genisleme, biikiilme gibi sekil bozukluklarina deformasyon
(deformation) denilmektedir. Deformasyonlar etkilerine gore kalici deformasyonlar (kayma,
¢okme, donme, genisleme, sliinme, uzama) ve gegici deformasyonlar (burkulma, biikiilme,
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egilme) olarak 2 gruba ayrilir [44], [45], [46]. Kalic1 ve gecici deformasyonlari izlemek

amaciyla biiyiik yapilarin iizerine ve g¢evresine sabitlenen noktalarin jeodezik ve jeoteknik
yontemlerle periyodik olarak izlenmesi igin yapilan ¢aligmalarin tiimii deformasyon

Ol¢iimlerini olusturur.

Tiinellerde olusan deformasyonlar, kazidan sonra ortaya ¢ikan gerilmelere karsi zeminin
gostermis oldugu reaksiyondur. Deformasyonlarin sebebi ve biiyiikliigii birkag faktore
baglidir. Bu faktorler; tiinel agma metodu, tiinel geometrisi, kesit 6zellikleri, zeminin jeolojik
ve hidrojeolojik durumu ile kaya ve destekleme siniflaridir. “Deformasyon, kazi aynasindan
uzaklagsilsa dahi kiiciik oranlarda olsa da devam eder. Buna zeminin stirtinmesi ya da zamana
bagl etkisi” denir [47]. Kazidan sonra deformasyon olusmasinin 2 sebebi vardir [47]:

(1) Zemine bagli olarak kazidan sonra olugan gerilmelerin etkisi (kaz1 aynasi ilerleme etkisi),
(2) Zamana bagh 6zelliklerin etkisi (yer siiriinme etkisi).

Deformasyon noktalari, sehir i¢i yapilasmanin oldugu yerlerde hem tiinel i¢ine hem ylizeye
hem de bina cephelerine tesis edilmelidir. Yiizeyler i¢in uzun ¢elik ¢ubuklar saglam bir
sekilde yere sabitlenmeli, binalar i¢in nivelman bulonlar1 bina cephelerine oturtulmalidir
(Sekil 3.1), (Sekil 3.2). Tiinel i¢indeki deformasyon noktalari, belirli mesafelerde olusturulan
kesitler halinde ve her kesitte tiineli temsil edebilecek yerlere ve tiineli temsil edebilecek
sayida olmali, en az zarar gorecek boliimlere genellikle tiinelin iist yar1 ve alt yar1 duvarlarina
tesis edilmelidir (Sekil 3.2), (Sekil 3.3). Jeodezik Olglimler ve deformasyon olgiimlerinde
kullanilan reflektor ¢esitleri, Sekil 3.4°de gosterilmistir.

Koynoks B Anodiu, A. Tiksel Anodie, Engée, 2002

Sekil 3. 1 Tiinel iginde ve disinda kullanilan deformasyon noktalar1 [48]
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Sekil 3. 4 Reflektor gesitleri [49]

Tiinelde kaz1 yapilip birincil desteklemeler (celik hasir, gelik iksa, celik kafes, piiskiirtme
beton, kaya/ibo bulonu) yerlestirildikten sonra tiinel iist yar1 ve alt yari duvarlarina
deformasyon noktalar1 tahkim edilir. Ilk hafta giinliik, ikinci hafta 2 kez, iiciincii hafta 1 kez,
dordiincii hafta 1 kez sonra ayda 1 defa olmak iizere deformasyon olmadig1 anlasilana kadar
(d<2 mm/ay) jeodezik olgtimler yapilir [50]. Deformasyonun arttigi kesitlerde sayiya bagh
kalmaksizin 6lgtimler siklastirilarak deformasyon hizina gore glinde en az 1 defa yapilmalidir.

3.1 Tiinel Deformasyonlarini Belirleme Yontemleri

Tiinellerde mutlak deformasyonlar1 belirlemek i¢in jeodezik yontemler, bagil deformasyonlari
belirlemek i¢in de jeoteknik yontemler kullanilir.

3.1.1 LIDAR ve Yersel Lazer Tarama (YLT) Yontemi

LIDAR (Laser Imaging Detection And Ranging) (Lazerle goriintiilleme algilama ve mesafe
tayini) yontemi; yersel ve hareketli platformlardan GPS-IMU (inertial Measurement Unit-
Sabit Olgiim Unitesi)/INS (Inertial Navigation Systems-Sabit Navigasyon Sistemleri)
sistemleri ve lazer tarama teknolojisinin beraber kullanilmasiyla yiiksek dogruluklu ve ¢ok
sayida 3B (Y, X, z) konum verisinin hizli ve ekonomik bir sekilde elde edildigi bir sistemdir.
LIDAR hava sisteminin bilesenleri; lazer tarayici, IMU/INS sistemleri ve GPS sistemidir
(Sekil 3.5).
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LIDAR yontemi, giliniimiizde arkeoloji, mimari, arsivcilik, yatinm kararlari, endiistri,
modelleme, schircilik, planlama, cadde/sokak siliietleri, numarataj, tarihi binalar, madencilik,
orman isleri, heyelan c¢alismalari, enerji hatlari, kopriiler, harita yapimi, adli tip, kalite

kontrolii, olay yeri, CBS ve tiinelcilik ¢aligmalar1 gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir [51],
[52]. Lazer tarama cihazlari, yersel ve hareketli ortamlarda kullanilarak farkli LIDAR
goriintiileri elde edilebilmektedir [53]: Bu ortamlar;

1) Yersel lazer tarama (YLT),

2) Mobil (kara-deniz tasitlari),

3) Uzay (uydular),

4) Hava araglar1 (ugak-helikopter).

LIDAR sisteminin bilesenlerinden lazer tarayici; 1s1n gonderici, 1$1n alici, 151n tarama aynasi
ve kontrol iinitesinden meydana gelmekte olup farkl: tipte tarama aynalari mevcuttur [54].

LIDAR sisteminin diger bileseni IMU/INS birimi; tzerindeki ivmedlgerler ve jiroskop
sayesinde LIDAR tarayicisinin Yy, X, z eksenleri boyunca meydana gelen acisal sapmalarini
(egiklik, doniikliik, titresim) anlik olarak 6lgen ve kaydeden bir sistemdir [54].

LIDAR sisteminin bir diger bileseni GPS birimi; hava araglarina monte edilen GPS alicilar
ve CORS/RTK yontemleri kullanilarak yine hava araglarina takilan LIDAR tarayicisinin anlik
ve gercek zamanli 3B konum bilgilerini 6l¢en bir sistemdir [54].

Sekil 3. 5 LIDAR hava 6l¢me sistemi [54]

Sekil 3.5°de goriilecegi iizere belirli yilikseklikte ve gilizergahta ugus yapan hava aracindaki
lazer tarayicidan yiizeye lazer isinlari gonderilerek asagidaki topografya belirli agilarda ve
yogunlukta taranir. Ayn1 anda GPS birimi tarafindan lazer tarayicinin 3B konum bilgisi
siirekli kaydedilir. Eksenler boyunca olusan agisal sapmalar da IMU/INS birimi tarafindan
belirli araliklarla olgiiliir. 3 farkli bilesenden gelen datalar (lazer tarayicidan lazer 1ginlarinin
tarama acilari, lazer iginlarinin mesafeleri ve yogunluklari, IMU/INS’den lazer 1sinlarmin
acisal sapmalari, GPS’den konum bilgileri) bilgisayar ortaminda ve ilgili programlarda islenir.
Sonugta araziye ait milyonlarca noktanin 3B konum bilgileri, kisa siirede, ekonomik ve
yiiksek dogrulukta elde edilmis olur. Sistemin hassasiyetini etkileyen temel faktorler; hava
aracinin ugus giizergahi, hava aracinin ucus hizi ve ugus yiiksekligi, lazer 1sinlarmin hizi,
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lazer tarayicinin kalitesi ve Ozellikleri, lazer tarama agis1 ve tarama hizi, GPS dogrulugu,
acisal sapmalar, atmosferik sartlar, lazer isinlarinin ¢oklu yansima kayit 6zelligi, filtreleme
yontemleri ve veri iglemesinde kullanilan yazilimlardir.

Yersel Lazer Tarama (YLT) (Terrestrial Laser Scanning) (TLS) yontemi; LIDAR
yonteminin yersel olarak uygulanmasidir. YLT sistemi, asagidaki bilesenlerden olusur [55],
(Sekil 3.6):

1) Lazer tarayici (tarama iinitesi),
2) Kontrol {initesi,

3) Giig kaynagi,

4) Tripod/sehpa.

Sekil 3. 6 Yersel lazer tarayici (YLT) ve bilesenleri [56], [57]

Lazer tarayicilarin Ozellikleri degisiklik gostermekle birlikte genellikle yatayda 360° ve
diiseyde 270°’lik bir alan taranabilmektedir. Baz1 tarayict modellerinde sayisal kameralar
mevcuttur. Bu kameralar sayesinde Olg¢iilen noktalara renk degerleri RGB (kirmizi, yesil,
mavi) verilerek renkli nokta kiimeleri elde edilebilmektedir. Degisik alanlarda kullanilabilen
farkli tiirde ve 6zellikte lazer tarayicilar mevcuttur [58], [59]. Calismanin biiyiikligii, zaman,
hiz ve hassasiyete gore uygun bir lazer tarayici secilmelidir. YLT cihazlarinin bazilar total
station mantigiyla ¢alismamaktadir. Bu tip cihazlarla elde edilen noktalar, cihaz merkezine
gore ve her istasyon noktasinda herhangi bir dogrultuya yonlendirilmis olarak elde edilen
lokal koordinatli verilerdir. Tek bir noktadan nesnenin lazer taramasi yapilamiyorsa farkli
istasyonlardan elde edilen lazer taramalar uygun yoOntemlerle birlestirilerek biitiin
olusturulmali ve olusturulan biitiin jeodezik koordinat sistemine doniistiiriilmelidir.

YLT yontemiyle Slgiilen nokta bulutlarinin dogrulugunu etkileyen faktorler; ol¢iim yapilan
objenin nitelikleri (rengi, piirtizliligi ve gegirgenligi), ortamdaki manyetik alan, ortamin
nemi ve sicakligi, ortamdaki toz miktari, lazer tarayicinin a¢1 ve mesafe dogrulugu, tarayicinin
¢cOziinlirligi, 151n kalinlhig1 ya da kenar etkisi, yansiyan 1ginin giicii ve objenin YLT cihazina
olan uzaklig1 sayilabilir. Beyaz renge yakin tonlarda 151 yansimasi fazla oldugu halde siyah
renge yakin tonlarda 1sin yansimasi daha azdir. Obje ylizeyinin diiz ve piiriizsiiz oldugu
durumlarda 3B nokta kiimeleri bozuk ve diizensizdir. Tarama yogunlugu ylikseltilerek veri
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kalitesi arttirilabildigi gibi lazer tarayici ile obje arasindaki mesafe kisaltilarak da veri kalitesi
yiikseltilebilir.

YLT sistemi, son yillarda yersel olarak ozellikle tiinel 6lgiimlerinde sik¢a kullanilmaktadir.
YLT yénteminde tiinelin tamami taranmaz. Ozel olarak belirlenmis ve tiineli temsil
edebilecek kesitlerde tarama yapilip tarama yapilmayan diger kesitlerde enterpolasyon
yapilarak tlinelin tamami i¢in 3B nokta bulutlar1 ¢ok kisa bir siirede elde edilir (Sekil 3.7),
(Sekil 3.8). Elde edilen nokta verileriyle yazilimlar sayesinde her tiirlii filtreleme (boliimleme
temelli filtreleme, yiizey temelli filtreleme, morfolojik filtreleme, ilerleyen siklastirma),
smiflandirma ve enterpolasyon islemleri hizlica yapilabilmektedir [57], (Sekil 3.8). Kesitlerde
enterpolasyon yapildig1 icin farkli hatalara yol agmasi ve dogrulugunun diger tekniklere gore
diistik olmast (100 m’de +£1 cm’nin altinda mesafe/konum dogrulugu) yontemin eksi
taraflarini olusturur [60].

Sekil 3. 8 YLT ile iiretilen tiinel goriintiileri [58]

YLT yontemi ile GNSS sistemi birbirleriyle uyumlu bir sekilde ¢alisabilmekte ve istenilen
olgtimler gergeklestirilebilmektedir (Sekil 3.9).
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Sekil 3. 9 YLT ve GNSS teknolojisi [56]
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YLT cihazlariyla elde edilen lokal koordinatli nokta bulutlarinin birlestirilmesini (biitiiniin

olusturulmasini) ve lokal koordinathh nokta bulutlarinin jeodezik koordinat sistemine
doniistiiriilmesini saglayan yontemler mevcuttur [62], [63], [64], [65], [66].

3.1.2 Yakin Mesafe Fotogrametrisi

Yakin mesafe fotogrametri yonteminde, yiizeyi/objeyi/tiineli temsil edebilecek uygun bir
dagilimda ve yeterli sayida referans noktasina gereksinim vardir. Fotograflama yapilacagi igin
yiizeyin/objenin/tiinelin ¢ok iyi aydinlatilmasina ve fotograflar ile referans noktalarinin
kiymetlendirilebilmesi i¢in de 2 ayr1 istasyondan ¢ekilmis stereo goriintiilere (cift goriintiilere)
ihtiya¢ duyulur. Yontemin dogrulugu +2,5 mm kadardir [60].

3.1.3 Jeodezik Ol¢ii Yontemi

Tiinel deformasyonlarin1 belirleyebilmek i¢in tiinel kazis1 gerceklestirilip gegici (birincil)
destekleme yapildiktan sonra belirli mesafelerde tiinel tavani ve yan duvarlarinda tiineli temsil
edebilecek sayida ve uygun yerlere deformasyon noktalari tesis edilir. Tesis edilen noktalarin
3B koordinatlar (y, x, z), jeodezik ag yardimiyla ve total station cihazlartyla Slgiiliir (Sekil
3.10). Miimkiin olan durumlarda diisey deformasyonlar1 belirlemek i¢in geometrik/hassas
geometrik nivelman yapilarak daha iyi sonuglar elde edilebilir.

A-A Kesiti Q’ A

Sekil 3. 10 Total station ile deformasyon olgtimii [43]

Tiinel deformasyonlar1 i¢in degisik zamanlarda periyodik olarak jeodezik Olglimler yapilir.

(t,) periyodundaki ilk ol¢timler (y,, x,, z,) referans Olgiisii olarak kabul edilir. (t,)
periyotlarinda  gerceklestirilen sonraki dlgiimler (y,, x,, z;), referans oOlciimleriyle
karsilastirlarak (y, —y,, x, —x,, z; —z,) noktalarin deformasyonlar1 (yer degistirmeleri)

belirlenir [67], [68]. Noktalarin (y) ve (x) koordinat farklar1 yatay yondeki yer degistirmeleri,
(z) koordinat farklar1 da diisey yondeki yer degistirmeleri gostermektedir.

3.1.4 Lazer Interferometri Sistemi (Laser Interferometry System) (LIS)

TBM (EPBM) makinalari ile tiinel agilmasinda segmentler, segment kaliplar1 ve segmentlerin
imalatt giindeme gelmektedir. Segment kaliplarinin imalati ¢ok hassas yapilmalidir Ki
segmentlerin imalati da minimum hatayla gergeklestirilebilsin [34]. Hatali {iretilen
segmentler, tiinel insaatinda birbirleriyle tam baglanamayacak, segmentlerin mukavemeti
azalacak ve tiinel icine yeralt1 sularinin sizmasina sebep olacaktir. Segmentlerin {iretimi ve
montajlarinin kontroliinde kullanilan en etkili yontemler; Lazer Interferometri Sistemi [69],
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[70], [71], yakin resim fotogrametrisi [60] ve ¢oklu teodolit yontemidir. Lazer interferometri
yonteminde bu is i¢in 6zel olarak iiretilmis lazer interferometri cihazlari ve kutupsal koordinat
ol¢iti yontemi kullanilir (Sekil 3.11).

Sekil 3. 11 Segment kalib1 ve segmentlerin 6lgiimii [39]

3.1.5 Jeoteknik Yontemler

Tiinel ve cevresindeki deformasyonlar1 belirlemek ic¢in kullanilan bir¢ok jeoteknik yontem
mevcuttur [37], [40], [43], [67], [68], [72], [73], [74], [75], [76]. Bu yontemlere 6rnek olarak
Serit (Tape) ekstansometre Ol¢limleri, gubuk ekstansometre dlglimleri, inklinometre 6l¢timleri,
yiizey ve bina oturma Ol¢limleri, ankraj yiik hiicre 6l¢iimleri, kaya bulonu yiik hiicre dlgtimleri
sayilabilir. Ayrica hidrolik basing hiicre Olgiimleri, tiltmetre (egimdlger), strain-gage
(strengeg), piezometre, manyetik oturma kolonlar1 gibi yontemler de mevcuttur. Manometre
(basingdlger), manyetometre, radon olger, sismograf, gravimetre, voltmetre ve ring konverjans
Ol¢lim sistemleri de kullanilan jeoteknik yontemlerdendir.

4. DEFORMASYON ANALIZi

Deformasyon analizi; deformasyonlar1 belirlemek i¢in yapilan 6l¢iimlerin belirli hassasiyetler
icinde yapilmasi, yatay ve diisey hareketlerin belirlenmesi, hareketlerin anlamli hareketler
olup olmadigina karar verilebilmesi i¢in uyusumsuz ve hatali 6l¢iilerin ayiklanmasi, dl¢iilerin
gerektiginde yenilenmesi, matematiksel model olusturulup dengeleme yapilmasi, ortaya ¢ikan
sonuglarin istatistik bilimi yardimiyla yorumlanmasi ve yorumlara gore gereken tedbirlerin

alinmasi siire¢lerinin bitiinidiir.

Deformasyon oO6l¢gme ve modelleme teknikleri olarak yiizeyin/objenin/tiinelin fiziksel
ozelliklerine (bliylikliigiine, geometrisine), ¢evre sartlarina (zemin durumu, sicaklik, basing,
riizgar, yagis vb.) ve objede/tiinelde beklenen hareketlerin 6zelligi ve biylikligline gore 3
yontem s6z konusudur [44], [45], [46], [77]. Bu yontemler; statik yontemler, dinamik
yontemler ve kinematik yontemlerdir.

4.1 Deformasyon Analiz Yontemleri

Deformasyon 6l¢iimii ve analizinde kullanilan pek ¢ok yontem mevcuttur [45], [47], [60],
[67], [68], [78], [79], [80]. Bu yontemler; En Kiigiik Kareler Yontemi, Serbest Ag
Dengelemesi (Tiim Iz Minimum-Kismi iz Minimum), Ortalama Aykiriliklar Yéntemi (Teta

Kare %), Kalman Filtreleme Yontemi, Mierlo Yontemi, Cholesky Carpanlara Ayirma
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Yontemi, Analitik Yontemle Deformasyon Analizi, Bagil Giiven Elipsleri Yontemi,
Yiikseklik Farklar1 ile Deformasyon Analizi, Helmert Varyans Bilesen Tahmin (HVBT)
Yontemi, MINQUE Varyans Bilesen Tahmin Yontemi, S-Transformasyonu (Doniislimii)

Yontemi, Egri Kiimelenmesi Yoluyla Deformasyon Analizi, Zamana Bagli Deformasyonlarin
Tiinel Yakinsamasina Etkisi, Yer Degistirme Vektorli ve Yer Degistirme Vektor Yonelimi,
Yer Degistirme Vektoriiyle Deformasyon Analizi ve Sonlu Elemanlar Yontemidir.

Deformasyon analiz yontemlerinden yer degistirme vektoriiyle deformasyon analizi yontemi
anlatilmis ve bu yontemle Denizli Honaz Tiinelinde deformasyon uygulamas1 yapilmstir.

4.1.1 Yer Degistirme Vektoriiyle Deformasyon Analizi

Tiinellerde belirli araliklarda kesitler (profiller) olusturulur. Bu kesitler {izerinde tavan ve yan
duvarlarda deformasyon analizinde kullanilmak {izere tiineli en iyi sekilde temsil edecek
sayida ve uygun dagilimda deformasyon noktalar1 tesis edilir. Deformasyon noktalarinin
koordinatlari, tiinel igindeki jeodezik agdan ve jeodezik olgiim aletleriyle periyodik olarak
olgiiliir (Sekil 3.10), (Sekil 4.1). Cesitli periyotlarda Ol¢iilmiis koordinatlar yardimiyla olusan
yer degistirmeler belirlenir [67], [68]. (t,) zamanindaki ilk yapilan Ol¢im degerleri

Vo, %o, Z,) baslangic degerleri olarak kabul edilir. Tiim deformasyon noktalarinda (t;)
zamanindaki (y,, x;, z;) koordinatlarindan (t,) zamanindaki ilk o6lgilen (y,, x,, z,)

koordinatlar: ¢ikartlir (y, —y,, x, —x,, z, —2,).

P (0. ¥0. 2Z0)

Sekil 4. 1 Tiineldeki deformasyon noktalarinin jeodezik 6l¢timii [67], [68]

Koordinat farklari, nokta hareketlerini gosteren yer degistirme vektordi, noktalarin Olgi
periyotlarindaki genel ortalama hatasi, kesitin genel ortalama hatasi, koordinat farklarinin

ortalama hatasi, deformasyon vektOriiniin ortalama hatast ve test biyiikligii asagidaki
esitliklerle hesaplanir [67], [68].

Farkli zamanlarda (j) noktasindaki koordinat farklari;

dyj: yr1 -y, , de = th — Xfa , de = Zt1 — Zt0 (41)

o

(J) noktasindaki yer degistirme (hareket) (deformasyon) vektort;

d, = Jdy; +dx +dz’ 4.2)
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Kesitte bulunan (j) noktasinin 6l¢ii periyotlarindaki tiim koordinatlarina gére bulunan genel

ortalama hatasi;

(0 +0 +0°
my, =,|——————= , (i=1,2,3,...., n), (j=1,2,3,...,k (4.3)
/ 3-(n-1)

Burada; (v, ,v, ,v,); nokta koordinatlarmin ortalama koordinat degerlerinden olan farklar

(v =X, — ¢, diizeltmeler), n ; dl¢ii periyodu sayisi, k ; kesitteki nokta sayisidir.

Kesit i¢in bulunan genel ortalama hata;

m, = 4.4
o=t (44)
Koordinat farklarinin ortalama hatasi;

mdy'mdx'mdz :mO : \/5 (45)

(4.2) denkleminde nokta koordinatlar1 arasindaki korelasyon dikkate alinmadan hata yayilma
kuralt uygulandiginda asagidaki formiilde belirtilen deformasyon vektoriiniin ortalama hatasi
bulunur [68].

Deformasyon vektoriiniin ortalama hatast;

(dy, )2 (dx, )2 (e, )2
mj- = 2 2 2 'mtjy + 2 2 2 'mjx + 2 2 2 ‘mt?z (4'6)
Tody; +dx; +dz; dy; +dx; +dz; dy; +dx; +dz;
Test biiytikligii; serbestlik derecesi;
)
T =1+ : f=n-u (4.7)
md

Esitliklerde; d; ; nokta hareketini gosteren yer degistirme vektoriini, T, ; test biiytkliigiinii,

m, ; d, vektoriniin ortalama hatasim, f; serbestlik derecesini, n; bir kesitin tim

periyotlarindaki toplam 6l¢ii sayisini, U ; kesitteki toplam nokta sayisini (k) gdstermektedir.

T. degeri, twblo degeriyle kargilagtirilir. T, >¢, ... ise noktanin gegen siire esnasinda hareket

ettigine [67], [68], T, <t 4,5 ise noktanin gegen siire zarfinda hareket etmedigine hiikmedilir.

Yukarida anlatilan deformasyon 6l¢iimleri ve analiz siireci, Sekil 4.2°de 6zetlenmistir.
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istasyonlardaki her nokta igin ortalama hata hesabi
(mg;)

g

Her istasyon igin genel ortalama hata hesabi
{mo)

!

Her 6lgil periyodu igin
Hareket vektérii (d)
Ortalama hatasi (mg)

Il

Test biiyiikligii (T))

E i noktasinda
T; ) t-Tablo e -
i} n [ gegen i
anlamh hareket var

i noktasinda gegen zamanda
anlamh hareket yok

Sekil 4. 2 Jeodezik dlgiilerle yapilan deformasyon analizi [68]

5. DEFORMASYON UYGULAMASI (DENIZLi HONAZ TUNELI)
5.1 Tiinel ve Baglanti1 Yollar1 Genel Durumu

Denizli ili Honaz Ilgesi Ovacik Mahallesi sinirlar1 igerisinde bulanan Honaz Tiineli ve
baglant1 yollar;; Denizli Cevre Yollar1 Projesinin Denizli-Ankara Karayolunu (Kale
Kavsagindan) Denizli-Antalya Karayoluna (Cankurtaran Kavsagina) baglayacak yaklasik 14
km’den olusan 2. etabin1 olusturmaktadir (Sekil 5.1).

DENIZLI ANKA
- - =

s R =

(S

Sekil 5.1 Cevre yollar1 ile Honaz Tiineli ve baglant1 yollar

Tiinel insaatinin yapilmasiyla 22500 agacin kesilmesi ve 554000 m? arazinin kamulastiriimasi
onlenmis olup 4200000 m?® kazi yerine 1700000 m® kaz1 yapilmasi saglanacaktir. Ayrica trafik
giivenligi, hava ve giiriiltii kirliligi, ekonomik ve ¢evre etkenler ile seyahat siiresinin kisalmasi
gibi pek cok olumlu etkisi de mevcuttur.
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Honaz Tiineli, sag tiip uzunlugu 2530 m ve sol tiip uzunlugu 2540 m olmak f{izere cift tiipten
meydana gelmektedir (Sekil 5.2). Sag tiipiin baslangi¢/bitis kilometreleri (10+595/13+125),
sol tliplin baslangig/bitis kilometreleri (10+585/13+125). Tiiplerin ¢aplari 6,5 m olup tiip
genislikleri 11 m’dir. Tiiplerin i¢inde 5’er adet siginma cebi ve tilipler arasinda 5 adet baglanti
tiineli mevcuttur. Tiinelin iist kotu ile yiizey arasindaki maksimum ortii kalinlig1 226 m olup
tiiplerin eksenleri arasindaki mesafe de 28 m’dir. Tiineller, Yeni Avusturya Tiinel A¢gma
Metodu (New Austrian Tunnelling Method) (NATM) ile insa edilmektedir. Kazi islemi i¢in
sert zeminlerde dinamit, diger zemin tiirlerinde kirici ve tasima i¢in de kamyonlar
kullanilmaktadir. Gegici (birincil) destekleme elemanlar1 olarak zemin siniflarina gore ¢elik
hasir, 0,50-1 m araliklarla ¢elik iksa ve 3 m’de bir ¢elik kafes, piiskiirtme beton, ibo bulonu,
kege, membran, Kalici destekleme olarak kemer betonlar1 kullanilmaktadir (Sekil 5.3).

Sekil 5. 3 Honaz Tiineli ingaatina ait goriiniimler

Tiinel 6lgmelerinde Leica TS09 Plus total station ile Casio FX 880P hesap makinasi, tiinel
yazilimli Leica Viva TS16 robotik total station, Bosch Gol 20 D model nivo, Amberg Tunnel
2.0 yazilimi ve cesitli CAD yazilimlar1 kullanilmaktadir (Sekil 5.11). Baglant1 yollarinin
yapiminda Topcon GRS model GNSS alicilari, Bosch Gol 20 D model nivo ve c¢esitli CAD
yazilimlar1 kullanilmaktadir.

Denizli ili, 50 km uzunlugunda ve 24 km genisliginde KB-GD uzaniml ¢6kiintii havzasinda
kalmakta, tektonik olarak 1. derece deprem bdolgesinde bulunmakta olup Gediz, Ciiriiksu ve
Biiyilk Menderes grabenlerinin kesigim noktasinda yer almaktadir [81]. Honaz Tiinelinin
yapildig1 arazinin zemin yapisi, B3i-C2-C3 kaya siniflarindan meydana gelmekte olup
yaklagik %80’lik kismi C2, yaklasik %16°lik kism1 C3 ve yaklasik %4’liikk kismi da B3i
zemin siifindan olugsmaktadir.

5.2 Jeodezik Ag ve Deformasyon Uygulamasi
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Baglant1 yollar1 ve Honaz Tiinelini i¢ine alacak ve yaklasik 17 km’lik ilave giizergahi da
(Sekil 5.4) kapsayacak sekilde jeodezik ag tesis edilmis olup [29] a gore oOlglimleri ve
hesaplar1 yapilmis, Karayollar1 2. Bolge Miidiirliigiiniin istegiyle Denizli Tapu ve Kadastro
18. Bolge Miidiirliigiince 2007 yil1 sonunda kontrolii ve tescili yapilmistir [82]. Is kapsaminda
4 adet tescilli C1 noktasi, 1 adet tescilli C2 noktasi ve 4 adet tescilli TUTGA noktasi
kullanilarak 2 adet yeni C2 (SGA) noktasi, 10 adet C3 (ASN) noktast ve 268 adet C4
(poligon) noktast GNSS teknigiyle tretilmistir (Sekil 5.5), (Sekil 5.6), (Sekil 5.7). Baz
mesafelerinin C2 noktalarinda 15 km’yi, C3 noktalarinda 10 km’yi ve C4 noktalarnin tist
dereceli noktalara uzakliklarinin da 5 km’yi asmadig1 goriilmiistiir. Nivelman islemi i¢in 1
adet HGK (Harita Genel Komutanligi) noktast ve 2 adet TCK (Tirkiye Cumhuriyeti
Karayollar1) noktast kullanilmig, 2 etap halinde gidis-doniis nivelmani ile serbest ve dayali
dengeleme yapilmig ve 25 adet AN (Ana Nivelman) noktas: tretilmistir (Sekil 5.8). C4
noktalarinin kotlart AN noktalarindan geometrik nivelmanla verilmis, 7 adet C4 noktasinin
kotu diger C4 noktalarindan trigonometrik nivelmanla taginmistir (Sekil 5.9). GNSS 6l¢iimleri
icin ¢ift frekansli Leica SR 500 ve Leica SYSTEM 1200 alic1 cihazlar1 ve baz ¢oziimleri igin
Leica Geo Office yazilimi kullanilmigtir. C2 noktalar: i¢in serbest ve dayali dengeleme, C3
noktalar1 ve C4 noktalar1 i¢in dayali dengeleme yapilmustir [82].

Sekil 5. 5 Honaz Tiineli giris portalindaki pilyeler
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Sekil 5. 6 Honaz Tiineli ¢ikis portalindaki pilyeler

Sekil 5. 7 C2 (sol) ve C3 noktalarinin 6l¢iim kanavalari (Honaz Tiineli baglanti yollar1) [82]

Sekil 5. 8 Nivelman kanavasi 1. etap (sol) ve 2. etap (Honaz Tiineli baglanti yollar1) [82]

Sekil 5. 9 Geometrik (sol) ve trigonometrik nivelman (Honaz Tiineli baglanti yollar) [82]

Denizli Honaz Tinelinde gergeklestirilen deformasyon uygulamasinda sol tiipte 1-SOL
(11+764.38 km) ile 14-SOL (11+964.00 km) arasinda 14 kesit (profil), sag tiipte 15-SAG
(11+928.00 km) ile 29-SAG (12+247.00 km) arasinda 15 kesit olmak {izere toplam 29 kesitte
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tiinel iist yarisina sabitlenen 5’er adet deformasyon noktasi (Sekil 3.3), ilk giin ve diger
giinlerde total station cihaziyla periyodik olarak tiinel i¢indeki jeodezik agdan Olgiilmiistiir
(Sekil 5.10), (Sekil 5.11). 1 nolu nokta sol iist yariya, 2 nolu nokta sol omuza, 3 nolu nokta
eksene, 4 nolu nokta sag omuza ve 5 nolu nokta sag list yartya monte edilmistir (Sekil 5.12).
1-SOL kesitinde 5 nolu nokta ve 23-SAG kesitinde 2 nolu nokta mevcut degildir.

Sekil 5. 11 Total station ile yapilan jeodezik dl¢timlerden goriiniimler (Honaz Tiineli)

3 a4
(” PTG
29 '§_A§ — .

3.4
5 — g
2247~ ~

- \|K7$ B
},quAZ_VTU'\‘ELIC X 3 4
\""i{f_?:,p\.//\
S 7
e T, 3
“a
P X
saG TU 7-/?;\
S Gy
T

= 4HONAZTUNELiGIRI$
= ML

—11+764.38 “u

sOL TUP

Sekil 5. 12 Honaz Tiinelinde deformasyon uygulamasi yapilan kesitler ve noktalar
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Deformasyon nokta tesislerinin duvarlara tahkim edildigi giin yapilan olgtimler referans
Ol¢iimii kabul edilmis, diger giinlerde yapilan ol¢iimler referans Ol¢limiinden c¢ikarilarak

koordinat farklar1 bulunmus (dy, dx, dz) ve 6l¢iim periyotlart i¢in ayr1 ayri olmak {izere
noktalarin yer degistirmelerini gosteren deformasyon vektorleri (dj) hesaplanmistir.
Noktalarin tiim periyotlarda dlgililen koordinatlarinin aritmetik ortalamalart alinmistir (Yor,
Xort, Zort). Aritmetik ortalama koordinatlarindan periyotlardaki koordinatlarin sirasiyla farklar
alinarak periyotlardaki koordinatlarin diizeltmeleri (vi) hesaplanmistir. Noktalarin ortalama
hatalar1 (moj), kesitin genel ortalama hatast (mo), koordinat farklarinin ortalama hatalart (may,
Mdx, Mgz) ve deformasyon vektoriiniin ortalama hatast (mgj) bulunmustur. Noktalardaki
hareketlerin anlamli olup olmadigin1 saptayabilmek icin deformasyon vektorii ve
deformasyon vektoriinin ortalama hatasindan periyotlarin  test  biiyiklikleri (Tj)
hesaplanmistir. Hesaplanan test biiytikliikleri (1-a/2, a=0,05) giiven araliginda (tf0.975) tablo
degerleriyle karsilagtirilmistir. Test biiyiikliigiiniin (tf0975) tablo degerinden biiyiik oldugu
periyotlardaki deformasyon noktalarinda anlamli hareketler olustugu sonucuna varilmistir
[67], [68]. Ayrica her kesit i¢in periyotlarda olusan deformasyon vektorlerinin zamana gore
degisimlerini gosteren grafikler ¢izilmistir. 29 adet kesit i¢in s6z konusu tiim biiytikliiklerin
hesabinda, Boliim 4.1.1°deki esitlikler kullanilmistir.

Uygulama yapilan sol ve sag tiiplerdeki kesitlerde, 6l¢lim yapilan giinleri, 6l¢lim yapilan
giinlerin toplam sayilarint ve kesitlerin kilometrelerini gosteren cizelgeler asagida
sunulmustur (Cizelge 5.1), (Cizelge 5.2).
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Cizelge 5. 1 Honaz Tiineli SOL tiipiinde uygulama yapilan kesitlerin 6l¢lim periyotlar

KESIT NO . PERIYOT |PERIYOT SAYISI
.. KM PERIYOTLAR

(soL TUP) SAYISI TOPLAMI
2017 TEMMUZ 21-22-25-28 r

2017 AGUSTOS 8-17

1-SOL |11+764.38(2017 EYLUL 6-15

2017 EKiM 20

2017 KASIM 20

2017 EYLUL 10-11-12-13-15-16-18-20-25

2017 KASIM 10-20

2017 EYLUL 15-16-18-19-20-25

3-SOL (11+791.00(2017 EKiM 2-16

2017 KASIM 10-20

2017 EYLUL 10-11-12-13-15-16

2017 EKiM 2-16

2017 KASIM 10-20

2018 MART 12

2017 EYLUL 20-21-22-23-24-25-26

2017 EKiM 2

2017 KASIM 10

2017 ARALIK 20

2018 SUBAT 26

2018 MART 12

2017 EKiM 10-11-12-13-14-16-17-18

2017 KASIM 10-20

2018 SUBAT 9-26

2018 MART 12-20

2017 KASIM 1-2-3-4-5-6-8-15-20

2018 SUBAT 9-19-26

2018 MART 12-20-28

2018 NiSAN 5

2018 SUBAT 10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-26 11

8-SOL (11+870.00|2018 MART 10-20-25-28 4 16

2018 NiSAN 5 1

2018 SUBAT 10-11-12-13-14-15-16-17-19-26 10

9-SOL (11+885.00/2018 MART 12-20-28 3 14

2018 NiSAN 5 1

2018 MART 1-2-3-4-5-6-7-8-9-12-20 11

10-SOL |11+900.00(2018 NiSAN 28

2018 MAYIS 10-22

2018 MART 15-16-17-18-19-20-21-23-28

11-SOL [11+911.00(2018 NiSAN 2-20

2018 MAYIS 22

2018 MART 25-26-27-28-29-30-31

12-SOL |11+940.00(2018 NiSAN 1-2-26

2018 MAYIS 4-22

2018 NiSAN 25-26-27-28-29-30

13-SOL |11+953.00(2018 MAYIS 1-2-4-15

2018 TEMMUZ 15

2018 NiSAN 28-29-30

2018 MAYIS 1-2-3-4-15

2018 HAZIiRAN 12

2018 TEMMUZ 15

D

10

2-SOL 11+778.00 11

10

L |

4-SOL 11+805.00 11

5-SOL [11+820.00 12

6-SOL |11+840.00 14

7-SOL [11+860.00 16

RIWIWIOINININ|OIR|FR|IFRIFRIFRINIPININIOININ|IOIN|O R |FR NN

14

12

12

11

14-SOL |11+964.00 10

RO |WIR|PIOIN]|W NP, |IN|OIN|F
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Cizelge 5. 2 Honaz Tiineli SAG tiipiinde uygulama yapilan kesitlerin 6l¢iim periyotlart

KESJT |§!0 KM PERIYOTLAR PERIYOT | PERIYOT SAYISI

(SAG TUP) SAYISI TOPLAMI
2017 EYLUL 25-26-27-28-29-30 6 I

2017 EKiM 2-10-20

2017 KASIM 20

2018 SUBAT 26

2018 MART 12-20

2018 NiSAN 5

2017 KASIM 1-2-3-4-5-7-10

2018 OCAK 15

16-SAG | 11+960.00 (2018 SUBAT 19-26

2018 MART 12-20-28

2018 NiSAN 5

2018 SUBAT 10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-26

17-SAG | 11+978.00 (2018 MART 12-20-25-28

2018 NiSAN 5

2018 MART 15-16-17-18-19-20-21-23-25-28

18-SAG | 12+000.00(2018 NiSAN 5

2018 MAYIS 22

2018 MART 15-16-17-18-19-20-21-23-25-28

19-SAG | 12+017.00(/2018 NiSAN 10

2018 MAYIS 22

2018 MART 25-26-27-28-29-30

2018 NiSAN 30

20-SAG | 12+034.00 (2018 MAYIS 2

2018 HAZIRAN 4

2018 TEMMUZ 15

2018 MART 25-26-27-28-29-30-31

2018 NiSAN 1-2-26

2018 HAZIRAN 12

2018 TEMMUZ 15

2018 NiSAN 25-26-27-28-29-30

2018 MAYIS 1-2-3-4

2018 HAZiRAN 12

2018 TEMMUZ 15

2018 NiSAN 25-26-27-28-29-30

2018 MAYIS 1-2-3-4

2018 HAZIRAN 12

2018 TEMMUZ 15

2018 NiSAN 28-29-30

2018 MAYIS 1-2-3-4
2018 HAZIRAN 12-30

2018 TEMMUZ 15

2018 MAYIS 10-11-12-13-14-15-17
25-SsAG | 12+110.00(2018 HAZIRAN 12-30

2018 TEMMUZ 15

2018 MAYIS 10-11-12-13-14-15-17
26-SAG | 12+128.00/2018 HAZIRAN 12-30

2018 TEMMUZ 15

27-SAG |12+210.00(2018 TEMMUZ 5-6-7-8-9-10-11-12-15
28-SAG | 12+228.00|2018 TEMMUZ 5-6-7-8-9-10-11-12-15
29-SAG | 12+247.00|2018 TEMMUZ 5-6-7-8-9-10-11-12-15

15-SAG | 11+928.00 14

b |

14

Rrlw[n|RINRINIR - w

=
=

N

16

[Eny

=
o
b |

=

12

[Eny

=
o

12

10

b |

21-SAG | 12+051.00 12

22-SAG | 12+064.00 12

b |

23-SAG | 12+079.00 12

24-SAG | 12+094.00 10

10

10

olojo|r |Nv[N]lRININ]R (N[ |wlR]R|IsolR|Rr[dlolRr|Rr|lw|N]- P[RR~ ]~
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Cizelge 5. 3 Honaz Tiineli 12-SOL kesiti uygulama degerleri

IDENIZLI HONAZ TUNELI KESIT NO : 12-SOL TUP 555,
AR
KM : 11+940.00 STVAR! ¥s
v N o= o
DEFORMASYON NOKTASI MONTAJ TARIHI : 25.03.2018 X TUNEL (SOL)
m?dy
. < KOORDINAT FARKLARI DEFORMASYON DUZELTMELER Mo m2dx (tr,0.975=
PERIYOT [X . . Moj (mm) N Mdj (mm) T
N (dy, dx, dz) (mm) VEKTORLERI (mm) Vy?, V2, V22 (mm) (mm)] m*dz 2.00)
(mm?)
TARHIE| 2 | 2 | 3| 4 |5 |difd|ds|dafds| 2| 2 [3]|a]|s5|2]|2]3]|4a]5 1{2|3]|a|5]1]2]3]|4a]s5|Ackava
250318 V| 68.1] 412 [350]640]153 z o
ik [x] o 0 0 0 ofJoJo|ofo]o[76]|1626]284]1420[588 oflofo]o]ofJolofofofo] &RV
lokuma) [ 7 784.0]1072.6]774.7]860.4]765.4 3%
v[s o 0 0 0 51 | 412 [35.0]640]153 T o
26.03.18[ x|0 5 o 10 |7 |85 |86 |70 [112]99 [ 7.6 | 601 [284] 37 | 04 151|151 15.1[15.1(15.1]056 [0.57 [0.46 [0.74 05| B G
zl6 |7 7|5 7 4840] 6631 [434.0]592.1]427.1 > C
Y6 Jo 4 3 3 51]412 [37 [250] 08 Z E
27.03.18[ x|0 9o 10 |7 |100]175|146 (159|151 7.6 | 141 [284] 37 | 04 15.1(15.1]15.1(15.1(15.10.66 1.16|0.96 | 1.05[1.00f T o
z[8  [15 J14a [12 [13 400.0] 3151 J1014]3004]215.1 2 e
vl |7 |- 3 3 16 | 03 [37 [250] 08 g
28.03.18[ x|0 9 |3 [12 |7 J193|257|226]21.8|195] 7.6 | 141 | 54 [ 00 [ 04 151|151 [15.1(15.1(15.1]1.28 170149144129 T 2
z]-8 123 |22 |18 |18 1000] 951 | 3401284] 934 =3
vz 17 |- 9 3 16 | 03 [37 [10] 08 ~Z
29.03.18[ x|0 14 |3 |12 |7 l260(32.1]255(27.5(242| 76 | 16 [ 54 [ 00 | 04 15.1|15.1|15.115.1|15.1|1.72|2.12|1.68|181|160) 2 <
z]2s J28 |25 [23 |23 90 | 226 | 80 [401]218 o>
v[-7 7| 9 3 16 | 03 [37 [10 [ 08 z =
300318[x[3 |14 [3 [12 |7 |310(356(304 3182900 01 | 16 | 54 [ 00 | 04 151151 [15.1{15.1{15.1]2.05|2.35[2.01(2.10(192| T N
130 132 130 128 28 40 06 187 L8 101410, (120]97[116]98] 107 2200 g2
|7 7|5 9 3 16 | 03 [08 10|08 z Z
310318[x[3 |14 |7 [12 |7 329(393(312353 (310 01 | 16 [ 28 [00 [ 04 15.1(15.1]15.1[15.1]15.1]2.17|2.59 [2.06 |2.34 [ 2.05 ; o
z|32 [36 |30 [32 [30 160] 106 | 47 | 71 | 54 m 2
v[-7 7|8 9 3 16 | 03 [43 [10[ 08 o 2
010418|x[3 [14 |7 [12 |7 |348|41.1]31.8(37.2(329] 01 | 16 [ 2.8 [ 00 | 04 15.1]15.1 (151 [15.1]15.1]230(272[2.10|2.46|227| & 2
z| 32 138 |30 [34 [3) 360 276 | a7 | 2181188 o 2
[z 10 [8 11 |3 16 | 128 [ 43 [ 90 | 08 [ o
020418[x|-7 14 |7 [12 |7 |373(445]33.7|404 (348|181 16 [ 2.8 [ 00 | 04 15.1(15.1|15.1(15.1(15.1)2.47 2.94 223|267 230 & 3
z| 36 [a1 |32 [37 [34 640] 681 | 1745881401 2o
v[-13 [10 10 [13 |8 22,6 12.8 | 167250 [ 16.7 Sz
260818[x|[7 |18 |10 [-17 |12 493|606 [48.1]56.2|49.2| 18.1 [ 276 [21.8]258] 188 15.1(15.1]15. [15.1(151)3.26 [4.01]3.18372[3.25) 2 G
z|a7 157 Ta6 [s2 [47 3610] 5881 [3300]513:8[373 8 EES
v[ie |11 [12 a4 |9 60.1] 21.0 370360258 =
0405.18[x[5  [19 |12 [17 [12 |s518|62.0]509|583[512] 5.1 [ 39.1 [444]258] 188 15.1(15.1]15.1[15.1]15.1]3.424.10 336 |3.85 (339 s
z| 49 |58 |48 |54 |49 4410] 6376 [406.7]608.4]455.1
v[-i6 |11 |12 [16 |9 60.1 | 21.0 [37.0] 640 [ 25.8
220518[X[5__ |23 [12 |17 |12 |s37|634(52.8|616(53.2| 51 | 105.1 [ 444 [ 258] 188 15.1(15.1]15.1[15.1]15.1]3.55|4.19[3.49]4.07 (351
z[-s1 Jss [so [s7 [st 5290 6376 [4914]765.4]544.4
5 DEFORMASYON VEKTORUNUN ZAMANA GORE DEGISIMI
4 70
0 )
g 60 — Seril
w
> 50 / Seri2
§E i
9 £ /‘/-/ —o—Seri3
2= 30 = —o— Seri
eri4
2 20
o« .
o — —o—Seri5
s 10
w
e 0
© 3 9 = = 2 = = = = ] “ 2
m X2 o) o o0 o o0 o0 < < < w 7o)
Q=D Q =] =] Q (=] =] (=] (=] Q o =]
n x © ~ 0 )] o ol o o © < IN]
~ o ~ ~ ~ ~N ] (3] o o ~ o o~

12-SOL kesitinde (11+940.00), 25 Mart-22 Mayis 2018 tarihleri arasinda 12 periyotta 5 nokta
Ol¢lilmiisgtiir. 5. periyotta (29 Mart), 2 nolu noktada anlamli hareket baslayip devam etmistir.
6. periyotta (30 Mart), 1-3-4 nolu noktalarda anlamli hareketler baslayip devam etmis, 7.
periyotta (31 Mart), 5 nolu noktada anlamli hareket baslamis ve devam etmistir. Son periyotta
(22 Mayis) en ¢ok degisim, 2-4-1-5-3 noktalarinda ve sirastyla 63,4-61,6-53,7-53,2-52,8 mm
goriilmiistiir (Cizelge 5.3). Tiim periyotlarin genel ortalama 6zet degerlerine gére 1 noktas1 Y
ekseninde (-9,0) mm, X ekseninde (-3,0) mm, Z ekseninde (-30,5) mm, 2 noktas1 Y ekseninde
(-7,0) mm, X ekseninde (-13,9) mm, Z ekseninde (-35,7) mm hareket etmistir. 3 noktas: Y
ekseninde (-6,5) mm, X ekseninde (-5,8) mm, Z ekseninde (-30,4) mm, 4 noktas1 Y ekseninde
(-8,7) mm, X ekseninde (-13,0) mm, Z ekseninde (-32,0) mm hareket etmistir. 5 noktas1 Y
ekseninde (-4,3) mm, X ekseninde (-8,4) mm, Z ekseninde (-30,2) mm hareket etmistir
(Cizelge 5.5).
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Cizelge 5. 4 Honaz Tiineli 17-SAG kesiti uygulama degerleri

DENIZLI HONAZ TUNELI KESIT NO : 17-SAG TUP z 2
M 2 -a
1 {/ UST YARI Y 5
KM :11+978.00 Y"—/ i S i
X
\ /
DEFORMASYON NOKTASI MONTAJ TARIHI : 10.02.2018 x TUNEL (SAG)
) mZdy
KOORDINAT o
. DEFORMASYON DUZELTMELER mo | midx (tr,0.975=
PERIYOT |X FARKLARI . N Moj (mm) ° , mdj (mm) T
N VEKTORLERI (mm) Vy?, Vo2, Vz2 (mm) (mm) | m*dz 1.99)
(dy, dx, dz) (mm)
(mm?)
TARIH g 1]2(3|a|5|di|d2|d3|da|ds| 2 | 2| 3 |a ]| s |1]{2]|3]a]ls 1(2(3]a|s]1|2]3]a]5 |ackiamA
10.02.18 | V] 59 [31 |23 o4 [282 > o
ik XJofoloJofoJo]o]|o]o|ofZaJ2330 Ti97 [aa7 ofloflofofoJofofofo|lo] 2V
axuna |7 3610 [3353[390.1 |2176 |1266 > =
v[o Jo o Jo Jo 9 (31 23 [oa [282 S °
11.02.18[xJo_Jo Jo Jo Jo ]60 [60 [50 [s0 [s0 [24_[23 [30 197 [447 75(7.5[75]75(7.5]0.80 |0.80 [0.67 |0.67 [067] = &
6 16 1o 105 S £9.0 1121612176 1951 130 § o
Y[o Jo [o Jo Jo 9 (31 23 o4 [282 % c
12.02.18[xJo_Jo Jo Jo [o |60 [80 [70 [70 [60 [24_[23 [30 197 [447 75(75(75[7.5|75|080 (107|094 094 080 T =
6. 1.8 1 - £9.011003 11626 1601 1276 ﬂ
Y3 o [o 3 |31 |23 J00 110 =9
13.02.18[xJ0_Jo o 104 |110]11.0(79 |70 [24 3 |30 |59 [136 75175757575 1.40 (147|147 [105|094| T c
STH EVE 5T 810 [535 1766 [601 1276 z %
Y[3 [0 Jo 03 1 23 [00 110 5z
14.02.18[XJ0_Jo Jo > [-3 163 |150(160(116[97 [24_[23 [30 [59 T[i3e 75|75(75(7.5]|75]218|201]214 155 |130] § =
ST SH EESTEE 90 0 a1 1ag To7 > Q
v[-3 Jo Jo [3 | 03 3 0. 7 Z c
15.02.18| XJ0 0 0 - 18.2118.0|20.0|14.5|103|2.4 .0 5.9 3.6 75175|75|75|7.5)2.44|2.41]2.67 |1.93|1.38 > =
STESEI ST STEE 10 110 1 Q3
VI3 2 [2 - 03 [0 02 00 o5 5=
16.02.18[X|2 |1 [0 5 J184|18.1]|21.1]|146|119[02 0 |21 |28 757575 (7.5 [7.5]245 |242 282|196 [159] 2 &
BTN ST 55 STEE 10 1 06 157 (2
Y3 2 [ 6 03 [0l o2 Joo o5 o m
17.0218[x|2 |1 |- 7 |184|18.1]212|146 12902 J03 Joo [2a1 Jo. 75|75|75|75 |75 245 (242|283 196 [172| O £
18 118 1-21 4.1-9 10 1 1] S .
I ENEmE = 200l bl —156|51|56]49]5.1] 53 | 560 Eh
18.02.18[ |2 [1 |- 7 203202234 |155(134f02 J03 |3 24 0. 75|75|75|75 75272 |2.71[3.13 |2.08 |179] 2 5
=20.1-20 1-23 4.1-9 10 2 106 106 5'0
M ENENE 7 03 |16 02 Joo 2. 25
19.02.18x]2 [1 |- 10]223|222|242|164 |158[02  [03 o1 |24 110 75]75]75]75(75|298 [297 323 220|211 T 2
221221231510 90 1136 1181 o1 6 -
VI3 |3 [ - 03 [16 02 00 [72 c
26.0218[X]2 |1 |- “10]243 (232|243 (201 |175[02 o3 [i6 [24 110 75]75]75|75|75]3.24 [3.10 [3.24 |2.69 | 235 o
2412312211012 250 1220 1181 11871 106 u]
Y3 |3 [ - 03 [16 02 [38 [72 <
12.03.18 | X|-: - - -10 §26.3124.2126.2 (205 19.0]2.1 0.3 16 4 11.0 75|75(75]|75|7.5]3.52|3.24|3.51|2.75|2.54 9'
2612412610104 490 323 1307 1187 176 N
Y3 13 [ - 03 16 22 38 72 b4
200318 X|3 |- “10]27.3 243 [26.3 [21.5|205[21 o2 [16 [24 110 7575 (7.5 7.5 [7.5]3.65 [3.24 [3.52 [2.87 [2.74 =
27124126120 6 640 1323 1307 176 126 B
M E - 0. 6 (22 [38 |72 z
25.03.18[X|3 |4 9 [-13]29.3 [26.5 [28.3 [27.0 [24.4 2. 2 [16 [208 398 75]75]75|75]|7.5]|3.92 354 [3.79 |3.61[3.26 Q
=29 1-26 S.1-251-190 10001591 16371 211601 =
B S 0. 3 2 . 7.2 =
28.03.18 [ X|- ~10 [-13]31.3 [29.8 [31.3 [27.4 [26.0 [2. 02 [16 309 [398 | 75]75]75|7.5|7.5|4.18 [3.98 |4.18 |3.66 |3.47 3
=31.1-20 1125 1 144011142 11266 21192 o
B S |- 03 |16 22 |38 |32 >
050418 X|-3 |6 [-5 |-10]-13]333(31.7|335|29.231.1[21 202 [107 [300 [39.8 ] 7575|7575 |7.5|4.45 [4.24 |4.48 |3.91 |4.15
331311331271 1960 1161011756 1150112176
2 20 DEFORMASYON VEKTORUNUN ZAMANA GORE DEGISIMI
:O .
l; — Seril
‘; 30 —— .
o Seri2
= g —f— S /
o 20 — — —0—Seri3
5 £ — _—
2 _— —o—Serid
S 10 __—— eri
o
o —&— Seri5
b 0
w
[a] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - — — - - - - - —
o X N I o N N o o o o o I0) 153 I50) I0) <
o= o o o o o o =} =} o =} o o o o =)
o — (o] (2] < wn o ~ o0 (<)) o o~ o wn 0 wn
- - - - - - - - — i o~ i ~N (o] (o] o

17-SAG kesitinde (11+978.00), 10 Subat-05 Nisan 2018 tarihleri arasinda 16 periyotta 5
nokta Ol¢lilmiistiir. 5. periyotta (14 Subat), 1-2-3 nolu noktalarda anlamli hareketler baslayip
devam etmistir. 9. periyotta (18 Subat), 4 nolu noktada anlamli hareket baslayip devam etmis,
10. periyotta (19 Subat), 5 nolu noktada anlamli hareket baglamis ve devam etmistir. Son
periyotta (05 Nisan), en ¢ok degisim 3-1-2-5-4 noktalarinda ve sirasiyla 33,5-33,3-31,7-31,1-
29,2 mm goriilmiistiir (Cizelge 5.4). Tiim periyotlarin genel ortalama 6zet degerlerine gore 1
noktas1 Y ekseninde (-2,6) mm, X ekseninde (-1,7) mm, Z ekseninde (-20,3) mm, 2 noktas1 Y
ekseninde (-1,9) mm, X ekseninde (-1,6) mm, Z ekseninde (-19,5) mm hareket etmistir. 3
noktas1 Y ekseninde (-1,6) mm, X ekseninde (-1,8) mm, Z ekseninde (-21,1) mm, 4 noktas1 Y
ekseninde (-3,3) mm, X ekseninde (-4,7) mm, Z ekseninde (-15,7) mm hareket etmistir. 5
noktast Y ekseninde (-5,7) mm, X ekseninde (-7,1) mm, Z ekseninde (-12,0) mm hareket
etmistir (Cizelge 5.5).
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Cizelge 5. 5 Uygulama yapilan 29 kesitin genel 6zet sonuglari

. ULUSLARARASI MULTIDIiSIPLINER CALISMALAR KONGRESI

. KESITTEKi PERIYOTLARIN KFSITIN SON . . KESITTEKi PERIYOTLARIN KI.ESITIN SON .
KESIT ORTALAMALARI PERIYODUNDAKI mo || KESIT ORTALAMALARI PERIYODUNDAKI Mo
NO DEFORMASYON (mm) NO DEFORMASYON (mm)
(dy, dx, dz) (mm) L. . (dy, dx, dz) (mm) N .
VEKTORLERI (mm) VEKTORLERI (mm)
SOL TUP 1 2 3 4 5 J1]2]3]4]s5 |KesifsaGTUP| 1 2 3 4 5 |1]12]3] 4] 5 [Kesin
dy[-2.2 [20 [-2.0 [1.0 135 |-10.1|-4.4 |-1.8 |-9.0
1-SOL |dx}-08 |-32 [-18 [-1.2 14.6|14.1(16.6|11.4 29 [[15-sAG]25 3.2 1.8 |-3.7 |-71 |34.2|22.5]|22.3]|22.4|28.7) 4.7
dz|-86 |-7.8 |-82 [-7.0 -19.2|-10.6 [-13.2[-13.3|-16.0
dylis5 [-23 |-44 |20 [-32 64 |-05 |-58 |-60 |-6.4
2-SOL |dx|-20 |02 [-16 [-06 [-2.1 |12:3[12.4]|16.7|16:5|15.6] 3.0 [[16-SAGJoo |57 |32 |62 |-6.0 |26.7|309(29.3[28.0[31.7] 49
dz|-6.2 |-65 |-7.8 |-83 |-6.7 -16.2 |-18.9[-18.6 [-16.5[-18.3
dy|-32 |-1.7 |oo |[-1.6 |-0.7 2.6 |-19 |-16 [-33 [-5.7
3-SOL |dx|-3.7 |26 |53 [-2.6 [-1.3 |16.1|11.9]|10.8|18.4|15.8] 3.1 [[17-SAG]-17 |-16 [|-18 [|-47 |-7.1 |333]31.7335(29.2]31.1] 53
dz|-7.3 |-49 |-42 [-99 |-8.8 -20.3|-19.5[-21.1|-15.7[-12.0
dyl40 |04 |-2.6 |24 |-a6 -32 |-89 [-05 [-71 |-46
4-SOL |dx|os |50 [-2.0 [52 |33 |156|15.8|15.8|13.5(15.7] 3.0 [[18-SAG|-25 |-25 [-63 [-13 |71 |29.8|24.4]|25.2|26.6[28.0] 5.0
dz|-72 |-76 |-100]|-6.8 |-72 -19.4 |-12.2 [-13.7 |-16.0 |-13.9
dy|-12.5[-11.7|-73 |32 |105 -49 |51 [-23 |-82 |52
5-SOL |dx|-2.5 [-80 [-38 [-07 |00 |40.0([39.0[335]305(a05] 7.3 [|19-SAG|-20 |32 |56 [-40 [-36 |42.4[409(43.0]|39.6]|246] 7.4
dz|-25.5[-24.8[-23.4|-21.6[-26.1 -22.4|-218[-22.0(-19.8[-22.0
dy|8.8 |20 |[-6.8 [-55 [-9.4 -44 |-126|-40 |-106]-48
6-SOL |dxl6.7 3.7 |-15 |-6.4 |-6.4 |29.8|23.9(24.4|24.9|29.8] 5.0 ZO-SAG 90 |-54 |91 |-82 |-6.7 |475|46.9]|43.6|44.7|51.7] 9.7
dz|-19.1|-14.9|-15.2|-14.2-15.8 -28.1|-29.1[-28.2[-26.2[-33.3
dy|3.7 |-3.8 |-10 [-13 |-6.9 -89 |-103[-44 [-9.7 [-112
7-SOL |dx|10 [-30 [-01 [-31 [-a3 |34.2[30.0]32.1]|33.7(33.9] 5.6 [[21-SAG|-9.4 |-4.4 |-125]|-a2 |-138]61.1]|57.3|48.1|[61.9|61.6] 11.4
dz|-20.3|-18.5[-19.5[-21.3|-185 -31.5|-28.3|-27.6 |-33.3|-32.1
dyl-05 |-04 |-02 |06 [-2.7 -45 |-23 |-1.7 |52 |-29
8-SOL |dx|-08 [-03 [-19 [-13 [-a6 |48.4[51.0]|59.7|446(50.7] 86 [[22-SAG]-45 |-21 |oo [-2.4 |-81 |40.7|21.8[41.0[32.3|36.9] 56
dz|-30.1|-34.1[-36.3[-29.4[-32.1 -30.1|-17.1|-31.8[-25.2|-29.3
dy|-12.8|-6.2 [-95 [-0.2 [0.2 -6.0 -0.8 [-48 |-35
9-SOL |dx|-1.8 [-12 [-13 [-23 [-08 |40.4[4a19]36.9]36.2[25.1] 7.6 ||23-SAG]|-2.4 -12.0|-17.6|-7.0 |36.8 26.3(30.1124.9] 49
dz|-23.7|-26.5|-20.5]|-24.5]|-28.3 -24.7 -17.8|-12.8[-18.2
dy|-03 |35 [-24 [-22 [-39 -46 |-88 [-32 |-106]-89
10-SOL|dx|-40 |-35 [-16 [-75 |-53 |a15(353]45.6]|35.7(38.4] 66 ||24-SAG|-47 |24 |08 [-87 [-101]35.1[309.3[36.6]32:2|39.9] 7.0
dz|-26.2|-22.5[-27.9|-21.3[-242 -24.1|-288[-26.1|-192|-26.8
dy|-7.8 |-15 [-99 [-5.1 [-6.6 61 |-23 [-06 |98 |31
11-SOLldx|-3.7 |-73 |-a5 |-2.6 |-a0 Jaa9|51.1|51.0|a08(572] 8.7 ||25-SAG|-32 |-5.7 |-4a4 |-76 |-71 |24.1|256]25.7|29.8[36.1] 55
dz|-23.7|-25.7|-23.4|-26.4|-255 -15.8|-14.6 [-20.7[-19.1[-26.9
dy|-9.0 |-70 |-65 |-87 |-43 46 |-70 [-41 |-71 |-61
12-SOL|dx|-3.0 [-13.9[-5.8 [-13.0[-8.4 |53.7]|63.4|52.8|61.6|53.2] 10.7 [[26-SAG|-48 |-24 |58 |56 |-70 |26.6|26.9(30.0[30.1]37.7] 5.7
dz|-30.5|-35.7[-30.4[-32.0{-30.2 -17.9|-18.0|-21.2|-22.9 |-24.6
dy|-89 |-2.0 |-9.5 [-12.9]-8.2 -45 |-30 |-59 |-6.6 [-1.3
13-SOL|dx|-1.8 [-16 [-04 [-2.8 [-1.8 |37.2|253]|28.0[27.4|32.8] 50 [[27-SAG]-13 |30 |-14 |31 |21 |185|143|17.7[12.0]|22.8] 34
dz|-27.5|-19.3[-21.3|-18.3-25.8 -129(-82 [-11.9]-1.8 |-15.1
dy|-3.0 |-17.1|-3.9 [-11.7|-9.1 -26 |-73 [-05 |-38 |-55
14-SOL|dx|-41 [-04 [-19 [-28 [-10 |416[515]23.7|28:3[a0.8] 7.8 ||28-SAG|-37 |-12 |50 [-2.8 [-3.0 |26.9[19.5[15.4]|1355]|19.1] 3.7
dz|-31.2|-32.7|-16.3]|-15.6]|-34.1 -18.9|-11.9[-87 |-54 |91
-1.8 [-71 [-5.1 [-25 [-120
29-SAG|-40 [-08 [-07 |-70 [-23 |23.7|25.0[21.0[185]|25.7] 48
-16.7 |-15.6 [-13.1[-11.0-13.6
& 2 |dy| 30| -40]|-a7|-36]|-38 & R |-20|-62]-30]|-65]-60
= =
D El dx| -14 | -3.1 | -24 | -39 | -3.4 |33.6[333|32.0|309(36.8| 6.1 |[ = El 34 |-27|-47|-58]|-65]33.8[305(30.6(30.1[34.7] 5.9
= =
O |dz]-205(-20.1|-18.9]|-183(-21.8 o |-212|-18.2]|-19.7(-17.2|-207

Cizelge 5.5°de, kesitlerdeki 5’er adet deformasyon noktasinin kesit periyotlarindaki (dy, dx,

dz) koordinat farklarinin aritmetik ortalamalari, kesitlerdeki noktalarin son periyotlarina gore

deformasyon vektorleri ve kesite ait genel ortalama hatalar verilmistir. Ayrica sol tiipte 14 ve

sag tlipte 15 adet kesitin koordinat farklarinin (dy, dx, dz) tekrar aritmetik ortalamalari,

deformasyon vektorlerinin tekrar aritmetik ortalamalar1 ve kesitin genel ortalama hatalarinin

tekrar aritmetik ortalamalar1 alinmis olup sonucta deformasyon noktalarinin eksenlere gore

yapmis olduklar1 genel ortalama yer degistirmeler hesaplanmaistir.
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Cizelge 5.5%e gore 12-SOL kesitinde 5 nolu sag {ist yar1 noktasinin dy ortalamasi (-4,3) mm,

dx ortalamasi (-8,4) mm, dz ortalamas1 (-30,2) mm, ayn kesitte son periyottaki deformasyon

vektoriiniin (53,2) mm oldugu, kesitin genel ortalama hatasinin (10,7) mm oldugu, 5 nolu sag
iist yar1 noktalarinin genel aritmetik ortalamalarinin dy (-3,8) mm, dx (-3,4) mm, dz (-21,8)

mm oldugu, deformasyon vektorlerinin genel aritmetik ortalamasinin (36,8) mm oldugu, (1-

14)-SOL kesitlerinin genel ortalama hatalarinin aritmetik ortalamasmin (6,1) mm oldugu

goriilmektedir.

Noktalarin ilk dl¢timleri ile Cizelge 5.5’e bakildiginda Y ve X eksenlerine gore (-) yonde, Z
cksenine gore (-) yonde (asagiya dogru) (oturma) yer degistirdikleri anlagilmaktadir.

Cizelge 5. 6 Uygulama yapilan 29 kesitin anlamli hareket 6zet sonuglari

- KESITTEKI ANLAMLI PERIiYOTLARIN - KESITTEKI ANLAMLI PERIiYOTLARIN
KESIT ORTALAMALARI KESIT ORTALAMALARI
nNo (dy, dx, dz) (mm) nNo (dy, dx, dz) (mm)
sOL TUP 1 2 3 a 5 SAG TUP 1 2 3 a 5
dy [-2.4 2.0 -2.0 1.0 13.5 -11.0 -5.6 -3.0 -10.8
1-SOL | dx |-0.6 -4.4 -2.8 -1.5 15-SAG |2.5 4.6 -3.0 -5.5 -8.0
dz |-12.0 |-10.4 |-12.0 [-10.7 -19.2 -13.8 -17.9 -16.2 -18.2
dy 2.0 -2.8 -8.0 -4.0 -5.2 6.6 -0.5 -6.0 -6.9 -7.0
2-soL [ dx]-2.0 0.5 -2.8 -1.0 -4.4 16-SAG |o.o -5.8 -4.2 -7.2 -7.3
dz |-10.0 |-10.5 |-11.2 [-12.4 |-10.6 -19.4 -21.1 -21.6 -18.8 -21.4
dy [-4.5 -4.0 0.0 -2.8 -0.8 -3.0 -2.3 -2.0 -4.2 -8.3
3-soL [ dx]-8.0 -4.0 -6.0 -4.4 -4.0 17-SAG [-2.1 -2.0 -2.3 -7.4 -11.3
dz |-112.0 |-10.0 |-7.7 -13.8 |-12.2 -23.5 -22.3 -24.4 -20.5 -16.9
dy [4.0 0.0 -2.9 4.0 -6.4 -3.5 -13.6 -1.0 -8.0 -6.3
4-soL | dx]1.0 5.0 -2.0 -6.0 -6.4 18-SAG |-3.4 -4.8 -9.0 -2.0 -10.3
dz |-112.5 [-11.4 |-12.3 |-8.2 -9.4 -23.1 -16.4 -18.0 -20.1 -18.8
dy [-16.0 |[-12.9 |-8.0 -3.9 12.9 -10.0 -6.0 -3.1 -13.0 -6.8
5-sOL [ dx|-3.4 -9.6 -4.1 -1.1 0.0 19-SAG |[-2.0 -5.4 -7.7 -4.0 -6.4
dz |-30.7 |-30.1 |-28.3 [-26.7 |-33.6 -31.8 -30.8 -27.7 -28.0 -31.8
dy 9.5 -2.3 -8.2 -6.0 -11.4 -6.0 -15.8 -4.8 -13.0 -5.0
6-sOL | dx]7.4 -4.5 -2.1 -8.3 -7.2 20-SAG |-13.0 -7.3 -12.6 -12.6 -9.0
dz |-21.5 |-19.2 |-18.6 [-17.6 |-18.6 -38.6 -36.3 -37.8 -35.2 -42.3
dy [4.0 -4.7 -1.0 -1.7 -8.3 -11.3 -14.3 -7.0 -12.5 -12.0
7-soL | dx]1.0 -3.0 -0.2 -3.6 -5.5 21-SAG |-12.5 -6.0 -16.0 -6.0 -18.3
dz |-24.5 |-23.5 |-25.0 |-25.4 [-21.7 -45.0 -48.3 -37.5 -46.5 -42.1
dy [-0.8 -0.5 -0.2 0.9 -3.2 -4.5 -3.0 -1.7 -5.5 -2.9
8-sOL [ dx|-1.2 -0.3 -2.4 -1.7 -5.5 22-SAG |-4.5 -4.2 0.0 -2.4 -8.1
dz |-38.2 [-39.3 [|-41.7 |-36.1 [-36.5 -30.1 -19.8 -31.8 -26.2 -29.3
dy |-16.8 [-7.3 -12.5 |-0.4 0.3 -6.0 -0.9 -4.8 -3.5
9-sOoL [ dx|-2.7 -1.7 -2.1 -2.3 -1.1 23-SAG |-2.4 -12.7 -17.6 -7.4
dz |-29.4 [-32.9 |-27.5 |-32.4 [-34.7 -24.7 -18.4 -12.8 -18.8
dy [-0.4 -4.1 -2.9 -2.9 -4.4 -5.0 -9.6 -4.3 -12.0 -9.0
10-sOL | dx |-4.6 -4.2 -1.9 -8.6 -6.5 24-SAG |-4.9 -2.6 -1.2 -9.0 -12.9
dz |-30.7 |[-27.0 |-32.6 |-24.8 [-28.1 -27.7 -33.1 -31.2 -23.8 -30.3
dy [-11.2 |-2.8 -13.2 |-6.3 -8.4 -7.2 -4.0 -1.3 -11.0 -3.4
11-sOL | dx |-4.3 -10.4 |-7.8 -4.8 -6.0 25-SAG |-3.3 -7.2 -4.6 -8.4 -7.6
dz |-30.0 |-36.0 |-33.4 [-34.2 [|-38.0 -18.5 -20.2 -23.3 -22.0 -28.9
dy [-10.4 |-8.7 -8.4 -11.6 |-5.8 4.3 -8.0 -4.4 -7.6 -6.5
12-sOL | dx |-4.7 -16.2 |-8.3 -14.1 |-9.5 26-SAG |-5.0 -3.7 -6.0 -5.8 -7.5
dz |-39.9 [-43.5 |-38.0 |-42.0 [-40.5 -21.3 -21.8 -24.1 -24.4 -26.5
dy [-8.9 -2.0 -9.5 -12.9 |-8.2 -4.9 -5.0 -6.3 -8.0 -1.4
13-sOL | dx ]-1.8 -1.8 -0.4 -2.8 -1.8 27-SAG |-1.4 -4.0 -1.8 -4.0 -2.4
dz |-27.5 |-19.9 |-21.3 [-18.3 |-25.8 -13.9 -10.5 -14.0 -6.0 -16.6
dy [-3.6 -21.3 |-8.0 -14.5 |-10.0 -2.8 -8.7 -1.3 -5.0 -7.0
14-sOL | dx |-4.4 -0.6 -4.0 -5.7 -1.3 28-SAG |-4.3 -1.7 -6.7 -6.0 -4.5
dz |-35.7 |-38.0 |-22.0 [-21.5 [-40.6 -22.3 -13.2 -12.0 -9.5 -13.0
-2.3 -9.0 -6.0 -3.3 -14.3
29-SAG -4.0 -1.2 -1.2 -7.0 -3.0
-19.5 -21.0 -17.0 -13.7 -16.0
o <<7:> dy| -40 | -5.1 | -6.1 | -4.4 | -45 o <<7:> -2.8 -7.9 -3.7 -7.9 -7.0
Y= Y=
= é dx| 2.0 | -39 | 34| a7 | 26| & é a0 | 37 5.9 7.0 8.3
il = bl =
X o X o
o dz | -25.2 |-25.1 | -23.7 | -23.1 | -26.9 o -25.3 | -23.5 | -23.8 | -21.6 | -24.7
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Cizelge 5.6°da, tiinelin sol tiipiinde uygulama yapilan 14 profil ve sag tiipiinde uygulama

yapilan 15 profilde yer alan 5’er adet deformasyon noktasinin kesitlerde anlaml
hareketlerinin oldugu periyotlardaki koordinat farklarinin (dy, dx, dz) aritmetik ortalamalar
alinmistir. Ayrica soldaki 14 ve sagdaki 15 adet profilin anlamli hareketlerine ait kesit
koordinat farklarinin (dy, dx, dz) ayr1 ayr tekrar aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir.

Cizelge 5.6’da uygulama yapilan 29 adet profilde anlamli hareketlerin oldugu periyotlardaki
koordinat farklarinin (dy, dx, dz) aritmetik ortalamalarinin tiim kesitlere gore tekrar aritmetik
ortalamalar1 alindiginda, 1 nolu sol {ist yari noktalarnin Y eksenine gore (-4,0) mm, X
eksenine gore (-2,0) mm ve Z eksenine gore (-25,2) mm hareket ettikleri goriilmiistiir. 2 nolu
sol omuz noktalarinin Y eksenine gére (-5,1) mm, X eksenine gore (-3,9) mm ve Z eksenine
gore (-25,1) mm hareket ettikleri goriilmiistiir. 3 nolu eksen noktalarinin Y eksenine gore (-
6,1) mm, X eksenine gore (-3,4) mm ve Z eksenine gore (-23,7) mm hareket ettikleri
goriilmistiir. 4 nolu sag omuz noktalariin Y eksenine gore (-4,4) mm, X eksenine gore (-4,7)
mm ve Z cksenine gore (-23,1) mm hareket ettikleri goriilmiistiir. 5 nolu sag {iist yar1
noktalarinin Y eksenine gore (-4,5) mm, X eksenine gore (-4,6) mm ve Z eksenine gore (-
26,9) mm yer degistirdikleri goriilmiistiir.

Noktalarin ilk pozisyonlari, Cizelge 5.5 ve Cizelge 5.6 incelendiginde Y eksenine gore (-)
yonde, X eksenine gore (-) yonde ve Z eksenine gore (-) yonde (asagiya dogru) (oturma) yer
degistirdikleri goriilmektedir. Periyotlar1 degisik olmakla birlikte her kesitte anlamli
hareketlerin meydana geldigi dikkate deger bir husustur.

X 2 X
4 0N 30
dy=-16 .
dx=-17," dy=-11
85 dx=-23
)
dy=-9
dx=-12 |dz=-57 dz=-58 1
dz=-51 ey
dx=-5
< : noktanin ilk konumu O noktanin ilk konumu
@ noktanin son konumu dz=-51 @ noktanin son konumu

Y Y

Sekil 5. 13 SOL ve SAG tiip kesitlerindeki noktalarm ilk/son periyottaki hareketleri (6lgeksiz)

Sekil 5.13’de 12-SOL ve 17-SAG kesitlerindeki 5’er adet deformasyon noktasinin son
periyotlardaki konumlar ile ilk periyotlardaki konumlar1 6lgeksiz bir sekilde gosterilmistir.

6. SONUC ve ONERILER

Plansiz sehirlesme ve yapilagsma, kentlerin yogun go¢ baskisi altinda kalmasi, niifusun
artmasiyla beraber topraklarin azalmasi gibi sebeplerden dolay1 sehirlerimiz bu degisime
hazirliksiz yakalanmis ve ayak uyduramamigtir. Niifusun artmasi ve ekonomik anlamdaki
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iyilesmeye bagl olarak arag sayisi ve gesitliligi artarken ulasim konusunun ¢oziimiinde
yeterince basar1 elde edilememistir. Ulkemizde ulasim alaninda biiyiik pay karayolu
tasimaciliginda oldugu igin trafik sorunu giinden giine biiyliyerek devam etmistir. Ulagim
sorununu hafifletebilmek adina karayolu ve tiinel projelerine 6nem verilmis ve biiylik capta
karayolu ve tlinel projelerinin ingaati gerceklestirilmistir. Tiinel insaati, zorlu topografyanin
kolay asilmasi, mesafeleri kisaltmasi, fiziki ¢evreyi tahrip etmemesi, iklim ve ¢evre sartlariyla
kolay miicadele etmesi, haritacilik ve teknolojik anlamdaki hizli gelismeler nedeniyle bir¢ok

alanda 6zellikle ulasim, su, kanalizasyon vb. yapiminda ¢ok fazla kullanilmaya baslanmaistir.

Honaz Tiinelinde deformasyon uygulamasi yapilmis ve uygulamada SOL tiipte (1-14), SAG
tipte (15-29) olmak {izere toplam 29 kesitte {ist yartya tahkim edilen 5’er adet deformasyon
noktasi, ilk giin ve sonraki giinlerde jeodezik agdan total station cihaziyla periyodik olarak
Ol¢iilmiistiir. 1 nolu nokta sol iist yariya, 2 nolu nokta sol omuza, 3 nolu nokta eksene, 4 nolu
nokta sag omuza ve 5 nolu nokta sag iist yariya tesis edilmistir.

Tesis edilen deformasyon noktalarinin koordinat farklar1 (dy, dx, dz), deformasyon vektorleri
(dj), diizeltmeleri (vi), noktalarin genel ortalama hatalar1 (moj), koordinat farklarinin ortalama
hatalar1 (may, Max, Mdz), kesitlerin genel ortalama hatasi (mo), deformasyon vektdriiniin
ortalama hatalart (mgj) ve test biiyiikliikleri (Tj) hesap edilmistir. Test biiyiikliikleri (ttapio)
degerleriyle karsilastirilarak anlamli hareketlerin olustugu periyotlar belirlenmistir. Kesitlerde
yapilan 6l¢iimler, 6l¢lim yapilan giinler, deformasyon vektorlerine ait grafikler, tiim kesitlerin
genel Ozet cizelgesi, tim kesitlerdeki anlamli hareketlerin 6zet ¢izelgesi ile ilk ve son
periyotlardaki Olglilere gore bazi kesitlerdeki noktalarin hareketlerini gosteren grafikler de
cizilmistir.

Kesitlere ait genel 6zet ¢izelgesinde de goriilecegi lizere 1 nolu noktalarin Y eksenine gore (-
3,0) mm, X eksenine gore (-1,4) mm ve Z eksenine gore (-20,5) mm yer degistirdigi
goriilmistiir. 2 nolu noktalarin Y eksenine gore (-4,0) mm, X eksenine gore (-3,1) mm ve Z
eksenine gore (-20,1) mm, 3 nolu noktalarin Y eksenine gore (-4,7) mm, X eksenine gore (-
2,4) mm ve Z eksenine gore (-18,9) mm hareket ettikleri goriilmiistir. Ayrica 4 nolu
noktalarin Y eksenine gore (-3,6) mm, X eksenine gore (-3,9) mm, Z eksenine gore (-18,3)
mm yer degistirdikleri, 5 nolu noktalarin Y eksenine gore (-3,8) mm, X eksenine gore (-3,4)
mm ve Z eksenine gore (-21,8) mm yer degistirdikleri gorilmiistiir.

Genel 6zet ¢izelgesine bakildiginda kesitlerin son periyotlarindaki deformasyon vektdrlerinin
aritmetik ortalamalarina gore 1 nolu noktalarin (33,6) mm, 2 nolu noktalarin (33,3) mm, 3
nolu eksen noktalarinin (32,0) mm, 4 nolu noktalarin (30,9) mm ve 5 nolu noktalarin (36,8)
mm hareket ettikleri gériilmiistir.

Tiim kesitlerin anlamli hareket 6zet ¢izelgesine gore 1 nolu noktalarin Y eksenine gore (-4,0)
mm, X eksenine gore (-2,0) mm ve Z ceksenine gore (-25,2) mm yer degistirdikleri
goriilmistiir. 2 nolu noktalarin Y eksenine gore (-5,1) mm, X eksenine gore (-3,9) mm ve Z
eksenine gore (-25,1) mm hareket ettikleri, 3 nolu noktalarin Y eksenine gore (-6,1) mm, X
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eksenine gore (-3,4) mm ve Z eksenine gore (-23,7) mm hareket ettikleri goriilmiistiir. 4 nolu
noktalarin Y eksenine gore (-4,4) mm, X eksenine gore (-4,7) mm ve Z eksenine gore (-23,1)
mm hareket ettikleri goriilmiistiir. 5 nolu noktalarin Y eksenine gore (-4,5) mm, X eksenine
gore (-4,6) mm ve Z eksenine gore de (-26,9) mm yer degistirdikleri goriilmiistiir.

Kesitlerin genel Ozet ¢izelgesi ve anlamli hareket G6zet cizelgesine gore noktalarin ilk
konumlarima kiyasla Y ve X eksenlerine gore (-) yonde yer degistirme ve Z eksenine gore de
(-) yonde yani asagiya dogru (oturma) hareket ettikleri gézlemlenmistir. Ayrica yapilan
jeodezik oOlgiilere gore her kesitte anlamli hareketlerin olustugu goriilmiistiir.

Tiinelcilik ve karayolu konusunda 6nem verilmesi gereken noktalar ve dneriler asagidadir:

v Jeodezik ag ve deformasyon olgiimlerinde hatalari minimum seviyede tutmak igin 6lgii
sayilar1 (silsileleri) arttirilmali, aletlerin eksen hatalar1 giderilmeli, cihazlarin bakim ve
kalibrasyonlar1 yapilmalidir,

v Ag ve deformasyon noktalarinin tesisinde tiinel igindeki ara¢ gereclerin (kablolar,
havalandirma tertibatlari, elektrik panolar1 vb.) yerlesimine dikkat edilmelidir,

v" Olgiimler, atmosferik tesirlerin en az oldugu zamanlarda, kenar ve ag1 dlgme duyarliligs
yiiksek aletlerle ve zorunlu merkezlendirme tertibatlar1 kullanilarak yapilmalidir,

v" Diisey deformasyonlar i¢in hassas gravite olglimleri yapilmali ve gravite olgtimleri
hatalardan arindirilmalidir,

v Karayolu ve tiinel projelerinin yapimindan 6nce kamu kurumlari ve sivil toplum orgiitleri
bilgilendirilmeli, vatandaslarin talep ve ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir,

v Karayolu projelerinin yapiminda altlik i¢in giincel sayisal arazi modelleri (SAM) ve

halihazir haritalar kullanilmalidir,

v Projeler (karayolu ve tiinel), topografyaya, ihtiyaglara, trafik durumuna, iklim ve gevre
sartlar1 ile ekonomik duruma uygun yapilmaldir,

v Projelerin yapim siirecinde tarihi, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve insan faktorii gibi
hususlar dikkate alinmalidir,

v Tiinel ve karayolu i¢in dsenen jeodezik ag, karayolu giizergahi boyunca ve tiineli i¢ine
alacak sekilde tasarlanmalidir,

v' Ag i¢in Ongoriilen hata miktarlar1 belirlenmeli, ag kurulumu ve hesaplart mevzuata uygun
yapilmali ve jeodezik ag mutlaka tescil ettirilmelidir,

v" Projeye ve beklenen hata miktarina uygun Ol¢me yontemi ve Olgme cihazlari,
donanim/yazilim ve tecriibeli personeller sec¢ilmelidir,

v' Karayolu projelerinde yatay ve diisey eksenlerin optimizasyonu yapilmali, karayolu
sinifi, topografya, proje elemanlar1 ve karayolu tlistyapisi birbirleriyle uyumlu olmalidir,
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Projeler (karayolu ve tiinel projeleri) i¢in fayda/maliyet analizleri ile aktiializasyon

islemleri yapilmalidir,

Kamu kurumlari ile miiteahhit firmalar, teknik donanim, 6l¢gme yontemleri, nitelikli
yardimci personel ile fiilen iglerin baginda bulunacak ve/veya kontrolliik yapacak harita
miihendisi bulundurmalar1 konusunda tesvik edilmeli, sartnamelere ve kurum kiiltiirlerine
yerlestirilmelidir,

Miiteahhit firmalarin, tiinel ve karayolu yazilimlarina sahip total stationlar, GNSS
cihazlar1 ve bilgisayar yazilimi kullanmalart mecburi tutulmalidir,

Tiinel insaatina ait dl¢limlerde refraksiyon etkisini azaltmak i¢in dispersometre, gyro-
teodolit gibi gelismis ve hassasiyeti arttiran teknolojik donanimlar kullanilmali, ¢ekiil
sapmasi ve karsilagma hatasi ciddiye alinmalidir,

Tiinel deformasyonu igin periyodik olarak jeodezik oOlgiimler yapilmali, Olgiimler
gerektiginde jeoteknik yontemlerle desteklenmeli ve sonuglar bilimsel yollar ve diger
mesleki disiplinlerle analiz edilip kazi esnasinda ve sonrasinda gereken tedbirler
alinmalidir,

Tiinel insaat1 tamamlandiktan sonra da periyodik olarak deformasyon 6lgiimleri mutlaka
yapilmalidir,

Karayolu ve tiinel caligmalarinda klasik 6l¢gme yontemleri ve gelismis 6lgme yontemleri
(GNSS teknolojisi, LIDAR ve YLT teknolojileri, hidrografik Ol¢timler, akustik Ol¢ii
sistemleri, fotogrametri ve uzaktan algilama) ile mesleki yazilim ve bilisim teknolojileri
mutlaka kullanilmalidir,

Egitim kurumlarimizdaki ders miifredatlar1 gelisen teknoloji ve is alanlar1 dikkate
alinarak gilincellenmeli, okullarin egitim/6gretim ve yazilim/donanim kalitesi mutlaka

arttirtlarak 6grencilerin mezuniyetten dnce pratikle teoriyi bulusturmasi saglanmalidir,

Gegmisten giiniimiize ingaat1 gergeklestirilen biiyiilk miihendislik yapilarinda 6zellikle
tiinellerde 6nemli teknik hatalar yapilmis olmasina ragmen ciddiye alinmadigr ve bu
hatalarin yazili ve gorsel kaynaklara yansimadigi gortilmistiir. Yapilan teknik hatalar
yazili ve gorsel kaynaklarda yer almali ve ilgili kesimlerle paylagilmalidir,

Arastirmacilara (lisans, yliksek lisans ve doktora Ogrencilerine), kamu kurumlarimin
uhdesindeki iglerde (karayolu, tiinel, baraj, santral, havaalan1 vb.) ¢alisma, tez hazirlama,
arastirma ve teknik verilere ulasim konusunda gereken kolaylik saglanmali ve
arastirmacilar bu konularda tesvik edilmelidir. Bu hususlar, kamu kurumlar1 ve miiteahhit
firmalardaki kisilerin inisiyatifine birakilmadan sartname ve mevzuatla giivence altina
alinmalidir,

Biiyiik miihendislik projelerinin 6zellikle tiinel ve karayolu projelerinin baslangicindan
sonuna kadar harita mithendisligi ve jeodezik 6l¢melerin 6nemi tartisilmaz bir konudur.
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YENIDOGANDA SIYANOZUNUN NADIR BIR NEDENI: METHEMOGLOBINEMI

_ Dr. Ogr. Gér. Muhittin CELIK
Gaziantep Universitesi, mehdincelik@hotmail.com

Yenidogan Bebeklerde Methbinemogloemi
OZET

Hemoglobinde demir iki degerli (Fe*?) halde bulunur ii¢ degerli (Fe*®) duruma ge¢mesiyle
methemoglobinemi (MetHb) olusur. Eritrositlerde bulunan indirgeyici sistem (sitokrom-b5
rediiktaz enzim sistemi) tarafindan methemoglobin % 1.5-2°nin altinda tutulur.
Methemoglobin oksijenin tasinmasini bozar, oksijen disosiasyon egrisini sola kaydirarak
dokularda oksijenizasyon yetersizligine neden olur. Yenidoganlarda methemoglobin rediiktaz
enzim aktivitesinin diisiik olmasi, fetal hemoglobinin kolay oksitlenmesi, gastrik pH’in
yiiksek olmas1 gibi nedenlerle toksik maddelere bagli MetHb gelisme riski daha yiiksektir.
Nitrik oksid, nitratlar, kloratlar, kininler, amino ve nitro benzenler, dapson, fenitoin, klorokin,
sulfonamidler ve lokal anestezikler toksik MetHb’e yol agabilir. Methemoglobinemide
semptomlar primer olarak methemoglobin diizeyi ile iligkilidir. Siyanoz, methemoglobin
diizeyi %10 oldugunda ortaya ¢ikar. %20-45 diizeylerinde; letarji, tasikardi, konfiizyon ve
yorgunluk, %45’in lizerinde dispne, asidoz, kardiak disritmiler, kalp yetersizligi, konvulziyon
goriiliirken %70’in iizerinde mortalite riski artmaktadir Methemoglobinin tedavisinde metilen
mavisi veya askorbik asit kullanilmaktadir. Bu makalede yenidoga doneminde minor cerrahi
islem Oncesi premedikasyonda lokal anestezik olarak kullanilan prilokaine bagli MetHb
gelisen 5 yenidogan olgusu literatiir bilgileri esliginde tedavi ve klinik sonuglar
arastirilacaktir.

Anahtar kelineler: Methemoglobin, Prilokain, Yenidogan

GIRIS

Dokulara oksijenin taginabilmesi icin hemoglobinin yapisinda bulunan demirin ferrdz (Fe *2)
formda olmas1 gereklidir. Hemoglobin demirinin gesitli oksidatif streslerle ferrik (Fe*®) sekle
oksidasyonu sonucunda methemoglobin ortaya ¢ikar. Methemoglobin oksijenin taginmasini
bozar, oksijen disosiasyon egrisini sola kaydirarak dokularda oksijenizasyon yetersizligine
neden olur. Organizmada methemoglobin biiylik oranda sitokrom-b 5 rediiktaz enzim sistemi

veya yardimct mekanizmalar (askorbat ve indirgenmis glutatyon) ile indirgenerek
hemoglobine doniisiir.

Oksidan maddelerin artmasi, enzim diizeyinde indirgenme kapasitesinin azalmasi veya
anormal hemoglobin varliginda, oksidasyon ve induksiyonun arasindaki dengenin bozulmasi
methemoglobinemiye (MetHb) yol acar. Kanda methemoglobin diizeyi normal sartlarda
%1’in altindadir, %10’u asinca oksijen tedavisine yanitsiz mavi-gri siyanoza neden olur.
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Methemoglobinemi yenidogan doneminde goriilen siyanozun nadir ama letal olabilen
bir nedenidir. Yenidogan doneminde MetHb siklig1 bilinmemektedir. Herediter ve edinsel
olarak ortaya cikabilir. En sik edinsel MetHb gériilmektedir. Ozellikle toksik MetHb yapan
bir¢cok kimyasal madde ve ilag bildirilmistir. Bunlar arasinda nitrik oksid, nitratlar, kloratlar,
kininler, amino ve nitro benzenler, dapson, fenitoin, klorokin, sulfonamidler ve lokal
anestezikler sayilabilir.

Bu yazida, minor cerrahi (siinnet) islem Oncesi lokal anestezik olarak kullanilan
prilokaine (Citanest® %5 ) bagli MetHb gelisen 5 yenidogan olgusu degerlendirilmistir.
Ulkemizde yenidogan déneminde siinnet edilen bebek sayisinda ciddi artis goriilmekte.
Yenidogan doneminde MetHb’ye dikkat ¢cekmek acisindan sunulmasinin 6nemli oldugu
kanisindayiz.

MATREYAL-METOD

2013-2017 tarihleri arasinda Diyarbakir Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, Yenidogan Klinigine
siyanoz nedeni ile bagvuran ve yatirilarak izlenen 0-28 giin arasindaki bebeklerin dosyalari
geriye doniik olarak incelendi.

Siyanoz nedeni olarak: Solunum sistemi hastaliklari, Konjenital kalp hastaliklari, Dogumsal
metabolik hastaliklar, Norolojik hastalik tanili hastalar ¢aligmaya alinmadi.

Kan gazi tetkiklerinde MetHb diizeyi %10 ve tizeri olan hastalar calismaya alindi.
Belirtilen tarihler arasinda 5 hasta MetHb tanis1 ile yatirilarak izlenmisti.

Bu hastalarin tiimiine, tam kan sayimi, biyokimya, enfeksiyon belirtecleri, kan kiiltiirleri,
G6PD diizeyleri, EKO ve transfontanel USG’leri yapilmisti. Tedavide metilen mavisi 1 mg/kg
iv inf. Kullanilmisti

BULGULAR
TABLO-1

Hastalar, 1, E 2,E 3,E 4,E 5E

cinsiyet

Dogum 2080 3060 3170 3500 3300

tartisi, g

Dogum 36 39 38 40 40

haftas1

Basvuru 26 13 20 21 15

glini

Sikayet Stinnet Stinnet Stinnet Stinnet Stinnet
sonrasi sonrasi sonrasi sonrasi sonrasi
morarma | morarma | morarma | morarma | morarma
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Fizik Santral Santral Santral Santral Santral
Muayene siyanoz | siyanoz | siyanoz | siyanoz | siyanoz
Laboratuvar

HB 10.9 15.5 15.7 13.9 12.9
WBC 9600 12600 11900 12000 10000
Trombosit 252000 360000 384000 246000 246000
CRP - - - - -

Kan 98 95 75 74 98
Gliikozu

NA 139 135 135 135 136
Potasyum 5.5 5.2 5.4 5 5.3
Ca 11.1 9.1 10.5 10.4 10.5

P 5.4 4.5 5.1 4.2 4.1

Ph 7.39 7.42 7.32 7.34 7.42
CO2 44.4 36.7 39.7 39 36
HCO3 26.5 24 21.3 22 24
Met Hb | 28.4 29.1 37.8 29.3 36.4
(bagvuru ani)

1. saat Met | 4.4 2.7 5.7 9.3 32
Hb

12. saat Met | 4.8 2.1 34 1.2 3.2
Hb

24. saat Met | 1.7 1 15 1.3 1.2
Hb

EKO N N N N N

Cr USG N N N N N
TSH, ulU/ml | 6.4 3 4.5 3

Ft4, ng/dl 1.14 1.2 1.13 1.2

TARTISMA

Yenidoganda siyanoz: Kapiller seviyede rediikte hemoglobin miktar1 5 g/dl iizerine ¢iktig1
zaman klinik olarak goriilmeye baslar. Cogunlukla Kalp, Solunum, Dolasim ve Santral sinir
sistemi hastaliklarinda ortaya ¢ikar. Yenidoganda siyanoz (nadir) Ancak MetHb gibi anormal
hemoglobin formlarinin belirli bir miktarin iizerinde bulunmasi neticesi de goriilebilir.
Yenidoganlarda MetHD riski daha yiiksektir. Sitokrom-b5 rediiktazenzim aktivitesinin diisiik
olmasi, Fetal hemoglobinin kolay okside olmasi, Gastrik pH’in yiiksek olmasi, Amid yapili
lokal anestezikler tibbi uygulamada topikal ve enjektabl olarak sik kullanilmaktadir. Bu
ilaglar karacigerde mikrozomal enzimler tarafindan N-dealkalizasyona ugratildiktan sonra
hidrolize edilirler. Benzer yapidaki prilokain hidrolize olarak o-toluidin metabolitine dontisiir
(MetHb olusumuna yol aga). Terapotik dozlarda (1-2 mg/kg) uygulanan prilokain siyanoza
yol agmayacak kadar diisiik diizeyde MetHb olusumuna neden olur. Doz artis1 ile beraber
methemoglobin diizeyi de artmaktadir. Ancak literatiirde, hastalarimizda oldugu gibi,
prilokainin terapotik dozlarda MetHb’ye yol agabildigi gosterilmistir.
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Yenidogan doneminde hastamizda oldugu gibi minor cerrahi girisimler sirasinda uygulanan
prilokaine bagli gelisen methemoglobinemi vakalar1 bildirilmistir. Yenidoganlarla ilgili
belirlenmis kesin kurallar olmamakla birlikte methemoglobin diizeyi % 20’nin iizerindeki
semptomatik ve
% 30’un lizerindeki asemptomatik hastalarin tedavi edilmesi Onerilmektedir. Tedavide ilk
secenek metilen mavisidir. Metilen mavisi methemoglobini NADP-flavin reductase ile
emoglobine hizla doniistiiren spesifik bir ajandir. Yiiksek doz hemolize yol agabilir.
Literatiirde metilen mavisinin olmadigi durumlarda, glikoz-6-fosfat dehidrogenaz enzim
eksikliklerinde (G-6-PD) yiiksek doz intavendz askorbik asit tedavisinin yenidoganlarda
prilokainin yol actigt MetHb’de etkin oldugu bildirilmektedir. Askorbik asit methemoglobini
in vitro olarak enzimatik olmayan yoldan indirger. Prematiire bebeklerde hemoliz disinda bir
yan etki bildirilmemistir.

SONUC

Bu vakalar 15181nda iki mesajin akilda kalmasi gerekir. Yenidogan déneminde lokal anestezik
olarak prilokain dikkatli kullanilmali. Minor cerrahi girisimlerde prilokain kullanimi
sonrasinda siyanoz gelistiginde olasi nedenler arasinda methemoglobinemi akla gelmelidir.
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ANCHUSA TURLERININ TIBBi VE DOGAL BOYA OLARAK KULLANIM
OLANAKLARI
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OZET

Boraginaceae familyasina ait olan Anchusa cinsi, baslica Akdeniz kiyilari, Afrika, Avrupa ve
Bat1 Asya’da yayilis gdstermekte ve 35 tiirii bulunmaktadir. Ulkemiz florasinda 18 takson yer
almaktadir. Ozellikle halk hekimliginde yaprak, cicek ve kokleri kullanilmaktadir. Etnobotanik
caligmalarda bitkinin kullanimu ile ilgili bilgiler verilmektedir. Koklerinden elde edilen kirmizi
rengin dogal boya maddesi, yaprak ve ¢igeklerinin egzama tedavisinde, yara iyilestirici ve yilan
sokmasina kars1 kullanildig: bildirilmektedir. Bitkinin taze yapraklar1 insanlar tarafindan sebze
olarak tiiketilmektedir. Anchusa tiirleri alkaloid, tanen, yag, triterpene, polifenoller, protein,
yag, A, C, E vitaminleri icerdigi, i1yi bir antioksidan kaynagi oldugu bir¢ok calismada rapor
edilmistir. Anchus azurea (=A.italica) tiiriiniin antikanser, antiviral, merkezi sinir sistemi,
endokrin sistemi ve diger etkileri de dahil olmak iizere bir¢ok farmakolojik etkiye sahiptir. Bu
caligmada, Anchusa cinsinin kimyasal kompozisyonu ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgi
verilecektir.

Anahtar Kelime: Anchusa sp, tibbi kullanimi, boya bitkisi

THE USE POSSIBILITIES OF ANCHUSA SPECIES AS MEDICAL AND
NATURAL DYE

ABSTRACT

The Anchusa genus, which belongs to the Boraginaceae family, is mainly distributed in the
Mediterranean coasts, Africa, Europe and West Asia and has 35 species. Our country is located
in 18 taxa of flora. Especially in folk medicine the leaves, flowers and roots are used.
Ethnobotanical studies are given information about the use of the plant. It is reported that the
natural color of the red color obtained from the roots, leaves and flowers are used against
eczema and wound healing, against snake bites. The fresh leaves of the plant are consumed as
vegetables by humans. Anchusa species have been reported to be a good source of antioxidants,
including alkaloid, tannin, fat, triterpene, polyphenols, protein, fat, vitamins A, C, E. Anchusa
azurea (= A.italica) has many pharmacological effects, including anticancer, antiviral, central
nervous system, endocrine system and other effects of the species. In this study, information
about the chemical composition and evaluation of the plant will be given.

Keywords: Anchusa sp, medicinal usage, dye plant

1. GIRIS
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Boraginaceae familyasi sicak ve iliman bolgelerde yayilis gostermekte, diinyada 100 cins ve
2000 tir ile temsil edilmektedir (Kazemi, 2013). Bu familyanin bitkileri yapraklar1 basit,
alternan dizilisli, sert tiiylii, ¢igekleri gelisme boyunca renk degistirmektedir (Evans, 2002;
Tanker ve ark., 2007). Bu familyanin iiyeleri tek yillik, iki yillik veya c¢ok yillik otsu bitkiler
olup, aga¢ ve ¢ali formunda olanlar1 da bulunmaktadir. Boraginaceae familyasinin en yaygin
tiirleri Borago officinalis, Alkanna tinctoria, Symphytum officinale, Trachystemon orientale dir.
Anchusa L. cinsi Boraginaceae familyasinin en biiyiik cinsleri arasinda yer almakta olup
Akdeniz Havzasi’ndan, Giiney Avrupa, Bat1 Asya ve Kuzey Afrika’ya kadar ¢ok genis bir
yayillma alanma sahiptir (Ulu, 2006, Baghiani ve ark., 2013). TUBIVES kayitlarma gore,
Anchusa cinsinin Tiirkiye’de 18 tiirii yayilis gostermektedir (Tablo 1). Tiirkiye’de en yaygin
takson Anchusa azurea var.azurea’dir. Anchusa leptophylla subsp. wcana, Anchusa
leptophylla subsp. tomentosa, Anchusa limbata tiirleri Tiirkiye i¢cin endemiktir (Anonim, 2018).
Anchusa azurea bitkisi yoresel olarak sigir dili, ballik otu, gelezun, gelzun, tort olarak
isimlendirilmektedir.

2. KIMYASAL KOMPOZIiSYONU, TIBBi VE DOGAL BOYAMADDESI OLARAK
KULLANIMI

2.1. Kimyasal kompozisyonu

Anchusa tiirlerinin kimyasal igerikleri ile ilgili ¢alismalar yenidir ve az sayidadir. Anchusa
tiirlerinin pirolizidin alkaloitleri, flavonoid, triterpene, saponin, vitamin (A, C, E), sabit yag ve
fenolik asit igerdikleri yapilan calismalarla saptanmistir (Demirezer ve Zeeck, 2000; Guil-
Guerrero ve ark., 2001; Koz, 2007; Kuruiiziim ve ark., 2012; Coteli, 2015). Anchusa
officinalis’te polifenik bilesiklerden rosmarinik asit, klorojenik asit, naringenin, lutein-glikozit
ve rutinin baskin bilesen olduklar1 bildirilirken, baska bir ¢alismada A.undulata subsp.
hybrida’nin ise rosmarinik asit, benzoik asit ve rutin oldugu bildirilmistir (Zengin ve ark., 2015,
Boskovi¢ ve ark., 2018). Boraginaceae familyasi, bitkilerde nadir bulunan gamma linoleik
asitin ana kaynagi olan bitkileri barindirmaktadir (Kiling, 2012). Anchusa tiirlerinin doymamis
yag asitlerinden oleik asit, a-linolenik, Y-linolenik, stearidonik asit doymus yag asitlerinden ise
palmitik ve stearik asit igerdikleri bildirilmistir. Anchusa undulata tirii % 29.36 sabit yag
icerdigi, bununda % 8.5’nin Y-linolenik asit oldugu belirlenmistir (Guil-Guerrero ve ark.,
2001). Kuzey Irak Bolgesi’nde dogal olarak yetisen A.azurea bitkisinin tohumlarinda yapilan
baska bir calismada ise 11 yag asiti tespit edilmis, bilesenlerinin ylizdesi ve cinsinin diger
bolgeler yetisenlerden farkli oldugu bildirilmistir (Osw ve ark., 2017).

Tablo 1. Tirkiye’de yayilis gésteren Anchusa tiirleri ve yayilis alanlar1 (Anonim, 2018)
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Anchusa tiirleri

Yayilis alant

Anchusa leptophylla subsp. leptophylla

Bolu, Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Konya,
Sivas, Usak, Yozgat

Anchusa leptophylla subsp. incana

Kars, Ardahan, Amasya, Ankara, Edirne, Erzincan,
Erzurum, Giimiishane, Kayseri, Konya, Nigde, Rize

Anchusa leptophylla subsp. tomentosa

Agr1, Diyarbakir, Elazig, Tunceli

Anchusa officinalis

Istanbul, Karabiik, Balikesir, Bursa, Icel, Kirklareli,
Kiitahya, Nigde

Anchusa undulata subsp. hybrida

Istanbul, Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Bilecik,
Bursa, Canakkale, Denizli, Hatay, Icel, izmir, Konya,
Kahramanmarag, Samsun, Sinop, Yozgat

Anchusa azurea var. azurea

Adana, Istanbul, Kars, Bitlis, Agr1, Ankara, Antalya,
Artvin, Bursa, Canakkale, Elaz1g, Konya,
Kahramanmaras, @ Mugla, Samsun, Tekirdag,
Sanlrfa, Yozgat

Anchusa azurea var. macrocarpa

Hakkari, Karaman

Anchusa azurea var. kurdica

Adana, Mardin, Siirt, Agr1, Sanlurfa

Anchusa strigosa

Gaziantep, Mardin, Hatay, Malatya, Sanliurfa

Anchusa stylosa

Bolu, Aydin, Bilecik, Burdur, Edirne, Eskisehir,
Kayseri, Tekirdag

Anchusa thessala

[stanbul

Anchusa pusilla

Bolu, Amasya, Ankara, Corum, Kirklareli, Konya,
Samsun, Tokat

Anchusa limbata

Antalya

Gaziantep, Kars, Ankara, Antalya, Bursa, Elazig,
Erzurum, Glimiigshane, Hatay, Kiitahya, Samsun, Van
Adana, Istanbul, Hakkari, Kastamonu, Amasya,
Ankara, Icel, Kayseri, Tokat

Adana, Istanbul, Antalya, Burdur, Denizli, Erzincan,
Hatay, Isparta, Icel, Kahramanmaras, Nigde, Usak
Adana, Antalya

Adana, Hakkari, Mardin, Sirnak, Adiyaman, Elazig,
Glimiishane, Hatay, Sinop, Sivas, Yozgat

Anchusa arvensis subsp. orientalis

Anchusa barrelieri var. barrelieri

Anchusa barrelieri var. orientalis

Anchusa aggregata

Anchusa aucheri

2.2. Tibbi ve Dogal Boyamaddesi Olarak Kullanimi

Anchusa tiirlerinin, gida olarak, halk hekimliginde bazi hastaliklarin tedavisinde ve bazi
bolgelerimizde yiin boyamada kullanildig ile ilgili literatiirler mevcutttur. Anchusa azurea
bitkisinin gen¢ yapraklar1 Ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda toplanarak sebze olarak
tiiketilmektedir. Baz1 bolgelerimizde borek ve hamur islerinde kullanilmaktadir (Murathan ve
Ozding, 2018). Anchusa azurea’nin antikanser, antioksidan, antihelmotik, antiviral, merkezi
sinir sistemi ve endokrin sistemi tizerine etkilerinin oldugu, Uygur tibbinda kardiyovaskiiler ve
fel¢ inmesinde kullanildigir (Chen ve ark., 2017; Hou ve ark., 2017), Anchusa strigosa’nin
antimikrobiyal, antidiabetik, hypotansif, antioksidan, analjezik, sedatif, diiiretik,
antiimflamatuvar ve mide koruyucu etkilerinin oldugu bildirilmistir (Qasem, 2015; Asnaashari
ve ark.2018). Son yillarda Anhusa azurea bitkisi iizerine yapilan caligmalarda bitkinin
koklerinin dnemli fenolik bilesikler ihtiva ettigi belirlenmistir. Izole edilen fenolik bilesikler

oksidatif stres, kanser, yaslanma, arteroskleroz, iltihaplanma ve norodejeneratif hastaliklarla

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 862 TAM METIN KiTABI



http://www.zeugmakongresi.org/

ZEUGMA
I1. ULUSLARARASI MULTIDIiSIPLINER CALISMALAR KONGRESI
18-20 Ocak 2019

(Parkinson ve Alzheimer) iligkilendirilmistir (Kuruiiziim ve ark., 2012; Baghiani ve ark., 2013;
Al-Snafi, 2014). Ulkemizde yapilan etnabotanik ¢alismalarda; Malatya ve Bingdl yoresinde, A.
azurea bitkisinin yapraklarinin terletici, diiiretik, karin agrisi, romatizma, yara iyilestirici olarak
(Polat ve ark., 2012; Tetik ve ark., 2013), Agr1 yoresinde romatizma ve karin agrisinda (Dalar
ve ark., 2018), Hakkari ve Van yoresinde astim ve kalp rahatsizliklarinda (Melikoglu ve ark.,
2015; Oguz ve Tepe, 2017), Samsun yoresinde A. azurea’nin taban yapraklart ve koklerinin
kisirlik ve yara tedavisinde (Mumcu ve Korkmaz, 2018) Siirt yoresinde yapraklarinin ezilerek
yilan sokmasina kars1 panzehir olarak (Yapici ve ark., 2009), Usak ve yoresinde yaprak ve
cigceklerinin egzama tedavisinde kullanildigini (Deniz ve ark., 2010) bildirmislerdir.

Dogal boyamaddeleri bitkinin ¢icek, yaprak, meyve ve koklerinden tek basina elde edilebildigi
gibi bitkinin toprak istii kisimlarindan da elde edilebilmektedir. Anchusa azurea bitkisinin
toprak istii kisimlarinin mavi renk ve koklerinin kirmizi renk verdigini (Gilbert and Cooke,
2001; Deniz ve ark., 2010; Murathan ve Ozding, 2018) bildiren literatiirler oldugu gibi farkl
mordanlar ile (sap ve tartar kremi) gri renk verdigini bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir
(Bhuyan ve ark., 2016; Azmat ve ark., 2018). Koklerinden elde edilen kirmizi renk eski
zamanlarda kozmetikte kullanilmis, fazla kalici olmadigi i¢in kullanimindan vazgecilmistir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nde Anchusa azurea’dan mavi renk elde edildigi ve yaygin olarak yiin
boyamada kullanildig1 (Ozgédkee ve Yilmaz, 2003; Cakmake ve ark., 2009) bildirilmektedir.

3. SONUC

Anchusa tiirlerinin kimyasal bilesimi ile ilgili ¢alisma olduk¢a az sayidadir. Bitkinin onemli
biyoaktif bilesenler igerdigi tespit edilmekle birlikte daha ileri diizeyde ¢alismalar yapilmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir. Gegmiste kozmetikte boya bitkisi olarak olarak kullanilip kaliciliginin
az olmasi nedeniyle kullanimindan vazgegilen bitkinin, farkli mordanlar ile yeni arastirmalar

yapilmasi diisiiniilebilir.
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GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE DOGAL OLARAK YETIiSEN BAZI
ONEMLI TIBBi VE AROMATIK BITKILER

_ Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI
Siirt Universitesi, gulenozyazici@siirt.edu.tr

OZET

Diinya’da ve Tiirkiye’de dogal iirlinlere olan talebin artmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin
onemini artirmig ve giderekte artmaya devam etmektedir. Tiirkiye ii¢ fitocografik bdlgenin
kesigme noktasinda bulunmasi, cografi ézellikleri ve iklim ¢esitliligi nedeniyle zengin bir
floraya sahiptir. Ulkemizde 11466 bitki taksonu dogal yayilis gdstermekte olup bunun yaklagik
% 32’si endemiktir. Bu bitki zenginligi icerisinde tibbi ve aromatik bitkiler ayr1 bir dneme
sahiptir. Ulkemizde olduke¢a az sayida tibbi bitkinin tarimi yapilmakta, biiyiik bir cogunlugu
dogadan toplanarak kullanilmaktadir. Tiirkiye Bitkileri Veri Servisinin (TUBIVES) kayitlarina
gore Glineydogu Anadolu Bolgesinde 3122 bitki taksonu bulunmaktadir. Bu c¢aligmada,
Asteraceae, Capparidaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Fabaeceae, Labiateae, Orchidaceae,
Plantaginaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, Umbelliferae, Zygophyllaceae familyalarina ait
Oonemli tibbi ve aromatik bitkilerin yoresel ve bilimsel isimleri, yetisme alanlari, kullanilan
kisimlari, etken maddeleri ve tibbi 6zellikleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, Giineydogu Anadolu Bolgesi

SOME IMPORTANT MEDICAL AND AROMATIC PLANTS IN NATURAL
GROWTH IN SOUTHEASTERN ANATOLIA

ABSTRACT

Increasing demand for natural products in the world and Turkey, has increased the importance
of medicinal and aromatic plants and continues to rise steadily. Finding the intersection of three
phytogeographic regions in Turkey, it has a rich diversity of flora due to its geographical
characteristics and climate. In our country, 11466 plant taxon has a natural distribution, of
which about 32% is endemic. In this plant richness, medicinal and aromatic plants have a
special importance. In our country, a very small number of medicinal plants are cultivated and
the majority of them are collected and used in nature. In the Southeastern Anatolia Region are
3122 plant taxa according to records of Turkey's Plants Data Service (TUBIVES). In this study,
information about local and scientific names, growing areas, used parts, active substances and
medicinal properties of important medical and aromatic plants belonging to Asteraceae,
Capparidaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Fabaeceae, Labiateae (Lamiaceae), Plantaginaceae,
Polygonaceae, Ranunculaceae, Umbelliferae, Zygophyllaceae families are given.

Keywords: Medicinal and aromatic plants, Southeastern Anatolia Region.

1. GIRIS
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Tibbi ve aromatik bitkiler, insanoglunun var oldugu giinden beri insan, hayvan ve hatta bitki
sagligi i¢in kullanilmiglardir. Sentetik ilaglarin yan etkileri goz oniine alindiginda, giiniimiizde
kullanilan ilaglarin birgogunun etken maddesi konumundaki tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemi
acikga goriilmektedir. Son yillarda diinyada ve iilkemizde giderek bu bitkilere olan talebin
artmasi sonucunda, dogadan bilingsizce toplanmalarina veya ekonomik degeri yiiksek olanlarin
az miktarda {iretimine baglanilmistir. Dogadan toplamanin daha kolay olusu ve kiiltiirii
yapilanlara gore maliyetinin olmamasi bir avantaj olarak diisliniilse de, zaman zaman biiyiik
Olclide doganin tahribatina neden olmakta, hatta bazi tiirlerin neslinin tiilkenmesine neden

olmaktadir.

Dogadan toplanan bitkilerde belirli bir standardizasyon bulunmadig: i¢in toplanan tiim bitkiler
ayni kalitede olmayip, etken maddesi de farkli oranlarda olmaktadir. Bu bitkilerin kiiltiire
alinmasina yonelik caligmalara hiz verilmesi, hem {ireticilere alternatif bir gelir kapisi
olusturacak hem de bir¢ok alanda kullanilan bu degerli bitkiler i¢in tehdit olusturan dogadan

asir1 toplanmasinin 6niine gecilecektir.

Insanoglunun ihtiyaclari ve iiriinlerin pazar degeri arttik¢a dogadaki bitkilerde de daha genis
varyasyona ihtiya¢ duyulacaktir. Baz1 dogal tiirlerin giiniimiizde asir1 toplandigindan hareketle,

bazi kuruluslar bu tiirlerin kiiltiire alinmasi gerektigi tavsiyesini giindeme getirmislerdir.

Tiirkiye, degisik iklim 6zellikleri ve uygun cografi yapisindan dolayi tibbi ve aromatik tiirler
bakimindan zengin bir biyogesitlilige sahiptir. Tirkiye gelismis llkelerin bitkisel ilag, bitki
kimyasallari, gida ve katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin girdisini olusturan

pek ¢ok bitkisel tiriinii florasinda barindirmaktadir.

Giiniimiizde, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'ne gére diinyada tibbi olarak kullanilan bitki say1s1
20.000 civarinda bulunmaktadir. Bunlardan 4.000 drog yaygin bir sekilde kullanilmakta,
halihazirda diinyada yaklasik 2.000, Bati Avrupa'da ise 500 kadar tibbi bitkinin ticareti
yapilmaktadir. Tiirkiye florasi, belirlenen 11466 bitki tiirii ile Avrupa’nin tamaminin sahip
oldugu bitki sayisina (yaklasik 12.000) yakin olup, biliylik bir cesitlilik ve zenginlik
gostermektedir. Floranin 1/3’iinti aromatik bitkiler olusturmakta olup 3.000 kadar bitki de
endemiktir (Karaer ve ark., 2015; Karik ve ark., 2016).

Diinyada tarimin ilk yapildig: yerlerden biri olan Gilineydogu Anadolu Bolgesi tibbi ve aromatik
bitkiler yoniinden zengindir. Bu ¢aligmada, Glineydogu Anadolu Bolgesi florasinda Asteraceae,
Capparidaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Fabaeceae, Labiateae, Plantaginaceae, Polygonaceae,
Ranunculaceae, Umbelliferae, Zygophyllaceae familyalarina ait 6onemli tibbi ve aromatik
bitkilerin yoresel ve bilimsel isimleri, yetisme alanlari, kullanilan kisimlari, etken maddeleri ve
tibbi 6zellikleri hakkinda bilgi verilmektedir.

2. GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI FLOARASINDA BULUNAN BAZI ONEMLI
TIBBi VE AROMATIK BIiTKILER
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Tiirkiye Bitkileri Veri Servisinin (TUBIVES) kayitlarma gore Giineydogu Anadolu Bélgesinde

3122 bitki taksonu bulunmaktadir. Bunlarin dagilimi Tablo 1’de verilmigtir. Tablo 1
incelendiginde, takson sayisinin % 1.47-21.53 arasinda degisim gosterdigi, en fazla taksonun
Sanlwurfa ilinde, daha sonra Gaziantep ilinde bulundugu goriilmektedir.

Tablo 1. Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde illere gore takson sayisi (Anonim, 2018)

Iller Takson sayis1 Dagilimi (%)
Adiyaman 286 9.16
Batman 120 3.84
Diyarbakir 421 13.49
Gaziantep 636 20.37
Kilis 46 1.47
Mardin 621 19.89
Siirt 320 10.25
Sanliurfa 672 21.53
TOPLAM 3122 100.00
Asteraceae

Bilimsel adi: Gundelia tournefortii

Tiirkce adi: Kenger

Kullanilan kismi: Toprakalti kismi, geng yapraklari

Bilesimi: Fenolik bilesikler

Etki ve Kullaninmi: Daha ¢ok sebze olarak geng siirgiinleri pisirilerek yenilmekte, yemegine
“Borani”ad1 verilir. Kokten elde edilen sakiza “kenger sakizi” denir. Ozellikle saplarmin
karaciger koruyucu ve kan temizleyici oldugu diisliniilmektedir. Ayrica diyabet, agr1 kesici,
kramp ¢oziicli, hazimsizlig1 giderici, sinirleri giiglendirici, ve migrene karsi oldukga yararl
oldugu, hipoglisemik, anti-inflamatuar, anti-parazit, antibakteriyel ve hepatoprotektif etkileri
oldugu bildirilmektedir (Baytop, 1984, Konak ve ark., 2017).

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Diyarbakir ve Gaziantep florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Capparidaceae

Bilimsel adi: Capparis ovata DESF. var. palaestina ZOH.

Tiirkce adi: Kapari, kebere

Kullanilan kismi: Cigek tomurcuklari, meyvasi

Bilesimi: Flavon

Etki ve kullammm: tomurcuklarindan tursu yapilmaktadir. Idrar soktiiriicii, kabiz ve kuvvet
verici olarak kullanilmaktadir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Mardin, Diyarbakir, Sanlrfa illerinin dogal florasinda
bulunmaktadir (Anonim, 2018).

Fabaceae
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Bilimsel adi: Glcyrhiza glabra var. glabra L.

Tiirkce adi: Meyan kokii

Kullanilan kismi: Kok ve rizomlari

Bilesimi: Meyan kokii bitkisinin, kok ve rizomlar1 ile bunlardan elde edilen meyan 06zii
kullanilmaktadir. Meyan kokleri, nisasta, seker (glikoz, sakkaroz), zamk, recine, act madde,
flavon glikozitleri, glycyrrhizin, kalsiyum, azot, potasyum ve magnezyum, asparajin ile mannit
icerir. Glycyrrhizin sekerden 50 defa daha tatli olup, kdklerde bulunma orani % 5-13 arasinda
degismektedir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep, Siirt, Diyarbakir ve Sanliurfa illerinin florasinda
yayilis gostermektedir.

Bilimsel adi: Trigonella foenum-graecum L.

Tiirke¢e adi: Cemen otu

Kullanilan kismi: Tohumlari

Bilesimi: Cemen otu tohumunun bilesimini %27.0 oranla protein olusturmakta, bunu %7.0-
10.0 ile ham yag izlemektedir. Bunun disinda bilesimde yer alan diger bilesenler; ugucu yag,
trigonellin, kolin, fitin, nikotinamit, sterol, flavonoit, lesitin, feonugraesin, acilik bilesenleri,
saponin ve kumarindir (Akgil, 1993).

Etki ve kullanimi: Ulkemizde tohumlari ezilip pastirmanin {izerine sivanan keskin kokulu
"cemen" adli macunun iretilmesinde kullanilir. Bazi yerlerde ¢cemen otunun yapraklar
salatalara eklenip ¢ig olarak yendigi gibi sebze olarak da tiiketilir. Cemen otu, Oksiiriigii
hafifletir, gogsli yumusatir ve balgam soktiiriir. Bronsiti ve bogaz agrilarini hafifletir, rahatlama

saglar.

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep ve Sanlwurfa florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Guittiferae

Bilimsel adi: Hypericum sp.

Tiirkge adi: Sar1 kantaron

Kullanilan kismi: Yapraklari

Bilesimi: Bitki, %0.05-1 oraninda ugucu yag (a-pinen, karyofilen, limonen, mirsen ve sineol),
%2-5 oraninda flavonoller (hiperosid, kersitrin, izokersitrin, kersetin ve rutin),, A ve C
vitaminleri, baz1 aminoasitler, tanen ve regine igermektedir.

Etki ve kullanimi: Ulkemizde halk arasinda iyi bilinen bu ¢ok yillik bitki mide, karaciger ve
safra rahatsizliklart ile 6zellikle yanik yaralarinin (Baytop, 1999) tedavisinde eskiden beri
kullanilmaktadir. Son yillarda depresyon ve anksiyetede bu bitkiden hazirlanan preparatlar
kullanilmaktadir. Boyacilik sanayiinde toprak iistii aksami kullanilmaktadir. Igerdigi flavonoit
yapidaki hypericin ve quercetin maddelerinden dolay: lifleri boyama 6zelligine sahiptir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Hypericum cinsine ait bir¢ok tiir dogal olarak yayilis
gostermekte ve kantaron gibi kullanilmaktadir (Anonim, 2018).
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Lamiaceae

Bilimsel adi: Origanum haussknechtii Boiss.

Tiirkce adi: Dag mercani

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Bilesimi: Ucucu yag

Etki ve Kullanimi: Origanum tiirlerinin ugucu yag ana bilesenleri timol ve karvakrol olarak
belirlenmistir. Origanum tiirleri halk arasinda tatlandirici ve giiclii dezenfenktanlar ile
parfimeride ve sabunlara koku wverici olarak kullanilmaktadir. Kekik bitkisi gibi
kullanilmaktadir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Adiyaman florasinda dogal olarak yayilis gostermektedir
(Anonim, 2018).

Bilimsel adi: Salvia sclarea L. Salvia siirtica Kahraman, Celep&Dogan

Tiirkge adi: Misk adacay1

Kullanilan kismu: Cigekli dallar1 ve yapraklari

Bilesimi: Ucucu yag, tanen, rezin igerir.

Etki ve kullanimi: Midevi, kabiz, terlemeyi azaltict ve yatigtirici etkisinden dolay1 inflizyon
halinde kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep florasinda dogal olarak yayilis gdstermektedir
(Anonim, 2018). Ticari 6neme sahip olan adagayu tiirleri dogal olarak yetismemektedir. Siirt ili
florasinda olan Salvia siirtica Kahraman, Celep&Dogan dogal olarak bulunmaktadir.

Bilimsel adi: Satureja hortensis L.

Tiirkce adi: Sater, zahter

Kullanilan kism: Cigekli dallar1 ve yapraklari

Bilesimi: Ucucu yag igerir. Ugucu yagda bilhassa karvakrol bulunmaktadir.

Etki ve kullanimi: Gaz soktiiriici, terletici, istah agici, idrar arttirici etkisinden dolayi inflizyon
halinde kullanilmaktadir. Baharat olarakta kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Diyarbakir ve Adiyaman florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Bilimsel adi: Thymbra spicata L. var. spicata L.

Tiirkce adi: Karabas kekik, sater

Kullanilan kismi: Cicek ve yapraklari

Bilesimi: Ucucu yag igerir. Ugucu yagda bilhassa karvakrol bulunmaktadir.

Etki ve kullammmi: Antiseptik ve uyarici etkisinden dolay1 infiizyon halinde kullanilmaktadir.
Baharat olarakta kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep, Mardin ve Batman florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Bilimsel adi: Ziziphora capitate L., Ziziphora taurica Bieb.
Tiirkce adi: Dag reyhani
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Kullanilan kismi: Cigekli dallart
Bilesimi: Ucucu yag igerir. Ugucu yagda bilhassa pulegon bulunmaktadir.
Etki ve kullanimi: Midevi, haricen yara iyilestirici olarak kullanilir (Baytop, 1984).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Diyarbakir, Sanliurfa, Gaziantep ve Batman florasinda dogal
olarak yayilis gostermektedir (Anonim, 2018).

Bilimsel adi: Melissa officinalis L. subsp. inodora (Bornm.)

Tiirkce adi: Limon otu

Kullanilan kism: Yaprak

Bilesimi: Ugucu yag, tanen igerir. Ugucu yagda bilhassa sitral, sitronellal ve linalol
bulunmaktadir.

Etki ve kullanimi: Midevi, yatistirici, gaz soktiiriicii, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir
(Baytop, 1984).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Mardin florasinda dogal olarak yayilis gostermektedir
(Anonim, 2018).

Orchidaceae

Bilimsel adi: Orchis sp.

Tiirkge adi: Salep

Kullanilan kismi: Yumrulari

Bilesimi: Miisilaj, nisasta, glikomannan

Etki ve kullanimu: Icecek ve dondurma endiistrisinde kullanilmaktadir. Salep; bronsit ve mide
hazimsizliklarina iyi gelmektedir. Istah agici, zihni giiglendirici, kotii kolesterol ve kandaki
trigliserid diizeyini azaltici etkisinin oldugu bilinmektedir. Ayrica afrodizyak etkisi
bulunmaktadir (Arslankaya, 2012).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Orchis dinsmorei (SCHLECHTER) H: BAUMANN ET
DAFNI. (Gaziantep), Orchis laxiflora LAM. (Diyarbakir), Orchis palustris JACQ. (Adiyaman,
Mardin, Sanhwurfa), Orchis anatolica BOISS. (Mardin, Batman, Sanliurfa), Orchis spitzelii
SAUTER EX W. KOCH. (Siirt), Orchis collina BANKS ET SOL. (Gaziantep, Mardin), Orchis
papilionacea L. subsp. schirwanica (WORONOW) SOO (Gaziantep, Kilis, Batman), Orchis
papilionacea L. subsp. heroica (E. D. CLARKE) H. BAUMANN (Gaziantep), Orchis morio L.
subsp. syriaca CAMUS ET AL. (Gaziantep), Orchis simia LAM. (Mardin, Batman, Siirt),
Orchis tridentata SCOP. (Batman, Siirt), Orchis coriophora L. (Gaziantep, Mardin, Batman,
Sanlurfa) illerinin florasinda dogal olarak yayilis gostermektedir (Anonim, 2018).

Ranunculaceae

Bilimsel adi: Nigella sativa L.
Tiirkc¢e adi: Corekotu
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Kullanilan kismi: Tohumlari

Bilesimi: Sabit yag, ucucu yag ve saponinler tasimaktadir.

Etki ve kullanimi: Corek otu ugucu yagi gerek gidalarda oksidasyonu engellemek amaciyla
gerekse insan viicudunda ortaya c¢ikabilecek hiicre hasarlarini onarmasi nedeniyle kullanilan
onemli maddelerden biridir. Sultan, (2009); Lutterodt ve ark., (2010); Bourgou ve ark., (2012)
corek otu ugucu yaglarinin antimikrobiyal, antikanserojen, antienflammatuar, antidiyabetik,
antiradikal 6zelliklerinin oldugunu tespit etmislerdir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Gaziantep ve Siirt illerinin florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Plantaginaceae

Bilimsel adi: Plantago sp.

Tiirkge adi: Sinirotu, damarotu

Kullamilan kismu: Tohum ve yapraklar

Bilesimi: Miisilaj, tanen, pektin ve organik asitler tagimaktadir.

Etki ve Kullanimi: Nefes yolu rahatsizliginda, oksiiriik, bronsit, balgam soktiiriicii, nefes
darligi, kabizlikta, kani temizlemede, ates diisiiriicli, guatr, ¢iban, akciger ve karaciger
rahatsizliklarinda, idrar yolu enfeksiyonlarinda ve yaralarin iyilesmesinde kullanilmaktadir.

Kurutulmus yapraklart demlenerek, taze yapraklar ciltte guatr, sivilce, ¢iban, bocek sokmalart
gibi yerlere sarilarak kullanilir (Giil ve Seckin Dinler, 2016).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Plantago afra L.( Mardin ve Gaziantep), Plantago cretica L.
(Gaziantep), Plantago loeflingii L. (Sanhurfa), Plantago albicans L. (Gaziantep), illerinin
dogal florasinda bulunmaktadir (Anonim, 2018).

Polygonaceae

Bilimsel adi: Rheum ribes L.

Tiirkce adi: Isgin, uckun, dag muzu

Kullanilan kismi: Kok, sap ve tohumlari

Bilesimi: Fenolik bilesikler, polifenoller

Etki ve Kullanimi: Tohumlarinin seker hastaliginda etkili oldugu bilinmektedir. Kok kisminin
siroza karsi etkili oldugu belirtilmekte, son yillarda yapilan ¢aligmalarda meme kanserine karsi
etkili oldugu bildirilmektedir.

Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde Siirt’in yliksek rakimli yerlerinde dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

Umbelliferae

Bilimsel adi: Pimpinella anisum L.
Tiirkc¢e adi: Anason
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Kullamlan kismu: Meyveleri

Bilesimi: Sabit yag ve ugucu yag. Ugucu yagin bilesiminde anethol bulunmaktadir.

Etki ve kullamm: Bitkideki bu ugucu yag; cogunlukla tibbi olarak; antispazmodik, sindirim
uyarici, balgam soktiiriicili, bogaz agrilar1 giderici, 0ksiiriik kesici ve dis iltihaplarini kurutucu,
antifungal ve antidepresan seklinde kullanilmaktadir. Bunun yani sira kozmetik sanayinde,
sabun ve deterjan yapiminda ayrica gida sanayinde de kullanilmaktadir (Baser, 1997; Tunctiirk
ve Yildirim, 2006; Meena ve ark., 2012).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Mardin ili florasinda dogal olarak yayilig gostermektedir
(Anonim, 2018).

Bilimsel ad1: Coriandrum sativum L.

Tiirkce adi: Kisnis

Kullamlan kismu: Meyveleri

Bilesimi: Ucucu yag igerir. Bu yagin biiyiik bir ksmi linaloolden olugmaktadir.

Etki ve kullamm: Kisnis geleneksel tipta yiizyillardir anti-inflamatuar, analjezik ve
antibakteriyel olarak kullanilmaktadir. Kurutulmus meyveleri o6zellikle soslar, et iiriinleri,
ekmek ve sekerlemelere ¢esni olarak eklenmektedir. Ayn1 zamanda, birgok Hint kori tozunun
standart maddesidir. Ayrica, kignisin ugucu yagi, birkag tibbi 6zelligiyle birlikte aromatizan
olarak da kullanilmaktadir (Ulutas Deniz ve ark., 2018).

Glineydogu Anadolu Bolgesi'nde Adiyaman ve Siirt florasinda dogal olarak yayilig
gostermektedir (Anonim, 2018).

Zygophyllaceae

Bilimsel adi: Peganum harmala L.

Tiirkce adi: Uzerlik, nazar otu

Kullamilan kismi: Tohum ve kokleri kullanilmaktadir.

Bilesimi: Alkaloit

Etki ve kullanimi: Halk hekimliginde tibbi bitki, endiistriyel olarak boya bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Analjezik, anti-inflamatuar etkileri tibbi ¢aligmalarda gosterilmistir. Aktif
bilesenleri Ozellikle tohumlarda ve koklerde bulunan alkaloitlerdir. Tohumlarindan “Tiirk
Kirmiz1” olarak adlandirilan kirmizi renk elde edilir, Bati Asya’da halilarin ve yiinlerin
boyanmasinda kullanilir. Tohumlari su ile ekstrakte edilirse floresan sar1 boya elde edilir, eger
alkol ile ekstrakte edilirse kirmizi boya elde edilir. Dallar1, kdkleri ve tohumlar1 miirekkep, boya
ve dovme yapiminda kullanilmaktadir (Kiric1 ve ark., 2017).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Mardin ve Sanliurfa illerinin florasinda dogal olarak yayilis
gostermektedir (Anonim, 2018).

3. SONUC

Tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan zengin bir floraya sahip iilkemizin bu kaynaklarindan
daha verimli yararlanabilmesini saglamak i¢in gerekli yasal diizenlemeler yapilarak dogadan
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toplama kontrol altina alinmali, ekonomik degeri yliksek bitkiler kiiltiire alinarak, bu bitkilerin

tarimina gegilmeli, bilingsizce ve gelisiglizel kullanim1 6nlenmeli, hammadde olarak ihrag

etmek yerine iglenerek ticaretinin yapilmasi i¢in gereken dnlemler alinmalidir.
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EKTOPIK DiSLER VE ALT CENEDE PARASTEZIYE NEDEN OLAN
EKTOPIK BIR Di$

Dr. Ogr. Uys. Aydin KESKINRUZGAR
Adiyaman Universitesi, akeskinruzgar@gmail.com

OZET

Ektopik disler, ¢cene arki disindaki uzak bolgelerde yer alan disler olarak tanimlanmaktadir.
Ektopik disler cogunlukla premalor, kanin ve kesici dislerde goriiliir, ayn1 zamanda bu
disler siklikla normal konumuna goére daha meziyalde konumlanirlar, nadir olarak ise
ektopik disler distalde konumlanirlar. Ektopik dislerin nadir olarak dis arkindan
uzaklasarak mandibular kondile, kronoid progese, maksiller siniise ve nazal kaviteye
migrasyonu gorilmektedir. Ayrica ektopik disler asemptomatik olarak senelerce
kalabildigi gibi, kistler ve komsu dislerin koklerinde rezorbsiyonu gibi komplikasyonlara
da neden olabilmektedir. Bu arastirmada, sol alt ¢ene ve dilde parastezi nedeniyle
klinigimize basvuran bir hasta detayli olarak incelenmistir. Hastanin detayli anamnezi
alindiktan sonra, klinik ve radyoloijk muayeneler sonucunda sol alt ¢ene inferior alveolar
sinirin mandibulaya giris yerinde bir gémiilii dis tespit edilmistir. Literatiirde nadir olarak
goriilen bu vakanin inferior alveolar sinir {izerindeki etkisinden dolayr parasteziye neden
oldugu diistiniilmiistiir. Sonug olarak ektopik disler klinik olarak komplikasyonlara neden
olabilirler, bu nedenle gomiilii dislerin klinik ve radyolojik muayeneleri detayli olarak
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ektopik dis, Parastezi, Gomiilii dislerin migrasyonu.
ABSTRACT

Ectopic teeth are defined as teeth located in distant areas outside the jaw arch. Ectopic
teeth are mostly seen in premalor, canine and incisor teeth, but these teeth are often located

more mesial in relation to their normal position, and rarely the ectopic teeth are located
distally. The ectopic teeth are rarely distant from the dental arch and migrated to the
mandibular condyle, chronoid process, maxillary sinus and nasal cavity. In addition,
ectopic teeth may remain asymptomatic for many years, and may cause complications such
as resorption of cysts and adjacent teeth. In this study, a patient who was admitted to our
clinic with parasthesia in the left mandibula and tongue was examined in detail. After the
detailed history of the patient, clinical and radiological examinations revealed a impacted
tooth at the entrance of the inferior alveolar nerve into the mandible This case, which is
rarely seen in the literature, was thought to cause parasthesias due to its effect on the
inferior alveolar nerve. As a result, ectopic teeth may cause clinical complications, so
clinical and radiological examinations of impacted teeth should be done in detail.

Keywords: Ectopic tooth, Parastesia, Migration of impacted teeth.
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GIRIiS

Ektopik disler ¢cene arkindan uzak bolgelerde pozisyonlanan disler olarak tanimlanmaktadir.
Ektopik dislerin patofizyolojisi anlagilamamakla birlikte, genetik faktorlerin (¢cene darligr),
gelisimsel bozuklarin (ankiloz), patololojik etkenlerin (kist, tiimorler vb.) etiyolojide rol
oynayabilecegi diistiniilmektedir (1). Ektopik dislerin kemik igerisinde migrasyonunun
¢enelerin orta hatlarina dogru olabilecegi gibi, ¢enelerin distal bolgelerinde de olabilecegi
belirtilmektedir (2). Siklikla etkilenen disler molar, premolar ve kanin disler olup, genellikle
orta hata yakin olarak konumlanirlar (3,4). Alt ¢enenin uzak bolgelerine (kondil, kronoid,
ramus mandibula) ektopik dislerin migrasyonu ise nadir goriilmektedir . Ektopik disler ¢ogu
zaman asemptomatik olup, diizenli kontrollerle takip edilirler (1,5) . Bu yazida nadir olarak
goriilen distal migrasyona ugramis bir ektopik dis ve bu disin neden oldugu parasetezinin
anlatilmasi hedeflenmistir.

Adiyaman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisine alt cene sol
bolgede uyusukluk sikayetiyle bagvuran bir hasta detayli olarak muayene edilmistir.
Hastanin anamnezinde alt c¢ene sol bolgede ve dilin sol tarafinda uyusukluk oldugu
bildirilmistir. Detayl1 klinik ve radyolojik inceleme sonrasinda sol alt ¢enede implantlarin
varligr ve mandibular kanal girisinde bir ektopik dis oldugu tespit edilmistir (Resim 1),
implantlarin bes senedir oldugu, fakat hastanin uyusukluk sikayetinin bir senedir oldugu
belirtilmistir, bu nedenle uyusukluk nedeninin ektopik dis olacagi diisiiniilmiistiir. Hastadan
alinan dental tomografide ektopik disin nervus alevolaris inferiorun mandibular kanala
girisinde oldugu ve bu disin sinir ile yakin iligkisi tespit edilmistir (Resim 2).

Resim 1. Panoromik filmde ektopik disin goriiniimi.
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Resim 2. Dental tomografide ektopik digin goriiniimii.

Ektopik dislerin etiyolojisinde travma, enfeksiyon, kist , tiimdr gibi faktorler belirtilmesine
ragmen, ektopik dislerin olusma nedenini heniiz agiklanamamaktadir (1,6). Ektopik disler
genellikle asemptomtiktir, rutin radyografi sonucunda fark edilirler. Genellikle {i¢ farklh
sekilde tedavi yoOntemi wuygulanir. Bunlar birincisinde herhangi bir miidahalede
bulunulmadan hastanin bu disi belirli araliklarla takip edilir, ikincisinde ortodontik apareyler
yardimiyla (siirme rehberliginde) bu dislerin siirdiiriiliip ¢ene arkinda yerine gelmesi
saglanir. Ugilinciisiinde ise ektopik dislerin ¢ekimi yapilir bunun nedeni ise genellikle
anatomik yapilara zarar vermesi, kist ve benzeri lezyonlara neden olmasindan dolayidir.
Literatiirde ektopik dislerde kist olusumu ile ilgili bircok vaka rapor edilmistir. Ektopik
disler komsu bulundugu dislerin koklerinde rezorbsiyona veya anatomik yapilara zarar
verebilmektedir (1,7). Bu nedenle ektopik dislerin varliginda bu dislerin detayli muayene
edilmesi 6nemlidir.

Ektopik dislerin genellikle alt ¢ene de tigiincii molar dislerde iist ¢ene ise kanin dislerinde
tespit edildigi bildirilmektedir, bunlari ise mandibular premolar disler takip etmektedir
(3,4,8). Bizim vakamizda sol alt ¢ene mandibular premolar disin migrasyonu tespit
edilmistir. Alt cenede nadir olarak distale migrasyonu olan disler rapor edilmistir, sinirl
sayida vakada dislerin koronoid bolgeye ve kondiller bolgeye gogii rapor edilmistir (2,5, 9-
11). Bizim vakamizda koronoid bolge ile kondiller bolgenin ortasina denk gelen mandibular
kanal girisinde ektopik bir dise rastlanmistir. Bu disin ise, hastanin alinan detayli anamnezi
ve dental tomografi bulgularina dayanarak, o bolgedeki sinir komsulugundan kaynaklanan
bir uyusukluga neden olabilecegi diistiniilmiistiir.
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SONUC

Ektopik disler rutin muayeneler sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle meslektaslarimiz
radyografi degerlendirilmelerini detayli sekilde yapmalidir. Ektopik disler semptomlara
neden olabilmektedir bu nedenle teshis edilginde rutin araliklarla bu disin hareketleri kontrol
edilmelidir. Prognozun kotiiye gidecegi diisiiniiliirse disin cerrahi olarak ¢ikartilmast
gerekmektedir.
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KENTSEL NITELIiKLi STABILIZE ARITMA CAMURUNUN BAFRA OVASI
MUNAVEBE SISTEMINDE BAKIYE ETKILERININ ARASTIRILMASI:
I. BITKILERIN VERIM VE BAZI TARIMSAL OZELLIKLERI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Arif OZAZICI
Siirt Universitesi, arifozyazici@siirt.edu.tr

_ Dr. Ogr. Uyesi Giilen OZYAZICI
Siirt Universitesi, gulenozyazici@siirt.edu.tr

OZET

Bu arastirma; Tirkiye’nin tarimsal potansiyeli yiiksek ovalarindan olan Bafra Ovasi’nda, belirli
bir miinavebe ¢ergevesinde, stabilize edilmis aritma ¢camurlarinin bakiye etkilerinin incelenerek
uygulama sikligina cevap bulmak amaciyla yiritiilmiistiir. Buna gore arastirmada, Bafra
Ovasi’nda yaygin olarak uygulanan tahil-kislik sebze-yazlik sebze miinavebesi gercevesinde
“bugday + beyaz bas lahana + domates” miinavebesi esas alinarak, ayn1 alanda adi1 gegen
miinavebe sistemi iKi periyot halinde iki kez tekrarlanmak suretiyle (bugday + beyaz bas lahana
+ domates + bugday + beyaz bas lahana + domates) aritma ¢amurunun ikinci miinavebe
tekrarindaki son iiriinlere olan bakiye etkileri incelenmistir. Calismada; aritma ¢amurunun O, 1,
2,3, 4 ve 5 ton/da dozlart ile kontrol konusu olarak optimum kimyasal giibre [azot (N) ve fosfor
(P)] uygulamasi denenmistir. Aritma ¢amuru dozlart miinavebenin ilk bitkisi olan bugday ekim
oncesi bir kez topraga uygulanmig; NP giibrelemesi ise her yil toprak analiz sonuglarina gére
bitkilerin ihtiyact duydugu miktarlar tizerinden verilmistir. Arastirmada tarla denemesi, tesadiif
bloklar1 deneme desenine goére 3 tekrarlamali olarak kurulmustur. Arastirma sonucunda;
caligmada ele alinan aritma ¢amuru dozlar1 ile NP uygulamalar1 arasinda, miinavebenin ikinci
tekrarindaki bugday, beyaz bas lahana ve domates bitkilerinin verim ve bugdayda bazi tarimsal
ozellikler yoniinden istatistiki agidan p<0.01 diizeyinde Onemli farkliliklar belirlenmistir.
Calismada, bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesinde miinavebenin baslangicinda verilen aritma ¢amurlariin bakiye etkisinin 4. ve
5. yilda da devam ettigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda ayni miinavebe sistemi esas alinmak
kaydiyla ve ayni zamanda aritma camurunun agir metal miktar1 ve topraga ilave edilecek
toplam agir metal yiikii de dikkate alinmak suretiyle, aritma camurlarinin 3 yilda bir

uygulanmasinin yerinde olabilecegi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aritma ¢camuru, miinavebe, bugday, beyaz bas lahana, domates, verim
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INVESTIGATION OF THE RESIDUAL EFFECTS OF THE URBAN QUALIFIED
STABILIZED SEWAGE SLUDGE TREATMENT IN CROP ROTATION SYSTEM
OF THE BAFRA PLAIN:

I. YIELD AND SOME AGRICULTURAL CHARACTERISTICS OF PLANTS

ABSTRACT

This study was conducted to find, the duration and effects of stabilized sewage sludge residue
on Bafra Plain, which is one of the plains with high agricultural potential, with a certain rotation
frame. According to this research, the crop rotation system mentioned in the same field is
repeated twice in two periods (wheat + white head cabbage + tomato + wheat + white head
cabbage + tomato) based on the alternation of white wheat + white head cabbage + tomato in
the context of cereal-winter vegetable-summer vegetable reciprocation, which is widely applied
in Bafra Plain, in order to evaluate the residual effects of sludge treatment on final crops. In this
study, the optimum chemical fertilizer [nitrogen (N) and phosphorus (P)] were applied as the
control subject with 0, 1, 2, 3, 4 and 5 ton/da doses of sewage sludge treatment. The sewage
sludge doses were applied to the soil once before the planting, and the NP fertilization was
given every year according to the results of the soil analysis. In the study, field trial was
established as 3 replications according to the randomized complete blocks design. As a result
of the study, significant differences were observed at the second repeat of rotation on the yield
of wheat, white head cabbage, and tomato plants and on some agricultural characteristics of
wheat at a significance level (p<0.01), between sludge treatment and NP applications. In the
study, the residual effect of the sludge treatment given at the beginning of the rotation on wheat
+ white head cabbage + tomato + wheat + white head cabbage + tomato alternation continued
at the 4th and 5th years was observed. As a result of the study, based on the same rotation
system, when heavy metal content of the sludge and total heavy metal amount considered,
sludge application every three year is suggested.

Keywords: Sewage sludge, rotation, wheat, white head cabbage, tomato, yield

1. GIRIS

Hizli niifus artis1 ve beraberinde sehir merkezlerinin hizla biliylimesi sonucu ortaya ¢ikan gerek
evsel ve gerekse endiistriyel kokenli atik su aritma camurlarinin bertarafi gliniimiiziin en 6nemli
sorunlarindan birisidir. Atik sularin, atik su aritma tesislerinde aritilmasi ile ortaya ¢ikan ve
bertarafi olduk¢a zor olan aritma ¢amurlarinin (Yildiz ve ark., 2009; Oztiirk ve ark., 2015)
uzaklagtirma yoOntemleri igerisinde, stabilizasyon ve susuzlastirma sonrasi atiksa aritma
tesislerinde diizenli depolanmasi yer almaktadir. Ancak aritma c¢amurunun diizenli
depolanmasi, kisa vadeli bir ¢oziim ve/veya secenek olarak diistiniilmekte, diizenli depolamaya
alternatif teknolojilerin/yontemlerin basinda ¢amurun arazi uygulamalarinda kullanilmasi
gelmektedir (Wu ve ark., 1992; Mo ve ark., 2000; Uzun ve Bilgili, 2011; Oztiirk ve ark., 2015).
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Tiirkiye’de aritma ¢amurlarinin tarimda kullanim orani yaklagik olarak % 5-10 diizeyinde olup,
bu sekilde yilda 50.000 ile 100.000 ton civarinda aritma ¢amurunun uzaklastirildigi rapor
edilmistir (Oztiirk ve ark., 2015). Ozellikle igerdigi patojen organizmalar ve agir metaller
yoniinden stabilize edilmis ve yasal sinir degerlerine uygunlugu belirlenen aritma ¢amurlarinin,
tarim alanlarinda toprak diizenleyici ve organik gilibre kaynagi olarak kullanilmasi sonucu
birgok bitkinin gelisiminde olumlu sonuglar alindig1 (Menelik ve ark., 1991; Navarro Pedreno
ve ark., 1996; Onal ve ark., 2003; Asik ve Katkat, 2004; Akat ve ark., 2013; Cetinkale Demirkan
ve ark., 2013 ve 2014; Duyusen Giiven ve ark., 2016; Akin ve Kahraman, 2018; Cetinkale
Demirkan ve Sogiit, 2018) ve aritma ¢amurlarinin 6zellikle azot (N), fosfor (P) ve bazit mikro
besin elementleri yoniinden tarim alanlarinda yararlanilabilir bir kaynak oldugu (Larson ve ark.,
1974; Williams, 1979; Menelik ve ark., 1991; Reed ve ark., 1991; Pedreno ve ark., 1996; Cimrin
ve ark., 2000; Unal ve Katkat, 2003; Ozyazic1 ve ark., 2012) belirlenmistir. Tarimda alternatif
bir giibre kaynagi olarak camurun geri doniisiimii kazanclh bir secenektir ve genellikle mevcut
en 1iyi slirdiiriilebilir alternatiflerden birini olusturur (Sharma ve ark., 2017). Bununla birlikte,
tarim alanlarinda aritma ¢amurlarinin uygulanmasinda, triiniin ihtiyact olan makro besin
maddelerinin (N, P gibi) miktarina gore -diger faktorler (agir metal yiikii, patojen miktar1 gibi)
de goz Oniine alinarak- belirli agronomik oranlarda verilmesi temel prensibi de goz ardi
edilmemelidir.

Bunun yaninda, yonetmelikler ¢cercevesinde olmak kaydiyla, aritma ¢amurlarinin kag yilda bir
uygulanmas1 gerektigi konusunda bilgiler eksik olup, bu konuda yeterli c¢alismalar
bulunmamaktadir. Bafra Ovasi1 kosullarinda, bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesinde aritma camurlarinin etkileri, I. ve II. periyot miinavebe denemeleri (2 yillik
calisma) halinde incelenmis ve Ozyazic1 (2013) tarafindan ortaya konmustur. Ad1 gecen bu
caligmada, miinavebedeki her {i¢ bitki i¢in de dekara 2 ton aritma ¢amuru uygulamasi
onerilmistir. Bu bildiriye konu olan calisma ise; Ozyazici (2013) tarafindan yiiriitiilen
caligmadan farkli olarak, aritma c¢amurlarinin olasi bakiye etkilerini gérebilmek amaciyla
yuritilmustir.

Buna gore bu ¢alisma; Tiirkiye nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bafra Ovasi tariminda
yaygin olarak kullanilan tahil-kislik sebze-yazlik sebze miinavebe sisteminde, farkli diizeylerde
topraga uygulanan stabilize aritma ¢camurunun -iiriinlerin verim ve bazi tarimsal 6zellikleri
dikkate alinmak suretiyle- bakiye etkileri arastirilarak ka¢ yilda bir uygulanmasi gerektigi
hususuna cevap bulabilmeye yo6nelik olarak yiiriitiilmiistiir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bafra Ovasi’nda yiiriitiilmistiir.
Arastirmada, aritma ¢amurlarinin bakiye etkileri; yorede lreticiler tarafindan yaygin olarak
uygulanan kiglik tahil + kislik sebze + yazlik sebze miinavebesi ger¢evesinde, “bugday + beyaz
bas lahana + domates + bugday + beyaz bag lahana + domates” ekim nobeti sistemi esas alinarak
incelenmistir. Buna gore ¢alismada aritma ¢amuru, miinavebenin ilk bitkisi olan bugday ekim
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oncesi topraga uygulandiktan sonra; ardindan ayn1 y1l bugday ekilmis, bugdayi takiben ikinci

yil beyaz bas lahana dikimi ve hasadi yapilmis, lahanadan sonra {igiincii y1l yazlik iiriin olan
domates dikimi ve hasad1 gergeklestirilmis, domatesten sonra (ayn1 yil) ayni yerde “bugday +
beyaz bas lahana + domates” miinavebesi tekrarlanmistir (1. ve I1. periyot miinavebe denemesi-
2. Miinavebe tekrar1). Miinavebenin ikinci kez tekrarindaki iirtinlerin verim ve bazi kalite
parametreleri (bakiye etkiler) bu ¢alismanin konusunu olusturmustur. Buna gore ¢aligmanin
tarla denemeleri siireci Sekil 1°de gosterilmistir.

[13 | [z | [35a | [ | [sm
Bugday ckimi gmf!-old-n. hana diking ?wmuﬁ (Aym Verds)
L i [ Periyot
- - - mimavebe
= S MW 5 : A, miinavebenin denemesi
Bujduy ekimi. gmlhlllhﬂ-ﬁ gmew S s
Fugday ckimi iwl!hv“'- k B"‘“‘"W (Farkb Yerde)
- : - - 1. Periyot
¢ Bugday 1“»'-" a0 AN mimavebenin denemesi
Bugday ekimi Equhﬂd_&uu foum&n- 5 ikt

Sekil 1. Uygulanan miinavebe sisteminin sematik goriintimii

Aritma ¢amuru uygulama dncesinde, arastirma alanindan alinan topraklarin analiz sonuglari ile
arastirmada kullanilan aritma ¢amurunun bazi 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Arastirmada;
kentsel nitelikli atiklarin aritiminin yapildigi, uzun havalandirmali aktif camur sistemi prosesine
gore dizayn edilen, fiziksel aritma, biyolojik aritma ve ¢amur susuzlastirma {initelerinden
olusan Samsun-Bafra Belediyesi Atiksu Aritma Tesisi’nden ¢ikan kek halindeki aritma ¢amuru
materyali kullanilmistir. Arastirmada kullanilan aritma ¢amurunun; agir metal igeriklerinin
yonetmelikte (Anonim, 2019) belirtilen sinir degerlerin altinda oldugu, mikrobiyolojik
analizleri sonucu kullanimini smirlandiracak patojen seviyesinin de tespit edilmedigi
gOriilmiistir.

Arastirmada; aritma ¢camurunun 6 farkli dozu (0, 1, 2, 3, 4 ve 5 ton/da) ve optimum kimyasal
giibreleme (N+P) uygulamasi deneme konusu olarak ele alinmis olup, tarla denemeleri tesadiif
bloklar1 deneme desenine gore 3 tekrarlamali olarak her bir miinavebe periyodunda ¢akili
denemeler halinde ytriitiilmistiir.

Susuzlastirilmis kurutulmus kek halindeki aritma ¢amuru 65 °C sabit agirliga getirilmis kuru
madde lizerinden hesaplanarak, arastirmada ele alinan dozlara gore belirlenen miktarlari pulluk
altina verilerek topraga karistirtlmistir. Optimum NP konusundaki uygulamada, toprak analiz
sonuglarina gore bitkilerin ihtiyact duydugu optimum miktarlar topraga uygulanmistir. Buna
gore NP uygulamasinda; azotlu giibrenin (Amonyum siilfat, % 21 N) yarist ile fosforlu giibrenin
(Triple stiper fosfat, % 43-44 P,Os) tamamu iriinlerin ekiminden/dikiminden once, azotlu
giibrenin kalan yaris1 ise bugday i¢in kardeslenme ortalarinda, beyaz bas lahanada ikinci
capada, domateste ise meyveler gériilmeye basladiginda topraga verilmistir.
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Calismada; 1. ve II. periyot miinavebe denemesi ikinci tekrar1 denemelerinde, bugdayda tane

verimi, sap verimi, tane ham protein (HP) orani ve bin tane agirligi, beyaz bas lahanada toplam
bas verimi, 1. periyot miinavebe denemesi ikinci tekrarinda domateste toplam meyve verimi

parametreleri incelenmistir.

Tablo 1. Arastirma alani topraklarinin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile kullanilan aritma
¢amurunun bazi o6zellikleri

Toprak
Toprak 6zelligi I. periyot miinavebe denemesi yeri I1. periyot miinavebe denemesi yeri
Kil, % 56.3 57.1
Silt, % 36.2 35.6
Kum, % 7.6 8.2
Tekstiir sinifi Killi Killi
pH 7.80 7.93
Elektriksel iletkenlik, dS m™ 2.638 1.953
Kireg (CaCOs3), % 55 5.8
Organik madde, % 2.77 2.76
Almabilir fosfor, kg P,Os ha! 30 30
Almabilir potasyum, kg K,0 ha'! 990 900
Aritma ¢gamuru
I periyot miinavebe denemesi I1. periyot miinavebe denemesi
Kat1 madde, % 40 87
Yanma kayb1, % 61 73
pH 7.55 6.49
Elektriksel iletkenlik 25 °C, dS m™! 7.11 8.00
Toplam N, % 4.50 5.25
Toplam P, % 2.23 1.95
Toplam K, % 0.64 0.36
CIN 8 8
Toplam demir, % 142 0.91
Toplam mangan, ppm 812 986
Toplam bakir, ppm 136 120
Toplam ¢inko, ppm 718 926
Toplam kadmiyum, ppm 15 11
Toplam krom, ppm 45 39
Toplam nikel, ppm 57 42
Toplam kursun, ppm 3519 37
Toplam civa, ppm <0.001 <0.001

3. BULGULAR

Bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates miinavebesi
ikinci tekrarinda elde edilen (alt1 ¢izili kistm) bugday verim ve bazi tarimsal 6zellikleri Tablo
2’de, beyaz bag lahana bas verimi ve domates meyve verimi degerleri ise Tablo 3’te verilmistir.

Birinci ve ikinci periyot miinavebe denemeleri ikinci miinavebe tekrarlarinda, en yiiksek tane
(sirastyla, 506.5 kg/da ve 529.4 kg/da) ve sap verimi (sirasiyla, 949.7 kg/da ve 721.7 kg/da)
kontrol konusu olan optimum NP uygulamasindan elde edilmistir. Bununla birlikte, tane verimi
yoniinden NP uygulamasi ile 1. periyot ikinci miinavebe tekrarindaki aritma ¢amurlarinin ACs,
AC4 ve ACs seviyeleri arasinda ve II. periyot ikinci miinavebe tekrarinda ise NP uygulamasi
ile ACs seviyesi arasindaki farkliligin istatistiksel anlamda 6nemsiz oldugu belirlenmistir. Tane
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ve sap verimi yonlinden uygulamalar arasindaki bu farklilik istatistiksel agidan p<0.01

diizeyinde 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Aritma ¢amuru uygulamalarinin bugday bitkisinde tane ve sap verimi, bin tane agirhigi
ve ham protein (HP) orani iizerine bakiye etkileri®

Tane verimi (kg/da) Sap verimi (kg/da) Bin tane agirligi (g) HP oran1 (%)
I. periyot  Il. periyot I periyot  Il. periyot I. periyot Il. periyot I. periyot Il. periyot
Uygulamalar ikinci ikinci ikinci ikinci ikinci ikinci ikinci ikinci
miinavebe miinavebe miinavebe miinavebe miinavebe miinavebe miinavebe miinavebe
tekrart tekrart tekrari tekrari tekrari tekrart tekrari tekrari
ACo 2889c 242.2d 352.2¢ 201.8c 34.4b 37.2b 8.35b 8.03b
AC: 299.9c¢c 311.0d 364.8 f 384.6 bc 35.7b 40.4 ab 8.49b 8.11b
AC, 385.4 bc 315.8d 390.2¢e 427.4 be 411a 40.6 ab 8.67b 8.19b
AC3 4115 ab 339.5cd 546.1d 436.8 bc 41.2a 43.7a 8.8l ab 8.18b
ACy 459.0 ab 424.9 bc 688.5 Db 500.9 ab 41.7a 41.2 ab 8.94 ab 8.67b
ACs 4353 ab 446.3 ab 617.3¢c 560.3 ab 405a 405ab 10.08 a 891b
NP 506.5 a 5294 a 949.7a 721.7a 42.8a 39.8ab 955ab 1224 a
F degeri 15.694™ 21.58™ 26.003™ 8.052™ 26.479™ 4.49" 5.56™ 22.195™

AC: Antma ¢amuru, ACo= 0 t/da, AC1= 1 t/da, AC>= 2 t/da, AC3= 3 t/da, AC4+= 4 t/da, ACs= 5 t/da, NP: Optimum azotlu ve
fosforlu giibre uygulamasi, *: Ayni siitunda aym harfle gosterilen ortalamalar arasmdaki farklilik énemli degildir, *: p<0.05
diizeyinde 6nemli, **: p<0.01 diizeyinde 6nemli

Bugday bin tane verileri incelendiginde, istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar; I. periyot
miinavebe denemesi ikinci tekrarinda aritma ¢amurlarinin ilk iki seviyesi ile diger uygulamalar
arasinda (p<0.01), II. periyot miinavebe denemesi ikinci miinavebe tekrari verilerinde ise aritma
camuru uygulanmayan (ACo) konu ile diger konular arasinda (p<0.05) gergeklesmistir.
Calismada, aritma camuru dozlarimin artigina paralel olarak HP oranmnin arttigi; I. periyot
miinavebe denemesi ikinci tekrarinda en yiiksek HP oraninin ACs uygulamasindan, II. periyot
miinavebe denemesi ikinci tekrarinda ise optimum NP uygulamasindan elde edildigi tespit
edilmistir. Aragtirmada HP oran1 yoniinden uygulamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
p<0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmada, beyaz bas lahana bas verimi ve domates meyve verimi yoniinden ele alinan
konular arasinda istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde onemli farkliliklar tespit edilmistir.
Ikinci kez tekrarlanan miinavebe sonucunda I. periyot miinavebe denemesi itibariyle en yiiksek
beyaz bas lahana bas verimi 5103 kg/da ile NP uygulamasinda belirlenirken, NP konusu ile
AC4 ve ACs konulart arasindaki farklilik istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur. Calismanin
ikinci periyodunda ise en yliksek beyaz bas lahana verimleri istatistiksel olarak ayni grubu
olusturan NP, ACs4, AC3 ve ACs uygulamalarindan elde edilmistir. Arastirmada domates
bitkisinde sadece I. periyot miinavebe denemesi devam ettirilebilmis ve en yliksek meyve
verimi NP ve ACs uygulamalarinda saptanmis, ad1 gecen bu konular ile AC4 ve AC3 konulari
arasindaki farklilik istatistiki olarak 6nemsiz ¢ikmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Antma ¢amuru uygulamalarinin beyaz bas lahana toplam bas verimi ile domates
toplam meyve verimine bakiye etkileri (kg/da)”

Beyaz bas lahana Domates
Uygulamalar . periyot ikinci I1. periyot ikinci . periyot ikinci
miinavebe tekrari miinavebe tekrari miinavebe tekrari
ACo 2937 ¢ 1749 ¢ 3491 d
AC: 3677b 3030 b 4834 ¢
AC; 4133 b 3030 b 5506 bc
ACs 4283 b 3972 a 6059 ab
AC, 4323 ab 4000 a 6088 ab
ACs 4323 ab 3947 a 6688 a
NP 5103 a 4432 a 6811 a
F degeri 17.28™ 26.18™ 32.60™

AC: Aritma camuru, NP: Optimum azotlu ve fosforlu giibre uygulamasi, *: Aym slitunda ayn1 harfle gosterilen ortalamalar
arasindaki farklilik 6nemli degildir, **: p<0.01 diizeyinde 6nemli farklilik

4. TARTISMA VE SONUC

Bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates miinavebesinde,

miinavebenin ikinci kez tekrarindaki (alt1 ¢izili kisim) iirlinlerde, 4 yi1l 6nce uygulanan aritma
camurunun etkisinin; 4. y1l sonunda bugdayda ve beyaz bag lahanada, 5. y1l sonunda domateste
(L. periyot miinavebe denemesi itibariyle) devam ettigi goriilmiistiir. Ancak, Ozyazic1 (2013)
tarafindan ¢alismanin birinci ve ikinci miinavebe denemeleri sonucunda (1. miinavebe tekrari
caligmasinda) bugday, beyaz bas lahana ve domates bitkileri i¢in tavsiye edilen aritma camuru
seviyesi olan 2 t/da AC uygulamasi etkisinin bu ¢alismamizda (6zellikle verim yoniinden)
kayboldugu, bir bagka ifade ile aritma ¢amurunun daha yiiksek dozlarinin verimde etkileri
oldugu ve/veya daha yiiksek seviyelerdeki AC uygulamalarinda optimum NP uygulamasina
esdeger degerlerin elde edildigi belirlenmistir.

Diger taraftan, yonetmeligin (Anonim, 2019) topraga bir yilda verilebilecek toplam agir metal
yiiklerine sinirlama getirmesi, aritma ¢amurlarinin yillik uygulama miktarlarinin s6z konusu
sinirlama esaslarina gore belirlenmesini gerektirmektedir. Buna gore arastirmamizda kullanilan
aritma ¢amurunun birim alana yillik uygulanabilecek miktarlari, icermis olduklar: toplam agir
metal (Tablo 1) miktarlar1 ve Yonetmelikte (Anonim, 2019) 6ngdriilen topraga bir yilda
verilebilecek toplam agir metal miktarlari {izerinden hesaplanarak Tablo 4’te belirtilmistir.

Anonim (2019), topraga verilebilecek toplam agir metal miktarlarinin belirlenmesinde, 10 y1l
boyunca her yil uygulama yapilmasi durumunu dikkate almaktadir. Bu nedenle 6rnegin, ii¢
yilda bir aritma ¢amuru kullanilmas1 halinde Y onetmelik geregi belirlenen yillik aritma ¢camuru
miktarinin ii¢ kat1 kullanilabildigi anlagilmaktadir. Bu durum da dikkate alindiginda ve ayni
zamanda onceki calismada “bugday + beyaz bas lahana + domates” miinavebesi i¢in 6nerilen
AC miktarinin, ii¢ y1l boyunca miinavebede yer alan iiriinlerin veriminde optimum kimyasal
giibrelemeye gore daha yiiksek verim verdigi de diisiiniildiigiinde (Ozyazic1, 2013); aritma
camurlariin bakiye etkilerinin arastirildig1 bu ¢calismamizin sonucunda, ayn1 miinavebe sistemi
esas alinmak kaydiyla 3 yilda bir aritma ¢amurunun uygulanmasinin yerinde olabilecegi
kanaatine varilmistir.
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Tablo 4. Arastirmada kullanilan aritma ¢amurunun birim alana yillik uygulanabilecek
miktarlari

AC miktarlart***

Agir metal Slnli‘ degerler” Slillr )iiik degeri™ rlllﬁrfa:’\lfigte ;ﬁﬂggz,ﬁ;
(toplam) (mg kgt kuru madde) (g daty1l™, kuru madde) denemesi AC  denemesi AC
materyali icin  materyali i¢in
Cd 10 3 2.0 2.7
Cu 1000 300 2.2 25
Ni 300 90 1.6 2.1
Pb 750 225 5.1 6.1
Zn 2500 750 1.0 0.8
Hg 10 3 -- --
Cr 1000 300 6.7 7.7

*: Toprakta kullanilabilecek stabilize aritma ¢gamurunda miisaade edilecek maksimum agir metal muhtevalar1 (Anonim, 2019),
**: Toprakta on yillik ortalama esas alinarak bir yilda verilmesine miisaade edilecek agir metal yiikii sinir degerleri (Anonim,
2019), ***: Topraga her y1l uygulanabilecek AC miktarlar1 [ton (kuru madde)/da]
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OZET

Bu arastirma; Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bafra Ovasi’nda, belirli bir
miinavebe cergevesinde, stabilize edilmis aritma ¢amuru uygulamalarinin topraklarin bazi
kimyasal o6zelliklerine yonelik bakiye etkilerinin arastirilmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada, Bafra Ovasi’nda yaygin olarak uygulanan tahil-kiglik sebze-yazlik sebze
miinavebesi ¢ercevesinde “bugday + beyaz bas lahana + domates” miinavebesi esas alinarak,
ayn1 alanda adi1 gecen miinavebe sistemi iki kez tekrarlanmak suretiyle (bugday + beyaz bas
lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates) aritma ¢amurunun topraga bakiye
etkileri, ikinci miinavebe tekrar1 sonunda alinan toprak 6rneklerinde incelenmistir. Calismada;
aritma ¢amurunun 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 ton/da dozlari ile kontrol konusu olarak optimum kimyasal
giibre [azot (N) ve fosfor (P)] uygulamasi denenmistir. Aritma ¢gamuru dozlar1 miinavebenin ilk
bitkisi olan bugday ekim 6ncesi bir kez topraga uygulanmig; NP giibrelemesi ise her y1l toprak
analiz sonuglarina gore bitkilerin ihtiyact duydugu miktarlar {izerinden verilmistir. Arastirmada
tarla denemesi, tesadiif bloklar1 deneme desenine gore 3 tekrarlamali olarak kurulmustur.
Alinan toprak 6rneklerinde; pH, toplam tuz, kireg, organik madde, toplam azot, alinabilir fosfor
(ADbP) ve potasyum, ekstrakte edilebilir demir, bakir, ¢inko ve mangan analizleri yapilmistir.
Arastirma sonucuna gore, bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana
+ domates miinavebesi sonunda (domates hasat sonrasi) alinan topraklarin analizi sonucunda;
artan aritma camuru dozlarina baglh olarak topraklarin AbP ve ekstrakte edilebilir ¢inko
iceriginin arttig1, AbP ve ekstrakte edilebilir ¢inko yoniinden 5 yil 6nce uygulanan aritma
camurunun bakiye etkilerinin besinci y1l sonunda da devam ettigi,  diger toprak parametreleri

yoniinden arastirmada uygulanan islemler arasinda bir farkliligin goriilmedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aritma ¢amuru, toprak 6zelligi, fosfor, ¢inko
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INVESTIGATION OF THE RESIDUAL EFFECTS OF THE URBAN QUALIFIED
STABILIZED SEWAGE SLUDGE TREATMENT IN CROP ROTATION SYSTEM
OF THE BAFRA PLAIN:

Il. SOME BASIC EFFICIENCY CHARACTERISTICS OF SOILS

ABSTRACT

This study was conducted to study the residual effects of stabilized sewage sludge on some of
the chemical properties of soils in Bafra plain of Turkey’s Central Black Sea Region. In the
study, soil samples collected after the second rotation with the rotation system that repeated
twice in two periods (wheat + white head cabbage + tomato + wheat + white head cabbage +
tomato) based on the rotation of white wheat + white head cabbage + tomato in the context of
cereal-winter vegetable-summer vegetable reciprocation. In the study, the optimum chemical
fertilizer [nitrogen (N) and phosphorus (P)] were applied as the control subject with 0, 1, 2, 3,
4 and 5 tons / da doses of sewage sludge treatment. Sewage sludge doses were applied to the
soil once before the wheat sowing, which was the first plant and the amount of NP fertilization
needed was given every year according to soil analysis results. Field trial in the study was
establish according to randomized complete blocks trial design with 3 replications. The pH,
total salt, lime, organic matter, total nitrogen, available phosphorus (AvP) and potassium,
extractable iron, copper, zinc, and mangan analysis were done on the soil samples. According
to the study, as a result of the soil analysis after wheat + white head cabbage + tomato + wheat
+ white head cabbage + tomato rotation systems (tomato after harvest); the AvP and extractable
zinc content of the soil was increased depending on the increasing sewage sludge doses, residual
effects of the sludge applied 5 years ago was still active on AvP and extractable zinc at the end
of the fifth year, and there was no difference between the other soil parameters in the study.

Keywords: Sewage sludge, soil properties, phosphorus, zinc

1. GIRiS

Hizli sanayilesme ve niifus artisinin bir sonucu olarak artan atik su aritma tesislerine paralel
olarak ortaya ¢ikan ve ad1 gegen tesislerin kaginilmaz bir yan iiriinii olan evsel, kentsel ve gesitli
sanayl c¢amurlarinin araziye uygulanarak uzaklastirilmas: yontemi, giiniimiizde O6nem
kazanmistir. Bu durum, organik madde ve baz1 bitki besin maddeleri bakimindan zengin aritma
camurlarinin (McBride, 2003; Sanchéz-Monedero ve ark., 2004) tarim alanlarinda organik
giibre ve toprak diizenleyici olarak kullanilmasma yonelik caligmalar1 da beraberinde
getirmistir. Killi-tin biinyeli topraklara uygulanan farkli seviyelerdeki (0, 10, 20, 40 ve 80 t/ha)
atik camur miktarinin artisina paralel olarak topraklardaki pH, NH4" ve elektriksel iletkenlik
(EC) degerinin arttig1 (Baran ve ark., 1995); bir bagka calismada, topraga uygulanan aritma
camuru dozlarma (0, 20, 40 ve 60 t/ha) bagh olarak, toprak pH’sinin azaldigi, EC ve organik
madde, alinabilir fosfor (P), mikro besin elementleri ve agir metallerin arttig1 (Mohammad ve
Battikhi, 1997); sanayi atiklarindan ortaya ¢ikan aritma ¢amurlari ile yapilan ¢alismalarda, sera
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kosullarinda artan diizeylerde (0, 20, 40, 80 ve 160 t/ha) aritma ¢camuru uygulanmasi ile dozlar
arttikga toprakta pH degerinin distiigii, toprak tuzlulugu tizerine olumsuz etkide bulundugu,
topraklarin organik madde ve bazi besin elementi [P, potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum
(Mg), sodyum (Na), demir (Fe), bakir (Cu), mangan (Mn), ¢inko (Zn) ve bor (B)] i¢eriklerinde
artislarin oldugu (Unal ve Katkat, 2003; Asik ve Katkat, 2004) belirlenmistir. Yine aritma
camurlari ile yapilan bir ¢ok ¢alismalarda (Navarro Pedreno ve ark., 1996; Aggelides ve
Londra, 2000; Mantovi ve ark., 2005; Stabnikova ve ark., 2005; Tsadilas ve ark., 2005; Weber
ve ark., 2007; Zhang ve ark., 2007; Alcantara ve ark., 2009; Angin ve Yaganoglu, 2011),
topraga uygulanan aritma ¢camurlarinin topragin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini iyilestirdigi,
bu amagla kullanilabilecek etkili bir materyal oldugu rapor edilmistir.

Aritma c¢amurlarinin tarimsal alanlarda kullanilmasinda, belirli bir miinavebe dahilinde
uygulanmasi da; hem iiriinlerin verim ve kalitesi yoniinden hem de aritma ¢amurlarinin toprak
ozelliklerine etkisi yoniinden ve ayn1 zamanda dolayli olarak insan sagligi acisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir. Aritma ¢camuru uygulamasi ile topraklarin bazi kimyasal 6zelliklerindeki
degisimi belirlemeye yonelik olarak, Ozyazict ve Ozyazic1 (2012) ve Ozyazic1 ve ark. (2012)
tarafindan Bafra Ovasi’nda bugday + beyaz bas lahana + domates miinavebesi iki ayr1 alanda
iki farkli periyotta (yil tekrar1) denenmek suretiyle yapilan aragtirma sonucunda; artan
dozlardaki aritma camuru uygulamasina paralel olarak topragin; pH’sinin azaldigi, EC, organik
madde, toplam azot (N), alinabilir P, ekstrakte edilebilir Fe, Cu ve Zn igeriklerinin arttig1, kireg,
alinabilir K ve ekstrakte edilebilir Mn igeriklerinde ise herhangi bir degisimin olmadigi
belirlenmistir. Aritma ¢amurlarinin uygulama sonrasi toprak ozelliklerindeki degisiminin
incelenmesinin yani sira, olasi degisimlerin izlenmesi de bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu bildiriye
konu olan ¢alismada; Ozyazic1 ve Ozyazic1 (2012) ve Ozyazic1 ve ark. (2012) tarafindan
yiiriitiilen ve yukarida 0zetlenen calismadan farkli olarak, aritma ¢amurlarinin topraga olan
bakiye etkilerini gorebilmek amaciyla, ayn1 miinavebe ayni alanda iki kez st iiste
tekrarlanmistir.

Buna gore bu ¢aligsma; farkli seviyelerde topraga uygulanan stabilize aritma gamurunun, bugday
+ beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates miinavebesinde
miinavebe sonu topraklarin bazi kimyasal 6zelliklerine yonelik bakiye etkilerinin aragtirilmasi
amaciyla ytriitilmustiir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma; Tirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bafra Ovasi’nda yiiriitilmiistiir.
Arastirmada; aritma camurlarinin topragin bazi temel verimlilik parametreleri ile bazi mikro
besin maddeleri {izerine bakiye etkileri, bugday + beyaz bag lahana + domates + bugday + beyaz
bas lahana + domates miinavebe Sistemi sonunda alinan toprak orneklerinde incelenmistir.
Calismada aritma ¢amuru, miinavebenin ilk bitkisi olan bugday ekim oncesi pulluk altina
uygulanmustir.
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Aritma ¢amuru uygulama 6ncesinde, arastirma alanindan alinan topraklarin analiz sonuglart ile
arastirmada kullanilan aritma ¢amurunun bazi Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1
incelendiginde, Anonim (2019)’e gore; gerek aritma ¢amuru uygulanan alanin toprak yapisinin
ve gerekse arastirmada kullanilan aritma c¢amurunun O6zelliklerinin, uygulamayi ve/veya
kullanim1 siirlandiran/yasak olan 6zelliklere sahip olmadigi belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma alani topraklarinin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile kullanilan aritma
¢amurunun bazi o6zellikleri

Toprak Aritma ¢amuru

Toprak dzelligi Degeri  Ozellik Degeri ( Asnlgrl]rin(i?gz%rlg)

Kil, % 56.3 Kat1 madde, % 40

Silt, % 36.2 Yanma kayb1, % 61

Kum, % 7.6 pH 7.55

Tekstiir sinift Killi EC, 25°C,dSm 7.11

pH 7.80 Toplam N, % 4.50

EC,dSm? 2.638 Toplam P, % 2.23

Kireg (CaCOs), % 55 Toplam K, % 0.64

Organik madde, % 2.77 CIN 8

Almabilir P, kg P,Os hat 30 Toplam Fe, % 1.42

Almabilir K, kg K0 ha'* 990 Toplam Mn, ppm 812

Ekstrakte edilebilir Fe, ppm 16.92 Toplam Cu, ppm 136 1000

Ekstrakte edilebilir Cu, ppm 341 Toplam Zn, ppm 718 2500

Ekstrakte edilebilir Zn, ppm 0.21 Toplam kadmiyum (Cd), ppm 1.5 10

Ekstrakte edilebilir Mn, ppm  4.86 Toplam krom (Cr), ppm 45 1000
Toplam nikel (Ni), ppm 57 300
Toplam kursun (Pb), ppm 3549 750
Toplam civa (Hg), ppm <0.001 10

*: Anonim (2019)’e gore toprakta kullanilabilecek stabilize aritma ¢amurunda miisaade edilecek maksimum agir metal
muhtevalar1 (Kuru maddede)

Arastirmada; aritma ¢amurunun 6 farkli dozu (0, 1, 2, 3, 4 ve 5 ton/da) ve optimum kimyasal
giibreleme (N+P) uygulamasi arastirma konusu olarak ele alinmis olup, tarla denemeleri tesadiif
bloklar1 deneme desenine gore 3 tekrarlamali olarak kurulmus ve g¢akili deneme halinde
yuriitilmiistiir. Susuzlagtirilmis kurutulmus kek halindeki aritma ¢amuru 65 °C sabit agirliga
getirilmis kuru madde iizerinden hesaplanarak, arastirmada ele alinan dozlara gore belirlenen
miktarlar topraga karigtirtlmistir. Optimum NP uygulamasinda ise, toprak analiz sonuglarina
gore bitkilerin ihtiyact duydugu optimum miktarlar her seferde bitkilere verilmis; azotlu
giibrenin (Amonyum siilfat, % 21 N) yarist ile fosforlu giibrenin (Triple siiper fosfat, % 43-44
P20s) tamamu iiriinlerin ekiminden/dikiminden 6nce, azotlu giibrenin kalan yaris1 ise bugday
icin kardeslenme ortalarinda, beyaz bas lahanada ikinci ¢apada, domateste ise meyveler
goriilmeye basladiginda topraga uygulanmaistir.

Miinavebe sonunda her parselden genel kurallara uygun olarak (Jackson, 1958) paslanmaz ¢elik
kiirek ile 0-20 cm derinlikten toprak 6rnekleri alinmigtir. Toprak 6rneklerinde; pH, toplam tuz,
kireg, organik madde, alinabilir P (AbP) ve K (AbK) kapsamlari1 Tiiziiner (1990) tarafindan
bildirilen esaslar dahilinde belirlenmistir. Toplam N, Bremner (1965) tarafindan bildirilen
“Semimikro Kjeldahl Yontemi” ile, C/N oram1 ise organik karbon ile toplam azotun
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oranlanmasindan (Tiziiner, 1990) tespit edilmistir. Topraklarin ekstrakte edilebilir mikro
element (Fe, Cu, Zn, Mn) igerikleri; analize hazirlanan topraklar DTPA + TEA ile ekstrakte
edildikten (Lindsay ve Norvell, 1978) sonra, elde edilen siiziiklerdeki Fe, Cu, Zn ve Mn
miktarlart Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi (Perkin EImer Analyst 300)’nde okunarak
tayin edilmistir.

Elde edilen sonuglar tesadiif bloklar1 deneme desenine gore varyans analizine tabi tutulmus, F
testi sonuglarina gore konular arasindaki farkliliklar Duncan testi (Yurtsever, 1984) ile kontrol
edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Aritma ¢amurunun farkli dozlar ile kimyasal giibre uygulamasi yapilan topraklarda, “bugday
+ beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates” miinavebesi sonunda
(domates hasat sonrasi) belirlenen, topraklarin bazi temel verimlilik parametrelerine iliskin
ortalama sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesi sonunda alinan toprak orneklerinin bazi temel verimlilik 6zellikleri

Toplam Kireg Organik AbP* AbK Toplam
Uygulamalar pH (t;:) %) m(%zgje (kg P205/da) (kg K.O/da) (([)('J)

ACo 7.95 0.154 6.18 2.71 3.2d 67 0.188
ACy 7.89 0.135 6.18 2.79 5.0 bed 61 0.193
AC 7.92 0.147 6.34 2.85 5.6 bcd 59 0.211
ACs 7.87 0.127 6.15 2.81 8.2 abc 59 0.187
ACq 7.87 0.147 5.68 2.79 9.8ab 61 0.198
ACs 7.86 0.147 5.85 2.89 12.7a 61 0.187
NP 7.87 0.138 5.90 2.13 4.4 cd 62 0.179

F degeri 3.295% 0.368% 0.475%  1.045% 11.751" 0.792% 2.933%

AC: Aritma ¢amuru, ACo= 0 t/da, AC;= 1 t/da, AC,= 2 t/da, AC3= 3 t/da, ACs= 4 t/da, ACs= 5 t/da, AbP: Alinabilir fosfor, AbK: Alinabilir
potasyum, N: Azot, NP: Optimum azotlu ve fosforlu giibre uygulamasi, 6d: istatistiki agidan 6nemsiz, *: Ayni harfle gosterilen ortalamalar
arasinda fark yoktur, **: Istatistiki agidan p<0.01 diizeyinde 6nemli farklilik

Yapilan istatistiki analizler sonucunda; topragin pH, toplam tuz, kireg, organik madde, AbK ve
toplam N igerigi yoniinden arastirmada ele alinan islemler arasinda istatistiki acidan farklilik
goriilmemistir (Tablo 2). Miinavebenin bir kez tekrarinda (bugday + beyaz bas lahana +
domates), artan AC dozlara bagli olarak toprak pH’sinda 6nemli fakat sinif atlatmayan bir
azalma, EC, organik madde ve toplam N degerlerinde ise dnemli artiglar goriilmesine karsilik
(Ozyazic1 ve Ozyazici, 2012); bu ¢alismamizda, bugday + beyaz bas lahana + domates +
bugday + beyaz bas lahana + domates miinavebesi sonunda, bir bagka ifade ile aritma camuru
uygulamasindan 5 yil sonra aritma ¢amurunun etkisinin kayboldugu goriilmiistiir. Buna
karsilik, bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesi sonunda alinan toprak orneklerinin analizi sonucunda, AbP yoniinden arastirmada
ele alinan uygulamalar arasinda istatistiki agidan p<0.01 diizeyinde 6nemli farklilik tespit
edilmistir. Aritma ¢camuru dozlarinin artisina paralel olarak topragin AbP igeriginin arttigi;
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kontrol konusu (ACo) ve optimum NP uygulamalarinda AbP yoniinden Ulgen ve Yurtsever
(1995)’e gore yapilan siniflandirmada yetersiz (az) diizeyde olan P kapsami, ACs uygulamasi
sonucunda c¢ok yiliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bes yil Once uygulanan aritma
camurlarinin topragin AbP kapsamina etkisinin 5. yil sonunda da -diisiik miktarda da olsa-
devam ettigi belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonuglar; Hakerlerler (1980), Kyle ve McClintock
(1995), Arcak ve ark. (2000) ve Cimrin ve ark. (2000) tarafindan da ifade edildigi tizere aritma
camurlarmin fosforca zengin olmasi, topragim AbP igerigini arttirmasi (Unal ve Katkat, 2003;
Asik ve Katkat, 2004) bakimindan 6nemli verileri icermektedir.

Aritma ¢amurunun farkli dozlar ile kimyasal giibre uygulamasi yapilan topraklarda, “bugday
+ beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates” miinavebesi sonunda
(domates hasat sonrasi) belirlenen, topraklarin bazi mikro besin maddelerine iliskin ortalama
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesi sonunda alinan toprak érneklerinin baz1 mikro element kapsamlari (ppm)

Uygulamalar Fe Cu Zn* Mn
ACo 20.54 5.37 041c 9.22
AC: 16.89 4.73 0.56 bc 7.41
AC» 21.06 5.48 0.73 bc 8.59
ACs 19.33 5.18 091b 7.41
AC, 19.49 5.64 1.00b 7.49
ACs 24.37 5.64 149a 11.61

NP 19.84 5.26 0.38¢c 7.96
F degeri 2.331% 1.027% 16.992™ 1.372%

6d: istatistiki agidan 6nemsiz, *: Ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasinda fark yoktur, **: Istatistiki agidan p<0.01 diizeyinde énemli farklilik

Yapilan istatistiki analizler sonucunda; topragin ekstrakte edilebilir Fe, Cu ve Mn igerigi
yoniinden aragtirmada ele alinan iglemler arasinda istatistiki agidan farklilik goriilmemistir.
Topraklarin ekstrakte edilebilir Fe, Cu ve Mn kapsami aritma camuru dozlari ve NP
uygulamasina bagli olarak sirsiyla 16.89-24.37 ppm, 4.73-5.64 ppm ve 7.41-11.61 ppm
arasinda degisiklik gostermistir. Buna karsilik, topraklarin ekstrakte edilebilir Zn y6niinden
arastirmada ele alinan uygulamalar arasinda istatistiki acidan p<0.01 diizeyinde 6nemli farklilik
tespit edilmigtir. Artan aritma camuru dozlarina bagli olarak topragin icerdigi ekstrakte
edilebilir Zn miktarinin arttigt ve en yliksek ekstrakte edilebilir Zn degerinin ACs
uygulamasindan elde edildigi goriilmiistiir (Tablo 3). Miinavebenin bir kez uygulandigi
(bugday + beyaz bas lahana + domates) ¢alismada, artan AC dozlaria bagli olarak topragin
ekstrakte edilebilir Fe, Cu ve Zn miktarmin artmasina karsilik (Ozyazic1 ve ark., 2012); bu
calismamizda, bugday + beyaz bas lahana + domates + bugday + beyaz bas lahana + domates
miinavebesi sonunda, bir bagka ifade ile aritma ¢amuru uygulamasindan 5 yil sonra Fe ve Cu
yoniinden aritma ¢amurunun etkisinin kayboldugu, Zn yoniinden ise aritma ¢amurunun bakiye
etkisinin goriildiigii saptanmistir. Elde edilen bulgularimiz, aritma ¢amuru uygulamalarinin
topraklarin ekstrakte edilebilir Zn igeriklerini arttirdigi yoniindeki; Navarro Pedreno ve ark.
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(1996), Silva ve ark. (2000), Topguoglu (2005), Khan ve ark. (2007) ve Keskin ve ark.
(2009)’nin bulgulari ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

4. SONUC

Atik su camuru agirlikli olarak organik maddelerden olusur ve toprak verimliligi gibi topragin
ozelliklerini iyilestirmek icin kullanilabilir. Bu nedenle, tarimda uygulanmasi aritma
camurlarinin bertarafi i¢in yeterli bir alternatiftir. Ancak, farkli toprak yapisina sahip bolgeler
itibariyle, toprak degisimleri lizerindeki uzun vadeli etkileri hakkinda bilgi eksikligi
bulunmaktadir. Arastirmamiz sonuglarina gore; aritma ¢amuru uygulamalari, uygulama
seviyelerine bagli olarak topraklarin kimyasal ozelliklerinden alinabilir fosfor ve c¢inko
kapsamini arttirdigi, uzun periyotta (5 yilin sonunda) adi gecen besin maddeleri yoniinden
toprakta bakiye etkilerin devam ettigi gortilmiistiir. Bu durum dikkate alindiginda, arastirmada
elde edilen veriler biiylik 6nem tasimaktadir. Topraga uygulanan aritma ¢amuru, yiiksek
miktarda organik madde igcermesi nedeniyle topraklarin fiziksel ve kimyasal yapisini
iyilestirmesi sonucunda; topraklarin bitkiler tarafindan alinabilir besin maddelerini arttirdigi,
bu anlamda 6zellikle tarim alanlari i¢in fosfor ve ¢inko kaynagi oldugu ortaya konulmustur.
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OZET

Bu caligma; Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Ordu ili tarim arazilerinde
dagilim gdsteren topraklarin i) bazi fiziko-kimyasal toprak 6zellikleri ile agir metal iceriklerinin
incelenmesi, ii) ele alinan agir metallere ait zenginlesme faktorii (ZF) degerlerinin belirlenmesi
ve iii) belirlenen bu degerlerin alan icerisinde dagilim haritalarinin olusturulmasi amaciyla
farkli ti¢ ana enterpolasyon yontemi [Ters Mesafe Agirlikli Enterpolasyon (IDW), Radyal
Tabanli Fonksiyon (RBF) ve Ordinary Kriging (OK)] kullanilarak en iyi dagilim veren modeli
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu amaca yonelik olarak ¢alisma alanindan toplam 596
adet toprak ornegi alinmistir. Alinan toprak orneklerinde; biinye, pH, elektriksel iletkenlik,
kireg, organik madde, alinabilir fosfor (AbP) ve ekstrakte edilebilir potasyum (EeK) gibi
topraklarin temel verimlilik parametreleri ile potansiyel toksik elementler olarak toplam bakir
(Cu), ¢inko (Zn), kursun (Pb), kadmiyum (Cd), nikel (Ni), krom (Cr) ve kobalt (Co) analizleri
yapilmustir. Topraklarda agir metal birikiminin degerlendirilmesi amaciyla ZF hesaplanmustir.
En uygun enterpolasyon yontemini belirlemede ise Ortalama Hata Kareleri Karekokii (RMSE)
ve Mutlak Ortalama Hata (MAE) degerleri kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore topraklarin;
% 86.26’s1 orta biinyeli, % 12.40°1 agir biinyeli ve % 1.34°1 ise hafif biinyeli oldugu, pH
degerlerinin 3.60-8.11 arasinda degisiklik gosterdigi, tuzluluk yoniinden topraklarin sorunlu
olmadig1 belirlenmistir. Kire¢ ve organik madde iceriklerinin sirasiyla % 0.1-58.8 ve % 0.40-
10.95 arasinda degistigi topraklarin; AbP kapsamlarinin incelenen drneklerin % 58.56’sinda
cok az/az, EeK igeriklerinin ise % 41.95’inde yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Ortalama en
yiiksek ZF degeri kadmiyumdan (20.645) elde edilmis olup, diger metaller (Cu, Zn, Ni, Cr, Pb
ve Co) daha kiiciik ZF degerleri gostermistir. Ayrica, her bir agir metale ait ZF degerlerinin
alan icerisinde dagilim haritalari iiretilmistir. Sonug olarak noktasal olarak 6rnekleme yapilan
caligmalardan elde edilen veriler ile alansal dagilim haritalari hazirlanirken, en iyi
enterpolasyon yonteminin belirlenmesi ¢alismanin  dogrulugu agisindan biiyiikk Snem

tagimaktadir.

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 901 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

ZEUGMA
I1. ULUSLARARASI MULTIDiSIPLINER CALISMALAR KONGRESI
18-20 Ocak 2019

Anahtar Kelimeler: Zenginlesme faktorii, enterpolasyon, toprak fiziko-kimyasal 6zellikler,
Ordu

DETERMINATION OF SPATIAL VARIATION FOR ENRICHMENT FACTOR OF
HEAVY METALS USING DIFFERENT INTERPOLATION MODELS IN
CULTIVATED LAND OF ORDU PROVINCE

ABSTRACT

This research was conducted in arable lands of Ordu province located on Eastern Black Sea
Region of Turkey. The aim of the this study was carried out to determine i) some physico-
chemical properties ii) heavy metal (HM) content and their enrichment factor (EF), and iii)
spatial distribution values of EF for each HM using three main different interpolation methods
[Inverse Distance Weight (IDW), Radial Base Function (RBF) and Ordinary Kriging (OK)] by
selecting the best suitable model. For that reason, total 596 soil samples were collected from
the study area. Analysis of some basic fertility parameters such as soil texture, pH, electrical
conductivity (EC), lime, organic matter, available phosphorus (AvP) and extractable potassium
(ExK) and some potential toxic elements such as cupper (Cu) zinc (Zn), lead (Pb), cadmium
(Cd), nickel (Ni), chrome (Cr) and cobalt (Co) were done in selected soil samples. In addition,
in order to assess accumulation of HM EF was estimated. Root Mean Squared Error (RMSE)
and Mean Absolute Error (MAE) were used to determine the most appropriate interpolation
method. According to research, it was found that 86.26% medium texture, 12.40% heavy
texture and 1.34% course texture in soil samples. Besides, pH values vary between 3.60 and
8.11 and there is no any salinity problem. Lime content and organic matter of samples were
detected as 0.1-58.8% and 0.40-10.95%, respectively. Whereas AvP content was found low and
very low level in 58.56% of samples, ExK content was determined as sufficient level in 41.95%
of samples. As for EF, the highest value of EF was found for Cd (20.645) whereas, other HMs
(Cu, Zn, Ni, Cr, Pb ve Co) have lower EF values. Besides, spatial distribution maps of EF for
each HM were generated in the study area. As a result, while preparing the spatial distribution
maps with the data obtained from pointwise sampling studies the determination of the best
interpolation method is of great importance from the point of the accuracy of the study.

Keywords: Enrichment factor, interplasion, soil physico-chemical properties, Ordu

1. GIRiS

Ekosistemler ve insan yasamui i¢in hayati 6nem tasiyan toprak, iiretilemeyen ve yenilenemeyen
dogal bir kaynaktir. Topraklarin siirdiiriilebilir bir bigimde kullanilip yonetilmesi toprak
kaynaklarmin yeterli sekilde incelenmesi ve izlenmesi ile miimkiindiir.

Son yiizyilda 6zellikle sanayilesmenin hizlanmasi ile birlikte modern tarim tekniklerinin
uygulanmasi, ¢evre ve toprak kirliligi sorununu da beraberinde getirmistir. Toprak kirliliginde;
tarimsal alanda kullanilan ticari giibreler, pestisitler ve hormonlar, atiksu aritma tesislerinin yan
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iriinii olan aritma ¢amurlarinin uygunsuz bir sekilde arazilerde uzaklastirilmasi, Kalitesiz

sularla yapilan tarimsal sulamalar, atmosferik ¢okelmeler ve radyoaktif serpintiler gibi faktorler
biiylik rol oynamaktadir (Kdleli ve ark., 2010).

Toprak kirliliginin 6l¢iisiinde agir metaller 6nemli yer tutmaktadir. Topraklarda agir metal
birikimi, dogal kaynaklardan  olusabilecegi  gibi, insan faaliyetlerinden de
kaynaklanabilmektedir (Mazurek ve ark., 2017). Bu nedenle 6zellikle tarim topraklarinda agir
metallerin topraktaki mevcut durumunun arastirilmasi ve potansiyel risklerinin ortaya konmasi;
toprak ortaminin iyilestirilmesi, insan sagliginin korunmasi ve bitki besleme problemlerine
¢Oziim bulmak agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Ordu ili tarim arazilerinde
dagilim gosteren topraklarin; bazi fiziko-kimyasal toprak 6zellikleri ile agir metal iceriklerinin
incelenmesi, ele alinan agir metallere ait zenginlesme faktorii degerlerinin belirlenmesi ve
belirlenen bu degerlerin alan igerisinde dagilim haritalarinin olusturulmas: igin farkh
enterpolasyon yontemleri kullanilarak en iyi dagilim veren modeli belirlemek amaciyla
yiriitiilmiistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Calisma alaninin baz cografik ozellikleri

Arastirma, Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Ordu ilinde yiiriitilmiistiir. Ordu
ili 300000-420000 dogu boylamlar1 ve 4480000-4540000 kuzey enlemleri (Zone 37, UTM-m)
arasinda yer almaktadir (Sekil 1).

Yaklasik 614.166 hektar alana sahip olan Ordu ili arazileri, deniz seviyesinden 0 m ile 3082 m
yikselti arasinda degisim gostermektedir. Kuzey yoneyinin bilyiik bir kisminda, arazilerin
cogunlugu daglik ve engebeli bir topografik 6zellige sahip olup, egimi dik ve ¢ok dik ile sarp
egimli (>% 50 egim) araziler yaygin olarak dagilim gostermektedir. Buna karsilik, sahile yakin
bir kisim arazileri ise egimi az olan taban arazilerden olusturmaktadir. Ordu ili yillik ortalama
sicaklik ve toplam yagis miktari ise sirastyla 14.3 °C ve 1045 mm’dir.

Ordu ilinin CORINE arazi kullanim ve arazi ortiisii siniflamas1 gézden gegirildiginde; yaklasik
% 10.2’sini ¢ayir ve mera alanlari ile seyrek bitki alanlari olustururken, yaklagik % 28.7°1ik
kismint orman alanlar1 olusturmaktadir. Tarimsal faaliyetlerde bulunulan alan ise yaklagik
alanin yarisindan fazlasini olusturup % 52.0°lik alan1 kaplamaktadir. Aragtirmanin materyalini,
Ordu ili tarim topraklarindan toplam 596 adet toprak 6rnegi olusturmaktadir (Sekil 2).

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 903 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

Yiikseklik (m)
2736 - 3082

[0 23902736

I 2045 - 2390 3

I 1690 - 2045

B 1353 - 1699 Vs

I 1007 - 1353 ~ e

B sc2- 1007

316- 662

0-316

I e st

=] T o oot
=] e B o vrotan. demiyotan v igh wenbe
susvneym gt e [ e T conm yoseimn oon wier o)
904 0a0 b st atarkon
sutsnvnasin svietsr wor [ i -mmr-mwu—~=:w &
b ded T e T st o rse [ s g st

Sekil 2. Ordu ili arazi kullanim ve arazi ortiisii, toprak 6rnekleme deseni
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2.2. Toprak analiz yontemleri

Toprak ornekleri Jackson (1958) tarafindan bildirilen esaslar dahilinde 0-20 cm derinlikten
paslanmaz celik kiirek ile alinmigtir. Toprak 6rneklerinin kum, kil ve silt yilizdeleri, Bouyoucos
hidrometre yontemiyle (Bouyoucos, 1951); toprak reaksiyonu (pH), hazirlanan saturasyon
camurunda cam elektrotlu pH metre ile dlgiilerek (Richards, 1954), asit karakterli topraklardan
alan orneklerin pH analizi ise, 1:2.5’luk toprak su ¢6zeltisi kullanilarak (Saglam, 1978) tayin
edilmistir. Topraklarin EC (Electrical conductivity) degeri, saturasyon ¢amurundan ¢ikartilan
ekstrakta kondaktivite cihazi ile Ol¢iilmesiyle (Richards, 1954); kire¢ (CaCO3) igerikleri,
Scheibler kalsimetresi ile voliimetrik metotla (Caglar, 1949); organik madde, modifiye
Walkley-Black yas yakma yontemiyle (Nelson ve Sommers, 1982) tespit edilmistir. Alkalin ve
notr karakterli topraklarin alinabilir fosfor (AbP) igerikleri, Olsen yontemine gore (Olsen ve
ark., 1954), asit karakterli topraklarin AbP igerikleri ise Bray ve Kurtz (1945) yontemine gore;
ekstrakte edilebilir potasyum (EeK), toprak orneklerinin 1 N amonyum asetat (pH= 7.0)
cozeltisi ile ekstrakte edilmesiyle (Anonymous, 1992) belirlenmistir. Toplam agir metal [bakir
(Cu), ginko (Zn), nikel (Ni), kadmiyum (Cd), krom (Cr), kursun (Pb) ve kobalt (Co)] analizleri
ise, 0.05 mm elekten gecen toprak drneginin kral suyu ile yas yakilarak elde edilen ekstrakta
(Anonymous, 1982) atomik absorpsiyon spektrofotometresi (Perkin Elmer A Analyst 300)’nde

okunarak belirlenmistir.

2.3. Zenginlesme faktorii (ZF)

Analiz edilen metallerin potansiyel kirliligi, zenginlesme faktori (ZF) kullanilarak
degerlendirilmistir. Buna gore, agir metaller i¢in zenginlesme faktorleri; Sposito (1989),
Agbenin (2002) ve Cemek ve Kizilkaya (2006) tarafindan onerilen Esitlik 1 kullanilarak
hesaplanmustir.

ZF= (Agir metalioprak) / (Agir metalyerkapugn) (1)

Esitlikte; Agir metalioprak, toprak Ornegindeki toplam agir metal konsantrasyonunu; Agir
metalyerkabuzu, yerkabugunun ortalama agir metal konsantrasyonunu ifade etmektedir.
Yerkabugunun ortalama agir metal konsantrasyonu; Cu igin 50 mg kg, Cr igin 100 mg kg™,
Co igin 20 mg kg™, Ni igin 80 mg kg*, Zn i¢in 75 mg kg, Cd i¢in 0.11 mg kg ve Pb igin 14
mg kg olarak alinmistir (Sposito, 1989; Kizilkaya ve ark., 2011). Hesaplanan ZF degerleri,
Sutherland (2000) tarafindan bildirilen 5 ayri kirlilik sinifinda [Az zenginlesme (<2), orta
zenginlesme (2-5), 6nemli dl¢lide zenginlesme (5-20), ¢cok yliksek zenginlesme (20-40) ve asir1
zenginlesme (>40)] degerlendirilmistir.

2.4. Enterpolasyon yontemleri

Toprak analizleri sonucu elde edilen her bir agir metale ait ZF degerleri noktasal verilerinin
alansal dagilimmi belirlemek icin enterpolasyon modelleri kullanilmasi suretiyle en uygun
model belirlenerek ¢alisma alani topraklarinin Cu, Zn, Ni, Cd, Cr, Pb ve Co elementlerinin
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dagilim haritalart iretilmistir. Calisma alaninda koordinatlart belirlenmis 6rnekleme
noktalarindan alinan toprak drneklerinin analiz sonuglar1 ve ¢aligma alaninin cografik verileri
enterpolasyon yontemleri kullanilarak ArcGIS 10.2.2 konumsal dagilim haritalart

hazirlanmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda; deterministik yontemlerden Radyal Tabanli Fonksiyon (Radial Base
Function, RBF), Ters Mesafe Agirlikli Enterpolasyon (Inverse Distance Weight, IDW) yontemi
ve stokastik yontemlerden Ordinary Kriging (OK) yontemleri karsilastirilmistir. Calismada,
IDW yo6nteminde birinci, ikinci ve tiglincii kuvvet (IDW-1, IDW-2, IDW-3); RBF yonteminde
Diizeltilmis Spline (Completely Regularized Spline, CRS), Ince Plaka Spline (Thin Plate
Spline, TPS) ve Spline With Tension (ST) modelleri; OK yonteminde ise Kiiresel (Spherical),
Ussel (Exponential) ve Gaussian modelleri kullanilmistir. ArcGIS 10.2.2 “Geosatistical
Extension” programi, {iretilen haritalarda tahminin ortalama hatast (ME) ve tahminin
standardize ortalama hatalar karekokii kriterlerini (RMSE) kullanmaktadir (Celik ve Dengiz,
2018). Hazirlanan haritalarda, ME sifir (0)’a yakin ve RMSE ise 1’e ne kadar yakin ise haritanin
ayn1 oranda dogru oldugu kabul edilmektedir (Johnston ve ark., 2001).

2.5. Enterpolasyon yontemlerinin karsilastirilmasi ve degerlendirme

Yontemler arasinda en uygun yontemin sec¢ilmesinde daha genis ifade ile 6lgiilen degerler ile
enterpolasyonlar sonucu tahmin edilen degerler arasindaki iligkiyi sorgulayabilmek ve 6l¢iilen
degerlere en yakin sonucu veren yontemi segebilmek icin literatiirde farkli karsilastirma
yontemlerinin de goz oniinde bulunduruldugu goriilmektedir (Emadi ve Baghernejad, 2014).
Yontemlerin karsilagtirilmas1 ve degerlendirilmesinde genel olarak en yaygin kullanilan
yontemler; Ortalama Hata Kareleri Toplaminin Karekokii (RMSE) ve Ortalama Mutlak Hata
(MAE) olup, tahmin edilen ve gozlenen degerler arasindaki korelasyon degerlerinin kullanildig:
yontemlerdir. Bu c¢alismada en uygun yoOntemlerin secilebilmesi i¢in yoOntemlerin
karsilagtirmalarinda RMSE yontemi kullanilmistir. Model belirlemede ise en diisik RMSE
degerini veren yontem en uygun yontem olarak degerlendirilmistir. RMSE degerlerinin
hesaplanmasinda Esitlik 2 kullanilmistir (Ding ve ark., 2011).

RMSE = /Z(ZT‘Z)Z )

Esitlikte; Zi, tahmin edilen deger; Zi=, 6l¢iilen degeri; n, 6rnek sayisini ifade etmektedir.

2.6. Tammmlayici istatistik yontemleri

Elde edilen veri setindeki frekans dagilimi ve bu frekans dagilimi {izerinden dagilimin merkezi
egilimi (ortalama), merkeze gdre yayilimi (standart sapma, varyans, varyasyon), degiskenlik
katsayis1 (DK) ve dagilimin sekli (carpiklik ve basiklik) incelenmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Topraklarin baz fiziko-kimyasal ozellikleri

Tekstiir, pH, EC, kireg, organik madde, AbP ve EeK gibi topraklarin bazi fiziksel ve kimyasal
ozellikleri topraklarda agir metal birikimine etki eden onemli faktorlerdir. Ordu ili tarim
alanlarindan alinan toprak Orneklerinin bazi fiziksel ve kimyasal analiz sonuclarina ait
tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de, incelenen toprak &zelliklerinin sinir degerlerine gore
siniflandirilmasi ise Tablo 2°de verilmistir.

Topraklarin; kum miktar1 % 17.13-84.39, kil miktar1 % 4.15-60.81, silt miktar1 % 1.92-47.05,
pH degeri 3.60-8.11, EC degerleri 0.112-2.955 dS m™, kire¢ kapsamlar1 % 0.1-% 58.8, organik
madde igerikleri % 0.40-% 10.95, AbP miktar1 0.1-129.7 kg P2Os da? ve EeK miktar1 31-1814
mg kg? arasinda degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ordu ili tarim topraklarinin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri yoniinden tanmmlayici istatistikleri

(= 596)
Biinye (%) o EC CaCO, OM. AbP EeK

Kum Kil Silt P (dS m) (%) (%) (kg P,Osdal) (mg kg!)
En diisiik 17.13 4.15 1.92 3.60 0.112 0.1 0.40 0.1 31
En yiiksek 84.39 60.81 47.05 8.11 2.955 58.8 10.95 129.7 1814
Ortalama 51.61 2361 24.78 5.84 0.500 2.7 3.85 12.0 241
Basiklik -0.73 -0.25 .26 -1.21 12.56 23.10 1.66 13.11 12.68
Carpiklik -0.18 0.64 0.30 0.11 2.91 4.66 1.09 3.27 2.82
Ortanca 52.46 21.64 2447 5.71 0.42 0.39 3.43 4.52 174.00
StdS 13.88 12.44 5.62 1.15 0.31 8.15 1.77 18.75 209.19
Varyans 192.70 15471 31.62 1.32 0.10 66.47 3.14 351.66 43760.06
DK 26.90 52.68 22.70 19.69 62.07 297.07 4597 156.30 86.82

n: Ornek sayisi, StdS: Standart sapma, DK: Degiskenlik katsayisi, EC: Elektriksel iletkenlik, O.M.: Organik madde, AbP: Alinabilir fosfor, EeK: Ekstrakte
edilebilir potasyum
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Tablo 2. Ordu ili tarmm topraklarmin temel verimlilik parametreleri yoniinden
siuflandirilmas:

Toprak ozellikleri Smr degeri Degerlendirme Ornek sayist %
Ki (C) 71 11.91
Killi tm (CL) 97 16.28
N . T (L) 56 9.40
?A“::g;‘zﬂi“ Lg;)) Tk kum (LS) 8 1.34
Kumh ki (SC) 3 0.50
Kumlu kili tn (SCL) 124 20.81
Kumlu tn (SL) 237 3%.77
<45 Kuvveth asit 84 14.09
4.5-55 Orta asit 166 27.85
pH 5.5-6.5 Hafif asit 139 2332
(Ulgen ve Yurtsever, 1993) 6.5-7.5 Natr 157 26.34
7.5-8.5 Hafif alkali 30 839
>8.5 Kuvveth alkah -— -—
0-4 Tuzsuz 396 100.00
EC (dS m) 48 Hafif tuzly — —
(Richards, 1954) 8-13 Orta derecede tuzlu -— -—
>13 Cok fazla tuzlu -— -
<1.0 Az kirech 478 80.20
CaCo0; (%) 1.0-5.0 Kirech 53 8.89
(Ulgen ve Yurtsever, 1995) 5.0-15.0 Orta kirechi 37 6.21
15.0-25.0 Fazla kirech 7 1.17
25.0 Cok fazla kirechi 21 3.52
<10 Cok az 3 1.34
1.0-20 Az 46 7.72
Organik madde (%) 2.0-3.0 Orta 155 26.01
(Ulgen ve Yurtsever, 1995) 3.0.4.0 i 163 2735
=40 Yiksek 224 37.58
0-3 Cok az 222 37.25
Abnabilir fosfor 3-6 Az 127 2131
(kg P,0; dal) 6-9 Orta 49 822
(Ulgen ve Yurtsever, 1993) 9-12 Yitksek 31 5.20
>12 Cok yiksek 167 28.02
<100 Gok digiik 123 20.64
i 100-150 Diigitk 124 20.80
f’nﬁ:f;; edilebilir X 150-200 Orta 99 16.61
(Pizer. 1967) 200-250 Tyi 56 9.40
: 250-320 Yiiksek 59 990
>320 Gok vitksek 135 22.65

3.2. Topraklarin toplam agir metal kapsam

Incelenen topraklarin toplam agir metal igeriklerine ait bazi1 tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te
verilmistir. Tablo 3’te verilen garpiklik katsayilari incelendiginde, toplam Co ve Cu disindaki
kimyasal ozelliklerin normal dagilimdan uzak saga kuyruklu pozitif dagilimlar gosterdigi
belirlenmistir. Pozitif carpiklik katsayilari, incelenen toprak 6zelliklerinin ortalamanin {izerinde
asir1 ug¢ degerlere sahip oldugunun gostergesidir. Degiskenlik katsayis1 (DK) ise, toprakta bir
metalin konsantrasyonlari i¢indeki degiskenlik derecesini gosterir. Karimi Nezhad ve ark.
(2015) ve Qing ve ark. (2015); DK< % 20 ise diisiik degiskenligi, % 21< DK <% 50 orta
degiskenligi, % 51< DK <% 100 yiiksek degiskenligi gosterdigini bildirmektedir. Buna gore
Zn ve Co hari¢ incelenen diger metallerin yiiksek degiskenlige sahip oldugu, en fazla
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degiskenlik gosteren metalin toplam Cr (% 255.10) oldugu gériilmektedir. Incelenen tarim

topraklarina  ait  Orneklerde  agir  metallerin  degiskenlik  katsayis1  sirasiyla
Cr>Cd>Ni>Pb>Cu>Zn>Co seklinde azalma egilimi gostermistir (Tablo 3).

Arastirma topraklarinin, toplam Cu, Zn, Ni, Cd, Cr, Pb ve Co kapsamlari sirasiyla; 2.60-177.16
mg kg, 10.36-235.78 mg kg*, 2.19-674.72 mg kg?, 0.08-34.65 mg kg*, 0.10-965.82
mg kg, 10.06-274.08 mg kg™ ve 1.81-77.03 mg kg* arasinda degisiklik gostermistir (Tablo
3). Arastirma sonucunda, incelenen toprak 6rneklerinin % 9.2’sinde Cu, % 11.9’unda Ni, %
16.4’tinde Cd, % 3.7’sinde Cr, % 1.7’sinde Pb ve % 1.0’ 1nda Co izin verilen maksimum degeri

asmustir. Topraklarin tamaminda Zn igerigi, kritik degerin altinda tespit edilmistir.

Tablo 3. Ordu ili tarim topraklarmm toplam agir metal icerikleri (img kg!) yéniinden bazi tanmmlayici
istatistikleri (= 596)

Tamumlayicr istatistikler Cu Zn Ni Cd Cr Pb Co
En diisiik 2.60 10.36 2.19 0.08 0.10 10.06 1.81
En yiiksek 177.16 235.78 674.72 34.65 965.82 274.08 77.03
Ortalama 53.90 64.22 33.66 227 30.78 29.25 26.34
Basiklik 1.08 8.62 68.78 19.15 95.67 61.71 261
Carpiklik 0.99 2.10 7.40 3.89 9.17 6.71 0.51
Ortanca 47.26 61.07 22.18 0.83 16.40 2491 26.16
Standart sapma 30.71 26.39 52.23 4.12 78.52 21.70 9.12
Varyans 94203 696.34 2727.6 16.94 6165.7 470.84 83.19
Degiskenlik katsayisi (DK) 56.97 41.09 155.18 181.25 255.10 74.17 34.62
Maksimum izin verilebilir

konsantrasyon 100 300 50 3 100 100 50

(Kloke, 1980)

3.3. Zenginlesme faktorii (ZF)

Hesaplanan agir metal ZF degerleri Tablo 4’te, zenginlesme sinifina gore toprak drneklerinin
dagilimi ise Tablo 5’te verilmistir. Kadmiyum ve kursun i¢in saptanan ortalama ZF degerleri
(sirastyla, 20.645 ve 2.090) (Tablo 4), ad1 gecen bu elementlerce topragin zenginlesmesinin bir
gostergesi  oldugu soylenebilir. Nitekim Sutherland (2000) tarafindan bildirilen ZF

13

simiflamasina gore; kadmiyumun incelenen toprak Orneklerinin % 14.6’sinda “orta
zenginlesme”, % 65.9’unda “Onemli Olgiide zenginlesme”, % 3.0’inda “gok yliksek
zenginlesme” ve % 14.6’sinda da “asir1 zenginlesme” sinifi i¢erisinde oldugu tespit edilmistir.
Kursunun ise, % 32.9’u “orta zenginlesme” ve % 2.3’1 “Onemli 6l¢iide zenginlesme” siniflar

igerisinde olduklar1 belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 4’ten de goriilecegi iizere; Cu, Zn, Ni, Cr ve Co i¢in 2’den kiiciik ortalama ZF degerleri,
bu elementler yoniinden topragin zenginlesmesinin s6z konusu olmadigini isaret etmektedir.
Bununla birlikte, ZF siiflamas1 yoniinden incelenen 6rneklerin; % 9.2°sinde toplam Cu, %
1.7°sinde Zn ve % 4.9’unda Co “orta zenginlesme” sinifi icerisinde yer aldiklari; 6rneklerin %
1.4’linde toplam Ni ve % 2.2°sinde Cr orta ve 6nemli Olclide zenginlesme sinifi arasinda
degisim gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 4. Incelenen topraklar i¢in agir metal ZF yoniinden bazi tanimlayicr istatistikler (n= 596)

Tanimlayic istatistikler Cu Zn Ni Cd Cr Pb Co

En diisiik 0.052 0.138 0.027 0.771 0.001 0.719 0.090
En yiiksek 3.543 3.144 8.434  314.977 9.658 19.577 3.851
Ortalama 1.078 0.856 0.421 20.645 0.308 2.090 1.317
Basiklik 1.083 8.618 68.780 19.153  95.671 61.706 2.614
Carpiklik 0.988 2.096 7.403 3.892 9.166 6.705 0.507
Ortanca 0.945 0.814 0.277 7.553 0.164 1.779 1.308
Standart sapma 0.614 0.352 0.653 37.418 0.785 1.550 0.456
Varyans 0.377 0.124 0.426 1400.116 0.617 2.402 0.208
Degiskenlik katsayisi 56.970 41.088 155.175  181.249 255.095 74.174 34.623

Tablo 5. Toplam agir metaller yoniinden zenginlesme sinifina gore toprak drneklerinin dagilimi

Zenginlesme sinifi Cu Zn Ni Cd Cr Pb Co

(Sutherland, 2000) Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet %

<2 AZ. 541 908 586 983 588 986 11 19 583 978 386 64.8 567 951
zenginlesme

25 O 55 92 10 17 4 07 87 146 9 15 196 329 29 49
zenginlesme

o Onmemlidlede 4 07 303 659 4 07 14 23
zenginlesme

20-40 Cokyuksek - e - --- -~ - 18 30 - ---
zenginlesme

>40 Agin - - - --- - - 87 146 - - - -

zenginlesme

Incelenen topraklarda Cd ZF degerinin yiiksek ¢ikmasinda, tarimsal faaliyetlerde uygulanan
asir1 fosforlu giibrelerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Nitekim fosforlu gilibre uygulamasiyla
topraklarin Cd igeriklerinde artiglarin olabilecegi bazi arastiricilar (Williams ve Davies, 1973,
1976; Mulla ve ark., 1980; Alloway, 1990) tarafindan da bildirilmektedir.

Ordu ili tarim topraklarinda sinir degerin iizerinde tespit edilen Cu artisina, Scwertman ve Huit
(1975) ve Scholl ve Enkelman (1984)’mn da bildirdigi iizere bitki koruma materyali olarak
kullanilan bazi ilaglarin tarim alanlarinda yogun olarak kullanilmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Topraklarin bazi alanlarda yiiksek Ni, Cr ve Co igermesi ve/veya
ad1 gecen agir metallerce topraklarin zenginlesmesinin ana materyalden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim genel olarak serpantin kayalari tizerinde olusmus topraklarda 2-750
ppm arasinda Ni ve 0-200 ppm arasinda Cr bulunabilecegi ve bu elementin topraklarda genis
sinirlar i¢inde degisebilecegi bildirilmektedir (Shewry ve Peterson, 1976; Dixon, 1989; Kabata-
Pendias ve Pendias, 1992; Bergmann, 1993; Bourrelier ve Berthelin, 1998; Cempel ve Nikel,
2006). Kabata- Pendias ve Pendias (1992), baz1 fosfath giibrelerin uygulanmasinin da gevre
kirliligine neden olan 6nemli Ni kaynagi oldugunu bildirmektedir. Buna ek olarak, 6zellikle
nikelce topraklarin zenginlesme egiliminde olmasinda, adi gecen tarim topraklarinda
kireclemenin azalmasi ve/veya yeterince yapilmamasi ve diisiik pH’dan kaynaklanan bir
problem de olabilir. Toprak pH’simin Ni ¢6ziintirliigiinii ve hareketliligini kontrol eden ana
faktor oldugu, pH azalirken nikelin ¢oziiniirliigi ve hareketliliginin arttig1, topragin kil ve
organik madde igeriginin de bunda ikinci derecede etkili oldugu bildirilmektedir (Ge ve ark.,
2000; Tye ve ark., 2004). Nitekim Tablo 2’den de goriilecegi lizere, Ordu ili tarim topraklarinda
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pH degerlerinin % 14.09’u kuvvetli asit, % 27.85’1 orta asit ve % 23.32’si hafif asit sinifinda
yer aldig1 belirlenmistir.

3.4. Cografi bilgi sistemleri ve enterpolasyon yontemleri

Toprak analizlerinden elde edilen noktasal verilerin alansal dagilimini belirlemek ig¢in
enterpolasyon modellerinden en ¢ok kullanilan deterministik yontemlerden IDW, RBF,
stokastik yontemlerden OK metotlar1 kullanilarak sonuclar karsilastirilmis olup, en diisiik
RMSE degerini veren yontem en uygun ydntem olarak se¢ilmis ve dagilim haritalar
olusturulmustur (Tablo 6 ve Sekil 3). Tablo 6 incelendiginde; Cu, Zn, Ni, Cr, Pb ve Co degerleri
icin en diisiik RMSE degerlerinin OK ydnteminde Zn, Ni, Pb ve Co i¢in Ussel, Cu ve Cr igin
ise Gaussian modellerinden elde edildigi, Cd degerlerin en uygun alansal dagilimi i¢in ise en
iyi yontemin IDW-1 modeli oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Calisma alan1 topraklarinin enterpolasyon yontemlerine ait RMSE degerleri

Parametreler IDW RBF OK
IDW-1 IDW-2 IDW-3 TPS CRS ST G U K
Cu 0.5295 0.5276 0.5379 0.9025 0.5291 05295 0.5260 0.5277 0.5267
Zn 0.3674 0.3714 0.3793 0.3593 0.3693 0.3576 0.3454 0.3417 0.3453
Ni 0.6431 0.6601 0.6918 1.048 0.6444 0.6439 0.6322 0.6311 0.6328
Cd 31.3351 32.1482 33.2947 38.6309 319724 32.6686 32.6642 32.7576 32.5960
Cr 0.7804 0.8085 0.8621 1.1870 0.7804 0.7804 0.7772 0.7773 0.7775
Pb 14340 14390 1.4912 21783 1.4339 1.4349 14580 1.4331 1.4495
Co 0.4085 0.4044 0.4087 0.7777 0.4082 0.4086 0.4108 0.4042 0.4081

G: Gaussian, U: Ussel, K: Kiiresel, tabloda kalin siyah olarak yazilan degerler uygun enterpolasyon yéntemi olarak segilen en kiigiik RMSE
degerlerine ait verilerdir.

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 911 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

Cd-ZF
I o.7700 - 55563
B 55563 -6.8879
P 6.8879 - 7.2585
I 7.2s85-7,%616
7.7321-9,0637
10 92,0837 - 13,8492
B 135482 - 31,0473
B 310473 -92,8543

B 0.001-0.1047
P 0.1047 -0,1421
[0 01421 -0.2458

0,2458 - 0,5333
0 05333~ 1.3301
B 1330135383
I 35303 -9.6581

Cu-ZF
I 0.052- 0550
I 0550 - 1,049
I 10491548

1,548 - 2,048
B 2046-2545
B 25453044
I co0:4-3544

Cu-ZF
B 0.1381-06186
I 06186 -0,7577

| 07577 -0,7980
| 07980 -0,8067
I 05097 - 3,1437
B 31437 - 3,1437

Co-ZF

0,0902 - 0,6068
[ 06068 -0,9783
B 05783 - 1,2455
B 1245516170
B 16170-2,1336
B 2.1336 - 2,8521
B 2e521-38512

N-ZF
I 0.0270 - 0.1623
B c.1623-0.2172
I o2172-03522
0 0.3522 - 08840
I 6840 - 14907
I 1.4007 - 35048
I 55045 - 54340

f

Pb-ZF )
0.718 - 1.383
1,383 - 1,527

I 1527-1588

I 1.558 - 1.702

I 17022388

B 2266-5422

I 5e2- 19577

Sekil 3. Agir metal ZF degerlerine ait dagilim haritalari
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4. SONUC

Calismada, Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Ordu ili tarim topraklarindan
alinan toplam 596 adet toprak 6rnegi ile tarim topraklarinin; temel bazi fiziksel ve kimyasal
ozellikleri yan1 sira agir metal icerikleri belirlenmis ve agir metal igeriklerinin tehlikelilik
yaratma risklerinin ortaya konulabilmesinde agir metallere ait zenginlesme faktorleri
hesaplanmistir. Belirlenen bu agir metal ZF degerlerinin alan igerisinde konumsal dagilimini
veren en uygun enterpolasyon yontemini belirleyerek, hazirlanacak haritalarin daha dogru bir
sekilde olmas1 amaglanmistir. Bu amagla; IDW, RBF ve OK yontemleri test edilmistir. Calisma
sonucunda; Zn, Ni, Pb ve Co haritalarinin dagiliminda en diisiik RMSE degerleri veren Ussel
OK yontemi, Cu ve Cr i¢in ise Gaussian OK yontemi en iyi sonug verirken, Cd dagilimlari i¢in
ise IDW-1 yontemi en dogru hesaplamalar1 yapmustir.
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OZET

Kolorektal tiimor, diinya ¢apinda yiiksek insidense sahip kanser tiirlerinden biridir. Hastaligin
sagaltiminda kemoterapik ilaglarin, cerrahi yontemlerin ve radyoterapinin etkinligi sinirlidir.
Tedavide, giiclii antioksidan bilesikler iceren bitkilerin antikanser etkinlige sahip oldugu
bilinmektedir. Epigallokatesin Gallat (EGCG), basta yesil ¢ay olmak iizere birgok bitkide
bulunan kuvvetli bir antioksidan molekiildiir. Bu ¢alismada, EGCG’nin kolorektal
adenokarsinom hiicreleri iizerine sitotoksik etkinligi arastirildi. Bu amacla, arastirmada HCT
116 (ATCC® CCL-247) kolorektal adenokarsinom hiicreleri kullanildi. Hiicreler, igerisinde
%10 FBS bulunduran DMEM besi yerinde 37°C, % 5 COz sartlarinda ve 25 cm?’lik hiicre
kaplarinda inkiibe edildi. Deney gruplarinin hiicre sayilari, 96’lik pleytlerde her birinde
20x10% hiicre olacak sekilde olusturuldu. Hiicrelere EGCG, 10uM, 20uM ve 40puM
konsantrasyonlarda 24 saat siire ile besi medyumunda ¢6zdiiriilerek uygulandi. Siire sonunda
hiicre canlilik orant MTT metoduyla tespit edildi. Hiicre i¢i Bcl-2 protein diizeyi ise ticari
ELISA kiti kullamlarak ortaya konuldu. Ayrica hiicre yogunluk ve morfolojik degisimleri
invert mikroskop ile 40x odaklama ile fotograflandi. EGCG’nin hiicrelere 24 saat uygulanimi
sonucu, hiicre sayilar1 10, 20 ve 40uM konsantrasyonlarda sirasiyla % 17, % 29 ve % 43
oranlarinda azaldi. Bcl-2 protein diizeyi ise 20uM EGCG uygulanimi ile %19’luk azalma
gosterdi. Ayrica, hiicre goriintiilemelerinde mikroskobik alan taramalar1 ile yogun hiicre
kayiplar1 gozlendi. Bununla birlikte canli kalan hiicrelerin ¢ogunun apoptozom benzeri
goriintiiye sahip olduklar1 da goriildii. Sonug olarak, in vitro denemede, EGCG kolorektal
adenokarsinom hiicrelerinde sitotoksik etki gosterdi. Calisma sonucunda, EGCG’nin bu tip
hiicrelerde tedavi i¢in alternatifler arasinda yer alabilecegi kanisina varildi. Bu kaninin tam
olarak sOylenebilmesi igin ise farkli doz ve zaman ¢alismalariyla birlikte in vivo ¢alismalara
da gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epigallokatesin Gallat (EGCG), Kolorektal adenokarsinom, apoptoz.
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ANTIPROLIFERATIVE EVALUATION OF EPIGALLOCATECHIN GALLATE
(EGCG) IN COLORECTAL ADENOCARCINOMA CELLS

ABSTRACT

Colorectal tumor is one of the high-incidence cancer types worldwide. The efficacy of
chemotherapeutic drugs, surgical methods and radiotherapy is limited in the treatment of the
disease. In the treatment, it is known that plants containing powerful antioxidant compounds
have anticancer activity. Epigallocatechin Gallat (EGCG) is a strong antioxidant molecule
found in many plants, mainly green tea. In this study, cytotoxic activity of EGCG on
colorectal adenocarcinoma cells was investigated. For this purpose, HCT 116 (ATCC® CCL-
247) colorectal adenocarcinoma cells were used in the study. Cells were incubated at 37°C,
5% CO> conditions and 25 cm? in cell dishes in DMEM medium containing 10% FBS. The
cell numbers of the experimental groups were established to be 20x10° cells in 96-well plates.
EGCG was applied to cells at 10uM, 20uM and 40uM concentrations for 24 hours by
dissolving in medium. At the end of the period, cell viability was determined by MTT
method. Intracellular Bcl-2 protein level was determined by using commercial ELISA Kit.
Also cell density and morphological changes were photographed by focusing 40x with invert
microscope. As a result of the 24-hour administration of EGCG to the cells, the cell numbers
were reduced by 17%, 29% and 43% at 10, 20 and 40uM concentrations, respectively. Bcl-2
protein level decreased by 19% with 20uM EGCG administration. In addition, microscopic
field scans showed dense cell losses in cell imaging. Furthermore, most of the surviving cells
were found to have apoptosis-like images. In conclusion, EGCG showed a cytotoxic effect in
colorectal adenocarcinoma cells in vitro. According to the results of the study, it is concluded
that EGCG may be among the alternatives for treatment in such cells. In order for this
argument to be fully stated, in-vivo studies with different dose and time studies are needed.

Keywords: Epigallocatechin Gallat (EGCG), colorectal adenocarcinoma, apoptosis.
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1. GIRIS

Kanser, kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalma egiliminde olan ve bazi durumlarda ¢evre dokulara
metastaz yapan anormal hiicre biiylimesini igeren bir hastalik grubudur. Kolorektal kanser
(CRC) olarak da bilinen kolon kanseri (CC), igiincii en sik teshis edilen malignite ve
Diinyada kansere bagli oliimler arasinda dordiincii sirada yer almaktadir (Slattery ve ark.,
2004). Cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi gibi mevcut tedavi yontemleri, hastalarda hastalar
tizerinde olumlu etkiler gostermesine ragmen, hastaligin klinik prognozunda yetersiz
kalmaktadir (Zhai ve ark., 2017). Bu nedenle, geleneksel kanser tedavileriyle ilgili sorunlari
gidermek, tiimore 6zgii spesifik tedavi yontemleri gelistirmek veya timoriin ilerlemesini
hafifletmek amaciyla antikanser etkinlik gosterebilecek yeni sentez molekiil veya dogal
iirlinlerin bulunmasina yonelik stratejiler 6nem kazanmistir.

Cay, tiim diinyada sudan sonra en ¢ok tiliketilen ve geleneksel ¢in tibbinda hastaliklarin
tedavisi veya onlenmesinde etkili oldugu diistiniilen bir igecektir (Yang ve ark., 2014). Yesil
cay, Camellia sinensis, insan sagligi iizerindeki etkileri nedeniyle yaygin olarak
tilketilmektedir. Yapilan in vitro galigmalar, yesil ¢ay polifenollerinin (GTP) giiglii serbest
radikal temizleyiciler ve antioksidanlar oldugunu ve bu etkilerin fenolik hidroksil gruplarina
atfedildigini gostermistir (Coyle ve ark., 2008; Cao ve ark., 2018). Oksidatif stresin kronik
patolojik durumlarin baslangicina ve ilerlemesine etkisi géz oniine alindiginda, yesil ¢ayin
polifenolik bilesiklerinin antioksidan etkinligi sayesinde ¢esitli hastaliklar1 6nlemede yararh
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozellikle, yesil ¢ay ekstreleri ve ¢aym temel biyoaktif bileseni
EGCG’nin yapilan in vivo calismalarda g¢esitli tiimor hiicrelerinde onemli derecede
antiproliferatif etkinlik gosterdigi rapor edilmistir (Betuzzi ve ark., 2006; Tang ve ark., 2007
Hao ve ark., 2007). EGCG’nin antikanser etkinliginin ana mekanizmasinin apoptozis
indiiksiyonu ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Khan ve ark., 2006). Sonug olarak, yapilan
calismada yesil caymn temel biyoaktif bileseni olan EGCG’nin insan kolon kanseri
hiicrelerinde (HCT 116) sitotoksik etkinligi arastirilmistir.

OH
OH

HO
OH

OH OH

OH

OH
Sekil 1. Epigallokatesin-3-gallat’in kimyasal yapisi.
2. MATERYAL ve YONTEM
2.1 Hiicre Kiiltiirii

Arastirmada insan kolorektal kanser hiicre hatti HCT-116 (ATCC®CCL-247) kullanildi.
Hiicreler, polietilenimin ile kaplanmis 25 cm? lik hiicre kaplarinda, iceriginde %10 oraninda
1s1 ile inaktif edilmis fotal sigir serumu (FBS) ve penisilin/ streptomisin bulunduran yiiksek
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glikozlu “Dulbecco's Modified Eagle's Medium” (DMEM) besi yerinde iiretildi. Inkiibator
37°C, %5 CO2 ve %95 hava sartlarina ayarlandi. Hiicreler besi kabi tabaninda %80-90
oranindaki yogunluguna ulastiklarinda tripsin  (%0,025 Tripsin/EDTA-Sigma) ile
kaldirilarak, 1:5 oraninda pasajlandi. Arastirmada hiicreler deneme gruplar1 olan kontrol
(HCT-116) grubu ve EGCG eklenen grup (EG) olarak ayrildi. Calismada hiicrelere uygulanan
EGCG besi medyumunda ¢ozdiiriildii.

2.2 Hiicre canhihg testi (MTT)

Farkli konsantrasyonlarda (10, 20 ve 40uM) EGCG, kolon kanser hiicrelerine (12 kuyucuklu
besi kaplari, 3x10° hiicre/kuyucuk) 24 saat uygulandi. Siire sonrasinda hiicrelerin
tizerlerindeki besiyeri alinarak, yerine igerisinde 20uL. MTT aywract (5 mg/ml PBS’te
¢ozdiirtildii) bulunan 200uL taze komple besiyeri eklendi. Hiicreler bu soliisyona 4 saat
stiresince maruz birakildi. Olusan kristaller 100uL. 0.04 M HCL/isopropanol ile 15 dakika
stireyle ¢ozdiirtildii. Sonrasinda tiiplere alinan drnekler 12000 rpm ve +4°C’de santrifiij edildi.
Daha sonra, 570nm 1s1k dalga boyunda mikropleyt okuyucuda (uQuant-SK) okutuldu ve
kaydedildi. Bu yontem ile Epigallocatechin gallat’in hem hiicre canliligina etkileri hem de
etkin konsantrasyonu tespit edildi.

2.3 Lizat hazirlama ve Protein analizi

Deneme siirelerinden sonra hiicre kaplarindan alinan hiicreler buz soguklugunda PBS ile 3
kez yikandi. Sonra 1x 107 /ml hiicre kitte bulunan 1/5 sulandirilmis lizis buffer ile muamele
edildi. Daha sonra 6rnekler 3 kez yaklasik -20°C’de dondur ¢ozdiir metoduyla lize edildi.
Daha sonra atiklarin uzaklastirilmast igin +4°C de 6000g 10 dk santrifiij edildi. Alinan lizat
orneklerinden Bcl-2 konsantrasyonlart hazir ticari ELISA kit (Elabscience, USA) kullanilarak
tespit edildi.

2.4 Hiicre goriintiilerinin tespiti

Kolon kanser hiicrelerine EGCG’nin 24 saat siire ile uygulanim1 sonunda hiicre yogunluklari,
invert mikroskobun (Olympus CK40, JP) 10x objektifiyle fotograflanarak kaydedildi.
Goriintiilemelerde skala bar 1-50 nm olarak ayarlandi.

2.5 istatistiksel Metod

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences)
programinda, One-way ANOVA varyans analizi yontemi kullanilarak yapildi. Gruplar
arasindaki istatistiksel farklar Duncan testi ile belirlendi. p<0.05 ve alt1 istatistiksel olarak
onemli kabul edildi. Degerler ortalama =+ standart hata (S.E) seklinde verildi.

3. BULGULAR
3.1 Viyabilite sonuclari

Kolon kanser hiicrelerine 24 saat siireyle ve farkli konsantrasyonlarda EGCG uygulandi.
Deneme sonrast hiicre canlilik oranlart MTT analiz yontemiyle ortaya konuldu.
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Sekil 2. Farkli konsantrasyonlarda EGCG uygulanim1 sonucu hiicre canlilik oranlari (24 saat).

Elde edilen verilere gore konsantrasyon artisina (10,20 ve 40uM /ml medyum) paralel
olarak, hiicre Sliimlerinde artis tespit edildi. Ozellikle EGCG’nin 20pm konsantrasyonunun
hiicre canliligin1 (2,1380+ 0,040) kontrole gore (3,0220+0,093) %29 oraninda ve anlaml
diizeyde azalttigi bulundu (n=5, p<0.05). Bu konsantrasyon etkin doz olarak secildi ve
protein analizleri igin kullanildi.

3.2 Hiicre ici Bcl2 protein diizeyleri

Arastirmada 20um EGCG, 24 saat siireyle hiicrelere uygulandi. Sonrasinda alinan lizat
orneklerinde Bcl-2 diizeyleri ticari kolorometrik bir kitle analiz edildi.
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Sekil 3. Epigallocatesin gallat uygulanimi sonunda hiicre i¢i Bcl-2 protein seviyeleri (24 saat)

Deneme siiresi sonrast EGCG (20 uM ) uygulaniminin (363.1£10.0) Bcl-2 diizeyini kontrol
grubuna (429.4+26.7) gore %19 oraninda azalttig1 tespit edildi (n=5, p<0.05).
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3.3 Hiicre Goruntiileri

Kolon kanser hiicrelerine 24 saat siireyle EGCG uygulandi. Siire sonunda hiicre yogunluklari
ve morfolojik degisimler fotograflanarak kaydedildi.

KK EON

Sekil 5. EGCG 20uM uygulanan grup hiicreleri (10x, skala bar 1-50 nm).
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Siire sonunda, yapilan mikroskobik incelemelerde, EGCG’nin 24 saat uygulanimi sonrasi
kolon kanser hiicre yogunlugunda dramatik bir oranda azalma, bununla birlikte de hiicre
goriiniimlerinde ve sitoplazmik inkliizyonlarinda degisimlerin varligt gézlemlendi.

4.TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yesil cay, diinya capinda insan sagligina ¢esitli yararlar1 nedeniyle giiniimiizde yaygin olarak
kullanilan bir icecektir. Yesil c¢ayin igerisinde bulunan polifenolik bilesiklerden
epigallocatechin-3-gallate (EGCG) en fazla miktarda bulunur ve potansiyel biyolojik etkileri
nedeniyle oldukga aktiftir. Epidemiyolojik hiicre kiiltiirii ve in vivo ¢alismalar, EGCG'nin
antioksidan (Nakagawa ve Yokozawa, 2002), hepatoprotektif (Sai ve ark.,, 1998),
kemopreventif (Chung ve ark., 2003) ve antikarsinojenik (Lambert ve Yang, 2003) etkileri
oldugunu gostermistir.

Yesil cayin kanser kemopreventif 6zellikleri, tiimor hiicresi proliferasyonu ve hiicre dongiisii,
anjiyogenez, invazyon ve biliyiime faktoriiyle ilgili molekiiler yolaklarin inhibisyonuna
baglanmistir. Hao ve arkadaslar1 (2007) tarafindan farelerde yapilan bir ¢alismada, EGCG'nin
oral uygulaniminin hiicre ¢ogalmasini inhibe ettigi, apoptoz ve Akt hiicre sinyal yolagi B-
katenin seviyelerini azalttii, artan kaspaz-3 ve RXRa ekspresyon seviyelerini diistirdiigii
rapor edilmistir. Bununla birlikte, yesil ¢ay katesinlerinin ROS giderme aktivitesinin NF-«xB
aktivasyonuna bagli olarak proliferatif genlerin ekspresyonunu inhibe ettigi bildirilmistir
(Levites ve digerleri, 2002). Meme kanseri hiicre hattinda (MCF-7) EGCG'nin (10—50/g/ mL)
kaspaz-9'un doz bagimli aktivasyonuna yol agtig1 ve Akt sinyal yolaginda yer alan apoptoz
inhibitdr gen ailesinin 6nemli bir iiyesi olan survivin geni ekspresyonunu inhibe ettigi
bulunmustur.

Sonug olarak, arastirmamizdaki EGCG’nin farkli konsantrasyonlarda doz bagimli olarak
hiicre canliligin1 azaltmasi elde ettigimiz verilerdendir. Ozellikle 20 uM ve iizeri
konsantrasyonlarda hiicrelerdeki morfolojik degisimler dikkati ¢cekmektedir. Yine ¢alismada
elde edilen veriler incelendiginde, EGCG’nin antiapoptotik genlerden Bcl-2 protein diizeyini
azaltarak antiproliferatif etki gostermesi hiicre yogunlugunun azalmasini kanitlar niteliktedir.
Tim bu bilgilerin 1s18inda arastirmadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak EGCG’nin
sindirim sistemi adenokarsinomlarinda giiclii aday molekiillerden olabilecegi kanisindayiz.
Konu hakkinda savundugumuz kanimnin tam olarak sdylenebilmesi igin in vivo ve daha ileri
mekanizma ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET

Aile, ¢ocuklarin saglikli olarak yetistirilip, gelisebilecegi dnemini higbir zaman yitirmeyen
evrensel bir kurumdur. Bu nedenle normal ya da 6ziirlii, sorunlu ya da sorunsuz olsun her
cocugun icinde biiyiiyiip gelisebilecegi, bir aileye gereksinim vardir. Otizmli bir ¢gocuga sahip
olan anne ve baba, alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte, giinliik
hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanmakta, basta evlilik, duygusal iliskiler olmak iizere
kisilerarasi iligkilerinde gergin olabilmektedir. Yasanan bu travmatik duruma uygun olmayan
tepkiler ve ailenin i¢ine diistiigii sugluluk duygusu anne-babay1 depresyona gotiirmekte, ayni
zamanda ¢ocugun bakimi icin gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi annenin ve
babanin stres yasamasina neden olmaktadir. Saglikli bir ¢ocuga sahip olmak {izerine kurulan
hayaller, yetersizligi olan bir cocuga sahip olundugunda yerini saskinlik, sok, kizginlik, inkar
ve depresyon gibi cesitli duygulara birakabilmektedir. Normal gelisim gosteren bir ¢ocuga
sahip olmak bile giftler i¢in pek ¢ok yeni duruma aligmak anlamina gelirken, yetersizlikten
etkilenmis bir cocuga sahip olmak, durumu ¢ok daha karmasik hale getirmektedir. Bu arastirma;
otizmli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Bursa, Izmir, Kahramanmaras, Kiitahya ve Osmaniye illerinde
yasayan otizmli ¢ocuga sahip olan 300 aile alinmistir. Ailelerin psikolojik saglamlik diizeylerini
dlcmek icin Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi ve ailelerin sosyal destek algilarina iligkin
goriislerini yansitan anket formu ile arastirma verileri toplanmistir. Elde edilen verilere cesitli
istatistiksel analizler uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, otizmli ¢ocuga sahip olan
ailelerin gilinlikk faaliyetleri ve sosyal yasamlar1 {izerinde otizmli gocuk sahibi olmalarinin
etkileri oldugu bulunmustur. Aileler, aile i¢i ve dis1 sosyal iliskilerinin degistigini, otizmli
cocuklarina ve kendi geleceklerine iliskin birgok kaygilarinin oldugunu, egitim gereksinimleri
ve maddi gereksinimler bakimindan yeterli destegi alamadiklarini belirtmislerdir. Cocugun
otizm derecesi agirlastik¢a ailelerin yiiklerinin de arttig1 bulunmustur. Ailelerin gelir diizeyleri
ve ¢ocuga bakan ebeveynin egitim durumlar ile gelecek endiseleri ve diger cocuklar ile
iliskilerinde Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi puanlari farklilasmaktadir. Arastirma bulgular:
dogrultusunda 6zel egitim veren kurumlara ve ailelere yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Aile Yiikii, Sosyal Destek

DETERMINATION OF FAMILY LOADS OF PARENTS WHO HAVE CHILDREN
WITH AUTISM

ABSTRACT

The family is a universal institution that has never lost the importance that children can be
raised and developed healthily. For this reason, there is a need for a family which each child
can grow and develop, whether normal or handicapped, problematic or problem-free.
Mothers and fathers who have an autistic child are struggling to fulfill the necessities of daily
life together with living stress due to this difficult situation. They may be nervous in their
interpersonal relations, especially marriage and emotional relations.
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Responses to this traumatic situation and the sense of guilt within the family lead the mother
and father to depression, at the same time, the extra time, money and energy needed to care
for the child causes the stress of mother and father. The dreams of having a healthy child can
leave their place to various emotions such as confusion, shock, anger, denial and depression
when they have a child with inadequate. Having a child with normal development means
getting used to many new situations for couples, but having a child affected by the disability
makes the situation even more complicated. This research has been done in order to determine
the psychological robustness levels of families with autistic children. 300 families with
autistic children living in Bursa, Izmir, Kahramanmaras, Kiitahya and Osmaniye were
selected for the research. In order to measure the psychological robustness levels of the
families, questionnaires and research data were collected that reflect the Family Load Rating
Scale and the parents' views on social support perceptions. Various statistical analysis was
applied to the obtained data. Research has shown that families with autistic children have an
impact on their daily activities and social lives. Families have stated that their social and
family relations have changed, that they have many concerns about their autistic children and
their future, and that they have not received adequate support in terms of education and
material needs. It was found that the burden of families increased as the child’s degree of
autism increased. Parents' income levels, educational status and future anxieties, and Family
Load Rating Scale scores in relation to other children are diffeerent. Proposals have been
made to institutions and parents who provide special education in the direction of research
findings.

Key Words: Autism, Family Burden, Social Support

GIRIS

Aile, ¢ocuklarin saglikli olarak yetistirilip, gelisebilecegi 6nemini hicbir zaman yitirmeyen
evrensel bir kurumdur. Bu nedenle normal ya da o6ziirlii, sorunlu ya da sorunsuz olsun her
cocugun iginde biiytiyip gelisebilecegi, bir aileye gereksinim vardir (Sandalc1, 2002). Bir anne
babanin temel gorevi; fiziksel, psikolojik ve zihinsel yonden saglikli bir bebek yetistirmektir.
Ana baba disindaki tiim fertlerin de beklentisi ayn: sekildedir (Sendil ve Balkan, 2005). Ancak
diinyaya gelen ¢ocuk engelli ise beklentiler degisecektir. Farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun
anne babas1 olma rolii, anne babalarin kendi segtikleri bir rol degildir ve bu role higbiri kendini
hazirlamaz, dolayisiyla ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve sevincin yerini yogun bir
tziinti duygusu alir; aile karmasik bir psikolojik durum igine girer Otizm tanisi almig
cocuklarin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, otistik ¢ocuklarin annelerinin daha ¢ok
problem rapor ettikleri, daha fazla utanma, hayal kiriklig1 ve kalabalik yerlere cocugu daha az
gotiirme gibi zorluklar yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir (Akkok 2005, Ozsoy vd., 1998).

Saglikli bir cocuga sahip olmak tizerine kurulan hayaller, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
olundugunda yerini saskinlik, sok, kizgmlik, inkar ve depresyon gibi cesitli duygulara
birakir.Yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalar, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne
babalarin hicbir zaman karsilasamayacagi durumlara alismak zorunda kalabilirler (Varol,
2006). Bu aligma siireci, anne babanin is ev ve sosyal yasantisinda cesitli degisiklikler
yapmasint gerektirebilir (Turan, 2002). Cevrenin OSB olan ¢ocuga ve ailesine karsi olan
etiketleyici tutumlart anne babalarin stres diizeyini olumsuz etkilerken, ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla toplumsal alanlarda bas etmelerini de zorlastirici bir etki gostermektedir
(Yiiksel ve Erenbas, 2007).

Otizm, ilk olarak 1.943 yilinda Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan "Erken
Cocukluk Otizmi" olarak adlandirilmis ve asagidaki 6zellikler dogrultusunda tanimlanmastir.
Kanner’a gore otistik cocuklar; “kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayni sekilde ifade
eden, “ben” yerine “sen” gibi sahis zamirlerini ters kullanan, ekolalisi ve gecikmis dil gelisimi
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olan, ¢ok iyi bir bellege sahip olan, kendiliginden baslattig1 davraniglart sinirli oranda bulunan,
stereotip hareketleri bulunan ya da belli hareketlere asir1 baglhilik gésteren, ayniligi koruma
istegi olan, insanlarla iligki kurmada zorluk ¢eken, cansiz nesne veya resimleri tercih eden”
cocuklardir (Aynaci Bayel, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik
bir ndérogelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisin1 ya da isleyisini etkileyen baz1 sinir
sistemi sorunlarindan kaynaklandigi sanilmaktadir (Anon, 2018). Otizm sosyal etkilesim ve
iletisim sorunlariyla beraber basmakalip tekrarlayici hareketler ve kisith ilgi alaninin goriildigi
yaygin gelisimsel bozukluktur. Duygu isleme siiregleri sosyal etkilesimin 6nemli bir pargasidir.
Duygusal siiregler, kisinin fiziksel ve zihinsel hallerinin taninmasi saglar (Altunel ve ark.,
2008). Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve hayat boyu devam eden sosyal
iliskilerde, iletisimde, davranis ve biligsel gelismede yasanan gecikme ve sapmayla karakterize,
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Az goriilmesine karsin bireyin ve ailenin
tiim yagamini etkilemektedir (Yal¢in, 2017).

Otizm, yasamin ilk 3 yili i¢inde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden bir oziirliilikk
durumudur. Bunun yani sira, ¢ocuk 36 aylik oldugunda ya da daha ileri yasta iken de Otistik
davranis Ozellikleri gosterebilmektedir. Genellikle 2-5 yas doneminde belirginlesen Ofke
nobetleri gergeklesmektedir. Cocuk, bu donemde kendini sézel olarak ifade edemedigi,
dolayisiyla ya hi¢ konusamadiglr ya da yetersiz sekilde konustugu icin bu eksikligi 6fke
nobetleriyle asmaya c¢alisir. Sonucta tekmeleme, bagirma, kendini yere atma gibi 6fke nobeti
olarak tanimlanan davranislar ortaya ¢ikar. Evdeki esyalara zarar verme, disarida ¢iglik atma
gibi ¢evresine zarar veren davraniglarda bulunabilir. Bununla birlikte zararli davranislar
cocugun kendisine de yonelebilir. Genellikle endiselendigi, kizdig1 veya basarisiz oldugu
zamanlarda saclarin1 gekme, yliziinli tirmalama, basin1 duvara vurma, ellerini kanatacak kadar

1sirma gibi kendine zarar veren davraniglarda bulunabilirler (Korkmaz 2000, Darica ve ark.
2002).

Her insan sosyal kurallar1 sosyallestirme araglar1 yardimiyla, sosyallestirme siireciyle 6grenir.
Bu siirecte bireylere toplumun sosyal yasama dair kurallar1 6gretilir. Dolayisiyla bireylerin daha
kiigtik yaslardan itibaren sosyal uyumu saglanmaya caligilir. Zamanla bireylerde sosyal kurallar
uygun davraniglart sergilenmeleri beklenir. Ancak bu beklentilere uygun davranis
sergilenmeyenler ¢ogu zaman sosyal ortamlarda bir tiir korku veya panige yol agmaktadir.
Bazen de toplumun tepkisi korku ve panikten ziyade daha ¢ok etiketlenme veya digslanma
seklinde olur. Bu tiir bir toplumsal tutumla karsi karsiya kalan bireyler veya aileleri de
kendilerini ya sosyal ortamlardan g¢ekerler ya da sosyal alanlarin1 daha da daraltma yoluna
giderler. Dolayisiyla otizmli birey ve ailelerinin sosyal ortamlardaki durumu 6nemli derecede
paralellik arz etmektedir. Otizmli bireylerin hepsi ilk baslarda sosyallesme sorunu
yasamaktadir. Bunlardan ¢ok az bir kismu sosyalleserek, sosyal Kkurallara uygun
davranmaktadir. Biiyiik bir kism1 ise sosyallesmeden sosyal uyum giigliigii cekerek yasamlarini
siirdiirmektedir. Bu Kitleyi olusturan bireylerin ne aileleriyle ne de toplumla anlamli bir bagi
s6z konusudur.Toplumsal kurallardan uzak, her birinin kendine 6zgii davraniglar sergilerler.
Hal boyle olunca, bu bireylerle bir omiir boyu yasamimi gecirmek zorunda kalan aile
bireylerinin birgok yoniiyle sosyal yasam cevresi daralmakta ve sosyal yasam Kkalitesi
diismektedir (Erkan 2003, Kazak ve Marvin 1984, Copuroglu, 2014).

Ulkemizde otizmli cocuklarin ailelerine yonelik bazi ¢alismalar ( Aydemir 2015, Bildirici 2014,
Kaygusuz 1993, Oztiirk 2011, Yal¢in 2017, Yassibas 2015) bulunmaktadir. Bu arastirmada da
otizmli ¢ocuga sahip ailelerin otizmin sosyal yasamlarina, aile i¢i iliskilerine etkileri, destek
algilari, kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik endiseleri ile deneyimlerini belirlemek ve otizmli
cocuga sahip ailelerin aile yiiklerinin ve sosyal destek algilarinin tespit edilmesi amaglanmistir.
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ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma, otizmli ¢ocuk sahibi olan ailelerin aile yiiklerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Bu amagla; Kiitahya, Bursa, Izmir, Kahramanmaras ve Osmaniye illerinde bulunan Otizmli
Cocuk Egitim Merkezlerine (OCEM) devam eden otizmli ¢ocuklarin aileleri arastirma evrenini
olusturmustur. Arastirmanin orneklemine ise Kiitahya (56), Bursa (90), izmir (62),
Kahramanmaras (34) ve Osmaniye (58)’den segkisiz 6rnekleme yontemi ile toplam 300 otizmli
cocuga sahip aile alinmustir.

Arastirmaya katilan ailelere, yapilan arastirmalardan da yararlanilarak aragtirmacilar tarafindan
olusturulan anket formunun yani sira, Sar1 ve Bagbakkal (2008) tarafindan olusturulan “Zihinsel
Yetersiz Cocugu olan Aileler i¢in Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 23 paket programi kullanilarak tablolastirilmis, arastirmaya katilanlarin egitim
diizeyleri, gelir durumlari, yaslar1 ve cocugun otizm derecesine gore, tek yonlii varyans (One
Way Anova) analizi yapilarak aralarindaki iligkinin anlamlilik diizeyleri ortaya konulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik bilgiler

Yas S % Egitim S % Meslek | S % Gelir | S %

25ve-|19 |6,3 | Okuryazar |19 |6,3 | lsci 15 |50 |1800- |63 |21,0

26-35 | 114 | 38,0 | Ilkokul 41 | 13,7 | Memur |21 | 7,0 |1801- |81 |27,0
2500

36-45 | 112 | 37,3 | Ortaokul |84 | 28,0 | Serbest |3 1,0 |2501- |57 |19,0
3200

46 + 55 |18,4 | Lise 129 (43,0 | Ev 253 | 84,3 | 3201 99 ]330

Kadim ve +
Cocuk sayist Universite | 27 | 9,0 | Diger |8 2,7 | Otizm derecesi
1 81 | 27,0 | Cocugun |S % Ailede baska Hafif 54 | 18,0
cinsiyeti otizmli birey

2 117 | 39,0 | Erkek 196 | 65,3 | var 11 | 3,7 | Orta 127 | 42,3

3 67 |223|Kiz 104 | 34,7 | yok 289 [ 96,3 | Agir 119 | 39,7

4+ 35 | 11,7

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinden anket formunu ve dlgegi cevaplayanlarin %3,7’si
baba, %96,3’1i annedir. Ayn1 zamanda bu durum otizmli ¢ocukla ilgilenen ebevyndirler. Yas
araliklar1 22-65 yas aralifinda, %38,0°1 26-35, %37,3’1i 36-45 yas grubundadir. Cocuga bakan
annelerin %84,3°1i ev kadinidir. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip annelerin genellikle herhangi
bir iste calismadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ailelerin %39,0° u 2, %27,0’1 lve geriye
kalanlar 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibidirler. %3,7’si ikinci bir otizmli ¢ocuga sahiptir. Otizmli
cocuklarin %65,3’1 erkek, %34,7’si kiz ¢cocuktur. Otizmli ¢ocuklarin yaslari 3ile 18 arasinda
degismekte, %26,31 3-5, %29,3’1 6-8, %26,7°si 9-12, %13,0°1 13-18 yas grubundadir.
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Cocuklarin tamamu bir egitim kurumuna devam etmektedir. Ailelerin yartya yakini (% 48) 2500
Tl ve altinda aylik gelire sahiptir (Tablo 1).

Ekonomik Yik

9 (13

“Cocugumun saglik ve 0Ozel egitim harcamalar1 aile biitgemizi zorluyor” “Cocugumun
masraflarindan dolay1 ailede herkesin gereksinimini karsilayamiyoruz.” “Aile biitgemizi engelli
cocugumuza gore diizenliyoruz” “ Cocugumun giderlerinden dolayr kendim ig¢in harcama
yapamiyorum “ “Cocugumun masraflarindan dolayr daha fazla ¢calismak zorunda kaliyoruz”
Cocugumun rahatsizigindan dolayr daha fazla paraya gereksinimimiz oluyor” ifadelerine
yonelik olarak her ifade icin ayri ayr1 ve toplam ekonomik yiik i¢in ayrica, ¢ocugun otistik
derecesi, ailenin geliri, gocuga bakan ebeveynin egitim diizeyi ile ilgili istatistiksel islem (tek
yonlii varyans analizi) yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analizde, ailelerin ekonomik ytikleri ile ¢ocugun otistik derecesi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Ailenin gelir durumu ile ¢ocuga bakan ebeveynin
egitim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05). Diisiik
gelir diizeyindeki ailelerin ortalama puanlari digerlerinden daha yiiksektir. Bu durum ailenin
gelir diizeyi azaldik¢a ekonomik yiikiiniinde arttigini ifade edenlerin ¢ogunlukta oldugunu
gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik olanlarda da ortalama puanlar yiiksektir. Bu da egitim
diizeyi yiiksek olanlarin diisiik egitim diizeyinde olanlara gore ailenin ekonomik yiikiiniin daha
fazla oldugunu belirttikleri seklinde agiklanabilir.

Yetersizlik Algisi

29 ¢¢

“Cocugumun gelecekte evlenip yuva kuramayacagini diistinmek beni {iziiyor.” “Cocugumun
Omiir boyu benim bakimima muhta¢ olmasi” “Cocugumun gelecekte kendi basina hayatini
stirdiiremeyecegini diisiinerek endiseleniyorum” “Cocuguma merakli gozlerle bakilmasina
iiziiliiyorum” “Insanlarin ¢ocugum hakkinda sorular sormasma iiziiliiyorum” “Cocugumun
yasitlarindan geri olmasina Tlziiliiyorum” “Cocugumun aci ¢ekmesine iiziliyorum” *
Cocuguma koétii davranan insanlara sinirleniyorum” Yetersizlik algist ile ilgili bu ifadelere
yonelik olarak her ifade i¢in ayr1 ayr1 ve toplam yetersizlik algis1 i¢in ayrica, cocugun otistik
derecesi, ailenin geliri, gocuga bakan ebeveynin egitim diizeyi ile ilgili istatistiksel islem (tek
yonlii varyans analizi) yapilmistir. Yapilan bu analize gore “Cocugumun gelecekte evlenip yuva
kuramayacagini diistinmek beni iiziiyor.” “Cocugumun gelecekte kendi basina hayatini
stirdiiremeyecegini diisiinerek endigeleniyorum” “Cocuguma merakli gozlerle bakilmasina
{iziiliiyorum” “Insanlarm ¢ocugum hakkinda sorular sormasma iiziiliiyorum” “Cocugumun
yasitlarindan geri olmasma iziiliiyorum” “Cocugumun aci ¢ekmesine {ziiliiyorum”
Cocuguma kotli davranan insanlara sinirleniyorum” ifadelerinin tamami ile ¢ocugun otizm
derecesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Yetersizlik algisina yonelik
ifadelerden yalniz “Cocugumun 6miir boyu benim bakimima muhtag¢ olmasi” ifadesi ile otizm
derecesi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Yetersizlik algisina yonelik toplam ortalama puanlara bakildiginda hafif olanlara gore agir
derecede otistik ¢ocuga sahip olanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum ¢ocugun otistik
derecesi arttikga ailelerin yetersizlik algilarmin da arttigin1 gostermektedir. Genel toplama
bakildiginda (Tablo. 3 )otizm derecesi ile yetersizlik algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p< 0,05). Egitim diizeyi ve gelir diizeyi ile yetersizlik algis1 toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo. 2. Aile yiiklerinin ¢ocugun otizm derecesine gore toplam puan ortalamalar
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N Mean Std. Deviation | Std. Error | Minimum Maximum
Ekonomik yiik Agir 119| 15,3277 5,90764 54155 6,00 30,00
Orta 127| 16,2047 6,25559 ,55509 6,00 30,00
Hafif 54| 14,5926 5,77084 78531 6,00 28,00
Toplam 300| 15,5667 6,04434 ,34897 6,00 30,00
Yetersizlik algisina  Agir 119| 34,7059 6,06931 55637 12,00 40,00
yonelik yiik Orta 127| 34,3780 5,92671 52591 9,00 40,00
Hafif 53| 29,8868 8,46182| 1,16232 13,00 40,00
Toplam 299| 33,7124 6,71702 ,38846 9,00 40,00
Sosyal yiik Agir 119| 15,1345 5,65224 51814 6,00 29,00
Orta 127 12,8031 5,59058 ,49608 6,00 30,00
Hafif 54| 10,3704 5,80597 ,79009 6,00 29,00
Toplam 300| 13,2900 5,89478 ,34034 6,00 30,00
Fiziksel yiik Agir 119| 13,6218 5,00507 45881 5,00 25,00
Orta 127| 12,1654 5,39071 47835 5,00 25,00
Hafif 54 9,8148 5,38718 73310 5,00 24,00
Toplam 300| 12,3200 5,39394 ;31142 5,00 25,00
Duygusal yiik Agir 119| 22,5714 8,26630 75777 11,00 47,00
Orta 127| 22,1969 10,17937 ,90327 11,00 55,00
Hafif 54| 19,4259 8,85651|  1,20522 9,00 47,00
Toplam 300| 21,8467 9,26585 ,53496 9,00 55,00
Zaman Agir 119| 23,6639 4,29283 ,39352 15,00 35,00
gereksinimine Orta 127| 23,2126 5,60843 ,49767 7,00 35,00
yonelik yuk Hafif 54| 206111 5,68154 77316 9,00 35,00
Toplam 300| 22,9233 5,24109 ,30259 7,00 35,00

Sosyal Yiik

99 ¢¢

“Bayramlarda, cocugumdan dolay1 bayram ziyareti yapamiyorum.
misafir kabul edemiyorum “ “Cocugumdan dolay1 eglenceye (diigiin, nisan vs.) gidemiyorum.”
“Cocugumdan dolay1 gezmeye, aligverise, pazara gidemiyorum” “ Cocugumdan dolay:
komsularimizla goriisemiyorum “ “Cocugumu, diger c¢ocuklarin koti davranmalarini
istemedigim i¢in parka gotiirmiiyorum.” Ailelerin sosyal yiikleri ile ilgili bu ifadelere yonelik
olarak her ifade i¢in ayr1 ayr1 ve toplam sosyal yiikleri i¢in ayrica (Tablo 2), ¢ocugun otistik
derecesi, ailenin geliri, gocuga bakan ebeveynin egitim diizeyi ile ilgili istatistiksel islem (tek
yonlii varyans analizi) yapilmistir (Tablo 3). Yapilan bu analize goére “Bayramlarda,
cocugumdan dolay1 bayram ziyareti yapamiyorum.” “Cocugumdan dolay1 eve misafir kabul
edemiyorum “ “Cocugumdan dolayr eglenceye (diiglin, nisan vs.) gidemiyorum.”
“Cocugumdan dolay1 gezmeye, aligverise, pazara gidemiyorum” “Cocugumu, diger ¢cocuklarin
kotii davranmalarii istemedigim icin parka gétiirmiiyorum.” ifadelerinin tamamu ile cocugun
otizm derecesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sosyal yiike yonelik
ifadelerden yalniz “ Cocugumdan dolayr komsularimizla goriisemiyorum “ ifadesi ile otizm
derecesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir (p>0,05).

Cocugumdan dolay1 eve
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Sosyal yiike yonelik toplam ortalama puanlara bakildiginda hafif olanlara gore agir derecede
otistik ¢ocuga sahip olanlarin puanlari daha yiiksektir. Bu durum g¢ocugun otistik derecesi
arttikca ailelerin sosyal ytik algilarinin da arttigin1 gostermektedir. Genel toplama bakildiginda
(Tablo 3) otizm derecesi ile sosyal yiik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p< 0,05). Egitim diizeyi ve gelir diizeyi ile sosyal yiik toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0,05).

Fiziksel Yik

2 <¢

“Cocugumun giyinip soyunmasi sorun oluyor.” “Cocugumun tuvaletini yaptirmak sorun
oluyor.” “Cocugumun temizligi sorun oluyor.” “Cocugumun yemek yemesi sorun oluyor.”
Cocugumun bakimi beni yoruyor “ Ailelerin fiziksel yiikleri ile ilgili bu ifadelere yonelik
olarak her ifade icin ayr1 ayr1 ve toplam fiziksel yiikleri i¢in ayrica, ¢ocugun otistik derecesi,
ailenin geliri, ¢ocuga bakan ebeveynin egitim diizeyi ile ilgili istatistiksel islem (tek yonli
varyans analizi) yapilmistir. Yapilan bu analize gore “Cocugumun giyinip soyunmasi sorun
oluyor.” “Cocugumun tuvaletini yaptirmak sorun oluyor.” “Cocugumun temizligi sorun
oluyor.” “Cocugumun yemek yemesi sorun oluyor.” ifadelerinin tamami ile gocugun otizm
derecesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Fiziksel yiike yonelik ifadelerden
yalniz “ Cocugumun bakimi beni yoruyor “ ifadesi ile otizm derecesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir (p>0,05).

2 ¢

Fiziksel ylike yonelik toplam ortalama puanlara bakildiginda hafif olanlara gore agir derecede
otistik ¢ocuga sahip olanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum g¢ocugun otistik derecesi
arttik¢a ailelerin fiziksel yiik algilarinin da arttigin1 gostermektedir. Genel toplama bakildiginda
(Tablo 3) otizm derecesi ve gelir diizeyi ile fiziksel yiik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p< 0,05). Egitim diizeyi ile fiziksel yiik toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0,05).

Duygusal Yiik

2 (13

“Cocugumdan dolayr ¢ok bunaliyorum.” “Cocugumdan dolayr en kiigiikk seylere bile
sinirleniyorum.” “Cocugumdan kaynaklanan nedenlerle psikiyatriste / psikologa gitme
gereksinimim oluyor.” “Cocugumdan dolay1 bos zamanlarda yapmaktan hoslandigim seylerden
vazgeciyorum.” “Eglenmekten zevk almiyorum.” “Cocugumun durumundan dolay1 bir¢ok
rahatsizligim / hastaligim oldu.” “Cocugumun bana bagimli olmasindan sikiliyorum.” “Stirekli
ayn1 isleri yapmaktan sikiliyorum.” “Siirekli evde olmaktan sikiliyorum.” “Esimle bas basa
kalmayr 6zliiyorum.” “Cocugumdan dolayr esimle cinsel sorunlar yasiyoruz.” Ailelerin
duygusal yiikleri ile ilgili bu ifadelere yonelik olarak her ifade igin ayr1 ayr1 ve toplam duygusal
yiikleri i¢in ayrica, ¢ocugun otistik derecesi, ailenin geliri, gocuga bakan ebeveynin egitim
diizeyi ile ilgili istatistiksel islem (tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. Yapilan bu analizlere
gore “Cocugumdan dolay1 bos zamanlarda yapmaktan hoslandigim seylerden vazgegiyorum.”
Ve “Eglenmekten zevk almiyorum.” ifadeleri ile cocugun otizm derecesi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Duygusal yiike yonelik ifadelerden diger ifadeler ile otizm derecesi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 3. Aile yiiklerinin ¢ocugun otizm derecesine gore tek yonlii varyans analizi Sonug¢lari

Karaler toplami Sd Karaler ortalama F Sig.
Ekonomik ylk Gruplar arasi 109,734 2 54,867 1,507 ,223
Grup igi 10813,933 297 36,411
Toplam 10923,667 299
Yetersizlik algisina  Gruplar arasi 949,379 2 474,690 11,244 ,000
yonelik yik Grup igi 12495,885 296 42,216
Toplam 13445,264 298
Sosyal yuk Gruplar arasi 895,250 2 447,625 14,002 ,000
Grup ici 9494,520 297 31,968
Toplam 10389,770 299
Fiziksel yuk Gruplar arasi 543,621 2 271,811 9,898 ,000
Grup ici 8155,659 297 27,460
Toplam 8699,280 299
Duygusal yuk Gruplar arasi 394,521 2 197,261 2,318 ,100
Grup ici 25276,425 297 85,106
Toplam 25670,947 299
Zaman Gruplar arasi 364,589 2 182,294 6,898 ,001
gereksinimine Grup igi 7848,648 297 26,426
yonelik ylk Toplam 8213,237 299

Duygusal yiike yonelik toplam ortalama puanlara bakildiginda derecesi hafif olanlara gore agir
derecede otistik ¢ocuga sahip olanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum ¢ocugun otistik
derecesi arttik¢a ailelerin duygusal yiik algilarinin da arttigin1 géstermektedir. Genel toplama
bakildiginda (Tablo 3) gelir diizeyi ile duygusal yiik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Egitim diizeyi ve otizm derecesi ile fiziksel ylik toplam puanlarinda
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Zaman gereksinimine yonelik yiik

“Zamanimin ¢ogunu ¢ocugumun bakimi i¢in harctyorum. * “Giinliik planlarimi cocuguma gore
yapiyorum.” * Yaralanmamasi, zarar gormemesi i¢in goziim siirekli ¢ocugumun iizerinde
oluyor.” “ Cocugumu okula/6zel egitime gotiirmek zamanimi aliyor.” “Cocugumdan dolay1
esime, diger ¢ocuklarima zaman ayiramiyorum.” “Ev islerini yetistiremiyorum.” “ Cocugumun
bakimindan dolay1r dinlenemiyorum.” Ailelerin ailelerin zaman gereksinimleri ile ilgili bu
ifadelere yonelik olarak her ifade i¢in ayr1 ayri ve toplam zaman gereksinimleri igin ayrica,
cocugun otistik derecesi, ailenin geliri, ¢ocuga bakan ebeveynin egitim diizeyi ile ilgili
istatistiksel islem (tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. Yapilan bu analizlere gore Zamanimin
cogunu cocugumun bakimi i¢in harciyorum. “ “Giinliik planlarimi cocuguma gore yapryorum.”
“ Yaralanmamasi, zarar géormemesi i¢in goziim silirekli ¢ocugumun iizerinde oluyor.” *
Cocugumu okula/dzel egitime gotiirmek zamanimi aliyor.” “Ev islerini yetistiremiyorum.”
ifadelerinin tamami ile ¢ocugun otizm derecesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). “Cocugumdan dolay1 esime, diger ¢ocuklarima zaman ayiramiyorum.” *“ Cocugumun
bakimindan dolay1 dinlenemiyorum.” ifadeleri ile otizm derecesi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir (p>0,05).
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Zaman gereksinimine yonelik toplam ortalama puanlara bakildiginda derecesi hafif olanlara
gore agir derecede otistik ¢ocuga sahip olanlarin puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum ¢ocugun
otistik derecesi arttikga ailelerin zaman gereksinimine yonelik yiik algilarmin da arttigini
gostermektedir. Genel toplama bakildiginda (Tablo 3) otizm derecesi ile zaman gereksinimine
yonelik yiik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05). Egitim diizeyi
ve gelir diizeyi ile zaman gereksinimi yiikii toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmamastir

(p>0,05).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, otizmli cocuga sahip ailelerde aile yiikii ve sosyal destek algilarini belirleyebilmek,
elde edilen verilerden ortaya ¢ikan sonuglarin giiniimiizde ve gelecekte otizmli ¢ocuga sahip
ailelerin gereksinimlerini daha iyi kavrayabilmek ve bu ailelere yaklasimlar konusunda
uzmanlara yardimci olma amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ailelere cesitli
demografik sorulardan olusan Kisisel Bilgi Formu, Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi
uygulanmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Sonuglar anlamlilik 0,05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmaya en kii¢tigii 23 en biiyiigii 65 yasinda toplam 300 otizmli ¢ocuga sahip ebeveyn
katilmistir.  Arastirmaya konu olan otizmli ¢ocuklarin otizm dereceleri; %39,7’sinin otizm
derecesi agir, %42,3’tintin otizm derecesi orta, %18,0’inin otizm derecesi hafiftir.
Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal yiik alt test puan ortalamalarinin yas degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0.05).

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin diger ¢ocuk ile iliski alt testi puan ortalamalarinin yas
degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H
testi uygulanmistir. Buna gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Ailelerin egitim durumlar ve aile yiikii degerlendirme olgegi alt testleri puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda; ekonomik yiik alt testi puanlar1 ve ailelerin egitim durumlar: arasindaki
puan ortalamalar1 incelendiginde ilkokul mezunlar1 ve liniversite mezunlari arasinda (p<0,05),
ortaokul mezunlar1 ve {iniversite mezunlar1 arasinda (p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmustur.

Cocuklarin otizm dereceleri ile aile yiki degerlendirme ol¢egi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda; ekonomik yiik ve duygusal yiik alt testi puanlar ile ¢ocuklarin otizm
dereceleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Yetersizlik algisi, sosyal yiik,
fiziksel yiikk ve zaman gereksinimi alt test puanlari ile ¢ocuklarin otizm dereceleri arasinda ise
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

Ailelerin egitim durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda; sadece ekonomik yiik alt testi puanlar1 ve egitim durumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yetersizlik algisi, sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal
yiik, zaman gereksinimi alt test puanlar1 ve ailelerin egitim durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Bildirici (2014)’ nin yapmis oldugu c¢alismasinda 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin egitim durumlar ile Aile Yiikii Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak fark bulmustur. Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi Alt Testlerinden ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik, zaman
gereksinimi ve duygusal yiik alt testlerinde de egitim diizeyi arttik¢a aile ylikii diizeyinde
belirgin bir azalma olmustur. Fiziksel yiik alt testinde ise istatistiksel bir fark bulunmamustir.
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Oztiirk ‘iin (2011) yapmus oldugu Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Gereksinimlerinin ve Aile
Yiikiintin Belirlenmesi adl1 ¢alismanin alt testlerinde anlamli bir iligki gériilmemistir. Her iki
arastirmanin bulgulart ile bu arastirmanin bulgulart arasinda farklilik goriilmektedir. Bu
farkliligin nedeni uygulanan kitlelerin farkli olmasindan ve arastirmamizin kapsaminin otizmli
cocuklarla siirli olmasindan kaynaklanabilir.

Cocuklarin otizm dereceleri ile aile yiikii degerlendirme Olgegi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda; ekonomik yiik ve duygusal yiik alt testi puanlar ile ¢ocuklarin otizm
dereceleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Yetersizlik algisi, sosyal yiik,
fiziksel yiik ve zaman gereksinimi alt test puanlar ile cocuklarin otizm dereceleri arasinda ise
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ailelerin aylik gelir durumu ile aile yiikii degerlendirme
olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda; ekonomik yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik alt
testi puanlar1 ve aylik gelir durumlar arasinda anlamlhi bir fark bulunmustur (p<0.05).
Yetersizlik algisi, sosyal yiik, zaman gereksinimi alt test puanlari ve ailelerin aylik gelir
durumlar arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bildirici 2014’te yapmis
oldugu ¢alismasinda 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin gelirleri ile aile ytikii
degerlendirme 6lgegi alt testlerinden yetersizlik algis1 disinda kalan diger alt testler arasinda
istatistiksel olarak fark bulmustur. Oztiirk (2011) ve bizim yapmis oldugumuz c¢alismada da
yetersizlik algisinda anlamli fark bulunmamustir ve Bildirici’nin ¢alismasini desteklemektedir.
Calismalardan ortak sonug¢ ¢ikmasinin sebebi yetersizlik algisinin gelirle agiklanmaya
calisiimasindan kaynaklanabilir.

Otizm ¢ok uzun bir ge¢misi olsa da giiniimiizde hala tan1 silirecinde zorluklar yasanmaktadir.
Bu nedenle kitle iletisim araglarinda sosyal sorumluluk projelerinde otizm iistiinde daha fazla
durulmalidir. Boylece tiim toplumun bilinglenmesi ve otizmli bireylere ve otizmli ¢cocuga sahip
ailelere sosyal destek saglanabilir. Otizmli ¢cocuklarin 6zellikleri, sahip olduklari yasal haklar,
faydalanmalar1 gereken egitim imkanlari bu gocuklarla ilgilenen &gretmenlere, ailelere
anlatilmalidir. Otizmli ¢ocuklarinin egitiminin 6nemi tiim insanlara kavratilmali ve egitim
imkanlarinin artirilmast amaciyla ¢alismalar yapilmalidir.

Devletin otizmli ¢ocuga sahip ailelere sagladig1 imkanlar arttirmas1 gerekmektedir. Ailelerin
gelir seviyesine gore, egitim durumlarina gore, cocuklarinin baska bir okula gidip gitmemesine
gore aile yiikleri degisim gostermektedir. Sosyal, duygusal, ekonomik ve zaman anlaminda
kisithlik yasayan bu ailelere yeterli sosyal kaynaklar saglanmali, ekonomik olarak destek
verilmelidir. Giin iginde aileler kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in gocuklarindan bagimsiz vakit
gecirmek istemektedirler. Yeterli sosyal destegi goremeyen aileler psikolojik olarak
dayaniksizlagsmakta, sorumluluklar1 artmakta ve kisitlanmaktadirlar. Ailelerin  bu
kisitlamalarinin engellenebilmesi icin, devletin bu ¢ocuklara bakim verebilecek merkezler
kurmasi gerekmektedir. Saglik, egitim, psikolojik, sosyal acisindan destege ihtiyact olan
ailelere bu yonde destek verilmelidir. Ailelere psikolojik agidan destek vermek igin belirli
araliklarla grup ile ve bireysel olarak psikolojik destek saglayabilecek merkezler
olusturulmalidir. Anketin uygulanmasi sirasinda ailelerin ¢ocuklar1 ile ilgili duyduklari
kaygilardan en yaygin olani ebeveynin vefatindan sonra ¢ocuklarina kimin bakim verecegi
konusunda olan kaygilaridir. Ailenin yasadigi bu kayginin azaltilabilmesi i¢in devletin bu tiir
cocuklara temel ihtiyaclarinin karsilanabilecegi bakim merkezlerinin kurulmasi gerekmektedir.

Calismamizin nitel kisminda ¢ogunlukla anneler, ¢ocugun gelisiminde farklilik hissetmekte
babalar ise géormezlikten gelebilmektedir. Bu sebeple otizmle ilgili tiim aile bireylerini iceren
egitimlerin diizenlenmesi gerekmektedir. Ailelerin otizme iliskin olumlu algilariin aile
islevlerini de pozitif yonde etkileyeceginden ailelere sosyal ve psikolojik destek programlarinin
yapilmast gerekmektedir. Yapilan c¢alisma sonucunda uygulamacilar ailelerin ihtiyaglari,
istekleri, bilgi eksiklikleri gibi konular1 6grenme sans1 yakalamiglardir. Elde edilen bu bilgiler
sayesinde ailelere rehberlik etme ve onlar1 cocuklarin saglikli egitim almasi i¢in yonlendirme,
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bilgilendirme c¢aligmalar1 i¢in programlar gelistirilebilir. S6z konusu bu programlarin
yiriitiilmesinde sosyal hizmet uzmanlar1 gorev alabilir.
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OZET

Son yillarda diinyada ve iilkemizde toplumsal agidan onemi ve hassasiyeti fark edilmeye
baslayan ¢ocugun cinsel istismari, yetiskin ile ¢ocuk ya da biiyiik bir ¢ocukla kiigiik ¢cocuk
arasindaki herhangi bir cinsel faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismar; sézel istismar,
acik secik telefon konusmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel iliskiye tanik edilme/olma,
bedenine cinsel amagla dokunma, miistehcen yayinlara konu etme, fuhsa itme, 1rza gegme,
ensest (aile i¢i cinsel istismar) gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel istismar,
diinyada her yas grubunu ilgilendiren toplumsal bir sorundur. Cocuk cinsel istismar1 insanlik
tarihi boyunca diinyanin her yerinde goriilmesine ragmen son yillarda dikkat ¢ekmeye
baglamistir. Cocuga yonelik cinsel istismar konusunun acia cikarilmasi cinsel istismar
sikliginin ¢ok fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cocuklukta yasanan cinsel istismar, ¢cocuklarin
biligsel, duygusal, cinsel gelisimini bozmakla birlikte 6nemli sosyal sorunlara da yol
acmaktadir. Bu sorunlarin minimum diizeye indirilmesi i¢in 6zellikle ¢ocuklarin, ebeveynlerin
ve toplumun her kesiminin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu konuya yonelik ¢aligmalar
incelendiginde iilkemizde ¢ocuga yonelik cinsel istismarin 6nlenmesine iliskin program ve
egitimlerin yeterli olmadigi gozlenmektedir. Yapilan calismalarin ¢ocuga yonelik cinsel
istismarin varligini, bu konuda ailelerin bilingli olmadiklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
iilkemizde 6zellikle 6rgiin egitim kurumlarinda cinsel egitime 6nemli bir gereksinim oldugu
aciktir. Bu ¢alismanin amaci, orgiin egitim kurumlarinda uygulanan ¢ocuk cinsel istismarini
Oonlemeye yoOnelik programlari incelemektir. Bu amacgla yapilan caligmalardan ornekler
verilerek ve g¢ocuk cinsel istismarint Onleme programlarnin 6nemi belirtilip Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismari, okulda cinsel egitim, dnleme programlari

CHILDREN AND FAMILY ORIANTED PROGRAMS FOR CHILDREN SEXUAL
ABUSE PREVENTION

ABSTRACT

In recent years, the sexual abuse of the child, whose importance and sensitivity is recognized
in the world and in our country, is defined as any sexual activity between adults and children
or between a large child and a small child. Sexual abuse; verbal abuse, talk clearly,
exhibitionism, voyeurism, sexual intercourse, sexual intercourse, obscene publications,
prostitution, pushing, rape, incest (domestic sexual abuse). Sexual abuse is a social problem
that involving every age group in the world. Child sexual abuse began to attract attention that
has been seen all over the world throughout the human history. The issue of child sexual abuse
has revealed that the frequency of sexual abuse is very high. Childhood sexual abuse leads to
important social problems as well as disrupting children's cognitive, emotional, and sexual
development. To minimize these problems, especially children, parents and all segments of
society need to be informed. When the studies on this subject are examined, it is observed that
the programs and trainings related to the prevention of child sexual abuse are not sufficient in
our country. The studies show that there is a sexual abuse of the child and that the families are
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not conscious about this. Therefore, it is clear that there is a significant need for sexual
education, especially in formal education institutions in our country. The aim of this study is to
examine programs to prevent child sexual abuse in formal education institutions. The examples
of the studies conducted for this purpose and the importance of prevention programs for child
sexual abuse were indicated and recommendations were made.

Key words: Child sexual abuse, sexual education at school, prevention programs
1.GIRIS

Son yillarda diinyada ve iilkemizde toplumsal agidan 6nemi ve hassasiyeti fark edilmeye
baslayan ¢ocugun cinsel istismari, yetiskin ile ¢ocuk ya da biiyiik bir ¢ocukla kiigiik cocuk
arasindaki herhangi bir cinsel faaliyet olarak tanimlanmaktadir (Donmez, 2009). Cecen’e
(2007) gore cinsel istismar; sozel istismar, agik secik telefon konusmalari, teshircilik,
rontgencilik, cinsel iliskiye tanik edilme/olma, bedenine cinsel amagla dokunma, miistehcen
yayinlara konu etme, fuhsa itme, irza gegme, ensest- yasak sevi (aile igi cinsel istismar) gibi
farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuk cinsel istismari, temas igeren ve icermeyen olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Temas
iceren cinsel istismar tiirlerine; ¢ocuga cinsel amagli dokunma, cocuk fuhus’u ve ¢ocugun cinsel
amacl ticareti ornek olarak verilebilir. Temas icermeyen cinsel istismar tiirleri ise; cinsel
icerikli konusma, teshircilik, rontgencilik, cocuk pornosudur (Ozer, 2014). Ayrica istismar
tirlerinden kiz ¢ocuklarinda ensest, erkek c¢ocuklarinda ise pedofili yaygin olarak
goriilmektedir (Bilecik il Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Boliimii, 2017-2018).

Bazi 6zeliklere sahip olan ¢ocuklar ise istismara agik ve aday ¢ocuk olarak goriilmektedirler.
Istenmeyen gebelik veya evlilik dis1 dogmus, egitimsiz, madde bagimlisi ebeveyne sahip,
istismar gormiis ebeveyne sahip, ekonomik yoksunluk i¢inde olan, gegimsiz, yeterli iletisimin
olmadigr aile ortaminda biiyiiyen, herhangi bir 6zrii olan ¢ocuklar 6rnek olarak verilebilir
(Bahar, Savas, Bahar, 2015).

Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi raporunda cocuk katilimcilar,
istismarin ev, okul ve sokakta gerceklestigini; istismar eden kisilerin de baba, 6gretmen, anne,
arkadas ve komsu oldugunu anlatmislardir. Raporda 7-18 yas aralifindaki bu ¢ocuklarin en az
%1’inin pornografik materyale bakmaya zorlandigi, en az % 0.5’inin de dokunmak veya
dokunulmak gibi bir cinsel davranisa zorlandig1 ve en az %10’unun bir tiir cinsel istismara tanik
oldugu bildirilmistir (Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi, SHCEK ve
UNICEF Tiirkiye Ozet Raporu, 2010).

On sekiz yasina kadar; kizlarin %12-25’1, erkeklerin %8-10’u cinsel istismara ugramakta ve
istismarimn yiizde 90’1 gocugun yakin g¢evresi tarafindan gerceklestirilmektedir (Nancy, 2005;
Turhan, Inandi, ve Sangiin, 2006). Istismara ugrayan ¢ocuklarm oran1 bu kadar fazla olmasina
ragmen istismarlarm yiizde 5-10° u agiga c¢ikmaktadir (Turhan, Inandi, Sangiin, 2006).
Istismarin ortaya ¢ikmama sebeplerinden bir tanesi ¢ocuklarin cinsel istismar konusundaki
bilgisizlikleridir. Ayrica istismar bir yakini tarafindan gerceklestirildiyse ¢ocuk bu durumu
bilgisizliginin de etkisiyle kavrayamayip anlatamamaktadir (Bilecik Il Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Midiirliigi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boliimii, 2017-2018). Cinsel egitim ile
cocuklar 1y1 ve kotli dokunuslarin farkinda olup, bedenlerini taniyip sinirlar bilerek, kendi
bedenine ve baskasinin bedenine saygi duymayi ogrenmektedirler. Onlem almamayan
durumlarda ise ¢ocuklarin nereden veya kimden yardim alabilecekleri 6gretilerek olusabilecek
zararlar azaltilabilmektedir.
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Cocuk cinsel istismar1 karmasik bir yapis1 olan ve ¢ocuklarin tizerinde uzun yillar etki birakan
¢ok boyutlu bir sorundur. Istismara maruz kalan ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde cinsellikten
korkma veya istismara yonelip uygun olmayan cinsel davranislar gosterebilmektedirler. Ayrica
bu c¢ocuklarda depresyon, korku, uyku bozukluklari, utang duygusu, gibi davranissal, bedensel
ve ruhsal sorunlar goriilmektedir. Bu nedenle istismar olmadan 6nlem almak ve sebep olacagi
sorunlara engel olmak biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Bahadir Yilmaz, 2013). Ancak Tiirkiye’de
cocuklar basta olmak iizere toplumun cocuk cinsel istismari konusunda bilgi eksikliginin
oldugu ve bu eksikligi gidermek i¢in 6nleme programlarinin ve egitimlerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir (Keser, Odabas ve Elibiiytik, 2010).

Cocugun ailesi disinda en cok okulda zaman gecirdigi diisiiniildiigiinde cocuk cinsel
istismarmin Onlenmesinde okul calisanlarinin katkilar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul
icerisinde veya disinda gerceklesen istismarin etkileri okula da yansidigi i¢in istismarin
onlenmesi konusunda okullar, cocuklar ve aileler ile ¢alisma yapmanin en uygun yerdir (Dogan,
Bayar, 2018). Fakat yapilan arastirmalar incelendiginde iilkemizde okullarda cinsel istismar1
onleme konusuna yeterince dnemin verilmedigi ve egitimlerin yeterli olmadig: goriilmektedir.
Bu nedenle bu derlemede ¢ocuk cinsel istismarini dnleyici ¢alismalar incelenerek ornekler
sunulacak ve 6nleme programlarinin 6nemi belirtilip 6nerilerde bulunulacaktir.

2.COCUK CINSEL iSTISMARINI ONLEYiCi CALISMALAR

Onleyici calismalar genellikle {ic adimdan olusmaktadir. ilki, problem olusmadan once
problemin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik ¢aligsmalari, ikincisi risk altinda bulunan grupla
olan erken tani ve tedavi calismalarini, sonuncusu ise istismara maruz kalan kisinin
rehabilitasyonunu ve istismarcinin tekrardan istismar davranisini sergilememesi i¢in yapilan
calismalari icermektedir (Ozer, 2014; Turhan ve ark. 2006).

Birinci koruma; ¢cocuk cinsel istismarini 6nlemek amaciyla halka yapilan egitimleri, istismar ve
risk altinda bulunanlarin tanimlanmasini, risk altindaki gruba danigmanlik, koruyucu ve
Onleyici hizmetleri icermektedir (Bahar, Savas, Bahar, 2015). Cegen’e (2007) gore birinci
koruma diizeyi, egitimine devam eden ve risk altinda bulunan c¢ocuklarin istismar durumu
hakkinda bilgilerinin arttirilmasidr.

Risk altindaki gruplardan birisi de sokakta yasayan ya da c¢alisan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
siklikla evde ve disarida istismara maruz kalmaktadirlar. Hatta biiyiik bir kism1 aile ortaminda
da istismara maruz kaldigi i¢in disarida yasamay: tercih etmektedir. Risk altindaki gruplar
bilmek, bu gruplara oncelikli hizmeti saglamak agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ebeveyn
acisindan diisiindiigiimiizde ise istenmeyen gebelik durumunda, evlilik dis1 dogumlarda, geng
ebeveynlerde, ebeveynin ruh saglhig ve oziirliiliik durumlarina gore riskler degerlendirilip risk
grubunda bulunan ebeveynlere destek verilerek Onleyici g¢aligmalar uygulanabilmektedir
(Turhan ve ark. 2006).

Ikinci koruma; istismar sonrasinda erken taniy1, magduru ilk gdzlemleyen meslek elemani
tarafindan uygulanan tedaviyi ve izlenimi igermektedir (Keskin ve Cam, 2005; Turhan ve ark.,
2006). Erken tam1 ve tedavi magdurlarin istismar olaymndan sonra zarart minimum diizeye
indirmek agisindan 6nemlidir (Turhan ve ark. 2006). Bu diizeyde magdurun utang ve sugluluk
gibi duygular iizerinde durulmali, bu duygulardan dolay1 yargilama yapilmamali ve istismar
olayinin kendisinden kaynaklanmadigi acgiklanmalidir (Bahar, Savas, Bahar, 2015). Ayrica
magdurun yasadig1 giiclik ve stres kaynaginin giderilmesini, giivenliginin saglanmasini,
korunmasini ve gii¢lendirilmesini igermektedir (Cecen, 2007).
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Ucgiincii koruma ise; istismarin tekrarlanmasim1 &nlemek igin gerceklestirilen tedavi ve
rehabilite edici ¢alismalar icermektedir. Istismar durumunun yinelenmesini 6nlemek amaciyla
magdurlarla birlikte istismarci da tedavi ve rehabilite edilmelidir (Turhan ve ark. 2006).

2.1.Aile temelli calismalar

Cinsel istismar1 6nleme konusunda 6ncelikli olarak ¢cocugun i¢inde bulundugu aile ortam1 6nem
tasimaktadir. Ebeveynler cinsel istismar konusunda ne kadar bilgili olursa ¢ocuklarina aktarimi
o kadar kolay olur ve cinsel istismarin Onlenmesi ya da istismar sonucu zararin en aza
indirilmesi saglanmis olacaktir. Fakat {ilkemizde literatiir ¢alismalar1 incelendiginde aile
temelli ¢alismalara gerekli 6nemin verilmedigi goriilmektedir.

Ozer’in (2014) calismasinda katilimcilarin cocuk cinsel istismari bilgi edinme durumlari
sonucu incelendiginde; katilimcilarin %38’inin c¢ocuk cinsel istismarina dair hicbir bilgi
edinmedigi ayrica erkek katilimcilarin %351.7sinin herhangi bir kaynaktan bilgi edinmedigi
sonucuna ulasilmistir. Annelerin ise internet, gazete/tv ve egitim seminerlerinden daha fazla
bilgi edindikleri ortaya ¢ikmustir.

Genellikle  istismar  gergeklestiginde  aileler magduru  suglayabilmekte, olayi
kabullenememektedir. Aile ile yapilan ¢aligmalarda ailelerin magduru su¢lamamalari, durumu
kabullenip gergekle yiizlesmeleri saglanmalidir (Keskin ve Cam, 2005).

Cocuk yetistirme konusunda sorumluluk sahibi olan ebeveynler ise c¢ocuklarinin
karsilasacaklart olumsuzluklar karsisinda endise duymaktadirlar. Endise diizeyi Yerkes-
Dodson Kanunu kapsaminda ele alindiginda yiiksek endise diizeyine sahip ebeveynler
¢ocuklarini korumak istese de uygun davranamayabilirler (Ozer, 2014).

Aile temelli caligmalar ile ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki cinsel istismar belirtilerini, istismara
aday olan ¢cocuklarin 6zelliklerini, genel olarak istismarci profilini, istismarin hukuki boyutunu
ve istismar vakasi gergeklestikten sonra sergilenmesi gereken davraniglar hakkinda bilgi sahibi
olmasi saglanmaktir. Bu ¢aligmalar ile ebeveynlerin edindigi bilgileri cocuklarinin geligsimine
uygun bir bicimde aktarmasimi saglayarak istismar vakasi ger¢eklesmeden onem almalarina
yardime1 olmak amaglanmaktadir (Ozer, 2014).

2.2.0kul temelli cahismalar

Okul temelli calismalar, ¢ocuklarin ve okul personelinin istismari tanimasini, farkindaliklarini
arttirmay1 ve cocuklarin gelisimlerine uygun bir sekilde istismardan korunma yontemleri
hakkinda bilgi edinmelerini amaglamaktadir. Okullarda cinsel istismar kapsaminda, istismarin
onlenmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi, cocugun kendi viicudu hakkinda s6z sahibi olmasi ve
olumsuz bir durumda giivenebilecegi bir kisiye bu durumu paylasmasi gerektigi farkl
materyallerle birlikte ¢ocuga anlatilmali ve konu hakkinda birlikte tartismalar yapilarak
pekistirilmelidir. Uygulanan bu egitimler okul miifredatina uyarlanarak devamlilik
saglanmalidir (Bahadir Yilmaz, 2013).

Ogrenimine devam eden cocuklarmn, ebeveynlerinden fazla okulda zaman gecirdikleri
diisiiniildiigiinde okul temelli 6nleme calismalarinda okul personellerine biiylik gorevler
diismektedir. Okulda bulunan meslek elemaninin ¢ocuklarla birebir iletisimlerinin olmasi ve
cocuklardaki davranis degisikliklerini fark edip bildirim yapma zorunluluklarinin olmasi gocuk
cinsel istismarmi onleme konusundaki rollerinin 6nemini géstermektedir. Okullar ¢ocuklarla
birlikte ebeveynlerinin de cinsel istismar konusunda bilgilendirilmesi agisindan &nem
kazanmaktadir (Kogtiirk, 2018).
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Her ne kadar okullar ¢ocuklart istismardan koruyor olsa da risk faktorii de olabilmektedirler.
Cocuklar okul personeli tarafindan da istismara ugrayabilmektedirler. Istismarim okul igerisinde
gerceklesmesi durumunda okul yonetimi cocuga inanmayabilir, istismarciyr korumak
isteyebilir veya olay1 hafife alip olaya dahil olmak istemeyebilir. Bu nedenle oncelikli olarak
okul personellerinin 6nleme calismalarina dahil edilip ¢ocuk istismarina karsi egitiminin
saglanmasi, duyarliliklarinin arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica okul personellerine istismar
durumunda istismar1 belirleme, bildirmeleri, nereden ve kimden yardim almalar1 gerektigi,
cocuga nasil davranilmasi gerektigi, yasal ve etik sorumluluklar1 konusunda egitimler
verilmelidir. Bu egitimlerle istismar konusunun tizerinde durulup okullarin risk faktorii olmasi
engellenmeli ve okullarda giivenli bir ortam saglanmalidir (Kogtiirk, 2018).

Ulkemizde uygulanmamasina ragmen gelismis iilkelerde kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara
cinsel istismardan korunmalar1 amaciyla farkli sekillerde okul temelli egitim programlari
uygulanarak istismara karsi bilgili ve donanimli olmalar1 hedeflenmistir. Ulkemizde gocuk
cinsel istismarin1 6nleyici ¢calismalar genellikle Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesinde rehberlik
ogretmenleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 2009 ve
2010 yillarda birinci sinifa baslayan 6grencilerin ebeveynlerine “Cocuklarin Cinsel Istismar
ve Tacizi” konusunda bilgilendirme ¢aligsmalar1 yapilmistir. Ayrica rehber 6gretmenleri okulun
ilk haftas1 birinci siniflara istismar durumunda ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgilendirme
yapmaktadirlar (Cegen 2007, Kir 2013).

Literatiir taramasi yapildiginda tiim {ilkelerde oldugu gibi iilkemizde de diizenli olarak
uygulanan bir egitim programi bulunmadifi gériilmektedir. Ulkemizde disiplinlerarasi bir
yaklagimin bulunmamasi ve egitim verebilecek nitelikli kisi sayisindaki yetersizlik bu durumun
nedenleri arasinda goriilmektedir (Kogtiirk 2018, Glimiis 2017, Kir 2013).

3.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, lilkemizde cocuk cinsel istismart onlemeye yoOnelik uygulanan diizenli bir
program bulunmamaktadir. Genellikle istismar vakasi gerceklestikten sonra tedavi ve rehabilite
hizmetleri yogunlagmaktadir. Oysa ¢ocuklarin korunmasi ve istismara maruz kalmamasi igin
onleyici programlarin gelistirilip, biran 6nce uygulanmaya baslanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin istismar hakkinda bilgileri 6grenebilecekleri ilk yer aile ortami olmasina ragmen
ebeveynlerin bu konuda bilgisiz olmasi ¢ocuklar ile dogru bir iletisim kuramamalaria yol
acmakta ve ebeveynler ¢ocuklara istismardan korunma yollarin1 dgretememektedirler. Bu
nedenle aile temelli caligmalar biiylik 6nem tasimaktadir. Aile temelli caligmalar ile ¢cocuk
istismar1 hakkinda ailenin biitiin gereksinimleri gz oniinde bulundurulmali ve aile bireylerinin
tamaminin katilimi saglanarak cinsel istismar hakkinda ailenin bilgi ve becerisi artirmalidir.
Aile bireylerinden sonra Oncelikle okul temelli programlar ile ¢ocuklar icin giivenli bir ortam
olusturmaly, istismar hakkinda hem ¢ocuklarin hem de egitimcilerin ve okul personellerinin
bilgi ve becerilerini artirmalidir (Bahadir Yilmaz, 2013). Okullarda istismardan korunma
yollar1 miifredatta zorunlu kilinip 6gretilmeli ve bu konuya iliskin farkindalik arttirilmalidir.
Okullarda davranissal, duygusal ve fiziksel sorunlari olan ¢ocuklar istismar agisindan ayrica
degerlendirilmelidir. Istismar edilen ¢ocuklar i¢in terapotik bir ortam olusturmali, tedavisi igin
uygun yonlendirmeler yapilmali bu siiregten sonra da ¢ocuk takip edilmelidir. Ayrica verilen
hizmetler biitlin bireyler tarafindan ulasilabilir olmalidir (Bahadir Yilmaz, 2013). Bu noktada
konuyu biitiinciil bir yaklagimla ele alabilecek okul sosyal hizmet uygulamasina ihtiyag
duyulmaktadir. Okullarda istismara ugrama riski olan ¢ocuklarin 6nceden belirleyip psiko-
sosyal destek verebilecek ve cocugu gevresiyle birlikte ele alabilecek okul sosyal hizmet
uzmanlar1 bu alanda istihdami arttirilmalidir.
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Ulkemizde egitimcilerin ¢ogu cocuk cinsel istismar1 konusunda herhangi bir egitim almadan
mezun olmaktadir. Universitelerde de “gocuk istismari ve ihmali” adiyla zorunlu bir dersin
olmas istismar1 6nlemedeki 6nemli eksikliklerden birisidir. Ayrica cinsel istismart dnlemede
okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin, psikolojik danigsmanlarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin
rollerinin, istismar vakasiyla karsilastiklarinda yapilmasi gerekenlerin bir yasal diizenleme ile
belirtilmelidir. Son olarak, egitim, saglik, adalet ve sosyal hizmet kurumlarinin destegi ile biitiin
okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim donemindeki ¢cocuklara ve ebeveynlere yonelik zorunlu
onleme programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi 6nemli ve gereklidir.
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UREME SAGLIGININ ONEMIi
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OZET

Ureme saghg kavramu ilk olarak 1994 yilinda Diinya Niifus ve Kalkinma Konferasinda
giindeme gelmistir. Insanlar iireme sagligii koruyamadiklar1 ve iireme haklarim
kullanamadiklari i¢in bireyin sagligi tehdit edilmekte daha sonra da kiiresel saglik sorunlarina
(AIDS gibi) neden olabilmektedir. Ureme sagh@ kisilerin bireysel temel haklarmi igeren,
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kadin erkek, geng¢ yash, biitiin insanlar1 kapsayan temel haktir.
Ureme saghginm tanimina bakilacak olursa “iireme sistemi ve onun fonksiyonlar1 ve
isleyisine iligkin biitiin alanlarda sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, zihinsel ve
sosyal yonden en st diizeyde iyi olma durumudur” insanlik hakkinin vazgecilemez bir
pargasidir. Ureme sagligi aym zamanda kisilerin doyurucu ve giivenli cinsel hayatlarinin
olmasi iireme yetenegine sahip olup bu yeteneklerini ne zaman ne siklikla kullanip
kullanmayacaklar1 hakkinda bilingli karar verme &zgiirliiklerinin olmasidir. Ureme sagligi
herkesi ilgilendiren bir kavramdir bu ylizden dogumdan Olime kadar kadin erkek ayrimi
yapmaksizin biitiinciil bir sekilde ele alinmalidir. Ureme saghi zellikle hizmete ulasamama,
bilgi eksikligi, kiiltiirel faktorler, yasam tarzi, din, inang gibi bircok faktor etkiler. Ureme
sagligl, kadin ve erkegi kapsayan bir kavramdir fakat kadinlarin iireme saghgiyla ilgili
sorunlar yasama ihtimali erkeklere oranla daha fazladir ¢iinkii gebelik, dogum, istenmeyen
gebelik ve bunlara bagli diisiikler, kontraseptif yontemlerin daha ¢ok kadinlara yonelik olmasi
gibi faktorler daha ¢ok kadmn iireme saghigini etkilemektedir. Ureme saghg bireylerin bir
parcast oldugundan dolay1 karsilasilan sorunlar kisinin saghigmmi olumsuz sekilde etkiler.
Sonug olarak iireme sagligi hizmetlerinin dnemi ve amaci iireme saglig1 ve aile planlamasi
ithtiyaglarimin  karsilanmasi, istenmeyen gebelikleri Onlemek, giivenli cinsel birliktelik
saglamak, cinsel yolla bulasan enfeksiyon ve hastaliklardan korumak, o6zellikle erkeklerin
katilimini artirarak iireme saglig1 hakkinda bilgilendirmek, genclere yonelik bilingli tireme

sagligi ve cinsel sagligi hakkinda danigmanlik hizmeti vermek, yeterli dogum o6ncesi ve
sonrast bakim hizmetleri vererek Ozelde bireyin sagligini genelde toplumun sagligini
korunmus olacaktir.

Anahtar kelimeler: Ureme Saghgi, Kadim, Saglik Danigmanlig

SUMMARY

The concept of reproductive health first came to the agenda in the World Conference on
Population and Development in 1994. Since people cannot protect their reproductive health
and cannot use their reproductive rights, their health is threatened and then they can cause
global health problems (such as AIDS). Reproductive health is the fundamental right which
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includes the individual basic rights of the persons, women, young and old, without any gender
discrimination. In terms of the definition of reproductive health, it is an indispensable part of
the human right ur not only the absence of disease and disability in all areas related to the
reproductive system and its functions and functioning, but the highest level of mental and
social well-being U. Reproductive health is also the ability to have a satisfying and safe sex
life, and to have the ability to make informed decisions about when to use these abilities.
Reproductive health is a concept that concerns everyone, so from birth to death, women
should be treated in a holistic way without discriminating between men and women.
Reproductive health affects many factors such as lack of access to service, lack of
information, cultural factors, lifestyle, religion, belief. Reproductive health is a concept that
encompasses women and men, but women are more likely to experience reproductive health
problems than men because of factors such as pregnancy, birth, unwanted pregnancy and
related abortions, and contraceptive methods are more women-oriented, more likely to affect
female reproductive health. Since reproductive health is a part of individuals, the problems
encountered negatively affect the health of the person. As a result, the importance and the aim
of reproductive health services are to meet reproductive health and family planning needs, to
prevent unwanted pregnancies, to provide safe sexual intercourse, to protect from sexually
transmitted infections and diseases, especially to inform the reproductive health by increasing
the participation of men, To provide consultancy services and to provide adequate prenatal
and postnatal care services, the health of the individual will be preserved.

Keywords: Reproductive Health, Women, Health Counseling

UREME SAGLIGININ ONEMI

Ureme saghgt kavrami ilk olarak 1994°te Kahire de yapilan uluslararasi Niifus ve Kalkinma
Konferansinda giindeme gelmistir ve bu konferansda Ureme Sagligi; iireme sistemi islevleri
ve siireciyle ilgili hastalik ve sakatligin olmamasi degil, tiim bunlara iliskin fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali igerisinde olmaktir (Coskun 2012, Taskin 2016). Ureme
sagligi ayni zamanda doyurucu ve giivenli cinsel hayatin olmasi bireylerin iireme
yeteneklerine sahip olmalari bu yeteneklerinin ne zaman ne siklikla kullanabileceklerine
bilingli ve dzgiir bir sekilde karar vermeye sahip olmalaridir. Ureme saghg yasama saglhikli
bir sekilde baslamanin ilk adimidir bu yiizden dogumdan 6liime kadar kadin erkek herkesi
ilgilendirmektedir. Ureme saghig toplumlarin gelismislik diizeylerini gosteren dlgiitlerdendir
(Kocaman 2017, Tagkin 2016).

Ureme saglig1 kavrami kadin erkek herkesi igermesine ragmen kadin agisindan biiyiik dneme
sahiptir ¢linkii gebelik, dogum, istenmeyen gebelikler, kosulsuz ortamlarda yapilan diistikler,
dogum sonu, menopoz gibi donemleri sadece kadinlar yasamaktadir. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara, hastaliklara yakalanma riski kadinlarda biyolojik nedenlerden dolayi daha
yiiksektir. Infertilite de tan1 ve tedavi asamalarina daha ¢ok kadinlarin maruz kalmasi, AP
yontemlerinin daha ¢ok kadina yonelik olmasi gibi nedenlerden dolayi tireme sagligi kavrami
kadinlar1 daha ¢ok ilgilendirmektedir (Yildirim 2018, Gegici 2011, Sirin 2008).

Ureme saghg kadimlarin yam sira gengler ve addlesanlar icinde biiyilk 6neme sahiptir.
Genglik donemi genglerin cinsellik kavramiyla daha ¢ok ilgilenmeye baslar bu donem
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toplumun en degisken en hareketli boliimiinii olusturmalari, karsi cinse ilgi duymalar ve bir
cok sebeplerden dolay1r toplumun diger kisimlarindan tamamen farklidir (Gegici 2011,
Baykara 2014).

UREME SAGLIGININ AMACI

Ureme sagligi hem kadinin hem de erkegin ihtiyaclarmin gidermektedir. Toplumsal sorunlari
teskil ettigi i¢in lireme saglig1 bir kisim amaclarin saptanmasina neden olmustur. Bu nedenle
ireme sagligl; aile planlamasi gereksinimlerini karsilamak, istenmeyen gebelikleri ve buna
bagli uygun olmayan ortamlarda yapilan diistikleri onlemek, erkeklerin katilimini artirmak,
emzirmeyi tesvik etmek, cinsel ve lireme sagligi egitimlerle toplumu tehdit eden cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlardan ve hastaliklardan korumak, addlesan gebelikleri dnlemek, kadinin
statiisiinii yiikseltmektir (Ozaydin 1998, Baykara 2014, Ozendi 2017).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Ulkelerin kalkinmighk seviyeleri kadin ve ¢ocuk saghg ile yakindan ilgilidir.
Bu nedenle, kadinlara verilen iireme sagligr egitimler, kadin sagligimin yani sira toplum
iyilestirecek ve dolayisiyla {ilkenin gelismislik diizeyini arttiracaktir. lireme saghig
hizmetlerinin énemi ve amaci lireme saglig1 ve aile planlamasi ihtiyaglarinin karsilanmasi,
istenmeyen gebelikleri onlemek, giivenli cinsel birliktelik saglamak, cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve hastaliklardan korumak, o6zellikle erkeklerin katilimini artirarak tireme sagligi
hakkinda bilgilendirmek, genclere yonelik bilingli lireme saglig1 ve cinsel sagligi hakkinda
danigmanlik hizmeti vermek, yeterli dogum 6ncesi ve sonrasi bakim hizmetleri vererek 6zelde
bireyin sagligini genelde toplumun sagligin1 korunmus olacaktir.

Genglere yonelik cinsel saglik ve lireme sagligi konusunda yapilan eylem planlarinin
artirarak, CYBE/ HIV/ AIDS gibi toplum sagligin1 etkileyen enfeksiyonlardan genclerin
saghiginin korunmasimi saglamak, diger kurumlarla isbirligi i¢inde olarak 6zellikle
Universitelerde bulunan tiim béliimlere iireme saghig ve cinsel saghgi derslerinin konulmasi
boylece daha saglikli bir toplum yetismesini saglamak, kamu spotlar1 olusturmak, stantlar
acmak gibi bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapilmalidir.
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OZET

Asirlar boyunca insanlar yenidogan ve bebek beslenmesin de anne siitiiniin egsiz mucizevi
besin oldugunu ifade etmistir. Anne siitiiyle beslemek anne ve bebek yararlar1 diginda iilke
sagligl acisindan da biiyiikk 6neme sahiptir. Anne siitiinii bebeklere vermenin en giizel ve
saglikli yolu emzirme yoludur. Yasamin ilk yillar1 biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu,
saglikli, uygun beslenmenin en Onemli oldugu donemdir. Siit ¢ocugu donemindeki her
bebegin en ideal besin olan, pozitif etkileri 6miir boyu siiren ilk 6 ay sadece anne siitiiyle
beslenmesi en dogal hakkidir. ideal beslenme ilk 6 ay su bile dahil anne siitiinden baska higbir
besin ve sivi verilmemesi, dogru emzirme teknikleriyle, uygun siklik ve siirede emzirmeye
devam etmesi, 2 yas ve Otesine kadar ek gidalarla birlikte emzirilmenin siirdiiriilmesi ideal
beslenmenin temel sartidir. Anne siitii, bir bebegin ilk 6 ay boyunca tiim ihtiyaclarini
karsilayacak en ideal besindir ve her annenin siitii kendi bebegine 6zgldiir. Anne siitiiyle
beslemek bebegin sadece besin ihtiyacim1 karsilamak degil ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel
gelisimini, ruhsal durumunu etkileyen besin &gelerini de almis olurlar. Anne siitiiyle
beslenmeyi sosyo-ekenomik, kiiltiirel, kisisel veya bebege ait faktorler etkiler. Anneleri
emzirmeye tesvik etmek, emzirmeye baslatmak ve basarili bir sekilde emzirmeye devam
ettirmek icin emzirme hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip saglik profesyonelleri
tarafindan yeterli materyal ve gorseller kullanarak gebelere (32.haftasindan itibaren), dogum
yapmig annelere anne siitli, emzirme ve anne siitiinlin yararlari, etkili ve ideal beslenme
hakkinda egitimler vererek anneler desteklenmelidir. Saglikli anne ve saglikli bebek, saglikli
toplum demektir bu da iilkelerin daha saglikli ve gelismesine katki sagladigini gosteren hatta
ekonomik olarakta rahatlatan bir gostergedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Emzirme, Siit Cocugu
SUMMARY

Throughout the centuries, newborns and infants were told that breastfeeding was the unique
miraculous nutrient. Breastfeeding is also of great importance for the health of the country
except for the benefits of mother and baby. Breastfeeding is the most beautiful and healthy
way to give breast milk to babies. The first years of life are the period when growth and
development are the fastest and healthy, proper nutrition is the most important. It is the
natural right of every baby in the infant period to be breastfed only in the first 6 months of
life, whose positive effects are the most ideal nutrients. The ideal condition for ideal nutrition
is the continuation of breastfeeding with additional foods up to 2 years of age and beyond, no
breast and breastfeeding techniques, proper breastfeeding techniques, and the continuation of
breastfeeding in appropriate frequency and duration. Breast milk is the ideal food to meet all
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your needs during the first 6 months of a baby, and each mother's milk is unique to her own
baby. Breastfeeding not only meets the nutritional needs of the baby, but also takes nutrients
that affect their physical, mental and mental state. Breastfeeding affects socio-economic,
cultural, personal or infant-related factors. To encourage mothers to breastfeed, to start
breastfeeding and to continue breastfeeding successfully, using adequate materials and visuals
by health professionals with sufficient knowledge and knowledge about breastfeeding to
pregnant women (from the 32nd week), the benefits of breastfeeding, breastfeeding and
breastfeeding to mothers who have given birth, Mothers should be supported by giving
trainings about effective and ideal nutrition. A healthy mother and healthy baby means a
healthy society, which shows that countries contribute to healthier development and even
more economically.

Keywords: Breast milk, Breastfeeding, Milkweed

ANNE SUTUNUN BEBEK VE ANNE ACISINDAN YARARLARI

Yasamin ilk yillar1 bliylime ve gelismenin en hizli oldugu, saglikli, uygun beslenmenin en
onemli oldugu donemdir (Giir 2007). Siit ¢ocugu donemindeki her bebegin en ideal besin
olan, pozitif etkileri omiir boyu siiren ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenmesi en dogal
hakkidir (Irmak 2016). ideal beslenme ilk 6 ay su bile dahil anne siitiinden bagka higbir besin
ve siv1 verilmemesi, dogru emzirme teknikleriyle, uygun siklik ve siirede emzirmeye devam
etmesi, 2 yas ve Otesine kadar ek gidalarla birlikte emzirilmenin siirdiiriilmesi ideal
beslenmenin temel sartidir. Anne siitii, bir bebegin ilk 6 ay boyunca tiim ihtiyaglarini
karsilayacak en ideal besindir ve her annenin siitii kendi bebegine 6zgilidiir. Anne siitliyle
beslemek bebegin sadece besin ihtiyacini karsilamak degil ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel
gelisimini, ruhsal durumunu etkileyen besin 6gelerini de almis olurlar (Giray 2004, Duran
2008, Balc1 2011, Irmak 2016).

Laktasyon: ~ Gebelik boyunca olgunlasan memelerden dogum sonrasi donemde siit
salgilanmastyla baslayan periyoda laktasyon denir (Sirin 2008).

Emzirme: Salgilanan siitiin dogrudan meme yoluyla bebege verilmesine emzirme denir (Sirin
2008).

Anne Siitii ve Emzirmenin Bebek i¢cin Yararlan

Herhangi bir kontraendikasyon olmadig: siirece bebekler mutlaka anne siitiiyle beslenmelidir.
Emzirme bebek i¢in besinsel, fizyolojik, bliylime ve gelismesi, immiinoloji ve psikolojik gibi
bircok faydalari bulunmaktadir.

Anne siitii hazmetmesi kolay, steril bebege verilmeye hazir bir besindir. Anne siitiiyle
beslemek bedava, zahmetsiz ve uygun isidadir 1sitmaya gerek duyulmayan bir beslenme
yontemidir. Anne siitii bebegi igerdigi antikorlar (viral, bakteriyal antikorlar ve 1gA) sayesinde
bebegin bagisiklik sistemini giiclendirir. bir¢ok hastaliklardan (orta kulak iltihab1 (otit), ishal,
kusma, menenjit, sindirim sistemi enfeksiyonlari, kizamik, solunum sistemi hastaliklari,
iiriner yol enfeksiyonlar1 vs.) korur (Giray 2004, Bayram 2006, Sirin 2008, Balc1 2011).
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Anne siitiiyle beslenen bebekler asir1 beslenme sorununu daha az yasadiklari icin ileride
obezite, diabetes mellitus, kanser vs gibi hastaliklarin goriilme sikligini azaltir. Emzirilen
bebeklerin zeka katsayisinin daha yiiksek oldugu ileri donemlerde akademik basarisinin
artirdigz ileri siiriilmektedir. Anne siitiinde cilt biitiinligiinii saglamada temel olan lineloik asit
icerir. Anne siitii bebegin dis ve damak yapisini korumaktadir. (Bayram 2006, Sirin 2008, Beji
2015, Irmak 2016). Emzirilme siiresince anne ve bebek arasindaki siirekli temasin bebegin
kendini giivende hissetmesini saglar. Anne siitii ve emzirme anne ve bebek arasinda
vazgecilmez bir bag olusturur. (topal ve ark. 2017) Anne siitiiyle beslenen bebeklerde
malniitrisyon gelisme riski da diisiiktiir. (Akbay 2015). Anne siitiiyle beslenen bebeklerde ani
bebek 6liim sendromu riski azalir (Sirin 2008).

Anne Siitii ve Emzirmenin Anne I¢in Yararlarn

Dogumdan sonra hemen ilk 1 saat igerisinde emzirmenin baglatilmasi ve devam edilmesi anne
ve yenidogan sagligi i¢in ¢ok biiyilk dneme sahiptir (Giir 2007). Yenidoganin emmeye
baslamasiyla beynin arka hipofiz bdlgesinde oksitosin hormonun salgilanmaya baslar boylece
uterusta kasilmalar meydana gelir ve bu kasilma uterusun involiisyonunu hizlandirir, dogum
sonu kanamalar1 6nlemesini ve bunun sonucu olarak kan kaybi daha az olacagindan anemiye
bagli semptomlar (carpinti, halsizlik, nefes darligi ) daha seyrek goriiliir. Ayrica iireme
organlarinin gebelik dncesi halini almasini kolaylastirir (Sirin 2008, Akbay 2015, Topal ve
ark. 2017). Emzirme doneminde total kolesterol diizeyi, trigliserit, LDL(low density
lipoproteins) diizeyleri azalirken faydali olan HDL (high density lipoproteins) diizeyi yiiksek
kalir. Yani emzirme kan lipit diizeyini diisiirerek anneyi kardiyovaskiiler hastaliklardan
korur. (Topal ve ark. 2017) Etkili emzirme ovulasyonu baskilayarak lastasyonel amenore
neden olmaktadir. Boylece gebeligin olugmasini engelleyerek istenmeyen gebeliklere karsi
korur fakat emzirmenin etkin bir aile planlamasi yontemi olarak kullanilmasi i¢in belirli
sartlar vardir. Bunlar; bebegin 6 ayliktan kii¢iik olmasi, annenin adet gérmiiyor olmasi, etkin
bir sekilde sik sik emzirmesi bebegine hicbir ek gida vermiyor olmasi1 gerekmektedir. (Duran
2008, Akar 2017) Bebegini emziren annelerde over kanseri, meme kanseri, endometrium
kanseri riski azalmaktadir. Emzirme sonrasi salmman endorfin hormonun etkisiyle anneler
kendilerini daha mutlu ve 1yi hissederler (Akbay 2015, Bala 2015). Etkili bir sekilde emziren
annelerin anne ve bebek arasinda baglanmay: giiglendirerek kendilerine olan 6z giivenlerini
artirarak annelik rollerine uyumunu kolaylastirir (Sirin 2008).

Sonug olarak; siit ¢ocuklugu dénemi beslenmesinde en ideal besin olan anne siitiiniin
yararlar1 sadece o donemle smirli kalmayip hayatin geri kalan donemini de pozitif olarak
etkilemektedir. Anne siitilyle beslemek bebege olan faydalarin yani sira anne sagligini,
iilkelerin kalkinmiglik diizeyini etkileyen, hatta ekonomiye pozitif katki saglayan bir besindir.
Anne siitii annenin kendi ¢ocuguna verebilecek ve sadece kendi ¢cocuguna 6zgii olan en ideal
bir besindir. Boyle mucizevi ve essiz bir besini almak her bebegin en dogal hakkidir. Bu
yiizden saglik profesyonelleri gebeligin 32. haftasindan itibaren ve her dogum yapmis anneye
etkili ve ideal beslenme hakkinda egitim vererek ve anneleri emzirme konusunda
desteklemelidir.
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OZET

Uygulamal1 bir meslek dali olan miihendislik, toplumun hayatini1 kolaylastirmak i¢in gerekli
olan projeleri tasarlayan ve bu projeleri uygulayan, devamliligini saglayan, toplumun yasam
standartlarin1 daha {ist seviyeye tasimak i¢in teknolojik gelismeleri takip eden bir meslektir.
2018 Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi ile 25 iiniversitede Harita (Geomatik) Miihendisligi
boliimiine 6grenci alinmistir. Bu boélimden mezun olan harita miihendisleri, yeryiiziiniin
tamaminin veya bir parcasinin ¢esitli tekniklerle (uydulardan konum belirleme, uydu
goriintiilerini isleme vb.) metrik anlamda Olclilmesi ve elde edilen mekansal verilerin
bilgisayar ortaminda degerlendirilerek harita ve planlar seklinde ifade ve tasvir edilmesi;
ayrica konuma bagli her tiirlii 6l¢clim, hesaplama, analiz ve gorsellestirme g¢aligmalart ile
ilgilenen her tiirlii mithendislik projelerinde yer almaktadir. Harita Miihendisligi, teknolojik
gelismelere acik, cagdas teknolojiyi en iyi uygulayan miihendislik dallarindan biridir.
Geomatik Miihendisligi, Jeodezi ve Fotogrametri Miihendisligi bu meslek alanim
tanimlamada kullanilan diger isimlerdir. Cok genis bir ¢alisma alani olan bu miihendislik
dalinin egitiminde uygulama 6nemli bir parcadir. Uygulamali egitimin dnemli bir pargasi da
stajdir. Staj, miihendislik egitimi alan kisilerin mezun olduktan sonra katilacagi mesleki
ortam1 hakkinda bilgi alma, is hayatin1 deneyimleme ve birgok uygulama alanina sahip olan
harita miihendisligi mesleginin hangi alaninda ¢aligmasinin kendisi i¢in uygun olacagina karar
vermesi agisindan da onemlidir.

Bu ¢alismada Osmaniye Korkut Ata Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Harita Miihendisligi
boliimiinde 6grenimine devam eden ve staj uygulamasini basariyla tamamlayan 33 adet
Ogrenciye staj uygulamasi ile ilgili sorular yoneltilerek cevaplanmasi istenmistir. Ankette
ogrencilere; staj yerinin belirlenmesi, teorik olarak aldiklar1 derslerin mesleki uygulamalara
katkisi, staj sonrasi mesleklerine olan ilgi durumundaki degisiklik, staj sonrasi sektorde is
bulma beklentilerinde ki degisiklik ve staj yerlerinin staj yapan miihendis adaylarina
yaklagimlar1 incelenmistir

Anahtar Kelimler: Harita, miithendislik, staj

IMPORTANCE OF INTERNSHIP IN STUDIES ON GEOMATICS ENGINEERING:
AN EXAMPLE OF SURVEYING ENGINEERING AT OSMANIYE KORKUT ATA
UNIVERSITY

ABSTRACT
An applied profession, engineering is an occupation which designs projects needed for
facilitating people's lives and implements such projects and ensures their sustainability and
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keeps abreast of technological advancements in order to take people's living standards to
higher levels. Students were admitted to geomatics engineering departments of 25 universities
through admission tests for higher education institutions in 2018. Geomatics engineers who
graduate from this department are involved in all kinds of engineering projects focusing on
metric surveying of the globe or any part of it by using various techniques (positioning by
satellites, processing satellite images, etc.) and using spatial data so obtained for drawing
computerized maps and plans and all kinds of surveying, calculation, analysis, and
visualization works depending on position. Geomatics Engineering is one of the disciplines in
engineering which is open to technological advancements and applies modern technology in
the most efficient manner. Geomatics Engineering, Geodesy and Photogrammetry
Engineering are other terms used for defining this professional area. Application is a key
component of studies in this engineering discipline which has a very broad application.
Internship is a crucial part of applied education. Internship is also crucial in that it helps
individuals studying engineering get information regarding the professional environment that
they will join after graduation, experience professional life, and select the best area in the
geomatics engineering. Thirty-three students who are attending the geomatics department at
Osmaniye Korkut Ata University and have successfully completed their internship were asked
to respond to questions about the internship. The survey analyzed changes in the students'
expectations regarding determination of place of internship, contribution of their theoretical
courses to professional applications, changes in their interest in their profession after the
internship, changes in their expectations with regard to employment in the industry after
internship, and employers' approaches to prospective engineers attending internship programs.
Key Words: Geomatics, engineering, internship

Giris

Uygulamal1 bir dal olan miihendislik, kisi ve toplumlarin islerini kolaylastirmak icin gerekli
olan fiziksel bilesenleri tasarlayan ve bu bilesenlerin iiretimini, siirekliligini, toplum i¢indeki
yaygmligini saglayan, teknolojik ve ekonomik gelisime katkida bulunan 6ncii bir meslektir.
Miihendis ise ¢alistig1 alanla ilgili arag, gereg, cthaz, makina ve sistemleri tasarlayip gelistiren
ve toplum kullanimina sunan kisidir (Gelecegin Miihendisleri 2012). Miihendislik egitimi
iilkemizde 1800’li yillarda baglamistir. Giinlimiize kadar miihendislik egitiminde birgok
atilim gerceklestirilmistir. Ulkemizde uluslararasi kalitede miihendis yetistiren fakiilteler
bulunmakla birlikte yeterli donanima sahip olmayan yap1 ile egitim veren fakiilteler de
bulunmaktadir (Gengoglu 1999).

2018 y1il1 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi kilavuzuna gore tilkemizde 25 {iniversitede Harita
Miihendisligi (Geomatik Miihendisligi) boliimiine 6grenci alimi yapilmigtir. 2018 YKS tercih
kilavuzunda Harita Miihendisligi boliimleri i¢in ikinci 6gretim dahil olmak {izere toplam 1982
kisilik kontenjan verilmistir.

Mesleki egitimde onemli bir yeri olan staj uygulamalar1 Harita Miihendisligi egitiminin de
onemli bir pargasidir. Staj uygulamalarinda 6grenciler teorik alinan bilgileri uygulama firsati
bulabilmelerinin yansira meslekleri hakkinda detayli bilgilerde edinmektedirler. Sadece
okulda 6grenilen teorik bilgiler 6grencilere mesleki yasamlarinda basarili olabilmeleri igin
yeterli degildir. Staj egitimin islevi teorik bilgilerle gergek is yasamindaki uygulamalar
arasindaki agig1 kapatmaktadir. Is deneyimi dgrencilere piyasadaki uygulamalari gérme ve
ogrenme, ayni zamanda da mezuniyet sonrasi meslek hayatinda kendilerine bir yer edinme
firsat1 kazandirmaktadir (Aydogan, F, Z, 2002).
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Harita miihendisligi o6grencileri staj uygulamasini kamu kurum ve kuruluslariyla 6zel
sirketlerde yapabilme firsati bulabilmektedir. Harita miihendisligi Ogrencilerinin staj
uygulamasi yapabilecegi bazi kurum ve kuruluslar asagida siralanmaistir.

Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigii, Iller Bankasi, Karayollari Genel Miidiirliigii,
Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigii

Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanhg, Belediyeler, 11 Ozel
Idareleri, Universiteler

Tiirkiye K&miir Isletmeleri Kurumu (TKI), Maden Tetkik ve Arama Genel Miidiirliigii
(MTA), Tiirkiye Elektrik Iletim A.S(TEIAS), Tiirkiye Elektrik Dagitim A.S (TEDAS),
Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanligi (AFAD), Tarim Reformu Genel Miidiirligii.
Hava Meydanlar1 Genel Miidiirligii

Devlet Demir Yollar

Harita Genel Komutanligi

Ozel sektor kuruluslar1 (Harita Sirketleri, insaat Sirketleri, Maden Sirketleri vb.)

Harita Miihendislerinin farkli meslek gruplar ile birlikte ¢alisma imkéani olmasindan dolay:
staj yeri belirlemede 6grenciler igin ¢ok fazla segenek bulunmaktadir.

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Harita Miihendisligi Ogrencilerine Uygulanan Staj
Anketi ve Analizi

Bu calismada, 6grencilere; stajin dnemi ve isleyisi, staj yerlerinin belirlenmesi, staj sonrasi
meslekleri ile ilgili disiinceleri, derslerin staja katkilar1 ve staj Oncesi- sonrasi is bulma
beklentilerinde ki degisikligi belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir. Ankette Tablo 1 de
gosterilen likert 6l¢ek kullanilmis olup, verilerinin ylizdelik dagilimlar1 ¢ikarilmistir. Sonuglar
staj uygulamalar1 ve verimliligi agisindan incelenmistir.

Tablo 1: Ankette kullanilan likert 6lgek
Olgek Olgek Aralig
Kesinlikle katiliyorum
Katiliyorum
Ne katiliyorum ne katilmiyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle katilmiyorum

PN WO

Anket, staj uygulamasini tamamlayan 33 &grenciye uygulanmistir. Anket sonucunda yapilan
analizler sonucunda bulunan sonuglar;

Ogrencilerin % 91°i ikamet ettikleri ilde staj uygulamasmi yapmis, %9’u staj igin
ikamet ettikleri il hari¢ baska bir sehir segmislerdir.

Ogrencilerin % 88’1 6zel sirketlerde, % 12’si kamu kurumlarinda stajin uygulamasini
tamamlamistir.

Grafik 1 de gosterildigi iizer Ogrencilerin biiylik bolimii staj yelerini aileleri
vasitastyla bulmuslardir.

Grafik 1: Staj yerinin belirlenmesi
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e Staj yerinin kimin belirlemesi konusunda verilen cevaplar incelendiginde Grafik 2
gosterildigi lizere Ogrencilerin biiyiikk boliimii kendilerinin belirlemesi gerektigini
distinmektedir.

Grafik 2: Staj yerini kimin belirlemesi gerektigi

Universite,
12%

Kendim
88%

Ogrencilerin %100’ii stajin tecriibe kazandirdigin1 diisiinmektedir.

e Ogrencilerin % 63’ii imkan verilse aym yerde staj yapmak istediklerini , %18’i ayni
yerde staj yapmak istemediklerini belirtmistir.

e Ogrencilerin %69’u staj yaptiklar1 yerden memnun kaldiklarini ve imkan verilse
mezun olduktan sonra staj yerlerinde ¢calismaya baslamak istediklerini belirtmistir.

e Ogrencilerin % 60’1 stajlarda denetim olmas1 gerektigini diisiiniirken, %15’i denetim
olmamasi gerektigini diisiinmektedir. %25°1 bu konuda kararsizdir.

e Ogrencilerin % 54°ii stajin istege bagli olmas gerektigini diisiinmektedir.

e Staj yerinin belirlenmesinde mezun oldugunda caligabilme imkani olmast etkili bir
faktor olduguna dair sorulan soruda Grafik 3 de gosterilen sonug bulunmustur.

Grafik 3: Staj yerinin belirlenmesinde mezun oldugunda c¢alisabilme imkani olmasi
etkili bir faktordiir.
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Kararsizim

12%

Katiliyorum
88%

e Staj yerinin belirlenmesinde isyerine gitmedigimde sorun ¢ikarmamasi etkili bir faktor
olup olmadigma dair sorulan soruya verilen cevap incelendiginde Grafik 4 de
gosterilen sonuca ulasilmistir.

Grafik 4: Staj yerinin belirlenmesinde isyerine gitmedigimde sorun ¢ikarmamasi etkili
bir faktordiir

Katilmiyorum
33% =

Katilryorum
49%

Kararsizim
18%

e Staj sonrasi Ogrencilerin okuduklar1 bolime karsi ilgilerinin degisimini belirlemek
amaci ile sorulan soruya verilen cevap incelendiginde Grafik 5 de gosterildigi iizere
ogrencilerin %73 niin okuduklari boliime ilgilerinin arttig, %21’nin degismedigi,
%06’s1n1n azaldig1 sonucu bulunmustur.

Grafik 4: Staj sonras1 okudugu bdliime karsi ilgi de ki degisim

Azalds
6% |
di

Degisme
21%

Artti
73%

e Staj siiresinin yeterliligi hakkinda sorulan soruya verilen cevap incelendigin
ogrencilerin %75’ 1 staj siiresinin yeterli oldugu, %9’u yetersiz oldugu, %16’smin
fikrinin olmadigi belirlenmistir
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e Staj uygulamasi sonrasi, alaninda is bulma beklentisinde ki degisikligi inceleme
amacl sorulan “Staj Oncesi is bulma umudum yoktu, staj sonrasi kolaylikla is
bulabilecegimi fark ettim.” Sorusuna Ogrencilerin vermis olduklar1 cevap
incelendiginde; Ogrencilerin  %38’nin  fikrinin olmadigi, %35°nin bu yargiya
katilmadig1 ve %27’ sinin bu yargiya katildigt sonucu bulunmustur.

Ogrencilerin %40°1 staj yaptiklar is yerinden is teklifi almistir.

Ogrencilerin staj yaptiklart is yerlerinin %70’inde farkli iiniversitelerin Harita
Miihendisligi boliimiinden stajer 6grenci bulunmaktadir. Bu is yerlerinde staj yapan
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Harita Miihendisligi &grencilerinin %50’si
kendilerini diger {iniversitelerden gelen 6grencilerden mesleki bilgi bakimindan daha
yeterli gormektedir.

e Staj yerinden alinan mesleki bilginin yeterliligi hakkinda sorulan soruya verilen cevap
incelendiginde Grafik 5 de gosterildigi gibi Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu staj
yerinden alinan mesleki bilginin yeterli oldugunu diistindiikleri sonuca ulagilmistir.

Grafik 5: Staj yerinden alinan mesleki bilginin yeterliligi

Yetersiz
352

Fikrim yok
31%

Yeterli
66%

e Staj uygulamasina katillacak ogrencilerin almis olduklari dersler temel alanlara
ayrildiginda; hukuk, bilgisayar destekli ¢izim, matematik, programlama, arazi
olgmeleri uygulamalar1 ve yabanci dil alanlarindan olusmaktadir. Ogrencilerden bu
temel alanlarin staj uygulamasma katkisini 5 iizerinden puanlamalari istenmistir.
Ogrencilerin vermis olduklarin puan ortalamasi; hukuk dersleri 2.7 , bilgisayar
destekli ¢izim dersleri 3.7 , matematik dersleri 2.9 , programlama dersleri 2.9 , arazi
0l¢me uygulamalar1 dersi 4.8 ve yabanci dil dersleri 1.5 puan olarak bulunmustur.

Sonug¢

Miihendislik egitiminin Onemli bir pargast olan staj uygulamasinin O6nemi, mevcut
uygulamanin 6grenciler tarafindan degerlendirmesi ve stajin 6grenciler iizerinde ki etkisini
belirlemek iizere 2016 yilinda dgrenci almaya baslayan Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Harita Miihendisligi bdliimiinde staj uygulamasin1i tamamlayan Ogrencilere bir anket
uygulamasi yapilmistir. Anket sonuglar1 analiz edildiginde;

e Ogrencilerin staj icin ikamet ettikleri ili tercih ettikleri

e Harita Miihendisligi 6grencilerinin genelinin 6zel sektdrde staj yaptig1 ve staj yerini
kendisinin yada ailesinin belirledigi
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e Stajin deneyim kazanmadaki 6nemi biitiin 6grencilerce anlagildigt

e Staj yeri seciminde mezun olduktan sonra staj yapilan is yerinde ¢alisma imkaninin
bulunmasinin 6nemli bir faktoér oldugu

e Staj sonras1 dgrencilerin mesleklerine ilgisinin arttig1

e Staj siliresinin 6grencilerce yeterli gortildiigii

e Olgme ve arazi uygulama dersleri ile bilgisayar destekli ¢izim derslerinin stajda
biiytik katki sagladig1 sonuclarina ulagilmistir.
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OGRETMEN ADAYLARININ EGiTiM ARASTIRMALARINA YONELIK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ

Mustafa Kemal Universitesi, okan.sarigoz@gmail.com

OZET

Bilimsel arastirma, sistematik kurallara bagli olarak aragtirma yapilacak bir konuda literatiiriin
taramasi, veri toplama aracinin gelistirilmesi veya belirlenmesi, veri toplama araci ile
arastirtlan konu hakkinda gerekli verilerin veya bulgularin toplanmasi ve bu verilerden
hareketle aragtirma sonuglarinin raporlastirilmasidir. Bu sekilde yapilan arastirmalar deneyim
ve tecriibelere dayanarak veya bilimsel verilere dayali oldugundan gegerliligi ve giivenirliligi
yiiksektir. Bu nedenle 6zellikle iiniversitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylarina bilimsel
caligmalarin hangi yollarla ve nasil yapilmasi gerektigi, egitim arastirmalarinda kullanilan
yontem ve teknikler cesitli dersler vasitasiyla dgretilmelidir. Bu arastirmanin amaci, egitim
fakiiltelerine devam eden 6gretmen adaylarinin bazi demografik degiskenlere bagli olarak
egitim arastirmalarina yonelik tutumlarini belirlemeye caligmaktir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu, 2018-2019 dgretim yili Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine bagh farkli
boliimlerde 6grenim goéren Ogretmen adaylart olusturmaktadir. Arastirmada genel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Egitim Arastirmalarina Yonelik
Ogretmen Tutum Olgegi kullamlmigtir. Arastirma sonucunda, bayan 6gretmen adaylar ile
erkek 6gretmen adaylari arasinda egitim arastirmalarina yonelik olarak istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir goriis farkinin olmadigr yani cinsiyete bagli olarak egitim arastirmalari
konusunda Ogretmen adaylarinin birbirine yakin ya da denk goriislere sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica arastirmada, Ogretmen adaylarinin egitim arastirmalari denince
genellikle program gelistirme g¢aligmalarindan ve o6gretim programlarinin uygulanabilirlik
durumlarindan bahsettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim arastirmalari, Egitim programi, Tutum, Ogretmen aday1

THE EVALUATION OF TEACHER CANDIDATES ‘ATTITUDES TO
EDUCATION RESEARCH

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the literature on a subject to be researched according to
scientific research, systematic rules, to develop or to determine the data collection tool, to
collect the necessary data or findings on the subject researched and to report the results of the
research based on these data. Such research is based on experience and experience or based
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on scientific data. For this reason, the methods and techniques used in educational research
should be taught through various courses. The aim of this study is to determine the attitudes of
the prospective teachers attending the faculties of education to educational researches
depending on some demographic variables. The study group of the study consisted of the pre -
service teachers in different departments of the Faculty of Education of Mustafa Kemal
University. General screening model was used in the study. Teacher Attitudes Scale for
Education Research was used as the data collection tool. As a result of the study, it was
determined that there was no statistically significant difference between female teacher
candidates and male teacher candidates in terms of educational research. In addition, it was
determined that pre-service teachers generally talked about curriculum development studies
and the applicability of curricula.

Keywords: Education research, Education program, Attitude, Teacher candidate

1. GIRIS

Ulkeler egitimlerinin niteligini ve kalitesini arttirabilmek i¢in devamli bir arayis
icerisindedirler. Bu arayislarini da egitim ile ilgili olarak yapmis olduklar1 veya yapacaklar
arastirmalarla stirdiiriirler. Bu arastirmalar genellikle bilimsel olup belirli bir diizen ve nizama
gore yapilir. Aragtirmalarin hemen hepsinde bulgular ve sonu¢ kisimlart ¢ok Snemlidir
(Yavuz, 2009). Ciinkii bulgular ve sonuglar iginde bulunan durumu ortaya koyar. Egitim
Ogretim acist bakimindan yapilan bu arastirmalardan faydalanabilmek i¢in tiim yapilan
arastirmalarin  6gretmen veya Ogretmen adaylari tarafindan da incelenmesi son derece
onemlidir.

Ogretmenler inceledikleri arastirmalardan etkilenebilirler. Tavsancil, (2006)’a gore de
Ogretmenlerin egitim arastirmalarina karsi goriisleri onlar1 olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle Ogretmen adaylarina egitim fakiiltelerinde Egitimde Program
Gelistirme ve Egitimde Program Degerlendirme gibi dersler verilirken uygulamali olarak
verilmeli ve boylelikle yapilan egitim arastirmalarindan en iyi sekilde yararlanmalar
saglanmalidir.

Egitim arastirmalar1 ile ilgili olarak kaynak olusturabilmek, Ogretmenlerin ve
ogretmen adaylarmin ilgisini, dikkatini g¢ekebilmek ve egitim aragtirmalarmin Onemini

vurgulayabilmek amaciyla bu arastirmanin yapilmasina karar verilmistir.

2. YONTEM

2.1 Problem Cumlesi

Egitim fakiiltelerinde okuyan Ogretmen adaylarinin egitim arastirmalarma yonelik
tutumlar1 hangi diizeydedir?

2.2 Arastirmanin Amaci
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Bu arastirmanin amaci; Egitim fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarinin egitim

arastirmalarina yonelik tutumlarini cinsiyet ve béliim tiirii demografik degiskenlerini de goz
onilinde bulundurarak belirlemeye ¢alismaktir.

2.3 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine bagli
boliimlerde okuyan tiim dgrenciler, drneklemini ise yine Mustafa Kemal Universitesi Egitim
Fakiiltesine baglh Tiirkge Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimlerinde okuyan toplam 427 6grenci olusturmaktadir.

2.4 Arastirma Modeli

Bu arastirma; Egitim fakiiltelerinde okuyan Ogretmen adaylarinin egitim
arastirmalarina yonelik tutumlarini cinsiyet ve boliim tirii demografik degiskenlerini de goz
oniinde bulundurarak belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda ilhan,
Sekerci, Sozbilir & Yildirim, (2013) tarafindan gelistirilmis olan Egitim Arastirmalarina
Yénelik Tutum Olgegi arastirmada kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeginin gegerlilik
ve glivenirlik c¢alismalar1 tekrardan hesaplanmis ve 20 maddeden olusan Glgegin Cronbach
Alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0.84 olarak hesaplanmistir. Arastirmada 6lgek maddelerinden
olumsuz olan maddeler ters cevrilerek hesaplanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
demografik degiskenlere bagli olarak 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 20 istatistik
paket programi yardimiyla F testi, t- testi ve tek yoOnlii varyans analizi olan Anova testi
kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek besli likert tiiriinde (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle
Katiliyorum seklinde 42 maddeden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddelerinin
secenek araliklart ve genel degerlendirmesi hesaplanarak asagidaki gibi belirlenmistir
(Sarigdz & Ozding, 2014; Cengiz, Sarigdz & Dénger, 2015):

_EYD-EDD 5-1
ss 5

SA 0.8

SA: Segenek Araligi
EYD: En Yiiksek Deger
EDD: En Diisiik Deger
SS: Secenek Sayisi

1.00 - 1.80: Kesinlikle Katilmiyorum
1.81 - 2.60: Katilmiyorum

2.61 - 3.40: Kararsizim

3.41 - 4.20: Katiliyorum

4.21 - 5.00: Kesinlikle Katiliyorum
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Olgek, Egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilere uygulanmis ve bazi demografik
degiskenlere bagli olarak 6grencilerin, egitim aragtirmalarina yonelik tutumlari belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan ‘Genel Tarama Modeli’
kullanilmigtir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren

hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek

veya Orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2010: 79).

3. BULGULAR

Bu boliimde Egitim fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin egitim arastirmalarina yonelik
tutumlarina, goriislerine ve goriislere bagl olarak yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin
amacina yonelik olarak 6grencilere Egitim Arastirmalarma Yénelik Tutum Olgegi uygulanmis

ve 0grencilerin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar tablolagtirilarak yorumlanmastir.

Tablo. 1 Egitim Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin Egitim Arastirmalarina Yonelik

Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore t- testi analiz sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
1.Bayan 293 83.034 6.712 425 1.290 .198
2.Erkek 134 82.157 6.092

p>0.05

Tablo 1 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan dgrencilerin egitim arastirmalarina
yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore bayan 6grenciler ile erkek 0grenciler arasinda,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Arastirma
verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan Ogrenciler ile erkek 6grencilerin

egitim arastirmalarina yonelik tutumlarma iliskin goriislerinin birbirine denk veya yakin

oldugu sdylenebilir.

Tablo. 2 Egitim Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin Egitim Arastirmalarma Yonelik
Tutum Olcegine verdikleri cevaplarin boliim tiirii degiskenine gore Anova testi analiz

sonuc¢lar
Anlamli
Bolimtari N x S5 g KEgg KE g p 0 Fak
Y P ' (Anova)
1)Tiirkge O. 93 83.03 7.17  Gu.igi 43.09 2 6516 504 .604
2)ing. O. 222 8291 6.32 G.ara 18119.07 424 37.88
3)Fen O. 112 82.23 6.41 Top. 18162.16 426
Toplam 427  82.76 6.53
p>0.05
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Tablo 2 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan dgrencilerin egitim aragtirmalarina
yonelik tutumlarmin bolim tiirii degiskenine gore farkli boliimlerde okuyan Ogrenciler
arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliginin olmadig1 (p>.05) belirlenmistir.
Arastirma  verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinin farkli boliimlerinde okuyan
Ogrencilerin egitim arastirmalarma yonelik tutumlarina iliskin goriislerinin birbirine denk

veya yakin oldugu soylenebilir.

Tablo. 3 Egitim Fakiiltesinde okuyan o6grencilerin Egitim Arastirmalarina Yonelik
Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalari ile beceri diizeyleri

) ) X Beceri
OLCEK MADDELERI Diizeyi
1. Egitim aragtirmalar1 derslerde kullanabilecegim yararh bilgiler saglar. 4.04 Katiliyorum
2. Egitim aragtirmalart ile ilgili seminerlerden hoslanirim. 4.06 Katiliyorum
3. Yapilan egitim arastirmalar1 6gretim programlarinin gelistirilmesi 4.09 Katiliyorum
yenilenmesine katki saglar.
4. Ogretim siirecinde konuya gére 6gretim model, yontem ve teknik 4.05 Katiliyorum
seciminde egitim aragtirma bulgular1 benim i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
5. Yapilan egitim arastirmalar1 6gretimde karsilastigim problemlere 4.15 Katiliyorum
¢OzUim Uretir.
6. Seminerlerde anlatilan egitim ile ilgili arastirma bulgular fayda 4.14 Katilmiyorum
saglar.
7. Egitim aragtirma bulgularina gore sinifta ders islemek bana zevk verir 4.02 Katiliyorum
8. Ogretmenler egitim arastirma bulgularindan yararlanmalidirlar. 4.35 Katiliyorum
9. Egitim arastirmalarindan haberdar olmak énemlidir. 4.39 Katiliyorum
10. Nitelikli bir 6gretmen olmak i¢in egitim arastirmalarindan 4.37 K.Katiliyorum
yararlanmak gerekir.
11. Egitim ile ilgili bilimsel arastirmalarin yapilmasi gereklidir. 4.13 Katiliyorum

12. Egitim aragtirmalar1 6gretmenlik mesleginin gelisimine katki saglar. 4.09 Katiliyorum

13. Egitim ile ilgili bilimsel yaynlar (tez, makale, kitap vb.) egitimin 4.09 Katiliyorum
kalitesinin artmasina katki saglar.

14. Egitim arastirmalarindan elde edilen verilere gore ders isledigimde 4.06 Katiliyorum
konular yetismez.

15. Akademisyenlerin yaptig1 egitim arastirmalari sadece kendi 4.02 Katiliyorum
kariyerlerini ylikseltmek amaciyla yapilan arastirmalardir.

16. Egitim ile ilgili bilimsel yayinlarin (tez, makale, kitap vb.) yiizeysel 4.35 K.Katiliyorum
oldugu kanisindayim.

17. Egitim aragtirmalarinin okul ortaminda uygulanabilirligi yoktur. 4.03 Katiliyorum

18. Egitimde yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore ders islemek zaman 4.10 Katiliyorum
kaybidir.

19. Yapilan egitim arastirmalarinin uygulanabilir olduguna 4.10 Katiliyorum
inanmiyorum.

20. Egitim arastirmalarinin bulgularina gore ders islenmesi 6grencilerin  4.13 Katiliyorum
basarilarini diistirtir.

Genel aritmetik ortalama: 4.138 (Katiliyorum)
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Tablo 3’de Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Egitim Arastirmalarina Y onelik

Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve beceri diizeyleri
hesaplanmistir.  Ogrencilerin ~ 6lcek  maddelerine  verdikleri  yanitlarm  aritmetik
ortalamalarindan, 6gretmenlerin niteliklerini arttirabilmek i¢in egitim arastirmalarini yakindan
takip etmeleri gerektigi, egitim ile ilgili arastirmalardan haberdar olmalar1 gerektigi ve bu
aragtirmalardan elde edilen bulgulardan haberdar olmalar1 gerektigi sonucuna varilmistir.

4. SONUC VE ONERILER
4.1 Sonuglar

Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin egitim arastirmalarina yonelik tutumlariin
cinsiyet degiskenine gére bayan dgrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigr belirlenmistir. Arastirma verilerinden hareketle
Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan Ogrenciler ile erkek dgrencilerin egitim arastirmalarina
yonelik tutumlarina iliskin goriisleri birbirine denk veya yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin egitim arastirmalarina yonelik tutumlarinin
boliim tiirii degiskenine gore farkli boliimlerde okuyan 6grenciler arasinda, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farkliliginin olmadigi belirlenmistir. Arastirma verilerinden hareketle
Egitim fakiiltelerinin farkli bolimlerinde okuyan 6grencilerin egitim arastirmalarina yonelik
tutumlarina iligkin gorlislerinin de yine birbirine denk veya yakin oldugu sonucuna
ulagilmastir.

Egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin Olgek maddelerine verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamalarindan, 6gretmenlerin niteliklerini arttirabilmek i¢in egitim arastirmalarini
yakindan takip etmeleri gerektigi, egitim ile ilgili arastirmalardan haberdar olmalar1 gerektigi
ve bu arastirmalardan elde edilen bulgulardan haberdar olmalari gerektigi sonucuna

varilmstir.
4.2 Oneriler

Egitim aragtirmalara gerek Universitelerde gorev yapan akademisyenler gerekse de
diger egitim kurumlarinda ¢alisan egiticiler tarafindan siklikla  yapilmaktadir.
Ogretmenlerimizin kendilerini daha iyi yetistirebilmeleri i¢in mutlaka bu arastirmalardan
haberdar edilmelidir.

Egitim fakiiltelerinde egitim verilirken egitim arastirmalarinin 6nemine ve egitim
arastirmalarindan nasil yararlanilacagi 6gretmen adaylarina iyice 6gretilmelidir.
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OGRENCILERIN PROBLEME DAYALI OGRENME YONTEMINE YONELIK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ
Mustafa Kemal Universitesi, okan.sarigoz@gmail.com

OZET

Egitimde yapilandirmaci yaklagimin 6nem kazanmasiyla beraber bazi 6gretim yontemleri de
giderek daha fazla &nem gdrmeye baslamistir. Onem goren bu ydntemlerden birisi de
probleme dayali 6grenme yontemidir. Probleme dayali 6grenme yontemi, bireyin belirlenen
problemin ¢oziimii i¢in ¢ekirdek olan 6n bilgilerinden hareketle arastirmalar yapmasi, fikir
yiriitmesi ve ¢evresinden yardim alarak problemi ¢dzmeye g¢aligmasidir. Probleme dayali
O0grenme yontemi; problemin analizi, 6z ve planli 6§renme, beyin firtinas1 ve ¢éziimiin test
edilmesi olmak iizere dort asamadan olusur. Problem ¢6zme yonteminde aktif olan 6grenci
oldugundan yapilandirmaci yaklasima da hizmet eden bir modeldir. Bu aragtirmanin amaci,
egitim fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarinin bazi demografik degiskenlere bagl olarak
probleme dayali 6grenmeye yonelik tutumlarini belirlemeye ¢aligmaktir. Arastirmada genel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu, 2018-2019 &gretim yili Mustafa
Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine bagl farkli boliimlerde 6grenim goren Ogretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Probleme Dayali Ogrenme
Yontemine Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, bayan &gretmen
adaylar ile erkek Ogretmen adaylari arasinda probleme dayali 6grenmeye yonelik olarak
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir goriis farkinin olmadig1 yani cinsiyete bagli olarak
probleme dayali 6grenme konusunda 6gretmen adaylarinin birbirine yakin ya da denk
goriiglere sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirmada, Ogretmen adaylarinin
problemlere kars1 etkili ¢oziimler bulmalar1 ve gruplarda konu ile ilgili fikir ve diisiincelerini
paylasmaktan hoslandiklar1 ancak grup igerisinde diislincelerinin elestirilmesinden hosnut
olmadiklar1 gibi sonuglara ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Probleme Dayali Ogrenme, Analiz, Yapilandirmacilik, Tutum

EVALUATION OF STUDENTS ‘ATTITUDES TO PROBLEM
BASED LEARNING METHODS

ABSTRACT

As the constructivist approach gained importance in education, some teaching methods have
become increasingly important. One of these important methods is problem based learning.
The problem-based learning method is that the individual tries to solve the problem by
conducting research, applying ideas and getting help from the environment. Problem based
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learning method; The analysis of the problem consists of four stages: self and planned
learning, brain storming and testing of the solution. It is a model that serves the constructivist
approach because it is an active student in the problem solving method. The aim of this study
is to determine the attitudes of prospective teachers attending education faculties to problem
based learning based on some demographic variables. General screening model was used in
the study. The study group of the study consisted of the pre-service teachers in different
departments of the Faculty of Education of Mustafa Kemal University. In the study, Attitude
Scale towards Problem Based Learning Method was used as data collection tool. As a result
of the study, it was determined that there was no statistically significant difference between
female pre-service teachers and male pre-service teachers in terms of problem-based learning.
In addition, in the research, it was found that teacher candidates found effective solutions to
problems and shared their ideas and ideas about the subjects in groups, but they were not
satisfied with criticism of their opinions within the group.

Keywords: Problem Based Learning, Analysis, Constructivism, Attitude

1. GIRIS

Diinyadaki birgok devlet artik yapilandirmaci yaklasima gore derslerini iglemekte ve
egitimlerini bu yaklasima gore vermektedir. Yapilandirmaci yaklasim 0grenenin tek basina
O0grenmesi ve karsilastigi problemlerle tek basmna basa c¢ikmasi {izerine gelistirilmis bir
kuramdir. Bu kuramda 6grenciye kilavuzluk edilir ancak kesinlikle 6grenciye hazir bilgi

sunulmayip bilgiye ulagmasi istenir.

Bu nedenle giiniimiiz egitim sisteminde problem temelli 6grenme giderek daha fazla
onem kazanmaya baglamistir. Ciinkli giiniimiiz egitim sisteminde Ogretmenler sadece
ogrenciye kilavuzluk etmekte ve bilgi basta olmak iizere dgrenci ihtiya¢c duydugu her seye
kendisi ulagsmaktadir. Dolayisiyla 6grenci karsilastig1 problemlerle tek bagina basa ¢ikmali ve
bu problemleri ¢6zmelidir.

Probleme dayali 6grenme yontemi, bireyin belirlenen problemin ¢éziimii i¢in ¢ekirdek
olan 6n bilgilerinden hareketle arastirmalar yapmasi, fikir yiiriitmesi ve ¢evresinden yardim
alarak problemi ¢6zmeye calismasidir. Probleme dayali 6grenme modelinde &grencilerin
hazirbulunusluklar yiiksek olmali ve {ist diisiinsel becerileri de gelismis olmalidir. Probleme
dayali 6grenme yOntemi; problemin analizi, 6z ve planli 6grenme, beyin firtinasi ve ¢dziimiin
test edilmesi olmak tizere dort asamadan olusur. Problem ¢6zme yonteminde ayrica aktif olan
ogrenci oldugundan yapilandirmaci yaklasima da etkin olarak hizmet eden bir modeldir. Bu
nedenle okullarda bu model 6grencilere en ince ayrintilarina kadar 6gretilmelidir.

2. YONTEM

2.1 Problem Ciimlesi
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Egitim fakiiltelerinde okuyan Ogretmen adaylarinin probleme dayali 6grenme
yontemine yonelik tutumlart hangi diizeydedir?

2.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Egitim fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylariin probleme
dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlari cinsiyet ve béliim tiirti demografik degiskenlerini

de g6z onilinde bulundurarak belirlemeye ¢alismaktir.
2.3 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine baglh
boliimlerde okuyan tiim dgrenciler, drneklemini ise yine Mustafa Kemal Universitesi Egitim
Fakiiltesine bagh Tiirke Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Siif Ogretmenligi
boliimlerinde okuyan toplam 526 6grenci olusturmaktadir.

2.4 Arastirma Modeli

Bu aragtirma; Egitim fakiiltelerinde okuyan O6gretmen adaylarinin probleme dayali
ogrenme yontemine yonelik tutumlar1 cinsiyet ve boliim tiirti demografik degiskenlerini de
g6z oniinde bulundurarak belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda Ince-
Aka& Sarikaya, (2017) tarafindan gelistirilmis olan Probleme Dayali Ogrenme Yontemine
Yénelik Tutum Olgegi arastirmada kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeginin gegerlilik
ve giivenirlik ¢aligmalart tekrardan hesaplanmis ve 34 maddeden olusan Slgegin Cronbach
Alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0.84 olarak hesaplanmistir. Aragtirmada 6l¢cek maddelerinden
olumsuz olan maddeler ters g¢evrilerek hesaplanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
demografik degiskenlere bagli olarak dlgek maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 20 istatistik
paket programi yardimiyla F testi, t- testi ve tek yonlii varyans analizi olan Anova testi
kullanilarak  hesaplanmistir.  Arastirmada  kullanilan  6lgek  ti¢lii  likert  tiiriinde
(DHKatilmiyorum, (3) Kararsizim ve (3) Katiliyorum seklinde 34 maddeden olugmaktadir.
Aragtirmada kullanilan Olgek maddelerinin  segenek araliklart  ve Olgegin  genel
degerlendirmesi hesaplanarak tablo haline getirilmistir (Sarigdz & Ozding, 2014; Cengiz,
Sarigéz & Donger, 2015):

Olgek, Egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilere uygulanmis ve bazi demografik
degiskenlere bagl olarak 6grencilerin, probleme dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlari
belirlenmeye caligilmistir. Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan ‘Genel
Tarama Modeli’ kullanilmistir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, 0rnek veya 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2010: 79).

3. BULGULAR

Bu boliimde Egitim fakiiltelerinde okuyan o6grencilerin probleme dayali 6grenme
yontemine yonelik tutumlarina, goriislerine ve goriislere bagli olarak yorumlara yer

verilmistir. Arastirmanin amacina ydnelik olarak Ogrencilere Probleme Dayali Ogrenme
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Yéntemine Yonelik Tutum Olgegi uygulanmis ve dgrencilerin dlgcek maddelerine verdikleri

yanitlar tablolagtirilarak yorumlanmastir.

Tablo. 1 Egitim Fakiiltesinde okuyan égrencilerin Probleme Dayalh Ogrenme Yéntemine
Yonelik Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore t- testi analiz

sonuclari
Cinsiyet N X Ss Sd t p
1.Bayan 349 91.986 5.807 524 115 .909
2.Erkek 177 92.045 5.257
p>0.05

Tablo 1 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilerin probleme dayali
ogrenme yontemine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore bayan dgrenciler ile erkek
ogrenciler arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigr (p>.05)
belirlenmistir. Aragtirma verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan 6grenciler
ile erkek ogrencilerin probleme dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlarina iligkin
goriislerinin birbirine denk veya yakin oldugu soylenebilir.

Tablo. 2 Egitim Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Probleme Dayah Ogrenme Yéntemine
Yonelik Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore Anova testi

analiz sonuclar

Var Kar Kar Anlamh
Bolim tiri N X S ar.gg KA g Fark
Kay. Top. ort. (Anova)
1)Tiirkge 0. 95 92.14 6.14 G.i¢i 59.69 2 29.85 944 390
2)ing. 0. 199 92.37 5.38 G.ara 16539.29 523 31.62
3)Sm1f0. 232 91.64 5.61 Top. 16598.98 525
Toplam 526 92.01 5.62
p>0.05

Tablo 2 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilerin probleme dayali
O0grenme yoOntemine yonelik tutumlarmin boliim tiirii degiskenine gore farkli boliimlerde
okuyan Ogrenciler arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliginin olmadig:
(p>.05) belirlenmistir. Arastirma verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinin farkli
boliimlerinde okuyan 6grencilerin probleme dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlarina
iliskin goriislerinin birbirine denk veya yakin oldugu sdylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER

4.1 Sonuclar
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Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin probleme dayali 6grenme yontemine yonelik

tutumlariin cinsiyet degiskenine gore bayan Ogrenciler ile erkek ogrenciler arasinda,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Arastirma
verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan Ogrenciler ile erkek 6grencilerin
probleme dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlarina iliskin gorislerinin birbirine denk
veya yakin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin probleme dayali 6grenme yontemine yonelik
tutumlarinin boliim tiiri degiskenine gore farkli boliimlerde okuyan Ogrenciler arasinda,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliginin olmadigi belirlenmistir. Arastirma
verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinin farkli béliimlerinde okuyan 6grencilerin probleme
dayali 6grenme yontemine yonelik tutumlarina iliskin goriislerinin de yine birbirine denk veya
yakin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada Egitim fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin Probleme Dayali Ogrenme
Yontemine Yénelik Tutum Olgegine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve beceri
diizeyleri de hesaplanmustir. Ogrencilerin dlgek maddelerine verdikleri yanitlardan maddelerin
aritmetik ortalamalar1 2.50 ile 2.86 (Katiliyorum) arasinda degismektedir. Olgegin genel
aritmetik ortalamasi ise 2.71 (Katiliyorum) olarak hesaplanmistir. Gerek olgegin genel
aritmetik ortalamasi gerekse de madde bazinda maddelerin aritmetik ortalamalari
‘katiliyorum’ maddesine denk gelmektedir. Bu arastirma igin yeterli bir seviyedir. Bu
sonuglar 6gretmen adaylarinin bu konuda bilgili ve bilingli olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirma icin Ogretmen adaylar1 ile yapilan sdylesilerden,68retmen adaylarinin
karsilasilan problemlere kars1 etkili ¢6ziimler bulmalari ve grup icerisinde konu ile ilgili fikir
ve dislincelerini paylagsmaktan mutlu olduklar1 ancak grup igerisinde diisiincelerinin
elestirilmesinden hosnut olmadiklar1 gibi sonuglara da ulagilmstir.

4.2 Oneriler

Ogrencilerimiz hayatlar1 boyunca devamli cesitli problemlerle karsilasacaklardir. Bu
nedenle probleme dayali 6grenme yontemleri ve problemlerle nasil basa gikacaklar1 okullarda
tiim 6grencilere titizlikle 6gretilmelidir.

Ayrica 6grenciler bir problemle karsilagtiklarinda veya bir problemi tespit ettiklerinde
problemin nasil ¢oziilebilecegine dair yeterli donanima da sahip olmalar1 gereklidir. Bu
nedenle 6grencilerimiz problemleri nasil ¢ozebilecekleri konusunda da onlara kilavuzluk
edecek veya yol gosterecek bilgilerle de donatilmalidirlar.
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OGRENCILERIN OKUL iKLiMiNE YONELIiK GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogretim Uyesi Okan SARIGOZ

Mustafa Kemal Universitesi, okan.sarigoz@gmail.com

OZET

Okul iklimi, okul ile ilgisi bulunan 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler, miifettigler, velilerve
okulda diger calisanlar arasindaki duygulari, iliskileri, iletisimi, okulun 6grenmedeki roliinii
ve tim bunlar hakkindaki olumlu veya olumsuz tiim diislinceleri ifade etmektedir. Okul
ikliminin veya kiiltiiriiniin temel amaglar1 arasinda daha oOnceden belirlenen kurallar
dogrultusunda hareket etmek veya ilgililerin hareket etmesini saglamak, gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmek, akademik basarty1 yiikseltmek, okula bagli veya okul ile
ilgilenen bireylerin kurum icerisindeki motivasyonlarin1 yiiksek tutmak gibi durumlar
sayilabilir. Bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin baz1 demografik
degiskenlere bagli olarak okul iklimine veya kiiltlirline yonelik diisiincelerini belirlemeye
caligmaktir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2018-2019 ogretim yili Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine bagli farkli
boliimlerde 6grenim goren dgrenciler olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Universite Ogrencilerine Yénelik Okul iklimi Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucunda,
bayan 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda okul iklimine yonelik olarak istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir goriis farkinin olmadig1 yani cinsiyete bagh olarak okul iklimi konusunda
ogrencilerin birbirine yakin ya da denk goriislere sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica
arastirmada, Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissettikleri, okullarim
sahiplendikleri, okullarinda meslekleri ile ilgili olarak yeteri kadar bilgi ve beceri aldiklari,
okullart hakkindaki diisiincelerini 6gretim elemanlarina rahatlikla sdyledikleri ve okullarinin
egitim 6gretim icin yeteri kadar donanima sahip oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul iklimi, Okul kiiltiirii, Egitim-dgretim, Universite

EVALUATION OF STUDENTS "OPINIONS FOR SCHOOL CLIMATE

ABSTRACT

School climate refers to all positive or negative thoughts about the feelings, relationships,
communication, the role of the school in learning, and all of the students, teachers,
administrators, inspectors, parents and other employees in the school. The main objectives of
the school climate or culture are to act in accordance with the rules determined previously or
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to ensure that the concerned people act, to fulfill their duties and responsibilities, to increase
academic success, to keep the motivation of the individuals who are interested in the school or
who are interested in the school. The aim of this study is to determine the opinions of the
students studying in the faculties of education on the school climate or culture depending on
some demographic variables. General screening model was used in the study. The study group
of the study consisted of the students studying in different departments of the Faculty of
Education of Mustafa Kemal University in 2018-2019 academic year. The School Climate
Scale for University Students was used as the data collection tool. As a result of the study, it
was determined that there was no statistically significant difference between the female
students and male students in terms of school climate, that is, students have similar or
equivalent opinions about school climate depending on gender. In addition, it was concluded
that the students feel themselves as part of the school, they own their schools, they have
enough knowledge and skills about their professions in their schools, they can easily say their
thoughts about their schools to their instructors and their schools are sufficiently equipped for
education.

Keywords: School climate, School culture, Education, University

1. GIRIS

Bireyin bir iste kendisini verimli hissedebilmesi i¢in calistig1 yerde kendisini yapinin,
orgiitiin veya sektoriin bir parcasi olarak gormelidir. Birey kendisini yapiya bagl hissettiginde
yapt ile arasinda gerek duygusal gerekse de karekteristik olarak bir bag olusur ve bu bag
bireyin yapiya karsi olumlu diisiinceler beslemesini saglar. Egitim Ogretim agisindan bu
yapilardan en 6nemlisi okuldur. Eger okulu bir 6rgiit olarak gérecek olursak 6grenciler de bu
orgiitiin elemanlaridir. Ogrencilerin kendilerini basarili ve giivende hissetmeleri acisindan
okulun iklimi hem 6grenci ve 6gretmen hem de veli agisindan ¢ok 6nemlidir. Okul iklimi
ogrenme lizerinde pozitif anlamli bir etki yapabilecegi gibi 6grenmenin 6niinde bir bariyer de
olabilir (Terzi, 2015).

Literatiir tarandiginda okullarin, 6gretmenlerin, 6gretim programlarinin, velilerin ve
Ogrencilerin basaris1 veya diislinceleri {izerine bir¢ok arastirmalar yapilmis ancak okullarin
iklimsel yapilarina yonelik pek fazla aragtirma yapilmamistir. Bu nedenle okul iklimi ile ilgili
olarak yapilacak aragtirmalara kaynak olusturabilmek, velilerin, yoneticilerin, 6gretmenlerin,
ogrencilerin ve 6gretmen adaylarinin ilgisini, dikkatini ¢ekebilmek ve okul ikliminin egitim

ogretimdeki 6nemini vurgulayabilmek amaciyla bu aragtirmanin yapilmasina karar verilmistir.

1. YONTEM

2.1 Problem Ciimlesi
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Egitim fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarinin okul iklimine yonelik goriisleri

hangi diizeydedir?
2.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Egitim fakiltelerinde okuyan oOgretmen adaylarmin okul
iklimine yonelik goriislerini cinsiyet ve boliim tiirii demografik degiskenlerini de gz 6niinde
bulundurarak belirlemeye ¢aligmaktir.

2.3 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesine bagli
boliimlerde okuyan tiim dgrenciler, drneklemini ise yine Mustafa Kemal Universitesi Egitim
Fakiiltesine bagh Tiirkce Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimlerinde okuyan toplam 378 6grenci olusturmaktadir.

2.4 Arastirma Modeli

Bu arastirma; Egitim fakiltelerinde okuyan oOgretmen adaylarimin okul iklimine
yonelik goriislerini cinsiyet ve boliim tirti demografik degiskenlerini de goz Oniinde
bulundurarak belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Terzi, (2015)
tarafindan gelistirilmis olan Okul Iklimi Olgegi arastirmada kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan Olgeginin gegerlilik ve giivenirlik g¢aligmalar1 tekrardan hesaplanmis ve 17
maddeden olusan dlgegin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0.81 olarak hesaplanmustir.
Arastirmada Olcek maddelerinden olumsuz olan maddeler ters cevrilerek hesaplanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlere bagli olarak 6lcek maddelerine
verdikleri cevaplar SPSS 20 istatistik paket programi yardimiyla F testi, t- testi ve tek yonlii
varyans analizi olan Anova testi kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek
besli likert tiiriinde (1) Hicbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Cogunlukla ve (5) Her
Zaman seklinde 17 maddeden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddelerinin
secenek araliklari ve genel degerlendirmesi hesaplanarak asagidaki gibi belirlenmistir
(Sarigdz & Ozding, 2014; Cengiz, Sarigdz & Dénger, 2015):

_EYD-EDD 5-1
ss 5

SA 0.8

SA: Segenek Araligi
EYD: En Yiiksek Deger
EDD: En Diisiik Deger
SS: Secenek Sayist

1.00 - 1.80: Kesinlikle Katilmiyorum
1.81 - 2.60: Katilmiyorum

2.61 - 3.40: Kararsizim

3.41 - 4.20: Katiliyorum
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4.21 - 5.00: Kesinlikle Katiliyorum

Olgek, Egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilere uygulanmis ve bazi demografik
degiskenlere bagli olarak Ogrencilerin, okul iklimine yonelik goriisleri belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan ‘Genel Tarama Modeli’
kullanilmigtir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren

hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek

veya Orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2010: 79).

2. BULGULAR

Bu bolimde Egitim fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin okul iklimine yonelik
tutumlarina, gorlislerine ve goriislere bagli olarak yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin
amacina yonelik olarak dgrencilere Okul Iklimi Tutum Olgegi uygulanmis ve dgrencilerin

0lcek maddelerine verdikleri yanitlar tablolagtirilarak yorumlanmastir.

Tablo. 1 Egitim Fakiiltesinde okuyan 6@rencilerin Okul iklimi Olcegine verdikleri
cevaplarin cinsiyet degiskenine gore t- testi analiz sonuclar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
1.Bayan 252 70.060 5.375 376 474 .636
2.Erkek 126 70.333 5.140

p>0.05

Tablo 1 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarimimokul iklimine
yonelik goriiglerinin cinsiyet degiskenine gore bayan dgrenciler ile erkek 6grenciler arasinda,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farkliligin olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Arastirma
verilerinden hareketle Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan 6grenciler ile erkek 6grencilerin

okul iklimine iligskin goriislerinin birbirine denk veya yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo. 2 Egitim Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Okul iklimi Olcegine verdikleri

cevaplarin boliim tiirii degiskenine gore Anova testi analiz sonuglar:

Var. Kar. Kar. Anlamls
Bolimtiri N X Ss Sd F p Fark

Kay. Top. Ort.

(Tukey)

DTiirkce O. 89  71.97 593 Gu.igi 285.01 2 19251 7.01 .001
2)ing. O. 200 69.50 510 G.ara 10175.39 375 27.13 1-2
3)Fen O. 90 69.83 4.67  Top. 10560.40 377 1-3
Toplam 378 70.15 5.29
p< 0.05

Tablo 2 incelendiginde Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin egitim arastirmalarina
yonelik tutumlarmin bolim tiirii degiskenine gore farkli boliimlerde okuyan ogrenciler
arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliginin oldugu (p<.05) belirlenmistir.
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Bu farkliligin kaynagimi bulabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarinda, Tiirkce
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimiinde okuyan
ogretmen adaylari arasinda Tiirkge Ogretmenliginde okuyan ogretmen adaylari lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir goriis farkinin oldugu belirlenmistir.

Tablo. 3 Egitim Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin Okul iklimi Olgegine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalari ile beceri diizeyleri

X Beceri
OLCEK MADDELERI Diizeyi
1. Kendimi okulumun bir pargasi gibi gériiyorum. 4.02 Katiliyorum

2. Universite sinavina gireceklere okulumu tercih etmelerini dneririm. ~ 4.29 K Katiliyorum

3. Okulumu her ortamda savunurum. 4.35 K.Katiliyorum
4. Okudugum okulun 6grencisi olmak bir ayricaliktir. 4.37 K.Katiliyorum
5. Okulum hayata dair beklentilerimi kargilamaktadir. 4.04 Katiliyorum

6. Okulum meslegimle ilgili bilgi ve becerileri yeteri diizeyde 4.06 Katilmiyorum
kazandirmaktadir.

7. Ogretim elemanlari iletisime her zaman agiktir. 4.07 Katiliyorum

8. Ogretim elemanlar1 beni dinlemek icin goniillii davranr. 4.23 K.Katiliyorum
9. Bir problemim oldugunda 6gretim elemanlarina danigmaktan 4.19 Katiliyorum
cekinmem.

10. Bir problem yasadigimda 6gretim elemanlar1 yardim i¢in elinden 4.34 K.Katiltyorum
geleni yapar.

11. Okul yonetimi, 6grencileri uygulamalar hakkinda zamaninda 4.05 Katiliyorum
bilgilendirir.

12. Uygulamalarla ilgili diistincelerimi okul yonetimine yeterli diizeyde 4.00 Katiliyorum
aktarabilirim.

13. Okulumda 6grenci merkezli bir egitim anlayisi sz konusudur. 4.07 Katiliyorum

14. Okulum 6grenme i¢in yeterli fiziksel donanima sahiptir. 4.00 Katiliyorum

15. Okulumda var olan donanima kolaylikla erigebilir ve kullanabilirim. 3.99 Katiliyorum

16. Yeter ki 6grenmek isteyeyim. Okulumda bir firsatin1 mutlaka 4.13 K.Katiliyorum
bulurum.

17. Derslerde st diizey (elestirel, yaratici vb.) diisiinmeye agirlik verilir. 3.96 Katiliyorum
Genel aritmetik ortalama: 4.127 (Katiliyorum)

Tablo 3’de Egitim fakiiltesinde okuyan &grencilerin Okul Iklimi Olgegine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamalari ve beceri diizeyleri hesaplanmistir. Olgek maddelerine

verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalarindan, o6gretmen adaylarinin okullarina sahip
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ciktiklari, benimsedikleri ve ortadgretimde okuyan Ogrencilere onerdikleri, akademisyenlerle

iyi anlastiklari, iletisimlerinin giiglii oldugu sdylenebilir.

3. SONUC VE ONERILER
4.1 Sonuclar

Egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarinin okul iklimine yonelik goriislerinin
cinsiyet degiskenine gbére bayan 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farkliliin olmadigi belirlenmistir. Arastirma verilerinden hareketle
Egitim fakiiltelerinde okuyan bayan Ogrenciler ile erkek 6grencilerin okul iklimine iligkin
goriislerinin birbirine denk veya yakin oldugu sdylenebilir.

Egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin egitim arastirmalarina yonelik tutumlariin
bolim tiirti degiskenine gore farkli boliimlerde okuyan 6grenciler arasinda, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farkliliginin oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin kaynagii bulabilmek
i¢in yapilan Tukey testi sonuglarinda, Tiirkce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde okuyan dgretmen adaylar1 arasinda Tiirkge Ogretmenliginde
okuyan 6gretmen adaylari lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir goriis farkinin oldugu
belirlenmistir.

Ayrica Olgek maddelerine verilen yanitlardan ve Ogretmen adaylari ile yapilan
goriismelerden ve sdylesilerden 6gretmen adaylarmin kendilerini okulun bir pargasi gibi
hissettikleri, okullarini sahiplendikleri, okullarinda meslekleri ile ilgili olarak yeteri kadar
bilgi ve beceri aldiklari, okullar1 hakkindaki diisiincelerini 6gretim elemanlarma rahatlikla
sOyledikleri ve okullarinin egitim Ogretim i¢in yeteri kadar donanima sahip oldugu gibi

sonuglara ulasilmistir.

4.2 Oneriler

Universitelerin en 6nemli 6gesi 6grencilerdir. Dolayistyla {iniversiteler 6grencilerinin
ihtiyaglarina ve isteklerine gore yapilanmalidir. Boyle oldugunda 6grenciler hem akademik
olarak okumaktan zevk alir hem de kendilerini okulun bir pargasi olarak gordiigiinden

okullarini sahiplenirler.

Ogrenci memnuniyeti ve iiniversitelerin akademik basarilarinin yiiksek olabilmesi igin
tiniversitelerdeki akademisyenler ile 6grenciler arasinda siki bir bag olmali ve akademisyenler
ile 6grenciler arasindaki iletisim de giiclii olmalidir. Boylelikle tiniversiteler egitim agisindan
daha nitelikli bir yapiya biiriinecektirler.
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ATIK MALZEMENIN SERAMIK BUNYELERDE SANAT iFADESI
OLARAK KULLANIMI
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OZET

Kil, kap kacak iiretiminde kullanilmasinin kesfiyle es zamanli, kolay sekillendirilebilme
Ozelliginden dolay ilkel insanlarin duygularini da ifade edebilen tarihten giiniimiize kalici
olarak tasinabilmis en 6zel malzemelerden biridir. Arkeolojik kazilarda rastlanan seramik
oyuncaklar, mezar buluntulari, takilar, saklama kaplar tarihin izlerini gliniimiize tagimistir.
Seramik malzeme, tarih dncesi ¢aglarda yasayan topluluklarin yasayis bi¢imlerine dair bilgi
vermis ve bu verilerin literatiire gegmesine katki saglamistir.

Gelisen diinya, ilerleyen teknoloji, artan niifus ve niifusun getirdigi ihtiyaglar ile birlikte tiretim
teknolojisi ilerlemis ve iiretim alanlari da artmistir. Tiikketimin {iretimin Oniine gectigi 21.
yiizyilda enerji tasarrufu politikasi gelistirmek {iretimin artigini ve verimliligini desteklemek ile
es deger Onem tasimaktadir. Buna bagl olarak iiretim sanayisi atiklarinin geri doniisiim
projelerinde yer almasi gerek enerji ve maddi tiiketimin gerekse doga kirliliginin engellenmesi
demektir.

Bu baglamda tarihe 151k tutan, insanligin gelisiminde olduk¢a onemli rol oynayan seramik
malzeme, 21. Yiizyilin en 6nemli meselelerinden olan enerji tasarrufu ve ekolojik dengenin
korunmas1 adia geri doniisiim projelerine de katki saglamaktadir. Bu konu iizerine yapilmis
ve yapilmakta olan 6nemli aragtirmalar bulunmaktadir. Seramik sanati1 ve endiistriyel seramik
tiretimi alaninda yapilan bu aragtirmalarda sanayi atig1 malzemeler organik ve inorganik olarak
ikiye ayrilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda Sakarya ve Kocaeli illeri ¢evresinde iiretilen inorganik sanayi
atiklarinin bazilar1 seramik malzeme ile fiziksel ve kimyasal anlamda birlestirilmis seramik
sanat1 alaninda kullanilmas1 deneyimlenmistir. Boylelikle atik malzemenin seramik biinyedeki
yapisal ve fiziksel degisimleri deneyler ile incelenirken ayni zamanda bu projenin sanat
alaninda yeni bir ifade dili olusturmasi ve iilke ekolojisine fayda saglamasi amaglanmistir.

Anahtar Kelime: Seramik, Sanat, Ekoloji, Geri Doniigiim, Atik

THE USE OF WASTE MATERIAL AS AN ART EXPRESSION IN CERAMIC
BODIES

ABSTRACT

Clay is the most special material since its discovery became kitchenware and concurrently up
to its easy forming feature helped primitive people express their emotions until present day. It
Is possible to encounter ceramic toys, jewelry, storage containers in archaeological excavations
and graves which carries the traces of history to our day. Ceramic material gave information
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about the ways of living in prehistoric age communities and contributed to the passing of these
data to the literatiire.

Within the developing world, advancing technology, increasing population and the needs of the
population, production technology has advanced and production areas have increased. As the
consumption has passed over production in the 21st century, developing an energy-saving
policy is almost equivalent to support the increase in production and productivity. Accordingly,
usage of industrial wastes in recycling projects means not only prevention of excess energy and
material consumption but also enviromental pollution.

In this context, the ceramic material, which sheds light on history and plays a very important
role in the development of human civilization also contributes to the recycling projects for
energy saving and ecological balance which is one of the most important issues of the 21st
century. There are ongoing and completed important researches on this topic. In the researches
of ceramic art and industrial ceramic production, industrial waste materials are divided into two
topics namely organic and inorganic materials.

In this research, some of the inorganic industrial wastes produced in the province of Sakarya and Kocaeli
have been experienced by combining with ceramic physically of chemically to see the usage in the area
of ceramic art. By this way, the structural and physical changes of the waste material in the
ceramic structure were examined by experiments and it was aimed to create a new statement in
the field of art and benefical to the country’s ecology.

Keyword: Ceramic, Art, Ecology, Recycling, Waste

GIRIS

Insanoglu varolusundan itibaren temel ihtiyaclarini karsilama fikri ile hareket etmistir.
Doganin, iklim sartlarinin degisimi ile birlikte yasam kosullar1 farklilik gostermis buna bagl
olarak ihtiyaglar ¢esitlenmis ve artmistir. Devaminda insanin yaratilisinda var olan merak
duygusu, yeni kesifleri ve bu kesiflerin dogrultusunda yeni ¢oziimlerin gelistirilmesine,
boylelikle teknolojinin adim adim ilerlemesine katki saglamistir. Buna en giizel 6rneklerden
biri seramik malzemedir. Kil dncelikle yemek yeme kab1 formunda sekillendirilmis, plastiklik
0zelliginin farkedilisinin ardindan ates iizerinde sertlesebildigi kesfedilmis ve Mezolitik donem
sonrast M.O. 7000’¢ degin uzanan Neolitik donemden (Tiikel, 2008, s. 1285) itibaren
sekillendirilip pisirilerek kap kagak olarak tiretilip kullanilmistir.

Ilkel hayattan giiniimiize iklim sartlar;, topluluklarn yasayis bigimleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda iiretilen ¢dziimler bugiinkii teknolojinin temellerini atmistir. Ozellikle 18.
yiizyilda buharli makinanin kesfiyle beraber gerek toplum yapisi gerekse diinya teknolojisi
bambaska bir yone dogru ilerlemistir. Sanayi devrimi ile birlikte niifus ve dolayisiyla tiiketim
artmis, fabrikalar kurulmustur.

20. ylizyilda, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve politik anlamda diinya diizenin tamamen
degismesine sebep olan Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari gerceklesmistir. ilkinin etkisi hala
siiriiyor iken tam bir pargalanis olan ikinci Diinya Savasinin sonuglariyla birlikte her anlamda
bir ¢okiis yasanmistir. Kisa zaman araliklariyla yasanan savaslarin ardindan iiretim enddistrisi
de bu durumdan etkilenmis, ilk kez Ikinci Diinya Savagi sonrasi kaynak sikintisi problemi

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 980 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

ortaya ¢ikmistir. Buna alternatif bir ¢6ziim olarak atik malzemelerin geri doniistimii fikri 6nem
kazanmig ve hatta tarihte sanat ve endiistri alaninda geri doniisiimii destekleyici kampanyalar
yiirtitilmustiir.

Atik Malzeme ve Geri Doniisiimiin Sanat ile Kurdugu Dil

Ozellikle 1970 yillarinda diinyada 6nem kazanan atik, kelime olarak Tiirk Dil Kurumuna gore
“liretimden tiiketime kadar olan tiim asamalarda ortaya cikan ve kullanicinin artik isine
yaramayan maddelerin tamami” anlamina gelmektedir. Giiniimiizde de devam ettirilen geri
dontigiim projeleri atik maddelerin fayda saglamasi amach yiiriitiilmektedir.

Ik olarak metal ve fiber malzemenin geri doniistiiriilmesi ¢alismalar1 yapilan atik maddeler,
yapisal anlamda inorganik ve organik, fiziksel olarak kati, sivi, gaz olarak ayrilmaktadir.
(Giizelgiin, 2016, s. 35)

Organik atiklar ise yapisal 6zelliklerine gore insan atigi, hayvan ati§1 ve tarim sanayi atigi
olarak ii¢ grupta smiflandirilirken inorganik atiklar yakit atigi, ucucu kiil, eritici, plastiklik
arttirici/azaltici olarak dort farkli baglik altinda toplanir.

Arastirma kapsaminda kullanilan inorganik kati atiklar konunun sinirliliginin belirlenmesi
acisindan 26927 sayili ve 05.07.2008 tarihli Resmi Gazete *de yaymlanan Atik Yonetimi Genel
Esaslarma liskin Yonetmelik’e gore, kullanilma siiresi dolmus ve yasadigimiz ortamdan
uzaklastirtlmasi  gereken kati maddeler olarak agiklanmis ve asagidaki bicimde
siiflandirilmistir. (Agatekin, 2012, s. 4)

* Standart dis1 tirtinler,
* Son kullanim siiresi ge¢mis olan tirlinler,
* Dokiilmiis, niteligi bozulmus ya da yanlis kullanima maruz kalmis olan maddeler,

* Aktiviteler sonucu kontamine (bir hastalik, mikrop bulasmis kisi veya nesne) olmus
ya da kirlenmis maddeler,

* Kullanilmayan kisimlar,

* Yararl performans gdsteremeyen maddeler,

* Endiistriyel islem kalintilari,

« Kirliligin 6nlenmesi iglemlerinden kaynaklanan kalintilar,

* Makine/ylizey islemleri kalintilari,

* Hammadde ¢ikarilmasi ve islenmesinden kaynaklanan kalintilar,
* Saflig1 bozulmus materyaller,

* Yasa ile kullanim1 yasaklanmis olan iirtin, madde ve materyaller,

* Sahibi tarafindan artik kullanilmayan iirtinler,
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* Arazi 1slah1 ve iyilestirilmesi faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan kontamine olmus
madde, materyal ve iiriinler (AYGEIY, 2008)

Yukaridaki maddelerden kullanilmayan kisimlar, makine/yiizey islemleri kalintilari, sahibi
tarafindan artik kullanilmayan tiriinler, arastirmanin kapsamina ait kati atik tiirleridir.

Birinci ve Ikinci Diinya Savasi, sosyal, kiiltiirel ve politik agidan olumsuz etkilerin yaninda
ekonomik anlamda da kaynaklarin tiikkenmesi ile sonuglanmis, 1970’lerde meydana gelen enerji
krizi ile kaynaklarin kullanim1 ve ek enerji kaynaklarmin gelistirilmesi konusuna cevaben atik
malzemelerin geri donisiim malzemesi olarak farkli alanlarda kullanilmasina dikkat
cekilmistir. (Wiley, 2007, s. 4)

20. ylizy1l sonlarinda kavram olarak hayatimiza giren ve Tiirk Dil Kurumuna gore “atiklarin
yeniden degerlendirilmesi” seklinde kullanilan geri doniisiim kelimesinin anlami ise; kullanim
dis1 kalmig malzemelerin gesitli yontemlerle farkli alanlarda tekrar kullanima kazandirilmasi
olarak genisletilebilir.

Diinya savaslarmin ardindan, ekonomik ve cevresel anlamdaki tliketim artistyla dogal
kaynaklarin tikenmesine tepki olarak sanat alaninda da ciddi denebilecek hareketlenmeler ve
degisimler s6z konusu olmustur. Kullanim dis1 olan hazir malzemenin yeni diizene karsit bir
tavir olarak sanat eserine doniismesinin devaminda hazir ve atik malzemeler Dada akiminin
catis1 altinda sanat piyasasi i¢inde yer almistir.

1916°da Dada akiminin baglangici ile sanat alanindaki bu tavir degisikligi, 1990 yillarinda atik
maddeler ile ekolojik dengenin yeniden kurulabilmesine yonelik arastirma projelerinin Sanat
alaninda yer almasina yol agmistir. Hatta Avrupa ve Amerika’da bazi ¢op toplama -isleme

merkezleri (SF Dump Programming ve Norcal Waste System gibi) sanatgilara yonelik
yarigmalar diizenlemis, atik malzemenin hazir nesne olarak Dadaizm’in savundugu “sanat
karsit1 eleman” olarak farkli sanat alanlarinda kullanimini desteklemistir. (Reman, 2005, s. 14)

Atik Malzemenin Seramik Sanatinda Kullanim Dili

20. ylizyilin ilk yillarindan bugiine olan siiregte, kat1 atik malzeme baslig1 altinda yer alan atik
malzeme seramik sanatinda iki farkli yontem ile degerlendirilmistir. ilki kullanilmayan, ¢op
olarak adlandirilan seramik pargalarin (baska farkli bir malzeme olmaksizin ) dogrudan veya
miidahale edilerek kullanilmasi (Gorsel 1) veya farkli tiirden atik bir malzeme ile fiziksel olarak
birlestirilmesi ile kullanilmasidir.
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Gorsel 1: Hans Stofer, Rose, 2005

Bu yontemle seramik atik malzeme, ¢agdas Tiirk seramik sanatinda da yer almistir. Beril
Anilanmert, Elif Agatekin, Aygiin Dinger Kirca eserlerinde, atik malzemeyi dogrudan veya
miidahale ederek kullanan Tiirk sanat¢ilarindandir.

Gorsel 2: Beril ANILANMERT, 5205-Displacement Serisi, 2003

Gorsel 3: Elif AGATEKIN, Go¢ 1950, 2014
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Gorsel 4: Aygiin DINCER KIRCA, Zamanin Taniklar:, 2014

Atik malzemelerin seramik malzeme ile donistiiriilmesindeki diger bir yontem ise, son yillarda
seramik alaninda bilinye yapiminda kullanilan ve disaridan eklenen katki malzemelerinin biinye
yapisina sagladig1 avantaj ve dezavantajlarin arastirilmasidir. Organik ve inorganik katki olarak
siiflandirabilen malzemeler icerisinde kagit, talag, naylon, samot, perlit, aliminyum, demir,
piring talasi gibi maddeler yer almaktadir. Katki olarak degerlendirilen atik malzemelerin
dogrudan veya iglem gorerek seramik biinye igerigine karistirilmast hem fiziksel hem de yapisal
degisimlere sebep olmaktadir.

Malzeme olarak gerek endiistride gerekse sanat alaninda yer alabilen seramik, teknolojik agidan
gelistirilmeye agik olma ozelligi ile iizerinde bircok ARGE ¢alismas1 yapilmistir. Inorganik
atik katkisi lizerine yapilan aragtirmalar ve uygulamalar, yap1 malzemeleri liretimini gelistirme
amaci disinda sanatgilar tarafindan da degerlendirilmistir. Bunlardan sanatgilar tarafindan
seramik biinye icerisinde daha c¢ok kullanilan cam, kum, polimer, bazalt, kirmiz1 tugla,
refrakter, andezit, piring, aliiminyum ve demir talast gibi atiklardir. Sanatgilarin amaci; bir
taraftan biinye icerisindeki su emme, pisme kiigiilmesi, mukavemet, deformasyon orani gibi
hem fiziksel hem yapisal degisikliklerini arastirmak, diger yandan artistik alanda gorsel
cesitlilik elde ederek farklilik yaratmak, kendi bireysel dillerini olugturmaktir.

Ufalanmis pismis porselen atiklari, metaller ve kiremit pargalarina kattigi porselen ile
canaklarda farkli yiizey etkileri yakalayan Fred Gatley, ¢esitli kil bilinyelerini birbirine
karistirarak elde ettigi blinyelerinin igerisine ates tuglasi atig1, koyu renkli kil, kirmiz1 kil, deniz
kumu ve ¢imentoyla odun yiinii harmanindan hazirlanan karigimi ekleyerek formlar iireten Paul

Philip, demir tozunu porselen igerisine ekleyerek kadin figiirler tireten Tiirk sanat¢1 Deniz Onur
Erman bu yontemle ¢alisan sanat¢ilardandir.
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Gorsel 5: Fred GATLEY, Hattie's Bowl Gorsel 6: Paul PHILIP

Gorsel T Deniz ONUR ERMAN, Baykuslu Kiz

Ozellikle bu teknik hakkinda “Addition to Clay Bodies” adli kitab1 ile biinye icerisinde
kullandig1 organik ve inorganik atik maddeler, kullanim teknikleri hakkinda detayli bilgi veren
Kathleen Standen (Standen, 2013) ve ¢amurun igerisinde kullandig1 atik refrakter, atik
ufalanmis sthhi tesisat parcalari, sofra esyalari, granit tozu, ¢akil tasi, renklendirilmis pismis
samotlu camur gibi atiklar ile ¢alisan David Binns bu alanda oldukga fazla arastirma yapan,
iireten sanatcilardir (Binns, 2006).

Gorsel 8: Kathleen STANDEN, Horizon Il Gorsel 9: David BINNS, Piece Standing Form

1916 yilindan bugiine dek atiklarin fiziksel ve yapisal olarak farkli sanat malzemeleri ile birlikte
kullanimina dair verilecek gegmise dair 6rnekler ¢ogaltilabilir. Giiniimiize yaklastik¢a seramik
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sanatina da temas eden atik malzeme kullanimi iizerine bugiin gerek teknolojik gerekse sanat
alaninda arastirmalar devam etmektedir.

Endiistriyel Kati1 Atiklarin Seramik Biinye ile Fiziksel ve Yapisal Olarak Birlesimlerinin
Arastirllmasi

Arastirma kapsaminda Sakarya ve Kocaeli ili ¢evresindeki endiistriyel iiretim yapan sanayi
kuruluslari ile goriismeler sonucu endiistriyel atik oldugu kesinlesmis olan aliiminyum, demir,
celik, krom, celik makara ve aliiminyum tel atiklarina ulagilmistir. Talags formunda olan
metallerin yan1 sira malzemelere ait atik parcalar da alinarak atiklarin arastirmaya hem yapisal
hem de form tasarimi anlaminda katki saglanmasi hedeflenmistir.

Yontem olarak 1240°C ‘de su emmesi % 3, pisme kiiclilmesi % 14 oldugu test edilmis
stoneware biinyesine sirastyla % 1, % 3, % 5, % 7 oranlarinda belirlenen farkli endiistriyel
atiklar eklenmistir. 1040°C, 1100°C, 1240°C olmak iizere li¢ farkli derecede tek pisirimi
yapilan katkili stoneware biinyelerin testlerinin yapilmasinin ardindan uygun olan sicakligin
1240°C olduguna karar verilmistir. Katki oranlartyla birlikte biinyenin plastiklik 6zelligindeki
degisimlerinin de gozlendigi arastirmada testlerin amaci katki oranlarinin biinyedeki yapisal
degisimleri tespit etmektir. Test sonuglarinda maksimum verim gosteren, estetik degeri yiiksek
olan yeni katkili biinye ve kullanilan atigin pargasi ile yeni bir form tasarlamak projenin
tamamlayict amag unsurudur.

Deney sonuglar itibariyle farkli firmalardan alinan ayni cins metal atiklarinin (aliiminyum,
celik) alagimlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

1240°C’de STK Makine firmasindan alinan krom atigi talag katkisi ile yapilan deney
sonuglarina gore % 3 su emmesi olan stoneware, su emme agisindan biinyeye katki saglayan
maksimum % 3 krom talas1 eklentisi ile biinyedeki su emme oranint % 0,8 kadar azalmustir.
Kiiglilme oranlarinin karsilagtirillmasinda olumlu bir degisim gézlenmemistir.(Tablo 1)

Katki Oram (%)

0 1 3 5 7

Su Emme (%)

3 | 34 [ 22 [ 21 | 4
Pisme Kiiciilme Testi (%)
14 | 15 | 187 | 15 | 21

Tablo 1 Farkli Oranlarda Krom Talast Atg1 Katkili Stoneware Deney Sonuglart
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Yapilan testler sonucunda tasarlanan form igin, % 5 krom talas1 katkili stoneware uygun
bulunmus, siit, meyve suyu isletmelerinde kullanilan tanklarin saclarindan elde edilen
krom pargalar1 da tasarima eklenmistir. (Gérsel 10)

Gorsel 10: "Isimsiz", Krom Atig1 ve Stoneware, Serbest Sekillendirme, 1240 °C, 2019 (Beyza TURAN)

Kullanilan atiklardan bir digeri Gevher Yapi firmasindan aliman pencere ve panjurlarda
kullanilan aliiminyum profilin atik kiymiklar1 ve pargalaridir. Tablo 2’de goriilen deney
sonuglarina gore % 5 aliminyum katkisi ile su emmesi % 2,2 oraninda azalmaktadir. % 7’lik
katki orani ile de kiigiilme oraninda % 2,8 kadar azalma gbzlemlenmistir. Buna gore su emme
ozelliginin diistik istendigi sartlarda % 5, kiigiilme oranin minimum istendigi sartlarda % 7 katk1
oraninin kullanilabilirligi tespit edilmistir.(Tablo 2)

Katki Orani (%)

3 5 7

Su Emme (%)

3 [ 1 [ 09 [ 08 | 17
Pisme Kiiciilme Testi (%)
14 | 175 [ 11,2 | 137 | 11,2

Tablo 2 Farkli Oranlarda Aliiminyum Talag Atigr Katkili Stoneware Deney Sonuglar
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Yapilan testlere sonucuna gore yiizey etkisi, plastiklik ve deformasyon degisimleri g6z oniine
almarak % 5 ve % 1 aliminyum katkili stoneware biinye uygun bulunmus, pencere ve
panjurlarda kullanilan aliiminyum profilinden bir atik parga da tasarima eklenmistir.(Gorsel 11)

Gérsel 11: "Isimsiz ", 12x 25x 5 cm, stoneware, Aliiminyum atig1, Serbest Sekillendirme, 1240 °C, 2019 (Nurgiil

ACIBAL)

Kocadag Metal firmasi tiretimi profil ve lama atig1 olan paslanmaz ¢elik atig1 ayni stoneware
recetesi igerisinde kullanilmistir. 1240°C’ de yapilan pisirim sonucunda Tablo 3 ‘deki verilere
gore tiim katki oranlarinda pisme kiigiilmesinde dnemli bir degisiklik olmamis, su emme orani
%3 oranindaki atik katki oraniyla %1,65 kadar azalmstir.

Katki Orani (%)

3 5 7

Su Emme (%)

3 | 24 [ 135 [ 14 [ 27
Pisme Kiiciilme Testi (%)
14 | 16,2 | 16,2 | 16,2 | 16,2

Tablo 3 Farkli Oranlarda Demir Talasi Atgr Katkili Stoneware Deney Sonuglar
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1240°C pisirim sonrasi yiizey etkisi ve pisme kii¢lilme oranina bagl kalinarak %3, %35, %7

oranlarinda profil lama parcas1 atig1 ve talagi seramik form tasarimda kullanilmistir. (Gorsel
12)

Gorsel 12: "Doniisiim", 24 x 18x 5 cm, Stoneware, Celik Atigi, Serbest Sekillendirme, 1240 °C, 2019 (Elif
AKBULUT)

Tel-Mak sanayinde iretilen ¢elik makara ve aliminyum telin atik malzeme olarak kullanimi
gerek deney sonuclari gerekse tasarima katkisi anlaminda olumlu sonuglar vermistir. Tel

atiklar1 yapis1 geregi degirmende oOgiitiilemediginden makas yardimiyla tane boyutu
kiigiiltiilerek biinye igerisine farkli oranlarda eklenmistir. (Tablo 4)

Katki Orani (%)

0 1 3 5 7

Su Emme (%)

3 | 085 | 087 | 083 | 080
Pisme Kiiciilme Testi (%)
14 | 175 [ 112 | 137 | 11,2

Tablo 4 Farkli Oranlarda Celik Makara ve Aliiminyum Tel Aug1 Katkili Stoneware Deney Sonuglari
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Tablo 4’te goriilen deney sonuglarna bakilarak g¢elik makara ve aliiminyum tel atiginin
stoneware icerisine farkli oranlardaki katkilar1 ve tel atiginin dogrudan katkili biinyeye
iligtirilmesi ile kiicik boyutta yeni seramik formlar iretilmistir. Diger ornekler ile
karsilastirildiginda biinyelerin metal oksitler renklendirilmesi s6z konusudur. (Gorsel 13,14)

Garsel 13: "Siirii”, 10 x 40 x 20 cm, Diizenleme (23 par¢a), Stoneware, Celik ve Aliiminyum Tel Atigi, Serbes
Sekillendirme, 1240 °C, 2019 (Liitfiye GURE)

Gorsel 14: "Siirii", (Detay)

Atik olarak arastirmasi yapilan son metal ise metal boru iiretimi yapan DUMET firmasinin
iretim sirasinda agiga ¢ikan demir parga ve talas atigidir. Su emme 6zelligi agisindan en 6nemli
katki orani sonucunu % 5, kii¢iilme oraninda ise % 7 katkisi saglamistir.

Katki Oram (%)

0 1 3 5 7

Su Emme (%)

3 [ 37 | 33 [ 25 [ 38
Pisme Kiiciilme Testi (%)
14 | 15 [ 137 [ 137 | 875
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Tablo 5 Farkli Oranlarda Demir Talas1 Atigr Katkili Stoneware Deney Sonug¢lart

Demir talas1 katkili stoneware ve demir parcalarinin birlikte kullanimiyla tasarlanan formda
% 1, % 5 ve % 7 oranlarinda demir talasi kullanilmis, 1240°C’de tek pisirim uygulanmuistir.
(Gorsellb)

Gorse 151: "Isimsiz", 22x 10x 10 cm, Stoneware, Demir Atigi, Serbest Sekillendirme, 1240 °C, 2019

(Sena BASAR)

SONUC

Sanayi devriminden gliniimiize gelisen teknolojinin olumlu getirilerinin yani sira dogada
kapanmayacak ¢ok derin yaralar da agilmistir. Yapilan bu arastirma ile 1970 yilindan giinitimiize
ekolojik dengenin tekrardan kurulabilmesine katki saglamak amaciyla seramik teknolojisi ve
sanat1 alanindaki ¢aligmalara bir yenisini eklemek hedeflenmistir.

Yapilan su emme testleri, tasarlanacak olan seramik formun gevresel kosullardan dolay: dis
mekan tasarimlarinda kullanilabilirliginin belirlenmesi, kiiclilme testi ise deformasyon veya
tasarim boyutlarinin netlesmesi agisindan onem teskil etmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma
yontemiyle; bir tasarimda, sirsiz, tek pisirimle, atik katki oraniyla baglantili olarak farkli ylizey
etkilerin gézlemlenmesi de miimkiin olmustur.

Sakarya ve ozellikle Kocaeli ¢evresinde oldukga gelismis olan sanayi bdlgesinin gevresel
anlamda yarattig1 kirlilik dikkat ¢ekmektedir. Bu bolgelerde yer alan sanayi kuruluslarindan
elde edilen atiklarin seramik alaninda kullanilabilirligine karar verilmis ve calismanin
baslangicini olusturmustur. Caligma kapsaminda stoneware biinye igerisine atiklarin talas hali
karistirllmistir. Biinyeler, 1240°C’de pisirilmis, sonrasinda yapilan testler dogrultusunda yeni
seramik formlar tasarlanmigtir. Form tasariminda talas halinde eklenen atik malzemenin
parcasinin da tasarima eklenmesi, pisirim sonunda yiizeye estetik anlamda farklilik katan atik
talag orijinin hangi iiretim atigindan oldugu farkindaligin1 saglamasi agisindan da 6nemlidir.
Boylece sanat izleyicisinin, seramik malzemenin gelistirilmeye agik kimyasal yapisi ile estetik
degerinin biitlinsel giiciinii ve atik malzeme araciligiyla seramigin geri doniislimde oynadigi
rolii fark etmesi hedeflenmektedir.
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Ilkel insanin kesfettigi kilin, dogadan gelen bir malzeme olarak endiistriyel ve artistik
anlamdaki gelisimi sirasinda dogay1 da koruyucu misyon edinmesi, malzemeyi gerek tarihi
gerekse teknolojik gelisime acikligr acgisindan 6zel kilmaktadir. Tiiketim devam ettikge ve
seramik var oldukga bu tiir arastirmalarin artmasi, gelistirilmesi 21. Yiizyilin en 6nemli sorunu
olan 6nlenemeyen tiiketim aliskanligina ve dolayisiyla artan ¢evre kirliligine kars1 kiigiikte olsa
¢Oziim olmasi1 beklenmektedir.

Kaynakca

AGATEKIN, E. (2012, Agustos). Seramik Sanatinda Alternatif Bir Ifade Bigimi Olarak Atik
Malzeme Kullanimi. Yaymmlanmais Sanatta Yeterlik Tezi, Anadolu Universitesi, Giizel
Sanatlar Enstitiisti, Seramik Anasanat Dali. Eskisehir, Tiirkiye.

AYGEIY. (2008, Temmuz 5). RESMI GAZETE, say1 26927. ATIK YONETIMI GENEL
ESASLARINA ILISKIN YONETMELIK:
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/07/20080705-7.htm adresinden alindi

BINNS, D. (2006). Aggregates in Clay Bodies- a Research Project. Ceramic Technical
Ceramics Periodical (Australia), 57-62.

GUZELGUN, P. (2016). Stoneware Biinyelerde Organik Kiil (Seker Pancar1 Kiispesi)
Katkisinin Arastirismasi ve Uygulanmasi. Yayinlanmamus Sanatta Yeterlik Tezi,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Serami Tasarimi
Sanat Dal. Istanbul, Tiirkiye.

REMAN, E. Z. (2005). Atik Maddelerin Sanat Yapitinda Kullanimi. Yaymlanmamug Yiiksek
Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giizel Sanatlar
Béliimii, Plastik Sanatlar Yiiksek Lisans Programu. Istanbul.

STANDEN, K. (2013). Addition to Clay Bodies. Ohio: Bloomsburry, The American Ceramic
Society.

TUKEL, U. (2008). Eczacibas: Sanat Ansiklopedisi Cilt 2. Istanbul: Yem Yayinlar1.

WILEY, J. &. (2007). Organic Waste Recycling, Technology and Management. New York:
Changrak POLPRASERT, 2.Baski.

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 992 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM VE SPOR
HAKKINDAKI GORUSLERI

) Ogr.Gor.Esra SERGEK VERIM
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

) Dr.Ogr.Uyesi Rabia SOHBET
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi
verimesra@gmail.com, rasohbet@yahoo.com

OZET

Glinliik yasantimizin en Onemli aktivitelerinden birisi olan spor, son zamanlarda bir¢ok
insanin hayatina girmeye basladi. Insanlar; sabah, 6gle, aksam olmak {iizere birgok farkli spor
dal1 ile glinliik hayatin stresini atmaktadir. Spor yapmadaki en dnemli amag saglikli yasamak
ve yasam Kalitesini yilikseltmektir. Ancak zaman zaman kilo vermek ve zinde kalmak
isteyenlerin de spora bagvurdugunu goriilmektedir. Spor yapmanin en biiyiikk faydalari,
viicudu ve beyni zinde hissetmek, mutlu olmak, stresi azaltmak, kendine olan saygiyi
artirmak, beslenmeyi dengelemek, giinliik enerjiyi yiikseltmek ve yasam kalitesini artirmaktir.
Sporun yanindaki en 6nemli tamamlayic1 faktdr beslenmedir. Bir insan ne kadar ¢ok spor
yaparsa yapsin eger iyi beslenemiyorsa saglikli olmayabilir. Bu sebeple spor yapacak bir
insanin dogru sekilde beslenmesi gerekir.

Amag: Bu calisma Hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin spor ve saglikli yasam hakkindaki
goriislerini saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Hemsgirelik Boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Veriler
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrusunda yapilan anketle toplanmistir. Anket formu
ogrencilerinin spor ve saglikli yasam hakkinda bilgi ve goriislerini belirleyen 27 sorudan
olusmaktadir. Anket formu 6n ¢alisma yapildiktan sonra uygulanmaya baslanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde spss15.0 programi ve yilizdelik hesaplamasi kullanilmigtir.

Bulgular : Ankete katilanlarin %86’s1 spor yapinca nasil hissedersiniz sorusuna spor yapinca
iyi ve saglikli hissettigini sdylemis, %11°’1 ise iyi hissetmedigini zorunluluktan dolay1
yaptigini1 sOylemistir, %3’li ise bu soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilanlarin
yarisindan fazlasinin sporu iyi ve saglikli hissettirdigi i¢in yaptigini belirlenmistir. Ankete
katilanlarin %27’si iginin ¢ok yogun olup spora vakit ayirramadigini , %21°1 isinin ¢ok yogun
oldugunu ancak hareketli oldugu icin spora ihtiya¢ duymadigini, %16°s1 iginin orta derecede
yogun oldugunu spora vakit ayirabildigini, %14°1 isinin ¢ok yogun oldugunu ama spora vakit
yaratabildigini, %13 ‘i spor yapmadigini, %7’si ¢aligmayip spor yaptigini belirtmektedir.
Anket yiizdelerine de baktigimizda 6grencilerin ¢ogu vakit ayiramadigini belirtmistir. Ankete
katilanlarin %64’ sporun kendisini motive ettigini, %29’u etkilemedigini, %5°1 moralini
olumsuz etkiledigini diisiiniiyor, %2’si ise bu soruya cevap vermemistir.

Sonug : Ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir kisminin saglikli yasamak i¢in spor yaptiklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Spor, saglik, hemsire, yasam
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SUMMARY

Sports, one of the most important activities of our daily life, has started to enter into the lives
of many people lately. People; morning, noon, evening with many different sports branches
are stressing the daily life. The most important goal in sports is to live healthy and improve
the quality of life. However, from time to time to lose weight and those who want to remain in
the sport is seen. The biggest benefits of doing sports; to feel fit, to be happy, to reduce stress,
to increase self-esteem, to balance nutrition, to increase daily energy and to improve the
quality of life. The most important complementary factor next to sports is nutrition. No matter
how many people do sports, it may not be healthy if they cannot be fed well. For this reason, a
person who will do sports should be fed correctly.

Objective: This study was carried out as a descriptive study in order to determine the opinions
of nursing second year students about sports and healthy life.

Method: The population of the research consists of nursing students. The data were collected
by the researchers in the literature. The questionnaire consists of 27 questions that determine
the students' knowledge and opinions about sports and healthy life. The questionnaire form
was applied after the preliminary study. Spss15.0 program and percentage calculation were
used to evaluate the data.

Results: 86% of the respondents said that they felt good and healthy when they did sports, and
11% said that they did not feel well and that 3% did not respond to this question. It was
determined that more than half of the participants were doing sports because they felt good
and healthy. 27% of the respondents said that their work is very busy and cannot spend time
in sports, 21% work very intensively but they do not need sports because they are mobile,
16% work very moderately and 14% work very busy. but that they can create time for sports,
13% do not do sports, 7% do not work and do sports. When we look at the percentages of the
survey, the students stated that most of them could not make time. 64% of the respondents
thought that the sport motivated itself, 29% did not affect it, 5% felt it had a negative impact
on the morale, and 2% did not answer this question.

Conclusion: It was determined that most of the students participating in the survey were doing
sports for healthy living.

Keywords: Sports, health, nurse, life
Giris

Gilinimiizde pek ¢ok kisi egzersiz yaparak fiziksel uygunluklarini saglama, formunu koruma
arayisi icindedir. Daha nitelikli bir yasam secimi; kisilerin daha iyi beslenme aliskanliklarina
sahip olmas1 ve diizenli egzersizler yapmalariyla saglanir. Spor yapmak artik giiniimiizde
saghgr koruma diislincesi ile yer almakta ve insanlar bu disiinceyle spor yapmaya davet
edilmektedir. Bu davet Ozellikle gelismis iilkelerde yasayan insanlar ve sosyo ekonomik
yiiksek olan kisiler daha diizenli spor yapmaktadirlar. Ayrica ¢cok degisik sportif etkinliklerde
bulunmaktadir. Yasam boyu spor saglikli yasam igin spor, aerobik jogging, step vb. gibi
sloganlarla spor yapan insanlarin sayist artmaktadir. Sagligt korumak icin ya da bazi
durumlarda saglig1 yeniden kazanmak icin spor yapmak bir “moda” degildir, kent yagsaminin
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insanlar1 i¢ine soktugu hareketsizligin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmanin tek yoludur. Sporun yanindaki en énemli tamamlayict faktor hi¢ kusku yok ki
beslenme. Bir insan ne kadar ¢ok spor yaparsa yapsin eger iyi beslenemiyorsa saglik
acisindan zor duruma diisebilir. Bu sebeple spor yapacak bir insanin dogru sekilde beslenmesi
gerekir. Ornegin spordan hemen 6nce agir yemekler yemek kisiyi spor esnasinda zorlayabilir.
Hareket kabiliyetini kisitlayan bu beslenme sekli kimi zaman hastaliklara ve telafisi zor
durumlara gotiirebilir. Bu sebeple spor ile beslenme konulart uzman esliginde yapilmasi
gerekir. Spor gen¢ yas gruplarinda sorumluluk duygusunun yani sira Ofkeyi kontrol
edebilmesini saglar. Spor yapan c¢ocuklar, enerjilerini sporla bosalttiklar1 i¢in dersin basina
oturduklarinda daha verimli ¢alisir ve bosa vakit gecirmezler. Yasitlarina gére daha az
hastaliklara yakalanir ayrica, daha c¢abuk iyilesir. Takim ruhuna sahip olduklar1 i¢in de
yalnmizlik hissetmez ve kendilerini dinleyecek bol zamanlar1 kalir. Genglik doneminde de bu
cagin dinamizmini sporla degerlendirdikleri i¢in alkol ve sigaradan uzak kalirlar. Gengligin
asirt heyecanini spora aktarmak, olaylara yaklasimlarda daha serinkanli olmay1 saglar. Ayn
zamanda gengler i¢in ¢ok gerekli olan kendine gliven duygusu ve ifade yetenegi artar.
Yediklerine, ictiklerine ve Uykularina dikkat ettikleri i¢in de iyi beslenir.

Materyal Metod

Arastirma tipi; Gaziantep Universitesi hemsirelik 2.smifta okumakta olan &grencilerin
Saglikli yasam ve spor hakkindaki goriislerini 0grenmek amaciyla yapilan arastirma
tanimlayici tipte, gozlem altinda ve s6zel izin alinarak yapilan bir anket ¢caligsmasidir.

Arastirma evreni; Tamimlayici tipteki bu arastirmanm evreni Gaziantep Universitesi
hemsirelik 2.sinifta okuyan 6grencilerdir.

Verileri toplama teknigi; Gaziantep Universitesinde hemsirelik 2.smifta okuyan dgrencilere
19-23 Kasim 2017 tarihinde yapilan arastirmada Ogrencilere 12.00-13.30 saatleri arasinda
dagitilan 200 anketten 198’1 cevaplandirildi. Yapilan anketin uygulanma tarihi 19-23 Kasim
2017dir. Analizler SPSS 15,0 for windows istatistik paket programi iizerinden bilgisayara
aktarilarak verilen cevaplar incelenmis ve ¢alismanin bulgulari, frekansi belirlenmistir.

Tartisma

Gaziantep Universitesi icerisinde belirledigimiz Hemsirelik Boliimii ikinci smif dgrencilerinin
saglikli yasam ve spor hakkindaki bilgilerini belirlemek icin yaptigimiz bu ¢aligmada 198
kisinin yaslar1 % 53’ii 21-25, %40°1 17-20. % 7’si 26-30 yas araligindadir. Ogrencilerin
%53’{i kadin %47’si erkektir. Uludag Universitesinin yapmis oldugu anket ¢alismasinda %
45.3ii kadin % 55.7si erkektir. Uludag Universitesinin yapmis oldugu anket calismasinda
ogrencilerin sigara kullanma orami% 32,4,alkol kullanma orani1 21,8dir. Bizim yapmis
oldugumuz anket ¢alismasinda sigara kullanma oran1 %38,4,alkol kullanma oranm1 %26,3 diir.
Uludag Universitesinin yapmis oldugu anket ¢aligmasinda diizenli spor yapma oram %6, 1dir.
Bizim yapmis oldugumuz anket calismasinda % 24,2dir. Sonuglar birbirine hemen hemen
yakindir. Ankete katilanlarin %28’1 24’1 3 yildan fazla,%19’u 0-6 aydan beri, %16’s1 1-3
yildan ber1,%11°1 6 ay-1 yildan beri spor yapmaktadir, %281 ise hi¢ spor yapmamustir, %2’si
ise bu soruya cevap vermemistir. Ogrencilerin %58’i okul takiminda bulunmus,%42’si ise
okul takiminda bulunmamistir. Ankete katilanlarin %381 saglikli yasamak i¢in,%25°1 kendini
daha iyi hissetmek i¢in,%12 si kilo vermek i¢in,%6’s1 kilo almak i¢in,%6’s1 kilosunu
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korumak i¢in,%5 ‘i aliskanlik oldugu igin spor yapmaktadir,%8’i ise bu soruya cevap
vermemistir. Calismaya katilan kisilerin %31°1 yiirliylis ya da kosuya uygun bir parkurda,
%28’1 liyelik sistemi ile ¢aligsan bir spor salonunda, %17’si evde, %16’s1 spor aletleri olan bir
parkta spor yapmaktadir,%8’1 ise bu soruya cevap vermemistir. Calismamizda erkeklerin
kadinlardan daha fazla spor yaptigini tespit ettik. Unalan ve arkadaslarmin calismasinda
erkeklerin kizlardan daha fazla egzersiz yaptigi saptanmistir. Celik ve arkadaslarinin
calismasinda ise kizlarin sagliga daha fazla O6nem verdigini goriiyoruz. Tiirkan ve
arkadaslarinin meslek lisesi 6grencilerinde yaptiklar ¢calismalarinda 6grencilerin %23,3’unun
diizenli kahvalt1 yapmadiklart bulunmustur. Bizim sonuglarimiz bu arastirmalara gore
ogrencilerimizin daha yiiksek siklikta her giin kahvaltilarini yaptiklarii gostermektedir.
Gilinlin 6nemli bir 6glinli olan kahvalt1 fiziksel biiylime ve gelismenin yan sira okul bagarisi

Ankete katilanlarin %86’s1 spor yapinca nasil hissedersiniz sorusuna spor yapinca iyi ve
saglikli hissettigini sdylemis ,%11°1 ise iyi hissetmedigini zorunluluktan dolay1 yaptiini
sOylemistir , %3’ ise bu soruya cevap vermemistir. Yiizdelere de bakarsak yarisindan fazlasi
sporun iyi ve saglikli hissettirdigi i¢in yaptigini gérmiis oluruz. Ankete katilanlarin %27’si
isinin ¢ok yogun olup spora vakit ayirramadigini , %21°1 isinin ¢ok yogun oldugunu ancak
hareketli oldugu icin spora ihtiya¢ duymadigini , %16’s1 isinin orta derecede yogun oldugunu
spora vakit ayirabildigini , %14’1 isinin ¢ok yogun oldugunu ama spora vakit yaratabildigini ,
%13 ‘U spor yapmadigini , %7’si ¢aligmayip spor yaptigini belirtmektedir. %1°1 ise bu soruya
cevap vermemistir. Anket yiizdelerine de baktigimizda 6grencilerin ¢ogu vakit ayiramadigin
dile getiriyor. Ankete katilanlarin %64t sporun kendisini motive ettigini , %29’u
etkilemedigini , %5°i moralini olumsuz etkiledigini diigiiniiyor , %2’si ise bu soruya cevap
vermemistir. Yizdelere de baktigimizda sporun Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunu motive
ettigini sOyleyebiliriz Yapmis oldugumuz anket c¢alismasina gore , %53°0 21-25 yas
araliginda , %40’1 17-20 yas araliginda , %6’s1 26-30 yas araliginda , %1’1 31-36 yas
araligindadir. Bizim anket Orneklerimiz hemsirelik 2.siniflara oldugu ic¢in yas sinirmnin bu
aralikta ¢ikmasi normal kabul edilir.

Sonuc ve Oneriler

Gaziantep Universitesi hemsirelik 2.siif dgrencilerine yapilan anketimizde ogrencilerin
yasam ve spor aligkanliklar ele alinmistir. Saglikli yasam ve spor ile ilgili bilgi verilmistir.
Kisilerin ¢ogu doktor muayenesine gitmemektedir veya arada bir gitmektedir. Bunlarin
bazilar1 arada bir spor yaparken bazilar1 hi¢ yapmamaktadir. Kahvalti yapma saati ¢ogunda
saat 09.00-12.00 arasindadir. Aksam yemek saati ise ¢ogunun 18.00-20.00 arasindadir.
Ankete katilan Ogrencilerin biiylik bir kismi saglikli yasamak i¢in spor yapmaktadir ve
cogunun spor yapma sekli yiirilyils seklinde olmaktadir. Ogrencilere diizenli spor yapmalari,
dengeli beslenmeleri viicuda zararl aliskanliklardan uzak durmalar1 6nerilmektedir.

KAYNAKCA .
Unalan D, Senol V, Oztiirk A, Erkorkmaz U. Meslek Yiiksekokullarmimn saglik ve sosyal
programlarinda 6grenim goren 6grencilerin sagliklt yasam bigimi davraniglart ve 6z-bakim

giicii diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
2007;14.101-109.

Celik Oyur G, Malak AT, Bektas M, Yilmaz D, Sami Yumer A. Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin saghgi gelistirme davraniglarini etkileyen etmenlerin incelenmesi. Anatol J
Clin Investig 2009;3.164-169.
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Turan T, Ceylan SS, Cetinkaya B, Altundag S. Meslek lisesi Ogrencilerinin obezite
durumlarinin ve beslenme aliskanliklarinin incelenmesi
www.millipediatri.org.tr/bildiriler/HP-17.htm/ Erisim tarihi:5.12.2007.

https://www.uplifers.com/spora-yeni-baslayanlar-icin-oneriler/#ixzz50x30ZIPK33

https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/43041195/The_influence_of sports_on_
anxiety depre20160225-4314-

nhtikn.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWY'Y GZ2Y53UL3A&EXpires=1513002572&Sign
ature=xwLe7ckK%2BC%2Fuk2sb%2F7Z1tRhLirU%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DThe_influence_of_sports_on_anxiety_depre.pdfhttp:
/lwww.sporis.net/spor-bilgi-bank-detay/dogru-besleniyor-muyuz-.aspx

https://scholar.google.com.tr/scholar?q=spor+ile+beslenme+aras%C4%B1ndaki+ili%C5%9F
ki&hl=tr&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart&sa=X&ved=0ahUKEwjOvvS0jILYAhXN26QK
HaP1AIcQgQMUTAA

https://www.jove.com/video/3413/egzersiz-srasnda-enerji-sistemlerinin-katks-
belirlenmesi?language=Turkish
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) Ogr.Gir.Esra SERGEK VERIM
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verimesra@gmail.com, rasohbet@yahoo.com

OZET

GIRIS : Teknoloji Yunanca “sanat” ve “bilmek” kelimelerinden olusan bir sanayi dalmin
veya herhangi bir insanin ihtiyaglarina uygun yardimci aletlerin tasarlanmasi ve iiretilmesi
icin gerekli olan bilgi birikimi ve yetenegidir. Insan ihtiyaclarindan dogan teknoloji artik
insan hayat1 i¢in vazgecilmez bir hal almustir. Tiirkiye’de Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016
nisan ayinda yaptig1 arastirmada geng bireylerde bilgisayar kullanimi yiizde 54.6 , internet
kullanim1 yiizde 61.2°dir. Hayatinda bir kez bile olsa bilgisayar veya internet kullananlarin
kapsayan oranlar erkeklerde yiizde 64.1 ve yiizde 70.5 iken kadinlarda yilizde 45.9 ve yiizde
51.9°dir. Arastirma lise 6grencilerinin teknoloji ile olan baglantilari, teknolojinin onlart ve
aile yasantilarim1 nasil etkiledikleri, insan iliskilerinde teknolojinin ne kadar ¢ok etkilenip
etkilemedigini ve teknolojiyi hangi amaglar dogrultusunda kullandigi konularinda bilgi
edinmeyi amaglamaktadir.

YONTEM: Arastirmanin evreni Yasemin Erman Balsu Anadolu Lisesinde okuyan dgrenciler
olusturmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafinda hazirlanan anket formuyla toplanmistir.
Anket formu 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini ve teknolojinin etkileri ile ilgili 27
sorudan olusmaktadir. Anket formu 6n ¢alisma yapildiktan sonra uygulanmaya baglanmigtir.

BULGULAR: Bu calismada ankete katilanlarin yas araligi 14-15 arasinda degismektedir.
Genel bulgulara bakildiginda arastirmaya katilanlarin = %48’inin  aile iliskilerinin
etkilendiginin, %60’ min gecirilen uzun siireler yiiziinden durus ve géz bozukluklar1 gibi
hastaliklara neden olabilecegini bildigi,%54’linlin uzun siire hareketsizligin obeziteye yol
actigini bildigi,%61 inin uyku diizenini bozdugu,%41’inin teknolojik aletler yoklugunda ¢ok
etkilendigi bulgulari elde edilmistir.

SONUC: Elde edilen bu bulgular dogrultusunda aragtirmaya katilanlarin  kisilerin
teknolojinin olumlu ve olumsuz etkilerini bildikleri saptanmustir.

ONERILER : Arastirmamizda teknolojinin bagimlilik haline geldigi internet kullanimiyla
vakitlerinin ¢ogunu telefon bilgisayar kullaniminda harcadiklarini gérmektedir. Bunun
engellenmesi acisindan katilimeilara sosyal aktivitelerini arttirmalari, arkadaglariyla ve
aileleriyle daha ¢ok vakit gecirmeleri ailelerin bu konuda bilin¢lendirilip kisitlama getirmeleri
gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Teknoloji, 8grenci, etki

SUMMARY
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INTRODUCTION: Technology is the knowledge and the ability to design and produce an
industrial branch consisting of the words yet art imi and gerekli know id in Greek, or the
design and production of ancillary tools for the needs of any human being. The technology
that arises from human needs has become indispensable for human life. Computer usage
among young individuals in the research conducted in the month of April 2016 Turkey
Statistical Institute in Turkey, 54.6 percent, and 61.2 percent use the internet. The rates of
computer and internet users, even once in their lives, were 64.1 percent and 70.5 percent for
males and 45.9 percent and 51.9 percent, respectively. The research aims to inform high
school students about their connections with technology, how technology affects them and
their family lives, how they are affected by technology in human relations and for what
purposes they use technology.

METHODS: The students of Yasemin Erman Balsu Anatolian High School consist of the
students. The data were collected by a questionnaire prepared by the researchers. The
questionnaire consists of 27 questions about students' sociodemographic characteristics and
the effects of technology. The questionnaire form was applied after the preliminary study.

RESULTS: The age range of the participants in this study ranged from 14-15 years. When the
general findings were examined, it was found that 48% of the participants were affected by
family relations, 60% knew that they could cause diseases such as posture and eye disorders
due to long periods of time, 54% knew that immobility caused obesity for a long time, and
61% disrupted sleep patterns. And 41% of them were found to be very affected in the absence
of technological instruments.

CONCLUSION: According to these findings, it was determined that the participants had
positive and negative effects of technology.

RECOMMENDATIONS: In our study, it is seen that they spend most of their time in the use
of telephony computers with the use of internet where technology becomes an addiction. In
order to prevent this, participants should increase their social activities, spend more time with
their friends and families and raise awareness about this issue.

KEYWORDS: Technology, student, influence
Giris

Teknoloji; beseri, insan odakli ve onun zekasini yansitan, hayatin her alaninda, insanoglunun
yasam serliveninin basindan beri ve bu andan sonraki zamanlarda da kendinden s6z ettiren
kavramdir. Giiniimiizde birey ve toplum ag¢isindan yasamsal temel ihtiya¢ olarak varligini
hissettiren kavram teknolojidir. Teknoloji sayesinde yagam kosullar1 iyilesebiliyor. Teknolojik
yenilikler insanoglunun 6niinii agiyor ve gilindelik sikintilar1 atlatarak kendini daha rahat bir
yasamin planlarin1 yapmaya yoneliyor. Sinirsiz bir zenginlik birikimi saglayarak siirekli artan
insan istek ve ihtiyacinin karsilanmasini olanakli hale getiriyor. Makinenin kullanimiyla artan

refah, insanlarin se¢im sansini da artiriyor. Bilimin gelismesi, teknik imkanlarin artmasina
neden olmaktadir. Bilim ve teknik alaninda yaganilan her gelisme diinya hayatinin her alanina
yansimaktadir. Bircok alanda teknolojiden istifade eden insanlar egitim amacl araglara da
yatirim yapmaktadir. Teknolojinin egitimde, 6gretim aract olarak kullanilmaya baglanmasi
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olumlu ve olumsuz etkiler olusturmaktadir. Her seyden once teknik donanim ve gelismislik
diizeyi 6gretimde de hiz, pratik, netice kapsaminda ise yaramaktadir. Zamandan, mekandan
tasarruf etmek, zamana ve mekana bagli kalmamak, ulasilabilirlik, siireklilik, koruma giicii,
saklama kapasitesi teknolojiyi vazgegilmez yapmaktadir. Ozellikle hiz ve erisim teknolojiyi
okullar i¢in birinci derece ihtiyag haline getirmistir. Ogrencilerin her tiirlii arastirma konusuna
kolaylikla ve ¢ok hizli bir sekilde ulagsmasi, farkli egitim ve materyallerini tantyarak hayal
giicli ve yeteneklerini gelistirmesi, ufkunu agmasi teknolojik imkanlar dogrultusunda daha
kolay ve kalict yapilmaktadir. Fakat diger yandan ogrencilerin teknolojik cihazlarla olan
iliskisinde bagimlilik duygusu, radyasyona maruz kalma gibi saglik problemleri olusmasi,
zamanin akil almaz bir bicimde somut bir nesne gibi tiiketilmesi ve korumasi olmayan
cihazlarin bireyler lizerinde olusturdugu duygu ve diisiince diinyalari, sanallik ve gergeklik
arasinda kalinmis psikolojik sorunlar 6grenciler i¢in olumsuz etki olusturmaktadir. Teknoloji
bir silah gibidir. Bu nedenle dogru insanlarin elinde olmasi ve dogru bir bicimde kullanilmast
gerekir. Amacina uygun kullanilan ve belli kurallar dairesinde kalan her teknolojik imkan
gelismeye ve ilerlemeye imkan saglar.

Metod Materyal
Arastirma Tipi

Yasemin Erman Balsu Anadolu Lisesi’nde okumakta olan 9.simif 6grencilerinin teknolojinin
ogrenciler iizerine etkilerini bilgi edinmek amagli yapilan aragtirma tanimlayici tipte, gézlem
altinda ve sozel izin alinarak yapilan bir anket ¢aligmasidir.

Arastirma Evreni

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evreni Yasemin Erman Balsu Anadolu lisesinde okuyan
9.siniflara yapilmigtir. On anket ¢calismasi dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Yasemin Erman Balsu Anadolu lisesinde okuyan 9.sinif dgrencilere Kasim 2017 tarihinde
yapilan aragtirmada Ogrencilere 14.00 — 15.00 saatleri arasinda dagitilan 200 anketin hepsi
cevaplandirildi.  Y.E.B.A.L okuyan 9.smif 0Ogrencilere yapilan ankette ilk 8 soru
sosyodemografik olup geriye kalan 19 soru teknolojinin etkisiyle ilgili olgulara bakis
acilarini degerlendirmede kullanilacak sorulardan olugmak iizere 24 soru olusturulmustur.

Arastirma Zamani
Aragtirma verileri Kasim 2017 tarihinde toplanmustir.
Arastirmanin Degerlendirilmesi

Yapilan anketin verileri SPSS 15.0 FOR WINDOWS istatistik paket programi iizerinden
bilgisayara aktarilarak verilen cevaplar incelenmis ve calismanin bulgulari, frekansi
belirlenmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Ankete katilan O&grencilerin  teknoloji  kullanma amagclar1 incelendiginde yaptigimiz
aragtirmaya gore Ogrencilerin %52’inin eglence amagli kullandig1r goriiliirken, Gaziantep
Sanko Okullarinin yaptigi arastirmaya goreyse Ogrencilerin %53’iiniin eglence amagh
kullandiklar1 belirlenmigtir. Buna gore Ogrencilerin teknolojiyi daha eglence amagl
kullandigimi anliyoruz.Ankete katilan 6grencilere teknolojinin obeziteye yol agiyor mu diye
sordugumuzda katilimeilarin %54’ evet cevabini, %27’i hayir cevabini, %19’u ise
kararsizim cevabini vermistir. Internetten alinan anket verilerine gére katilimcilarin %27°i
teknolojinin hastaliklara yol agtigin1 belirtmistir. Bulgular kiyaslandiginda degerlerin birbirini
desteklemedigi goriilmiistiir bunun nedeni ise iki anketin farkli yas gruplarina yapilmasidir.
Ankete katilan 6grencilere teknolojinin aile i¢i iliskileri etkileyip etkilemedigi soruldugunda
%45°1 etkilendigini %28’1 kismen etkiledigini %24’ ise etkilemedigini diisiinmektedir.
Internetten alian anket verilerine gére %57 si teknolojik aletlerin aile ici iletisimi etkiledigini
diisiinmektedir. Arastirma bulgular1 kiyaslandiginda ise verilerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ankete katilan Ogrencilerin teknoloji ile gecirdikleri siireye bagli olarak
kendilerini nasil hissettikleri sorusuna %41°1 kendilerini sosyal hissettiklerini %401 kismen
sosyal hissettiklerini belirtmistir. belirtilmistir. Internetten alinan anket verilerine gére %33’ii
kendini sosyal hissettiklerini belirtmistir. Arastirma bulgular1 kiyaslandiginda ise verilerin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ankete katilan 6grencilerin teknolojiyle giinde ne kadar
stire gecirdiklerini sordugumuzda %46°s1 3-5 saat aras1 kullandiklar1 %18°1 ise 5 saatten fazla
kullandigini belirtmistir. Sivas iiniversitesinin yaptigi arastirmaya gore ise %40,1°1 3-5 saat
arasinda,%14,3’ti ise 5 saatten fazla kullandigin1 belirtmistir. Arastirma bulgular
kiyaslandiginda ise verilerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Sonu¢

Yasemin Erman Balsu 6grencilerine yaptigimiz anket sonuglarina gore elde edilen veriler goz
onlinde bulunarak 6grencilerin teknolojiyle olan iligkileri incelenmistir. Yapilan analizler
sonucu ankete katilanlarin ¢ogunlugunu (%70) normal kilolular %15’ini fazla kilolularin
olusturdugu saptanmistir. Ogrencilerin teknolojiyle gegirdikleri siireye bagli ailelerin
cogunlugunun (%43) ¢ok karistiklart sonucuna ulasilmistir. Yine yapilan analiz sonucunda
teknolojik aletlerin kullaniminin aile iligkisine etki ettigi saptanmis (katilanlarin %481 evet
cevabint  vermistir.), aile ile gecirdikleri ~zamanda  kisalmalar  yasadiklar
belirlenmistir.(katilanlarin %70’1 evet demistir.) Verilere bakilarak ankete katilan d6grencilerin
%38’inin 1-3 saat ,%46’sinin 3-5 saat ,%]18’inin 5 saattenfazla teknolojik aletleri kullandig:
saptanmistir ve ankete katilanlarin ¢ogunlugunda teknolojik aletlerle gegirilen fazla vakitler
sonucu durus ve goz bozuklugu oldugu gecirilen uzun zamanlar sonucunda obeziteye yol
acabilecegine cogunlugun evet dedigi saptanmistir. Ayrica katilimcilarin uyku diizeninin
bozuldugu saptanmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun telefon ve bilgisayar kullandigi ve ne
cok vakit gegirdikleri sosyal aglarin Instagram WhatsApp, Facebook oldugun saptanmugtir.
Teknolojik aletler olmadigi zamanlarda onlara ayirdiklar1 zamanin cogunu spor yaparak kitap
okuyarak ve arkadaglarla vakit gegirerek doldurduklar1 saptanmistir. Teknolojik aletlerle
gecirilen uzun siireye ragmen kendilerini sosyal hissettikleri saptanmistir (%41) Ayrica
katilan 6grencilerin ¢ogu teknolojik aletlerin insan iliskilerine etkisine olumlu cevap verip,
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teknolojiyi en ¢ok eglence ve sosyallesme icin kullandiklar1 saptanmistir.(Eglence %52,
Sosyallesme %19)

Oneriler

Arastirmamizda teknolojinin bagimlilik haline geldigi internet kullanimiyla vakitlerinin
cogunu telefon bilgisayar kullaniminda harcadiklarini gérmekteyiz. Bunun engellenmesi
acisindan katilimcilara 6nerimiz sosyal aktivitelerini arttirmalar1 arkadaslariyla ve aileleriyle
daha ¢ok wvakit gecirmeleri ailelerin bu konuda bilinglendirilip kisitlama getirmeleri
gerekmektedir. Katilimeilarin teknoloji kullanimlarina bagli durus ve goéz bozukluguyla
birlikte uyku diizenlerini de bozdugu tespit edilmistir. Bunu 6nlemek amaciyla bel ve sirt
uygun pozisyonda olacak sekilde bilgisayar ekrani tam karsida olacak sekilde ayarlanip goz
ile arasinda 45 -60 santimetre olmali, her 20 dakikada bir gozler ekrandan ayrilip 20 saniye
boyunca 6 metre uzaga bakilmali ve ekran 15181 titremesi 70 veya daha yukarda bir oranda
ayarlamak da irritasyonu azaltacaktir. Her iki saate bir 10 dakika ara verip ylirlimek ve
egzersiz yapmak saglik acisindan yararlidir. Arasgtirmamizda teknolojik alet kullaniminin
katilimcilarimizin aile ve insan iliskilerine zarar vermekte oldugunu tespit ettik. Buna engel
olmak i¢in aile arasi iligkiler diizenlenmeli ailenin ¢ocuklariyla daha aktif bir sekilde vakit
gecirmeleri gerekir.
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GENEL CERRAHI HASTALARINDA AMELIYAT SONRASI DERIN VEN
TROMBOZUNUN ONLENMESINDE DUSUK MOLEKULER AGIRLIKLI
HEPARIN ETKINLIGi

Uzm. Dr Kayhan GURBUZ
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi,
drkayhang@hotmail.com

OZET

Cerrahi uygulamalari takiben sinirlanmig mobilite ve uzun siireli genel anestezi sonucu, hastalar
tromboembolik komplikasyon riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Derin ven trombozu ve pulmoner
emboli , giinlimiizde 6nemli post operetif morbidite ve mortalite nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir proflaktik ajan olarak, diisiik molekiiler agirlikli heparin olan Nadroparin Kalsiyum’un post
operatif derin ven trombozundaki etkinligi ve giivenirliligi, proflaksi uygulanan ve kontrol hasta
grubu ile karsilastirlarak degerlendirildi. Calismaya katilan 393 hastadan 195’ine giinde tek doz 7500
anti Xa U Nadroparin Kalsiyum uygulanirken, 198 hastaya ise herhangi bir mekanik veya
farmakolojik proflaksi uygulanmadi. Hastalar post operatif olarak derin ven trombozunun Klinik
bulgular agisindan izlendiler ve post operatif 7.giinde renkli doppler USG incelemeye tabi tutuldular.
Nadroparin Kalsiyum verilen 195 hastadan 5’inde (%2.6),kontrol grubuundaki 198 hastadan ise
28’inde (%14.1) derin ven trombozu gelisti.(p < 0.01). Post operatif olarak Nadroparin Kalsiyum
uygulanan grupta 2 hastada (%1), kontrol grubunda ise 1 hastada (%0.5) yara hematomu gelisti. Bu
caligmada, diigiik molekiiler agirlikli heparin olan Nadroparin Kalsiyum’u post operatif DVT riski
tagtyan genel cerrahi hasta grubuna uygulayarak, etkinligini ve giivenilirligini, herhangi bir mekanik
veya farmakolojik proflaksi uygulamadigimiz kontrol hasta grubuyla karsilastirdigimiz 1995 yili tipta
uzmanlik tezimi giincel literatiir esliginde tartismak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Derin Ven Trombozu, Diisiik Molekiiler Agirlikli Heparin, Nadroparin
Kalsiyum
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THE EFFECTIVENESS OF LOW MOLECULAR WEIGHT HEPARIN IN THE
PREVENTION OF SURGICAL VEN THROMBOSIS AFTER SURGERY IN GENERAL
SURGICAL PATIENTS

Uzm. Dr Kayhan Giirbiiz

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, drkayhang@hotmail.com

ABSTRACT

As a result of limited mobility and long-term general anesthesia following surgery, patients
are at risk of thromboembolic complications. Deep vein thrombosis and pulmonary embolism
are the main causes of postoperative morbidity and mortality.As a prophylactic agent, the
efficacy and safety of Nadroparin Calcium, a low molecular weight heparin in postoperative
deep vein thrombosis, was evaluated by comparing prophylaxis with the control group. Of
393 patients who participated in the study, 7500 anti Xa U Nadroparin Calcium was
administered to 195 patients daily, whereas 198 patients did not have any mechanical or
pharmacological prophylaxis. The patients were monitored for clinical signs of deep vein
thrombosis postoperatively and underwent color doppler USG on the postoperative 7th day.
Deep venous thrombosis developed in 5 of the 195 patients (2.6%) who received nadroparin
calcium and 28 (14.1%) of the 198 patients in the control group(p<0.01). Postoperatively, 2
patients (1%) in the Nadroparin Calcium treated group and 1 (0.5%)in the control group
developed wound hematoma. The aim of this study is to discuss my thesis about the use of
nadroparin calcium in patients with post operative risk of deep vein thrombosis compared
with control group which had no mechanical or pharmacological proflaxy, in the view of the
current literature

Keywords: Deep Vein Thrombosis, Low Molecular Weight Heparin, Nadroparin Calcium

GIRIS

Cerrahi uygulamalar1 takiben sinirlanmis mobilite ve uzun siireli genel anestezi sonucu,
hastalar tromboembolik komplikasyon riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Derin ven trombozu
(DVT) ve pulmoner emboli (PE), giiniimiizde énemli post operatif morbidite ve mortalite
nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1,2,3). Ancak derin ven trombozu (DVT) ve pulmoner
emboli (PE), belirtileri non spesifik ve minimal oldugundan klinik olarak tan1 koymak ¢ok
zordur. DVT olgularinin bir kismi subklinik seyredip mobilite saglandiginda tamamen
iyilesirken , bir kism1 2-10 yil i¢inde 6dem, yiizeyel varisler, agri ve bacak {ilserleri ile
seyreden post flebitik sendroma neden olmaktadir (4,5). Pulmoner emboli ise DVT nun erken
ve en ciddi komplikasyonudur. Ulkemizde bu konuda yeterli istatistiksel veri bulunmamakla
birlikte, retrospektif bir ¢alismada abdominal kanserli hastalarda PE’ye bagl 6liim insidansi
%4.8 olarak bildirilmistir (1). Baska bir g¢aligmada 100 hastayr kapsayan, proflaktik
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onlemlerin alinmadig risk altindaki Genel Cerrahi hastalarindaki DVT insidansi %16 olarak
saptanmistir (6).

Yilda 200.000 6liime neden olan PE , ABD’de en sik karsilasilan 3. 6liim sebebidir (7,8,9).

Genel Cerrahi hastalarinda, proflaktik dnlemlerin alinmadigi olgularda post operatif DVT
goriilme siklig1 % 10-40 arasinda degismektedir (10,11).

DVT’nun erken ve en ciddi komplikasyonu olan PE kanama, sok, enfeksiyon gibi
komplikasyonlarin hemen hemen ortadan kalktig1 giiniimiizde Onlenebilir post operatif
Oliimlerin 6nde gelen sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. PE’de %40°a varan mortalite, risk
altindaki hastalarin taninmasi, etkin bir proflaksi, erken teshis ve tedavi ile %10 un altina
indirilebilir (7,12).

Yine literatiire gore, genel cerrahide proflaksi yapilmayan olgularda %10-40 arasinda goriilen
DVT insidansi, diisiik molekiil agirlikli heparin (DMAH) ile proflaksi uygulanan olgularda
%2-3 oranina inmektedir (10,12).

Bu calismada, diisiik molekiiler agirlikli heparin olan Nadroparin Kalsiyum’u post operatif
DVT riski tastyan genel cerrahi hasta grubuna uygulayarak, etkinligini ve giivenilirligini,
herhangi bir mekanik veya farmakolojik proflaksi uygulamadigimiz kontrol hasta grubuyla
karsilastirdigimiz 1995 yili tezimi giincel literatiir esliginde tartismak amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Ocak 1992-Haziran 1995 tarihleri arasinda , Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dalinda yatirilarak tedavi edilen 195 hastaya, bir DMAH olan Nadroparin
Kalsiyum uygulanmis ve DVT acisindan sonuclari, 198 hastalik herhangi bir mekanik yada
farmakolojik proflaksi uygulanmayan kontrol grubu ile kargilagtirilmistir.

Hasta secimi

Calismaya 40 yasin iizerinde, 45 dakikanin lizerinde genel anestezi alacak, post operatif
hastanede en az 7 giin kalacak ve elektif genel cerrahi operasyonu gecirecek hastalar
alimmustir.

Calismaya alinmama Kkriterleri ise sunlardir: Acil cerrahi girisimler, aktif peptik {ilser,
koagulasyon bozukluklari, trombositopeni ( trombosit sayis1 100.000’in altinda), son 3 ay
icerisinde miyokart infarktiisii geciren hastalar, ameliyattan 6nce 8 giin i¢inde non steroidal
anti- inflamatuvar ilag (NSAI), asetilsalisilik asit veya trombosit antiagreganlar1 gibi ilaglari
kullanan hastalar, son 3 ay igerisinde DVT oOykiisii olan hastalar, kontrol edilemeyen
hipertansiyonu olan hastalar, bobrek yetmezligi olan hastalar, karaciger yetmezligi olan
hastalar ve hamile olan hastalar.

Tedavi
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Kontrol grubunda olan hastalara , DVT agisindan herhangi bir mekanik veya farmakolojik
proflaksi uygulanmadi. Proflaksi uygulanan gruba ise ameliyattan 2 saat dnce ve post operatif
12 saat sonra 0.3 ml subkutan olarak Nadroparin Kalsiyum (7500 anti Xa U) ve 7 giin
boyunca devam edildi.

Degerlendirme

Calisma bir DMAH olan Nadroparin Kalsiyum’un post operatif DVT’nu 6nlemedeki
etkinligini ve giivenilirligini test etmek icin diizenlendi.

Biitiin hastalar preoperatif ve post operatif olarak renkli doppler USG ile incelemeye tabi
tutuldular. Post operatif olarak da DVT nun klinik bulgular1 agisindan izlendiler.

Gruplar arasindaki istatiksel degerlendirme student-t testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Toplam 415 hastadan 22’si ¢esitli nedenlerden otiirii ¢calisma dig1 birakildi. Calisma  dis1
birakilma sebepleri Tablo 1’de verilmistir.

Geri kalan 393 hastadan 195’ine DMAH (Nadroparin Kalsiyum) ile proflaksi uygulandi.
198’ine ise herhangi bir mekanik yada farmakolojik proflaksi uygulanmadi. Tablo 2’ de
Nadroparin Kalsiyum ve kontrol grubu hastalarin klinik 6zellikleri ve risk faktorlerinin
dagilimi1 verilmistir.

Tablo 1: Calisma yapilan hasta sayisi ve ¢alisma dis1 birakilma sebepleri

Kontrol DMAH
(Nadroparin Kalsiyum)

Caligmaya katilan hasta sayis1 210 205

Calisma dis1 birakilma sebepleri

*Minor operasyon 7 4
*Post op 7. giinden dnce taburcu 4 3

* Operasyonun iptal edilmesi 1 -
*Hatal tedavi - 3
Toplam ¢alisma dis1 birakilan 12 10
Analize hazir hasta sayisi 198 195
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Tablo 2: Calismaya katilan hastalarin klinik 6zellikleri ve risk faktorlerinin dagilimi.

* Gegirilmis DVT

Kontrol Grubu DMAH(Nadroparin p
Kalsiyum)
n %
n %

Hasta 198 195
Yas (y1l) (Ort+ SD) 57.9+10.7 59.2+ 12.6 p>0.05
Cinsiyet

E 90 45.5|94 48.2 p>0.05

K 108 54.5|101 51.8 p>0.05
Agirlik (Kg) (Ort£SD) 68.4+14.2 66.9+13.1 p>0.05
Halen Mevcut Risk
Faktorleri
*Malignansi 38 19.2 |42 21.5 p>0.05
*Diabet 6 3 11 5.6 p>0.05
*KOAH 7 35 |9 4.6 p>0.05
*Oral Kontraseptif 3 15 |7 3.6 p>0.05
*Varik6z Venler 11 56 |9 4.6 p>0.05
Ozge¢misteki Risk
Faktorleri
* Gegirilmis MI 7 35 |5 2.5 P>0.05
* Gegirilmis DVT 1 05 |2 1 P>0.05

DVT insidansi:

DMAH (Nadroparin Kalsiyum) verilen 195 hastadan 5’inde (% 2.6) ve herhangi bir mekanik
veya farmakolojik proflaksi uygulamadigimiz 198 hastadan 28’inde (%14.1) DVT gelisti.
Nadroparin grubunda 5 hastadan 2’sinde ve kontrol grubunda DVT gelisen 28 hastanin

12’sinde klinik bulgu vardi. Digerleri renkli doppler USG inceleme sirasinda saptandi.

DVT insidans1 agisindan her iki grup arasindaki farklilik, istatiksel agidan anlamli

bulunmustur (p<0.01).
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TARTISMA

Venoz tromboemboli, proflaksi yapilmayan, 40 yasin iizerindeki major cerrahi girisim
uygulanan hastalarda yaygin olarak goriilmektedir. Tromboemboli oraninin %10-40 arasinda
oldugu cesitli yayinlarda bildirilmektedir (4,11,13). Bu konuda iilkemizde yapilmis yeterli
calisma bulunmamaktadir. Demirer ve arkadaslar1 (6) tarafindan yapilan bir ¢alismada, genel
cerrahide proflaksi uygulanmayan 100 hastalik bir seride (%16) DVT saptanmigtir. 198
hastalik herhangi bir mekanik veya farmakolojik proflaksi uygulamadigimiz 198 hastalik
seride toplam 28 hastada (%14) DVT saptadik. Bu oran literatiir ile uyumluluk
gostermektedir.

Yukaridaki paragrafta tezimi yazdigim 1995 yilinda bu konuda iilkemizde yapilmis yeterli
calisma bulunmamaktaydi. Yaptigim literatiir taramasinda Altintas ve ark. 2008; Bora Kog ve
ark. 2013; Ergiin Haliloglu ve ark. 2011; Mehmet H. Kutoglu ve ark.2008; Ulusal VTE
Proflaksi ve Tedavi Kilavuzu, 2010 ve Ayhan Uysal ve ark. tarafindan iilkemizde yapilmis
caligmalar, 1995 yilinda yaptigim tezim neticesinde elde ettigim genel cerrahide risk altindaki
hastalarda, giinde tek doz olarak uygulanan DMAH’in (Nadoparin Kalsiyum) post operatif
DVT’nun oOnlenmesinde etkin ve giivenilir olduguna dair elde edilen sonuglarla uyumlu
oldugu gozlenmistir (14-18).

Genel cerrahide, post operatif tromboembolik komplikasyon oranini diisiirmeye yonelik
caligmalar, son 20 yilda siklagsmistir. Kakkar, 1972 yilinda diisiik doz heparin ile proflaksi
uyguladigi genel cerrahi hastalarinda post operatif DVT insidansin1 % 8 olarak bildirmistir
(19). Collins ve arkadaglar1 16000 hastay1 iceren randomize bir ¢aligmada , perioperatif
subkutan diisiik doz heparin uygulamasinin, olusabilecek DVT olgularinin 2/3’linii, PE
olgulariin ise 1/2’sini dnleyebilecegini bildirmektedir (9).

Diisiik molekiiler agirlikli heparinlerin kullanima girmesiyle, genel cerrahi girisimlerinden
sonra gelisebilecek DVT olgularinin 6nlenmesinde, en az standart heparin kadar, hatta daha
etkin oldugunu belirten caligmalar yayinlanmistir (20-24). Kakkar ve arkadaslari, 196 hastayi
iceren, DMAH (Nadroparin Kalsiyum) kullanilarak yapilan bir ¢alismada, post operatif DVT
insidansini %2.5 olarak bildirmislerdir (25).

Bizim, giinde tek doz 7500 anti X a U. Nadroparin Kalsiyum uyguladigimiz 195 hastalik
grupta , post operatif renkli doppler USG incelemeyle, toplam 5 hastada (%2.6) DVT
saptandi. Bu sonug¢ literatiirde belirtilen oranlarla uyumludur. Renkli doppler USG
incelemeyle saptanan post operatif

DVT insidansi, kontrol grubunda (%14), Nadroparin Kalsiyum ile proflaksi yapilan gruba
oranla

(%2.6) belirgin olarak daha yliksektir. Venoz tromboz siklig1 a¢isindan her iki grup arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p< 0.01).
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DVT’nun en erken ve en tehlikeli komplikasyonu olan PE, DVT’na oranla ¢ok daha nadir
olarak goriilmektedir. Proflaksi uygulanmayan, 40 yasin {izerindeki genel cerrahi hastalarinda
fatal PE orant %0.1-1 olarak bildirilmektedir (26,27). Yine bu konuda iilkemizde yapilmis
yeterli ¢aligma bulunmamaktadir.

SONUC

Tezimi yazarken de belirttigim, dokuzuncu ylizyil baglarinda {inlii patolog Virchow tarafindan
one siirilmiis DVT etiyolojisi ile ilgili teori bugiin halen gegerliligini korumaktadir. Bu
Virchow triad1 olarak da bilinir (Staz-hiperkoagiilabilite-endotelyal hasar).

Altintas ve ark. 2008; Bora Ko¢ ve ark.2013; Ergiin Haliloglu ve ark. 2011; Mehmet H.
Kutoglu ve ark.2008; Ulusal VTE Proflaksi ve Tedavi Kilavuzu, 2010 ve Ayhan Uysal ve
ark. tarafindan iilkemizde yapilmis ¢aligmalar, 1995 yilinda yaptigim tezim neticesinde genel
cerrahide risk altindaki hastalarda, giinde tek doz olarak uygulanan hastalarda DMAH’in
(Nadroparin Kalsiyum) post operatif DVT’nun 6nlenmesinde etkin ve giivenilir olduguna
dair elde edilen sonuglarla uyumlu olarak gbzlenmistir.
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MALNUTRISYONLU COCUKLARDA KARDiYAK DEGERLENDIRME

Uzm. Dr. Osman AKDENiZ
Diyarbakir Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi, osman_akdeniz@hotmail.com

. Prof. Dr. Erdal YILMAZ
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, erdalyilmaz@firat.edu.tr
OZET

Bu ¢alismada malniitrisyonun ¢ocuklardaki kardiyak etkilerinin arastirilmasi amacglanmistir.
Calisma 47 malniitrisyonlu ve 44 saglikli kontrol hastasiyla prospektif olarak yapildi.
Malniitrisyonlu olgular Gomez ve Waterlov siniflamasina gore gruplara ayrildi. Tiim olgulara
elektrokardiyografik ve ekokardiyografik inceleme, 24 saatlik holter monitorizasyonu ve
biyokimyasal degerlendirme yapildi. Malniitrisyonlu grubun 20 (%42,5)’si, kontrol grubun ise
19 (%43,1)’u erkek idi. Yas ortalamasi ve cinsiyet dagilimi bakimindan malniitrisyonlu ve
kontrol grubu arasinda fark yoktu. Hasta grupta sol ventrikiil kitle 6l¢iimii kontrol grubuna
gore diisiikken, sol ventrikiil kitle indeksi farkli bulunmadi. Kardiyak debi kontrol grubuna
gore sadece agir malniitrisyonlu grupta. Sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu ve kisalma orani
hasta grupta diisiiktii. Miyokardiyal performans indeksi malniitrisyonlu grupta anlamli olarak
yiiksek bulundu. Kardiyak fonksiyonlardaki bozulmalar malniitrisyonun siddeti ve siiresiyle
iligkiliydi. Troponin diizeyleri hi¢bir hastada yiiksek degildi.Diizeltilmis QT dispersiyonu
malniitrisyonlu hastalarda anlamli olarak yiiksekti. Hicbir hastamizda kompleks ventrikiiler
aritmi bulunmadi.Calismamizda malniitrisyonlu ¢ocuklarda kalpte atrofiyle birlikte sistolik
fonksiyonlar basta olmak {izere kalbin kasilma fonksiyonlarinda ve ileti sisteminde bozulma
oldugu goriildii. Malniitrisyonun erken tam1 ve tedavisiyle bu hastalarda kardiyak nedenli
olusabilecek morbidite ve mortalitenin 6niine gecilebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Malniitrisyon, Cocuk, Kardiyak fonksiyonlar

CARDIAC EVALUATION FOR CHILDREN WIiTH MALNUTRITIiON
ABSTRACT

In this study, it was intended to investigate cardiac effects of malnutrition in children. The
study has been conducted prospectively with 47 malnu trition patients and 44 healthy
controls. Malnutrition cases have been classified as Gomez and Waterlow classification.
Electrocardiographic and echocardiographic examination, 24-hour Holter monitoring and
biochemical assessment were performed on all cases. In the malnutrition group, there were 20
(42.5%) males and in the control group there were 19 (43.1%) males. There were no
differences between malnutrition and control group with regard to average age and gender
distribution. While left ventricular mass was lower in patient group compared to control group
left ventricular mass index was not determined to be different. Compared to control group,
cardiac output was only lower in severe malnutrition group. Left ventricular ejection fraction
and fractional shortening were lower in patient group. Myocardial performance index was
determined to be higher in patient group. Deterioration in cardiac functions was associated
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with severity and period. Troponin levels were not high in any of the patients. Corrected QT
dispersion was significantly higher in malnutrition patients. None of the patients was
determined to have complex ventricular arrhythmia. In our study, it was determined that
children with malnutrition had atrophy and deterioration in heart contractions and conduction
system, mainly in systolic function. We suggest that cardiac morbidity and mortality may be
prevented with early detection and treatment of malnutrition in these patients.

Keywords: Cardiac function,Children, Malnutrition

1.GIRIS

Malnutrisyon, biiylime ve gelisme i¢in gerekli olan bir ya da daha fazla besin 6gesinin viicut
dengesini bozacak sekilde yetersiz veya dengesiz alinmasi durumunda ortaya ¢ikan klinik ve
izlenmesi gereken bir durumdur (1-3). Bu durum en fazla g¢ocuklari etkiler ve ¢ocuk
Oliimlerinin 6nemli bir kisminda mortaliteye katkida bulunur. Etiyolojisi multifaktdriyel
(ekonomik, psikososyal, kiiltiirel, cografi) olup daha ¢ok gelismekte olan iilkelerde olmak
tizere tiim diinyada en 6nemli saglik sorunlarindan biridir (1,3-6).

Malniitrisyonda tiim sistemlerde olustugu gibi kardiyovaskiiler sistemde de anatomik ve
fonksiyonel degisiklikler olusmaktadir (2,7-9). Malniitrisyon derecesi ve tipinin kalp
fonksiyonlarina etkisi yeterince arastirilmamaistir (8, 9).

Malniitrisyonunda; hipotansiyon, kardiyak aritmi, kardiyomiyopati, kalp yetmezligi ve bazi
olgularda ani 6lim gibi kardiyovaskiiler bozukluklar bildirilmistir. Ancak bu bozukluklarin
malniitrisyona bagli primer bir bozukluk mu, yoksa beraberinde olan sepsis, dehidratasyon
veya agir anemiye mi bagli oldugu tam olarak aciklanamamistir. Ciddi malniitrisyonu olan
hastalarda kalpte atrofi oldugu konusunda arastirmacilarin ¢cogu ayn1 goriiste olmasina karsin,
atrofik kalpte sol ventrikiil fonksiyonlarinin korunup korunmadigi konusu tartismalidir(6,8,9).

Malniitrisyonda miyokardda doku kaybi ve hiicre diizeyindeki morfolojik degisikliklerin
yanisira, kalbin elektriksel aktivitesinde de bozulmalar meydana gelmektedir (10-12). Yapilan
caligmalarda malniitrisyonlu ¢ocuklarda kalpte repolarizasyon siiresinin uzadigi ve daha
onemli olarak repolarizasyonun irregiiler oldugu bildirilmistir (10, 11, 13, 14). Ventrikiiler
repolarizasyon siiresinin uzamasi ve /veya heterojen olmasinin ventrikiiler aritmi riskini
arttirdigr ve ani kardiyak oliimlere yol acabilecegi bildirilmistir (15,16). Baz1 ¢alismalarda
repolarizasyon siiresindeki bu uzamanin tedaviyle diizeldigi bildirilmistir (17).

Bu calismada yetersiz beslenen cocuklarda mortalite ve morbiditeye etkide bulunan ve
malniitrisyona bagli gelisen kardiyak yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin arastirilmasi
amaclanmustir.

2.MATERYAL VE YONTEM
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Calisma hasta ve kontrol grubu olmak {izere iki popiilasyonda prospektif olarak yapildi.
Calismaya Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali polikliniklerine bagvuran, yaslar1 lay
ile 18 yil arasinda degisen, ayaktan veya yatarak tetkik ve tedavi edilen hastalar dahil edildi.
Bu caligsma i¢in etik kurul onay1 Lokal Etik Kurulu’ndan alinmistir (02.06.2011/0909). Yazil
hasta onam1 bu ¢aligmaya katilan tiim hastalarin ebeveynlerinden alinmistir.

Hasta grup olarak Olcay Neyzi’nin 2008 yilinda Tiirk ¢ocuklartyla yaptigi caligmada
yayinladigi persentil degerlerine gore yasa gore agirligir %90’ nin altinda olan ¢ocuklar alindi.
(18). Bu grup ayrica Gomez siniflamasia gore hafif, orta ve agir malniitrisyon; Waterlov
siiflamasina gore ise akut, kronik ve kronik zeminde akut malniitrisyon olarak alt gruplara
ayrildi (19,20).

Kontrol grup olarak Cocuk Kardiyolojisi poliklinigine iifiirim sikayetiyle basvuran, yapilan
fizik muayenesinde baska bir patolojisi olmayan, tam kan sayimi, biyokimyasal ¢aligmalar,
ekokardiyografik ve elektrokardiyografik tetkikleri normal bulunarak masum iifiiriim tanis1
alan, hasta grupla benzer yas ve cinsiyet oranlarina sahip saglikli cocuklar alindu.

Preterm (<35 dogum haftasi, <2 yas i¢in), intrauterin gelisme geriligi (<2 yas icin), agir anemi
(hemoglobin <6gr/dl), kronik hastalig1 ve primer kardiyak patolojisi olanlar ¢alisma dis1
birakildu.

Calisma grubunu olusturan tiim hastalardan ayrintili anamnez alindi1 ve detayli bir fizik
inceleme yapildi. Fizik incelemede viicut agirligi, boy, sag list extremiteden kan basinci
Ol¢iimii yapildi. Hastalarin cilt alt1 yag dokusunda azalma, 6dem olup olmadigi not edildi.
Tim hasta ve kontrol grubu vakalara tam kan sayimi yapildi, serum sodyum,potasyum,
kalsiyum, magnezyum, iire, kreatinin, glukoz, total protein, albumin, aspartat transaminaz
(AST), alanin transaminaz (ALT), total kreatinin kinaz (CK), kreatinin kinaz miyokardiyal
band (CK-MB) ve troponin | degerlerine bakild:.

Calisma grubundaki tiim vakalara istrahat halindeyken 12 derivasyonlu elektrokardyografi
(EKG) cekildi. Elektrokardiyografi incelemesinde en az 9 derivasyondan QT intervali
olciildii. Bazett formiilii ile QT intervali kalp hizina gore diizeltilerek QTc degeri hesaplandi (
QTc= Olgiilen QT degeri/\/R-R) Her hastanin minimum ve maximum QT degerleri arasindaki
fark hesaplanarak QT dispersiyonu (QTD), minimum ve maximum QTc degerleri arasindaki
fark hesaplanarak QTc dispersiyonu (QTcD) degerleri bulundu. Tiim dlgiimler elle yapildi.

Hasta gruptan 40 ve kontrol gruptan 35 olguya DMS 300-7 ii¢ kanalli holter kayit cihazi
(DMS, Nevada, USA) kullanilarak 24 saatlik EKG kaydi elde edildi. Kayitlar DMS marka
Cardioscan 10 model 21 Holter analizér sistemi (DMS, Nevada, USA) kullanilarak analiz
edildi.

Ekokardiyografik goriintiiler hastalar sirtiistii veya hafif sol yana yatar pozisyonda GE Vivid 7
Pro 1.4.0 versiyon ultrason sistemi ve 3S ile 7S °‘lik proplar kullanilarak elde edildi.
Ekokardiyografik incelemeler American Society of Echocardiyoraphy’nin (ASE) onerdigi
standart gorlintiileme teknikleri kullanilarak yapildi. Sol ventrikiil sistolik ve diyastolik
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fonksiyonlarmin hesaplanmast ASE’nin 6nerdi8i pozisyonlarda en az 3 6lgiim sonucu elde
edilen verilerin ortalamalari kullanilarak yapildi.

M-mod ekokardiyografiyle ventrikiiler septumun diyastolik kalinlig1 (IVSDd) ve sistolik
kalinlig1 (IVSDs), sol ventrikiil enddiyastolik ¢ap1 (LVIDd) ve endsistolik ¢ap1 (LVIDs), sol
ventrikiil arka duvar diyastolik kalinligi (LVPWd) ve sistolik kalinligi (LVPWs), teichholz
formiilii yardimiyla sol ventrikiil kitlesi (LVM), sol ventrikiil enddiyastolik voliimii (EDV),
sol ventrikiil endsistolik voliimii (ESV), ejeksiyon fraksiyonu (EF), Kisalma fraksiyonu (FS)
ve atim voliimii (SV) hesaplandi. Sol ventrikiil kitlesi viicut ylizey alanina boliinerek sol
ventrikiil kitle indeksi (LVMI), SV dakikadaki kalp atim hiziyla ¢apilarak kardiak debi (CO),
CO degeri hastanin viicut yiizey alanina boliinerek kardiyak indeks (CI) ve SV degeri hastanin
viicut yiizey alanina boliinerek atim indeksi (SI) hesaplandi.

Sol ventrikiil diyastolik fonksiyonlar1 degerlendirilirken, apikal dort bosluk pozisyonunda
Pulse Wave (PW) Doppler kullanilarak AV kapak uclarindan ventrikiil giris akimlar
kaydedildi. Elde edilen kayitlardan en az 3 6l¢iimiin ortalamasi alinarak erken diyastolik akim
hiz1 (E dalgasi), ge¢ diyastolik akim hizi (A dalgasi), E akselerasyon zamani1 (EAT), E
deselerasyon zamani (DT) ol¢iildii, E/A oram1 hesaplandi. Uygun pozisyonlarda ventrikiil
cikis yolu akimi ve giris akimi birlikte kaydedilerek semilunar kapak kapanmasindan, AV
kapak acilmasma kadar gecen siire (izovolumik gevseme zamani, IVRT), AV kapak
kapanmasindan semilunar kapak acilmasina kadar gegen siire (izovolumik kasilma zamani,
IVCT) ve semilunar kapak ac¢ilmasindan kapanmasina kadar gegen sistol siiresi (LVET)
oleiildii. izovolumik gevseme zamani ve izovolumik kasilma zamaninin toplamimin LVET e
béliinmesiyle Miyokard Performans Indeksi (MPI) hesaplandh.

2.1. istatistiksel analiz

Istatistiksel analizigin SPSS siiriim 12.0 (Windows igin bilgisayar paket programi) kullanildi.
Degisken degerler ortalama + SD seklinde gosterildi. Incelemelerde normal dagilima
uymayan gruplar arasi incelemelerde Mann-Whitney U testi kullanildi. Ortanca degerler
dikkate alind1. Normal dagilim gésteren paremetreler i¢in bagimsiz gruplarda Student-T testi,
icli karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. ANOVA’nin gruplar
arasinda anlamli fark buldugu durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek
iizere Tukey-HSD testi ikincil test olarak kullanildi. P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismaya 47 malniitrisyonlu ve 44 kontrol hastast dahil edildi. Hastalarin Gomez
siniflamasina gore 7 (%14,8)’si agir, 20 (%42,5)’si orta ve 20 (%42,5)’si hafif
malniitrisyonluydu. Hastalarin Waterlow siniflamasina gore incelenmesinde ise 15 (%31,9)
hasta kronik malniitrisyon, 21(%44,6) hasta akut malniitrisyon ve 8 (%17) hasta kronik
zeminde akut malniitrisyon grubunda yer almaktaydi. Malniitrisyonlu ve kontrol hastalar
arasinda yas ve kalp hiz1 a¢isindan fark yoktu. Malniitrisyon gruplar1 arasi incelemede sadece
agir malniitrisyonlu grubun kalp hizinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu bulundu

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 1015 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

(p<0,05). Malniitre cocuklarin annelerinden 30 (%38,2)’unun kontrol grubunun ise 1
(%2,2)’inin okuma yazmasi yoktu. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001).
Hastalarin genel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Calisilan biyokimyasal parametrelerden hemoglobin, potasyum ve kalsiyum diizeyleri kontrol
grubuna gore anlamli olarak diisiik bulundu (p<0,05). Hicbir hastada troponin I diizeyi yliksek
bulunmadi.

Tablo 1. Malnutrisyonlu hastalarin genel 6zellikleri

Malnutrisyonlu grup Kontrol P
(n=47) grubu
(n=44)

Cinsiyet(E/K)  20/27 19/25 0,95

Yas(ay), ortalama+SD  69,4+57,3 68,9+48,2 0,50

Agwik(kg), ortalamatSD 17,2+11,2 23,2139 0,02

Boy (cm), ortalama+SD 102,6+30,4 110,5+28,4 0,2

Kalp hizi/dakika 107+26,8 100,6+18,4 0,19

Sistolik kan basinct (mmHg) 90 (70-115) 97,5 (80-130) 0,001
Ortanca(min-max)

Diyastolik kan basinct (mmHg) 55 (21-80) 60 (40-95) 0,01
Ortanca (min-max)

Okur yazar olmayan anne (n) 30 (%63,8) 1(%2,2) 0,001

Sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarindan EF ve FS degerleri malniitrisyonlu grupta kontrol
gruba gore anlamli olarak diisiik bulundu (p<0,05). M-mod ekokardiyografik ol¢timlerde
LVPWd, LVPWs, IVSDs, IVSDd ve LVM malniitrisyonlu grupta kontrol grubuna goére diisiik
bulundu (p<0,05). Vakalarin M-mod degerlerinin gruplar arasi incelemeleri Tablo 2’de
verilmistir. Sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarina malniitrisyon siiresinin etkisini arastirmak
icin LV sistolik fonksiyonlari akut ve kronik malniitrisyon gruplarinda da ayrica incelendi. Bu
incelemede EF ve FS degerleri kronik malniitrisyon gruplarinda akut malniitrisyonlu gruba
gore anlamli olarak diisiik bulunmustur. Malniitrisyonun siire ve agirligma gore kardiyak
fonksiyonlarin degisimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Vakalarin PW Doppler incelemelerinde hasta grupta IVRT, IVCT, MPI degerleri anlamh
olarak yiiksek bulundu (p<0,05). Vakalarim PW Doppler O0&lglimlerinin gruplar arasi
incelemeleri Tablo 4’de sunulmustur.

Yapilan elektrokardiyografik analizde malniitrisyonlu grupta QTD ve QTcD siireleri kontrol
grubuna goére artmig olarak bulundu (p<0,01). Vakalarin elektrokardiyografik verilerinin
gruplar arasi incelemeleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Hasta gruptaki 47 hastanin 40’1mna, kontrol gruptaki 44 hastanin 35’ine 24 saatlik holter
monitdrizasyon yapildi. Malniitrisyonlu grupta ii¢ hastada sik, yedi hastada nadir
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supraventrikiiler vurular izlenirken, bir hastada I.derece AV blok ve bir hastada unifokal
ventrikiiler erken wvurular izlendi. Kontrol grubundaki hastalardan ise altisinda nadir
supraventrikiiler atim disinda anormal holter monitdrizasyon bulgusu izlenmedi. Hastalarin

hicbirinde kompleks ventrikiiler aritmi izlenmedi.

Tablo 2. Vakalarin M-mod degerlerinin gruplar aras1 incelemeleri

Malnutrisyonlu grup Kontrol grubu P
(n=47) (n=44)
IVSs (mm) 8,7+2,3 10,01+1,9 0,007
IVSd (mm) 6,0+1,5 6,7+1,7 0,029
LVIDs (mm) 19,8+4,5 20,3+3,4 0,57
LVIDd (mm) 30,8+7,03 32,945,8 0,13
LVPWSs (mm) 8,3+2,0 9,4+1,8 0,013
LVPWd (mm) 5,2+1,1 5,8+1,5 0,029
LVM (gr) 42,3245 53,4+23,9 0,049
LVMI (gr/m?) 60,7+13,3 61,9+12,1 0,67
EF (%) 66,2453 69,2+4,07 0,04
FS (%) 35,4+4,2 37,9+3,4 0,03
EDV (ml) 39,4+20,2 46+18,8 0,11
ESV (ml) 13,7+7,05 14,03+5,8 0,83
SV (ml) 26,9+13,2 31,9+13,2 0,07
CO (It/dakika) 2,6x1,1 3,1£1,1 0,06
Cl (It/dakika/m?) 4,2+1,3 3,8+1,01 0,16
SI (ml/m?) 39,6+10,5 38,3+7,4 0,51

CO: Kardiak debi CI: Kardiak indeks EF: Ejection fraction EDV:Sol ventrikiil end diyastolik
voliimii ESV: Sol ventrikiil end sistolik voliimii FS: Kisalma oran1 IVSDd: Ventrikiiler
septumun diyastolik kalinligi IVSDs: Ventrikiiler septumun sistolik kalinligit LVIDd: Sol
ventrikiil diyastol sonu ¢ap1 LVIDs: sol ventrikiil sistol sonu ¢apt LVM: Sol ventrikiil kitlesi
LVMI: Sol ventrikiil kitle indeksi LVPWd: sol ventrikiil arka duvar diyastolik kalnlig
LVPWs: sol ventrikiil arka duvar sistolik kalinligt SI: Atim indeksi SV: Atim voliimii

Tablo 3. Malniitrisyonun siire ve agirligina gore kardiyak fonksiyonlarin degisimi
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Akut Kronik P Hafif Orta-agir malniitrisyon P
malniitrisyon(n=21) malniitrisyon (n=23) malniitrisyon  (n=27)
(n=20)
Yas(ay), 3-204(27) 4-186(70) 0,4 7,5-204(64,5)  3-204(70) 0,9
min-max (ortanca)
Kalp Hizi/dakika 68-180(102) 75-176(104) 0,8 68-180(103)  75-176(104) 0,57
min-max (ortanca)
EF 57,3-81,2(68) 58,2-75,3(63,9) 0,007  60,7-75,3(66)  57,3-81,2(64) 0,08
FS 27,7-47,2(37) 28,5-43(33,3) 0,005  31,3-43(358) 27,7-47,2(34,2) 0,07
IVRT 33-73(59) 38-81(57) 09 33-81(57) 33-81(59) 0,71
MPi 0,3-0,7(0,43) 0,27-0,670,43)( 04 0,3-0,64(0,4)  0,27-0,7(0,45) 0,06
EF: Ejection fraction FS: FS: Kisalma oram1 IVRT:Isovolumetrik gevseme zamani MPI:
Myokard performans indeksi
Tablo 4. Vakalarin PW Doppler dlgiimlerinin gruplar arasi incelemeleri
Akut Kronik P Hafif Orta-agir malniitrisyon P
malniitrisyon(n=21) malniitrisyon (n=23) malniitrisyon  (n=27)
(n=20)
Yas(ay), 3-204(27) 4-186(70) 04 7,5-204(64,5)  3-204(70) 09
min-max (ortanca)
Kalp Hizildakika 68-180(102) 75-176(104) 038 68-180(103)  75-176(104) 0,57
min-max (ortanca)
EF 57,3-81,2(68) 58,2-75,3(63,9) 0,007  60,7-75,3(66)  57,3-81,2(64) 0,08
FS 27,7-47,2(37) 28,5-43(33,3) 0,005  31,3-43(358) 27,7-47,2(34,2) 0,07
IVRT 33-73(59) 38-81(57) 09 33-81(57) 33-81(59) 0,71
MPi 0,3-0,7(0,43) 0,27-0,670,43)( 04 0,3-0,64(0,4)  0,27-0,7(0,45) 0,06
DT: E deselerasyon zamani :E dalga hizi A:A dalga hizi EAT:E akselerasyon zamani IVCT: isovolumetrik
kasilma zamani IVRT: isovolumetrik gevseme zamani LVET:Sol ventrikiil ejeksiyon zamani MPi:
Myokard performans indeksi
Table 5. Vakalarin elektrokardiyografik verilerinin gruplar arasi incelemeleri
Akut Kronik P Hafif Orta-agir malniitrisyon P
malniitrisyon(n=21) malniitrisyon (n=23) malniitrisyon  (n=27)
(n=20)
Yas(ay), 3-204(27) 4-186(70) 0,4 7,5-204(64,5)  3-204(70) 0,9
min-max (ortanca)
Kalp Hizi/dakika 68-180(102) 75-176(104) 0,8 68-180(103)  75-176(104) 0,57
min-max (ortanca)
EF 57,3-81,2(68) 58,2-75,3(63,9) 0,007  60,7-75,3(66)  57,3-81,2(64) 0,08
FS 27,7-47,2(37) 28,5-43(33,3) 0,005  31,3-43(358) 27,7-47,2(34,2) 0,07
IVRT 33-73(59) 38-81(57) 09 33-81(57) 33-81(59) 0,71
MPi 0,3-0,7(0,43) 0,27-0,670,43)( 04 0,3-0,64(0,4)  0,27-0,7(0,45) 0,06

QTc:Duzeltilmis QT QT QTcD: Diizeltilmis QT dispersiyonu QTD:QT dispersiyon

4.TARTISMA SONUC VE ONERILER
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Malniitrisyonda tiim sistemlerde olustugu gibi kardiyovaskiiler sistemde de anatomik ve
fonksiyonel degisiklikler olugmaktadir (2, 7- 9). Bu calismada malniitrisyonun kardiyak
etkileri, ekokardiyografik ve elektrokardiyografik olarak degerlendirildi.

Ebeveynlerin 6zellikle de annenin egitim diizeyinin ¢ocuk beslenmesinde 6nemli bir rolii
vardir (5). Calismamizda annelerin egitim diizeyi malniitrisyonlu hastalarda kontrol grubuna
gore belirgin disiik bulundu. Bu bulgu bize malniitrisyonun tibbi oldugu kadar sosyal bir
sorun oldugunu diisiindiirmektedir.

Malniitrisyonu olan hastalarda kalpte atrofi oldugu konusunda arastirmacilarin ¢ogu ayni
goriiste olmasina karsin, atrofik kalpte sol ventrikiil fonksiyonlarinin korunup korunmadigi
konusu tartigmalidir (6,8,9,21-23).

Kalp kitlesinin malniitrisyonlu hastalardaki degisimine dair ilk bulgular postmortem
caligmalara dayanmaktadir. Kerpel-Fronius ve Varga (22) 1949 yilinda yaptiklar1 bir otopsi
caligmasinda, malniitrisyonlu vakalarda kalbin agirhiginda %60 oraninda azalma oldugunu
gostermislerdir. Baska bir otopsi ¢alismasinda ise malniitrisyonlu hastalarda LVM’de azalma
olmasina ragmen kalp agirligimin viicut agirligina orani kontrol grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur (25). Ekokardiyografik olarak da bir¢ok calismada kalbin atrofik oldugu
bildirilmistir (6,8,9, 23,24). Calismamizda malniitrisyonlu grupta LVM kontrol grubuna gore
diisik bulunurken, LVMI bir¢ok calismayla uyumlu olarak iki grup arasinda farklilik
gostermemekteydi (8,9). iki grup arasinda LVIDd ve LVIDs farklilik gostermezken, hasta
grupta septum ve arka duvar kalinliginda azalma saptandi. Bu bulgular LVM’deki azalmadan
miyokardiyal atrofinin sorumlu oldugunu diisiindiirmektedir. Bulgularimiz literatiirdeki
bir¢cok ¢alismayla uyumludur (9, 25). Bu sonuglar malniitrisyonlu ¢ocuklarda kalbin diger
organlar gibi etkilendigi ve atrofiye ugradigi, ve kalp kitlesindeki azalmanin viicut
kitlesindeki azalmayla orantili oldugunu goéstermistir.

Birgok calismada malniitrisyonlu hastalarda CO’da malniitrisyonun agirligiyla paralel bir
diisiis oldugu ancak bu diisiise ragmen, CI’nin degismedigi goriilmiistiir (6,9). Calismamizda
malniitrisyonlu grupla kontrol grubu arasinda CO, SV, EDV, CI ve SI degerleri arasinda
farklilik tespit edilmedi. Ancak bu degerlerin malniitrisyon alt gruplar1 arasi incelemesinde
agir malniitrisyonlu grubun kontrol gruba gore daha diisiik CO, SV ve EDV'ye sahip oldugu,
CI'nin ise gruplar arast farklilik gostermedigi goriildii. CI'nin hasta ve kontrol grubunda
degisiklik gostermemesi, CO'da viicut kiitlesi ve bazal metabolizmayla orantili azalmanin
oldugunu ve kalbin fonksiyonel rezervinin diisiik dolasim yiikiine gore yeterli oldugunu
gostermektedir. Ancak literatiirde malniitre hastalarda kardiyak indeksi diisiik bulan ve
tedavinin ilk haftasinda normale dondiigiinii bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (27).

Sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarina malniitrisyonun etkisi konusunda bir goriis birligi yoktur
(6,8). Literatiirde sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarmi 6lgmek amaciyla en sik calisilan
parametrelerden olan EF ve FS degerleri bazi caligmalarda malniitrisyonlu hastalarda
degismemis olarak bulunurken (6, 23, 24), baz1 arastirmacilar ise 6zellikle agir malniitrisyon
formlarinda bu parametrelerin 6nemli oranda azaldigini saptamislardir (8, 9, 14, 27, 28).
Calismamizda EF ve FS degerleri malniitrisyonlu grupta kontrol grubuna goére anlamli olarak
diisiik bulundu. Bu degerler kronik malniitrisyonlu hastalarda akut malniitrisyonlu gruba gore
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daha diisiik bulundu. Bu bulgumuz uzun siiren malniitrisyonlarda diisen bazal metabolimaya
ve azalan ihtiyaca ragmen kalbin sistolik fonksiyonlarini1 koruyamadigini distindiirmektedir.
Bu nedenle malniitrisyon kroniklesmeden tedavi edilmesi gerektigi kanisindayiz.

Yapilan caligmalarda malniitrisyonlu hastalarda kalbin diyastolik fonksiyonlarinin genellikle
korunmus oldugu goriilmiistiir (9, 23). Ancak baz1 calismalarda 6zellikle agir malniitrisyon
formlarinda kalbin diyastolik fonksiyonlarinin da etkilendigi bildirilmistir (29).

Fieretto ve ark. (30) tarafindan geng¢ ratlarda yapilan bir c¢aligmada malniitrisyonda
ventrikiilde pasif sertlik saptanmasina ragmen degisen ventrikiiler geometrinin diyastolik
fonksiyonlardaki bozulmay1 engelledigi savunulmustur. Schocken ve ark. (29) ise agir kilo
kayiplarinda diyastolik fonksiyonlarin korunamadigimi bildirmistir. Bizim ¢alismamizda da
diyastolik disfonksiyonun ekokardiyografik gostergelerinden olan E, A, E/A, EAT, DT
degerleri farklt bulunmadi. Calismamizda IVRT degeri malniitrisyonlu hastalarda kontrol
grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulundu. izovolumik gevseme zamanindaki bu uzama LV
gevsemesinde azalma ve LV basmcinin diismesindeki yavaslamaya bagli diyastolik
disfonksiyonun bulgusu olabilir.

MPI sol ventrikiil sistolik ve diyastolik fonksiyonlarini birlikte degerlendirebilen bir Doppler
indeksi olarak kesfedilmistir (31). Calismamizda malniitrisyonun agirlig1 ve akut veya kronik
olmasia bagli olmaksizin tiim malniitrisyon gruplarinda MPI degerleri kontrol grubuna gore
yiiksek saptanirken gruplar arast anlamli farklilik saptanmadi. Bu hastalarda yiiksek bulunan
MPI degerlerinin biiyiik oranda sistolik disfonksiyonu yansittigini diisiinmekteyiz.

Literatiirde malniitrisyonlu hastalarda troponin diizeylerini yiiksek bulan ¢alismalar
bulunmakla birlikte bu hastalarda malniitrisyonla birlikte sepsis, agir enfeksiyon, agir anemi
ve ciddi elektrolit imbalans1 gibi ek faktorler vardi (8,23). Calismamizda tiim hastalarda
troponin seviyeleri normal sinirlardaydi. Troponin diizeylerinin normal olmasi agirlastirict ek
faktorler olmadik¢a, kardiyak miyositlerde atrofinin oldugunu ancak miyonekroz
olusmadigini gostermektedir. Miyonekroz olusmamasi dogru bir beslenme tedavisi sonrasinda
atrofinin ve buna baglh degisikliklerin diizelebilecegini diislindiirmektedir.

Malniitrisyonlu hastalarda yapilan caligmalarda arastirilan ve heyecan uyandiran diger bir
bulgu kalbin elektriksel aktivitesindeki bozulmalardir (10, 12, 14, 17, 32). Bir¢ok calismada
ventrikiiler repolarizasyon siiresinin uzamasi ve/veya heterojen olmasinin ventrikiiler aritmi
riskini arttirdigr bildirilmistir (10-13,15,33). Ventrikiiler miyokardin yavas iletim gosteren
sahalarmin QTD’da artisa neden oldugu ve bu sahalardan “reentran” mekanizma ile
ventrikiiler tasikardilerin gelistigi diisiiniilmektedir (12,13,15,33). Anoreksia nervosali
adolesanlar ve malniitrisyonlu ¢ocuklarda yapilan ¢aligmalarda kalpte repolarizasyon
stiresinin uzadig1 ve daha da 6nemlisi repolarizasyonun irregiiler oldugu bildirilmistir (10, 11,
13, 34). Ani 6len anoreksiya nervosali hastalarda ani 6liim oncesi yakin donemde cekilen
EKG’lerde QT siiresinde uzama ve ventrikiiler tagikardi tespit edildigi bildirilmistir (35-37).
Hizl kilo kaybeden obez hastalarda ventrikiiler aritmi ve ani 6liim goriilmesi malniitrisyonda
ventrikiiler aritmilere yatkinligin olabilecegini diisiindiirmektedir (38-40).
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Calismamizda malniitrisyonlu grupta QTD ve QTcD degerleri kontrol grubuna gore belirgin
yiiksek bulundu. Bu bulgumuz literatiir bulgulariyla uyumluydu (11-14). Baz1 arastirmacilar
malniitrisyonun derecesi ile elektrokardiyografik parametreler arasinda iliski gosterememistir
(12,34). Ancak bu ¢aligmalarda incelenen vaka sayilari az veya vakalarin ¢ogunlugunu hafif
malniitrisyonlu hastalar olusturmaktadir. Oysa Swenne ve ark. (11) tarafindan anorexia
nervosali hastalarda yapilan bir ¢alismada viicut agirligindaki kayip oranmin ve kayip hizinin
QTc ve QTcD degerlerine etkili oldugu gosterilmistir. Bulgularimiz Swenne ve arkadaslarinin
bulgulariyla uyumludur.

Malniitrisyonlu hastalarda QTc dispersiyonu sik¢a calisilmasina ve QTcDdeki artisin
ventrikiiler aritmilere ve ani 6liimlere yol actig1 iddia edilmesine ragmen bilgilerimize gorebu
gruplarda ileri siiriilen tezi giiclendirecek holter monitérizasyonu yapilmamustir.
Calismamizda hasta gruptan sadece bir hastada unifokal prematiire ventrikiiler vurular
izlenirken hicbir hastamizda kompleks ventrikiiler aritmiye rastlanmadi. Ventrikiiler aritmi
gormememiz vaka sayimizin azligina veya bu hastalarda aritmilerin olusumunda baska
faktorlerin de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismanin kisithiliklari;Hasta sayisinin az olmasi, ¢alismanin kesitsel olup uzun doénem
takipleri icermemesi ¢alismanin kisitlayici yonleridir.

Sonu¢ olarak; calismamizda malniitrisyonlu ¢ocuklarda kalpte atrofiyle birlikte sistolik
fonksiyonlar basta olmak iizere kalbin kasilma fonksiyonlarinda bozulma oldugu goriildii. Bu
cocuklarda QTD ve QTcD'nin yiliksek olmasi ventrikiiler aritmilere yatkin olduklarini ve ani
Olimlerin goriilebilecegini gostermektedir. Malniitrisyonun erken tani ve tedavisiyle bu
hastalarda kardiyak nedenli morbidite ve mortalitenin dniine gegilebilecegini diistinmekteyiz.
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HIiATAL HERNIi ve GASTRO OZOFAGEAL REFLUSU BULUNAN HASTALARDA
LAPAROSKOPIK NiSSEN FUNDOPLIKASYONUNUN TEDAVIDEKI YERI

Uzm. Dr. Ozer Ozlii
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, ozerozlu5757@yahoo.com

OZET

Amag: Gastrodzofageal refli hastaliginin tedavisi i¢in uygulanan laparoskopik Nissen
Fundoplikasyonu ameliyatinin fonksiyonel sonuc¢larinin irdelendigi 2004 yili tipta uzmanlik
tez bulgularinin giincel literatiir esliginde tartisilmasi amaglanmuistir.

Gerec¢ ve Yontemler: Klinigimizde Mayis 2001 ile Eyliil 2003 tarihleri arasinda laparoskopik
Nissen Fundoplikasyonu uygulanan 14 hasta, retrospektif olarak incelendi. Hastalarin 8’i
kadin

(%57.14), 6’s1 erkekti (%42.86). Ortalama yas 47 (20—69) idi. Hastalarin tamamina ameliyat
oncesinde en az 6 ay siire ile medikal tedavi verildi. Tiim hastalara ameliyat dncesi endoskopi
ve 0zofagus biyopsisi yapildi. Ameliyatlar genel anestezi altinda 5 port kullanilarak yapildi.
Ameliyattan sonraki giin tiim hastalara 6zofagus pasaj grafisi cekildi. Ila¢ kullanmay1
gerektirmeyecek kadar hafif gikayetleri olan hastalar iyi, semptomlari ilagla kontrol edilebilen
hastalar orta olarak degerlendirildi.

Bulgular: Tim hastalarin en belirgin sikayetleri gogiisde yangi hissi ve regurgitasyondu.
Sikayetlerin baslamasindan ameliyata kadar gecen siire ortalama 16 aydi (6 ay—4 yil).
Ameliyatlarin tiimii planlandig1 gibi laparoskopik olarak baglanildi ve bitirildi. Ortalama
ameliyat siiresi 75 dakika (40-120 dk), ortalama hastanede kalis siiresi 3 giin (1-6 giin) idi.
Hastalarin postoperatif donemde yapilan Osefagus pasaj grafileri normaldi. Ortalama takip
stiresi 12 ay olarak belirlendi (9-14 ay). Fonksiyonel sonuglar hastalarin %78.6’sinda 1iyi,
%21.4’linde orta olarak degerlendirildi.

Sonug: Laparoskopik Nissen Fundoplikasyonu, gastro6zofageal reflii hastaliginin tedavisinde,
diisitk morbidite ve mortalite orani ile uygulanabilecek ve uzun siireli ilag¢ tedavisine alternatif
olabilecek cerrahi bir girisimdir. Tezimin yazildig1 yillarda bu ameliyat teknigi tilkemizde
ileri merkezlerde ancak secili vakalara uygulanirken, Laparoskopik Nissen Fundoplikasyonun
sonuglar1 ve prognozunun ¢ok iyi olmasi nedeniyle yayginlasarak gilinlimiizde Tiirkiye nin
tiim cografi bolgelerinde, sayisiz hastanede, tedavide altin standart olarak uygulanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Laparaskopik Nissen Fundoplikasyonu, Hiatal herni, Gastrodzefageal
Refli
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THE ROLE OF LAPAROSCOPIC NISSEN FUNDOPLICATION IN PATIENTS
WITH HIATAL HERNIA AND GASTRO ESOPHAGEAL REFLUX
MD. Dr. Ozer Ozlii

Adana City Training and Research Hospital, ozerozlu5757@yahoo.com
ABSTRACT
Objective: Our aim was to discuss the results of Laparoscopic Nissen Fundoplication
operations performed for the treatment of gastroesophageal reflux disease in 2004 with actual
results.
Material and Methods: Fourteen patients who underwent Laparoscopic Nissen
Fundoplication between May 2001 and September 2003 were retrospectively evaluated. There
were 8 (%57.14) female and 6 (%42.86) male patients with a median age of 47 (20-69) years
old. Prior to surgery all patients were given medical treatment for a period of at least six
months. Endoscopy and esophageal biopsy was performed in all patients before surgery.
Surgery was performed under general anesthesia using five ports. Esophagograms were
obtained on postoperative first day for all patients. Patients who do not require any medication
were classified as good, while who required medical drugs for relief were classified as fair.
Results: All patients had complaints of heartburn and regurgitation. The median duration of
symptoms before surgery was 16 months (6 months-4 years). All of the procedures were
performed by laparoscopy and there was no conversion to laparotomy. Mean operation time
was 75 minutes (40-120 minutes), and length of hospital stay was 3 days (1-6 days). Mean
follow-up period was 12 months (9-14 months). Functional results were good in 78.6%, and
fair in 21.4% of the patients on follow-up.
Conclusion: Laparoscopic Nissen Fundoplication is a safe and effective surgical procedure
for the treatment of gastroesophageal reflux disease and it is an alternative treatment option to
long-term drug therapy.
Key words: Laparoscopic Nissen fundoplication, Hiatal hernia, Gastroesophageal reflux
disease

GIRIS

Gastrodzofageal reflii hastaligi (GORH), “mide igeriginin yemek borusuna geriye kagist
neticesinde semptomlara ve / veya komplikasyonlara neden olan bir durum” olarak
tanimlanmaktadir (Vakil 2006).

GORH, neden oldugu semptomlar nedeniyle olas: fiziksel ve psikolojik problemler yaratan,
yasam kalitesinde 6nemli bozulmalara neden olan, tedavilerinde medikal tedavinin yani sira
cerrahi tedavinin de siklikla kullanildigi bir hastaliktir (Worrell 2014). Olgularin %60’inda
medikal tedavi, %40’inda ise cerrahi tedavi fayda saglayabilir (Tatarian 2016).

Total fundoplikasyon ameliyatt 1956 yilinda Rudolp Nissen tarafindan yapilmistir (Worrell
2014). Laparoskopik Nissen fundoplikasyon ameliyat: ise ilk defa 1991 yilinda Dallemagne
tarafindan gergeklestirilip teknik olarak tarif edilmistir (Dallemgne 1991). Giiniimiizde en sik
gerceklestirilen anti reflii cerrahi yontemi haline gelmistir. Anterior ve posterior vagus siniri
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korunarak, varsa herni kesesinin rediiksiyonu veya eksizyonu sonrasinda kruslarin disseke
edilerek ortaya konmasi, 6zofagusun g¢epegevre disseksiyonu ve posterior mediastenden
serbestlestirilmesi sonrasinda en az 3 cm’lik intraabdominal yerlesimli 6zofagus segmentinin
saglanmasi, kruslarin emilmeyen dikislerle kapatilmasi, kisa gastrik damarlarin kesilerek
fundusun serbestlestirilip fundoplikasyonun gergeklestirilmesi basamaklarini igerir (Tatarian
2016; Patti 2017).

Kardiyak olmayan gogiis agris1 ve regurgitasyon GORH’da en sik goriilen semptomlardir
(Kahrilas 2004). Yutma gigligii de yaygm goriilen semptomlardandir. Yapilan bir
arastirmada GORH hastalarinin ~ %40-60’mda reflii 6zofajit ve bunlarin %10’ undan
fazlasinda da eroziv 6zofajit saptanmistir (Peters 2005).

Laparoskopik yontemlerin gelismesi ve yayginlasmasi ile cerrahi tedavinin morbidite,
mortalite ve niiks oranlarinda azalma goézlenmistir (Nilson 2000). Laparoskopik antireflii
cerrahi uygulanan hastalarin uzun donem takibinde, fonksiyonel olarak hastalarin biiyiik
kisminda mitkemmel sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir (Granderath 2002;Terry 2001). Bu
basarili sonuclara ragmen hastalarda postoperatif donemde siskinlik, gegirme, epigastrik agri,
kabizlik gibi yan etkiler gozlenebilmektedir (Pointner 2008).

GEREC VE YONTEM

SSK Ankara Diskapt Egitim Arastirma Hastanesi 3. Genel Cerrahi Klinigimizde Mayis 2001
ile Eyliil 2003 tarihleri arasinda Laparoskopik Nissen Fundoplikasyonu uygulanan 14 hasta
caligsmaya dahil edildi, hastalara ait bilgiler medikal kayitlardan retrospektif olarak incelendi.
Tiim hastalara ameliyat 6ncesinde en az 6 ay siire ile medikal tedavi uygulandi. Tiim hastalara
ameliyat oncesi endoskopi ve 6zofagus biyopsileri yapildi. Ameliyatlar genel anestezi altinda
5 port kullanilarak yapildi. Ameliyat sonrasi ilk giin tiim hastalara pasaj grafisi c¢ekildikten
sonra agizdan sulu gidaya baslandi. Ek sikayeti olmayan hastalar ameliyattan sonraki 2. giin
taburcu edildiler. Hastalar 1. ay ve 6. ayda kontrole ¢agirildilar. Hastalarin fonksiyonel
sonuglari, hi¢bir yakinmasi olmayan hastalar “miikemmel”, ila¢ kullanmay1 gerektirmeyecek
kadar hafif sikayetleri olan hastalar “iy1”, semptomlari ilagla kontrol edilebilen hastalar

“orta”, ameliyattan sonra sikayetlerinde gerileme olmayan hastalar ise “kotii” olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Hastalarin tamaminda goégliste yangi ve regurgitasyon sikayetleri mevcuttu. Sikayetlerin
baslamasindan ameliyata kadar gegen siire ortalama 16 aydi (6 ay—4 yi1l). Ameliyatlarin tiimi
planlandig1 gibi laparoskopik olarak baslanilarak laparoskopik olarak bitirildi. Ortalama
ameliyat siiresi 75 dk (40-120 dk), ortalama hastanede kalis siiresi 3 giin (1-6 giin) idi.
Ortalama takip siiresi 12 ay olarak belirlendi (9-14 ay). Fonksiyonel sonuglar hastalarin
%78.6’s1nda 1yi, %21.4’linde orta olarak degerlendirildi.

Tablo 1. Hastalarin Klinik bulgulari

n %
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Cinsiye ; 57.14
Erkek 6 42.86

Ortalama Min-max
Yas (y1l) 47 20-69
Semptom siiresi 16 ay 4 ay- 4 yil
Ameliyat Siiresi (dk) 75 40-120
Hastanede Kalis Siiresi (giin) 3 1-6

TARTISMA

Gastroozofageal reflii hastaligi, siklikla uzun siire ila¢ kullanilmasimi gerektiren, yasam
kalitesinde olumsuzluklara neden olan kronik bir hastaliktir. Medikal tedavisinde proton
pompa inhibitorleri, Hz reseptor blokerleri ve antiasitler tek baglarina ya da kombinasyonlar
seklinde kullanilmaktadir (Heidelbaugh 2003; Neuhauser 2003).

Medikal tedavinin hayat boyu siirdiiriilecek olmasi 6zellikle gen¢ hasta grubunda hem
tedaviye uyumu zorlasgtirmakta hem de toplam tedavi maliyetini artirmaktadir (Sonnenberg
2002). Ameliyat dncesi medikal tedaviye yanit alinan hastalarda ameliyat sonrasi sikayetlerde
belirgin gerileme olurken medikal tedaviye yanit alinamayan hastalarda semptomlarin devam
etme olasilig1 yiiksektir (Retner 1995; Anvari 1998).

Diger bir tedavi secenegi antireflii cerrahidir. 2000 yillarindan sonra GORH’da laparoskopik
girisim standart tedavi haline gelmistir. Hastanede kalma stiresi genellikle bir veya iki glindiir.
Hastanin normal yasamina donmesi ortalama bir hafta igerisinde gercgeklesir. Hastalarin
yaklagik %901 reflii semptomlarindan kurtulurlar.

SONUC

Laparoskopik Nissen Fundoplikasyonu, gastrodzofageal reflii hastaliginin tedavisinde, diisiik
morbidite ve mortalite orani ile uygulanabilecek ve uzun siireli ila¢ tedavisine alternatif
olabilecek etkili bir tedavi yontemidir. Tezimin yazildigr yillarda bu ameliyat teknigi
ilkemizde ileri merkezlerde ancak secili vakalara uygulanirken, Laparoskopik Nissen
Fundoplikasyonun sonuglart ve prognozunun c¢ok iyi olmasi nedeniyle yayginlasarak
giiniimiizde Tirkiye’ nin tiim cografi bolgelerinde, sayisiz hastanede, tedavide altin standart
olarak uygulanmaktadir.
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MIKROFONLAR ARACILIGIYLA SES KAYNAGI KONUM TESPITI
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) Dog¢. Dr. Ciineyt YILMAZ
Yildiz Teknik Universitesi, cuneyt@yildiz.edu.tr

OZET

Giliniimiizde, ses kaynagiin konumunu tespit etme caligmalari, birgok alanda kullanilmakta
ve bu konudaki arastirmalar hizla artmaktadir. Ses kaynaginin konumunu tespit etme, insan-
robot arasi haberlesme, konferans uygulamalari (otomatik video, kamera yonlendirme),
deprem merkez {iissli ve yer alti patlamalarinin belirlenmesi, atesli silah konumunun tespiti
gibi uygulamalarda siklikla kullanilmaktadir. Canlilar, ses dalgalarinin isitme organlarina
gelis siiresini ve geldigi andaki siddet fark: bilgisini kullanarak ses kaynaklarinin konumlarini
belirlemektedir. Canlilardaki kulak ve isitme sistemlerinin taklit edilerek ses kaynaginin
konumunun belirlenebilmesi i¢in mikrofonlar algilayici olarak kullanilmaktadir. Mikrofonlar,
birden fazla kullanildiginda mikrofon dizisini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, mikrofon dizisi
ile ses isleme teknikleri kullanilarak sabit ve hareketli ses kaynaginin koordinatlarini ve
pozisyonunu belirlemede kullanilan temel yoOntemler ve algoritmalar analiz edilmistir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar yontem, bulgu ve sonuglarina gore incelenerek, degerlendirme
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses lokalizasyonu, mikrofon dizileri, akustik kaynak tespiti

ABSTRACT

Nowadays, the studies to determine the sound source location have been used in many areas
and the researches on this subject are increasing rapidly. Determining the sound source
location is frequently used in applications such as human-robot communication, conference
applications (automatic video, camera orientation), determination of the epicenter of an
earthquake and underground explosions, and detection of firearm position. All creatures
determine the position of sound sources by using the time of arrival of the sound waves to the
hearing organs and the difference of intensity at the time of arrival. Microphones are used as
sensors to detect the location of the sound source by imitating the ear and hearing systems in
all creatures. Microphones, make up the microphone array when used more than one. In this
study, the basic methods and algorithms used to determine the coordinates and position of the
fixed and moving sound source using the sound processing techniques of the microphone
array are analyzed. The studies in the literature are examined and evaluated according to the
methods, findings and results.
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1. GIRIS
Canlilarin beyinleri iiretilen bir ses igaretinin kaynagini bulmak i¢in ses dalgalarinin isitme
organlarina gelis siiresini ve geldigi andaki siddet farki bilgisini kullanir. Kulaklar

araciligiyla enerji kaynaginin yoniinii tespit eden canli sistemler yon bilgisine duyarli
teknolojik sistemlerin temel esin kaynagini olusturmustur.

Canlilardan esinlenerek ses kaynagi konumunu bulmak i¢in mikrofon dizileri
kullanilmaktadir. Mikrofon dizilerinin genis uygulama alanlar1 bulunmaktadir. Ilk 6rnekleri 2.
Diinya Savagi’'nda diisman ugaklarinin hangi yonden geldiklerini belirlemede kullanildig:
gorilmiistiir. Bir diger askeri alanda kullanimi ise atesli silah tespit sistemidir. Keskin nisanci
ve ates tespit sistemleri tabanca, makineli tiifek, havan, roketatar gibi silah sistemlerinden
cikan mermilerin namludan ¢ikarken olusturdugu ses dalgalarini algilayarak ve analiz ederek
atesin acildigi konumu tespit etmeye ¢alisan sistemlerdir. Robotik uygulamalarda 6zellikle
Servis robotu uygulamalarinda insan — robot arasindaki akustik haberlesmede, tren, ugak,
otomobil gibi tagima araglarmin bir noktaya yaklagsma ya da bir noktadan gecis anlarinin
bulunmasinda kullanilabildigi gibi telekonferans sistemlerinde ses kaynaginin belirlenmesi
islemi ile birden fazla konusmacinin bulundugu bir ortamda sadece s6z almis kisiye ait sesin
ortama verilmesine ya da kameranin ilgili konusmaciya dogrultulmasi saglanabilir.

Mikrofon dizisi ile ses kaynaginin yerinin saptanmasinda, en az iki mikrofon kullanilmasi
gerekir. Tipik uygulamalarda 4 veya 8 mikrofon kullanilmaktadir. Daha ¢ok mikrofon
kullanilan yapilar da mevcuttur.

Bu calismada, mikrofon dizisi ile ses isleme teknikleri kullanilarak sabit ve hareketli ses
kaynaginin koordinatlarint ve pozisyonunu belirlemede kullanilan temel yontemler ve
algoritmalar analiz edilerek agiklanmustir.

2. SES KAYNAGINDAN KONUM BULMA YONTEMLERI

Ses kaynagindan konum bulmada kullanilan temel yontemler, Variy Zamani Farki (Time
Difference of Arrival — TDOA), Gelis Acis1 Kestirimi (Direction of Arrival - DOA), iki-
Isitme Aras1 Genlik Fark: (Interaural Intensity Difference-11D) ve Hiizmeleme (Beamforming)
yontemleri olarak siralayabiliriz.
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2.1. Vanis Zamam Farki (Time Difference of Arrival - TDOA)

Konum belirleme uygulamalarinda en yaygin kullanilan yontemdir. Pasif radar uygulamalar
ve GSM operatorleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ses kaynagindan ¢ikan sesin

mikrofonlara farkli zamanlarda ulagsmasini esas alir.

u, v, w eksenleri kaynagin vektorleri ise, mikrofon konumlar1 arasindaki fark agsagidaki matris
ile elde edilir (Tiirkoglu, 2014).

X2 =X1 Y2~ 3’1 Z2 —21“ l cATy,

Xg—=X1 Ys— V1 28— Z1 cAT;g

Varis Zamani Farki icin Capraz Korelasyon (Cross Correlation), Genellestirilmis Capraz
Korelasyon, (Generalized Cross Correlation), Adaptif Ozdeger Ayrisimi (Adaptive Eigen
Value Decomposition), Ortalama Kare Farki Fonksiyonu (Average Square Difference
Function) gibi farkli algoritmalar kullanilabilmektedir.

Literaturde bu yontem kullanilarak yapilan c¢aligmalardan bazilart ise sOyledir:
Pourmohammad ve Ahadi (2012) dis mekan ortaminda genis bant ses kaynagi konumunu
Varis Zamani Farki (TDOA) yontemini kullanarak aragtirmislardir. Bu ¢alismada, 4 mikrofon
kullanilarak genis bant ses kaynaginin 3 boyutlu konumu %35 den kiigiik hata pay1 ile
hesaplanmastir.

Su vd. (2015) ses kaynagi lokalizasyonu ve bir asenkron mikrofon dizisinin kalibrasyon
yaklagimini ayni anda ¢oziilmesini onermislerdir. Bu amagla, grafik tabanli bir haritalama
Simultaneous Localisation and Mapping (SLAM) yontemi kullanilmigtir.

Park vd. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, savas ortaminda diisman hattindaki keskin
nisanci konumunu, atesli silahin olusturdugu sesin askerin kullandigi migfer tizerine
yerlestirilen mikrofon dizisi ile bulunmasini amaglamislardir. Ayrica yaptiklar1 galigmada,
ideal mikrofon sayisi ve mikrofonlarin migfer tizerindeki konumlarin1 Varig Zamani1 Farki
(TDOA) yontemini kullanarak aragtirmiglardir.

Albayrak (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise Varig Zamani1 Farki (TDOA) yontemi ile
tabanli akustik kaynak konumlandirmaya yonelik benzetim ve deneysel c¢alismalar
yapilmugtir. Ik olarak analitik yontem test edilmistir. Daha sonra alternatif olarak PSO
(Pargacik Siirli Optimizasyonu) algoritmas: uygulanmistir.

2.2. Gelis Agis1 Kestirimi (Direction of Arrival — DOA)
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Gelis agis1 kestirimi, bir sinyal kaynagindan ¢ikan isaretin hangi dogrultuda bulundugunu
tespit etmeye yarayan bir islemdir. Gelis agis1 kestirimi igin algoritmalara ihtiya¢ vardir. Bu
ihtiyaca yonelik olarak En Biiyiik Olabilirlik Yontemi (Maksimum Likelihood Method) ve alt
uzay tabanli algoritmalar olan MUSIC ve ESPRIT algoritmalaridir. MUSIC Algoritmas1 ve
ESPRIT Algoritmast ¢ok isabetli kestirimler yapmasi nedeni ile ve Ozellikle ESPRIT
Algoritmasinin islemci iizerine ¢ok az yiikk bindirmesi dolayisi ile son zamanlarda en c¢ok
kullanilan igaret gelis agist kestirim yontemleridir (Orul ve Afacan, 2012).

DOA hesaplamasi asagidaki gibidir (Zhao vd., 2012).

Gs(m)=argrgax argmax Y., f (Rx(w, ©))

DOA yontemi kullanilarak yapilan ¢alisma 6rneklerinin ilkinde, Pavlidi vd. (2012) tarafindan
dairesel bir mikrofon dizisi kullanilarak birden fazla ses kaynagmin gercek zamanli
lokalizasyonu igin yeni bir yaklasim onerilmistir. Bu yaklagim, kaynagin etkin oldugu zaman
frekans bolgelerini tanimlamaya ve bu bdlgeler i¢in sorunu tek kaynak lokalizasyonuna
indirgemeye dayanmaktadir.

Pavlidi vd. (2013) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, dogrusal dizilerin belirsizliklerinin
istesinden gelmek icin tek bir dairesel mikrofon dizisi kullanilmistir. Yontem, kaynagin
zaman frekansi bolgelerini tespit etmeye dayanmaktadir. Yontemin DOA tahmini ve kaynak
sayimt i¢in yliksek dogruluga sahip oldugu ve diisiik karmagiklifindan dolayr gercek zamanh
uygulamalar i¢in son derece uygun oldugu gosterilmistir.

Zempo vd. (2013)’nin ¢alismalarinda uyguladiklari yontem, dogrudan ve yansiyan ses
kaynaklarinin DOA degerlerini sunmaktadir. Hesaplamada yaklagimlarin neden oldugu bazi
tahmin hatalarin1 igerse de Sonuglar, yansitict smirin neredeyse dogru bir sekilde lokalize

edilmesinin miimkiin oldugunu gostermistir.

2.3. iki-Isitme Aras1 Genlik Farki (Interaural Intensity Difference- 11D)

1907 yilinda Ingiltere’de Rayleigh tarafindan gelistirildi. Rayleigh’e gore sesin mekansal
konumunu belirten iki ayr1 veri vardir: ITD ve IID. ITD, iki-isitme-aras1 zaman farki
(interaural time difference), bir sesin kaynagindan dinleyicinin iki kulagma ayr1 ayrn
ulagtiginda aradaki zaman farkidir. IID, iki-isitme-aras1 genlik farki (interaural intensity
difference) ise sag ve sol kulaklar arasindaki duyumun genliklerinin farkidir. Rayleigh’in
kuramina gore genelde ilk dalganin geldigi kulak ses kaynagina daha yakin algilanmakta, ITD
bilgisi bize daha biiyiik bir yanal uzaklig1 anlatmaktadir (Erkal ve Yiirekli, 2007).

IID hesabinda Bas ile iliskili Transfer Fonksiyonu (A Head-Related Transfer Function -
HRTF) ile hesaplanir (Opstal, 2016).
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11D (o, f) =0.18g (f) sin a

o) ~ Jf
(11D 1500 Hz’ nin altinda neredeyse sifirdir.)

Liu, vd. (2014), Interaural Matching Filter i¢eren yeni bir hiyerarsik 11D ses lokalizasyonu
yontemi  kullanmistir.  Kullanilan metotun  6zellikle giiriiltiilii  ortamlarda  yiiksek
konumlandirma dogrulugu sagladig1 gézlemlenmistir.

Youssef vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, Interaural Time and Level Differences (ITD
and ILD) ¢oklu frekans bantlarinda ¢ikarilmis ve sinir agi tabanli bir 6grenme programi ile
birlestirilmistir. Yankilanma etkilerini azaltmak i¢in isaret filtreleme islemi kullanilmistir.
Sonuglarin tatmin edici ve etkili oldugu gézlemlenmistir.

2.4. Hiizmeleme (Beamforming)

Ses kaynagi yerinin tespit edilebilmesi igin, dncelikle ses kaynaginin olabilecegi muhtemel
noktalar i¢inde arama yapilir. Kaynagin bulunma ihtimalinin oldugu alan igerisindeki her
nokta i¢in siddet hesaplanir. Maksimum siddet ¢ikisini veren nokta ses kaynaginin konumu
olarak kabul edilir.

Yonlendirilmis Tepki Giicti (Steered Response Power) ve Geciktir ve Topla (Delay and Sum)
hesaplamalarda en ¢ok uygulanan yontemlerdir.

m1
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Sekil 1. Geciktir ve Topla Hiizme Sekillendirici
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Sekil 1° de goriildiigli gibi her bir mikrofondan alinan sinyal, zaman ekseninde kaydirilarak
toplanir. M adet elemandan olusan filtre-ve-topla hiizme sekillendirici frekans bolgesindeki

esitlik asagidaki gibi gosterilir.
Y(o, A1...Avw) = ¥M_ G, (@)X (w)e ™ /@4m (Sezen, 2010)

Filtre-ve-topla hiizme sekillendiricinin sonucu olan yonlendirilmis tepki giicli ise asagidaki
esitlik ile hesaplanir.

P (A A= [T0Y (@, 41 . A) Y (0, 4y ... Ap)dw (Sezen, 2010)

Ibala vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ses kaynaginin konumunun hesaplanmasindan
once varig yoniinii tespit ederek konum arama spektrumu azaltilmistir. Geciktir ve Topla
(Delay and Sum) ile Genellestirilmis Capraz Korelasyon, (Generalized Cross Correlation)
metotlar birlikte kullanilmistir.

Contar ve Bilge (2008) caligmalarinda, ses kaynaginin olabilecegi muhtemel alanlar i¢erisinde
genetik algoritma kullanarak arama yapmislardir. Arama yapilan her bir nokta igin geciktir ve
topla yontemi ile hiizmeleme yapilmis, en giiclii sinyali veren nokta ses kaynagi olarak kabul
edilmistir.

Petrica (2015) ormanlarda yer alan agaclarin yasadisi kesilmesini 6nlemek amaciyla zincirli
testerenin ¢ikardigi sesin kaynagini belirlemede kullanilacak 4, 8 ve 16 mikrofonlu dizi
konfigiirasyonlar1 kullanilarak geciktir ve topla algoritmasi ile ¢alisma yapmustir.

Hiizmeleme yontemi kullanilarak yapilan diger bir ¢alismada da Zhao (2018) mikrofon dizisi
ile dairesel bir silindir etrafindaki akisin olusturdugu sesi incelemek {izere geciktir ve topla
algoritmas1 kullanmistir. Test sonuglarina gore ses kaynagimin kaldirma kuvveti ile iligkili
oldugu tespit etmistir.

3. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ses kaynagi konum bulma tekniklerini genel olarak 4 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar:
Varis Zamani Farki (TDOA), Gelis Acis1 Kestirimi (DOA), Iki- Isitme Arasi Genlik Farki
(IID) ve Hiizmeleme (Beamforming) yontemleridir. Bu teknikler ile ses kaynaginin
konumunun bulunmasinda gok sayida farkli metot kullanilmaktadir. Ornegin iki- Isitme Arasi
Genlik Farki (11D) hesabinda Bas ile Iliskili Transfer Fonksiyonu (A Head-Related Transfer
Function - HRTF) kullanilmasi ya da Varis Zamani Farki igin Capraz Korelasyon (Cross
Correlation), Genellestirilmis Capraz Korelasyon, (Generalized Cross Correlation), Adaptif
Ozdeger Ayrisimi (Adaptive Eigen Value Decomposition), Ortalama Kare Farki Fonksiyonu
(Average Square Difference Function) gibi farkli algoritmalar kullanilabilmektedir.
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Bu yontemlerin se¢ilmesinde ses kaynaginin bulundugu ortam, giirtiltii miktari, ses yansimast,
kullanilan mikrofonlarin sayisi1 ve dizilimi gibi etkenler ile uygulama amaci, kullanilan

ekipmanlar ve ¢evre kosullarina gore farkli metot ve algoritmalar seg¢ilebilmektedir.
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OZET

Tarih boyunca cinsiyetlerin birbiriyle siiregelen miicadelesi, hem iktidar boyutunda hem de
iligkisel boyutta toplumsal alana da yansimaktadir. Kadin ve erkek kisiliklerinin temelden
gelen farkli 6zellik ve yapilar1 toplumsal yasamda cinsiyetlerin birbirinden gérevsel anlamda
ayrigmalarina da mahal vermektedir. Bu ayrisim, degisen ve gelisen diinyada farkli
ihtiyaglarin dogmasina sebebiyet vermektedir. Zamanla degisen ihtiyaglar ise herhangi bir
cinsin digerine karsi olan beklentilerini degistirip artirmakta ve bu durum, gerek toplumsal ve
siyasal alanda, gerekse psikolojik ve iliskisel anlamda baskin bir giic egemenligi olarak
kendini gostermektedir. Arastirma oncelikle cinsiyetlerin toplumsal olarak goérev ve rollerini
yansitarak, gelinen noktada kadinin toplumsal olarak ne sekilde algilandigi ve bu alginin
temellerinin ne c¢esit unsurlara dayandigir ele alinmaya calisilmistir. Toplumsal cinsiyet
algisinda kadinin konuslandirildig: yerin, amacli-bilingli algi politikalariyla mi1 olusturuldugu,
yoksa tarihsel kokene sahip ogretilmisliklerin, siiregelen bilgi akimiyla mi sekillendigi
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Ataerkillik
1.GIRIS
“Ataerkillik” ¢oke¢a erkek iktidar1 anlami tasirken, “cinsiyet rolleri”, toplumsal bakimdan

kadin ve erkege etiketlenen vazifeleri yansitmaktadir (Tun¢ ve Kamalak, 2018: 978). Bu
vazifeler zamanla kiiltiirel degismeye gore farklilagabilir.

Kadinin yasaminin her boyutunda, ayni anda hem ige hem diga yonelik emek sergilemektedir
(Tung ve Kamalak, 2018: 979). ice yonelik emek kadinin hanesel etkinliklerini
kapsamaktadir. Toplum tarafindan kiiltiirel bir doku olarak da kabullenilen, kadinin evinde
olusu ve evi i¢in ¢abalamasi, hanesel etkinlikler kapsamindadir.

Aslinda kadin, diinyaya geldigi andan itibaren kisitlanmakta ve yasami boyunca sinirliliklarini
bilmek zorunda olarak yetistirilmektedir. Yasamin modellenerek Ogrenilmesiyle, bireyler,
kendisine davranildigi gibi davranilan ve kendisinin yetistirildigi tarzda da kendi ¢ocuklarini
yetistiren anne-babalar olmaktadirlar.
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Nasil ki bir topluluga bir canlinin dogarak katilmasi yalnizca biyolojik bir husus olmaktan
uzaksa (Yuval-Davis, 2016: 62), toplumda kadin-erkek cinsiyetlerinin bulunusu da yalnizca
biyolojik bir varolus olarak algilanmamalidir. Cinsiyetler, onlar1 birbirinden ayirt eden
fiziksel yapilarinin yaninda, bir canli olarak barindirdiklar1 akil, ruh, duygu, diislince ve deger
ile bir biitiinii ifade etmektedirler.

2. TEMELDE CINSIiYET ROLLERI

Her toplumun deger yargilar1 ve dncelikleri farkliliga sahiptir. Toplumsal kiiltiiriin asiladigt
inanglar, ananelere doniismekte, gelecek nesillere miras kalarak, toplumsal davranis stillerini
olusturmaktadir. Ataerkil bir toplumda diinyaya gelen bir erkek bebegin yetistirilme tarzi ile
yine ayni sekilde ataerkil bir toplumda diinyaya gelen kiz bebegin yetistirilme tarzi farkliliklar
gostermektedir. Birey olarak erkegin daha fazla 6zgiir birakildig1 ve 6zgiivenle yetistirildigi
gozlemlenirken, kadinlarin, daha temelden gelen cocukluk evrelerinde dahi belirli bir
siirlilikla yetistirildigi gozlemlenmektedir. Kiz ¢ocuklarinda toplumsal rollere bagli olarak
oynadiklar1 oyunlarinda dahi, hane i¢i etkinliklere yonlendirildikleri bilinmektedir. Ev
temizligi, bebek bakimi, camasir, bulasik, misafir agirlama gibi pek ¢ok gergek etkinlik, kiz
¢ocuklarinin oyununda da hayat bularak, onlarin bu tarz rollere alismasi saglanmaktadir. iste
bu noktada toplumsal rol dedigimiz etkinliklerin 6grenme boyutunda aliskanliklar
kazandirilmasini hedeflemek amaciyla, pek ¢ok sektdr ve kurum rol oynamaktadir. Ornegin,
oyuncak magazalarinda satilan oyuncaklarin ¢ogu daha en bastan cinsiyet ayrimciligi ile
birbirinden ayristirilmaktadir. S6zgelimi bir erkek cocuk, oyuncak olarak mutfak malzemeleri
ya da plastik yiyecek ve arag-gere¢ gibi oyuncaklarla oynamak istese dahi, ¢ocuga 0 anda
sahip oldugu cinsiyet farkliligi hatirlatilmakta ve araba, silah, asker gibi farkli oyuncaklara
yonlendirilmektedir. Yahut, herhangi bir kiz ¢ocugunun mahalledeki diger cocuklarla top
oynamak ya da ma¢ yapmak istemesi, ona erkek olmadiginin ya da kiz ¢ocuklarinin top
oynamaz(!)liginin hatirlatilmasiyla sonuglanmaktadir. Toplumsal bir yakistirma esliginde
biiyiitiilen cocuklar, biiyilidiiklerinde ve birer ebeveyn olduklarinda, ¢ocukluklarindan bu yana
ogretile gelen pek ¢ok toplumsal rolii, davranisi ve anlayisi, kiiltiirel kalitsal miras olarak yeni

nesillere aktarmaktadirlar.
3.TOPLUM VE CiNSIiYET

Kadin ve erkek tiirlerinin cinsiyet kavramini olusturmasiyla bi¢imlenen toplum, yine,
bilinyesinde cinsiyetleri barindirmaktadir. Cinsiyetlerin birbirinden ayrismasi, yalnizca sahip
olduklar1 biyolojik yaradilis farklihiklarindan kaynaklanmamaktadir. Bu ayrisim, bu
farkliliklarin toplumda sekillendirdigi rollerden de kaynaklanmaktadir. Toplumsal roller
olarak adlandirilan cinsiyetlerin gorevsel tanimlari, o toplumda sahip olunan yeri ve edinilen
degeri acik etmektedir. Cilinkii kadin ya da erkegin goérevsel niteligi her ne sekilde olursa
olsun, dncelikli olarak insani deger ile ele alinmal1 ve bu boyutta degerlendirilmelidir. Ciinkii
toplumsal yargilar, insani degerleri hice sayabilecek kapasitede olmaktadir. Bireyin
cinsiyetinin hesaba katilmaksizin, yalnizca bir fert olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
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bakimdan, bireyin kisisel hak ve ozgiirlilklere sahip olmasi, varliginin bilincinde olmasi,

insani deger yargilarini i¢sellestirebilmesi ve aktarabilmesi 6nem teskil etmektedir.

Eyuboglu’na gore; kadinin insani degerini algilamak, cagdas ¢aga uymayan bir durumdur.
Ciinkii gelisen ¢ag, kadin hususunda yaya kalmaktadir (Eyuboglu, 2007: 19). Halbuki
toplumu olusturan ve yetistiren temel 68e kadin cinsiyetidir. Dolayisiyla maddi, manevi ya da

kiiltiirel kalkinma, ancak toplumda kadina verilen deger ile yerini bulabilir.

Glinlimiiz modern diinyasinda erkegin kadina bictigi deger, onun kisisel Ozellikleriyle
baglantili olmamaktadir. Aksine, disiligi yansitan dissal donanimla iligkilidir (Eyuboglu,
2007: 15). Keza, kadin konumuna dair yapilan elestiriler, onlarin ikincil statiilerinin erkek
hegemonyasiyla olan iligskisi dahilinde degerlendirilmektedir (Yuval-Davis, 2016: 27).
Halbuki Tiirk toplumunun temelinde kadinsi degerlerin erkek hegemonyasindan daha agir
bastig1 gergegi (Coskun ve Candeger, 2016: 272) goz ardi edilmemelidir. Ciinkii erkeklerin
dogasi savasla, kadinlarin dogasi barisla kurgulanmaktadir (Yuval-Davis, 2016: 177).

Cinsiyet rollerinin toplum nazarinda ayristirillmasinin ge¢mise dayanan tarihsel etkilerinin
yant sira, kadinin ikinci sinif olarak goriilmesi ve asagilanmasi nedenleri de yer almaktadir
(Tung ve Kamalak, 2018: 979). Ornegin; M. O. 411°de Atina’da sergilenen Aristophanes’in
Yunan komedyast “Lysistrata” o donemin kadin hareketlerini yansitir nitelik tagimaktadir.
Savaga karsi olan kadin imgesi olarak Lysistrata’nin, Atinali ve Spartali pek ¢ok kadin
toplaylp savasin sona ermesini saglamak adina cinsel grev yapmalarini ele alan oyun,
Feminist miicadelenin esas tartismalarinin da temelini olusturmaktadir (Yuval-Davis, 2016:
177-178). Kadmlar bu sekilde iilke yonetimini elle gegirmektedirler. Oyun, toplumsal yapiy1
ters diiz ederek, 6zel yasamin Oznesi sayilan kadinlar1 kamusal yasama getirmektedir. Eve
hapsolunan ve giinliik islere mahkum edilen kadin, disar1 ¢ikmuis, iilke hazinesine ve iktidara
sahip olmustur (Y1lmaz, 07.04.2010: www.bukak.boun.edu.tr.). Aslinda oyun kendi igerisinde
celigkiler barindirmaktadir. Mahrem statiisiindeki kadiin cinsel grevle sokaga ¢ikmasi ve
kadinin biyolojik faktorlerinin gorsel ve sozsel teshiri, insani deger olarak ahlaki bir tezatlik
olusturmaktadir. Gii¢ imgelemesinin farkli boyutlarda ele alinmasi konusu ise, iktidar

miicadelesini cinsi ayirimdan G6te tagiyamamaktadir.

Tarihte Feminist goriislerin savundugu fikir dahi, esitsizligin cinsiyet ayrimciliklarindan
beslenmesine dayanmaktadir. Ayrimciligin ortadan kaldirilmaya calisiimasi: demek, toplumsal
esitligi saglama yolunda atilan adim niteligi tasimaktadir (Coskun ve Mavi, 2017: 36). Varligi
bakimindan diinyada erkek daha ¢ok mevcut, kadin daha az mevcut seklinde bir ¢ikarim
yapilmamalidir. Dogada sadece insan vardir. Ayristirma, sonradan tiiretilmis bir ayricaliktir
(Eyuboglu, 2007: 22). Kisacasi, bir milletin biyolojik durumu incelenirken, kan ve aidiyet
kokenlerinin de ele alinmasi gerekmektedir. Etnik durumun getirdigi ortak koken (Yuval-
Davis, 2016: 61-62) o toplumun varolusundaki temel taglardan sayilmaktadir. Erkek ne denli

varsa kadin da o denli vardir.
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Tiirkiye’de erken yasta yapilan evliliklere elestirel boyutta yaklasan Ozdil, “Kadin” adli
kitabinda Tiirkiye’de “1 milyon ¢ocuk gelin” oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yani sira her
3 evlilikten birinin kiigiik yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarindan olustugunu belirterek,
Tiirkiye’nin Avrupa ortalamasinda 5. Sirada yer aldigini ifade etmektedir. Cocuk gelin
konusundaki diger 4 iilke ise sirasiyla; Kongo, Afganistan, Uganda ve Nijer olmaktadir. Keza,
Tiirkiye’nin “Cocuk Koruma Kanunu”nda 18 yas alt1 kizlar ¢ocuk gelin olarak goriilmektedir.
Bu durum “Medeni Kanun”da 17 yasimin altindaki kizlarin c¢ocuk gelin statiisiinde
degerlendirilmesiyle karsilik bulmaktadir. “Tiirk Ceza Kanunu’nda ise 15 yas alt1 kizlar
cocuk gelin olarak degerlendirilmektedir. Bu durumda Hakim karar onayli bir evlilik i¢in
kizlarin 16 yasim doldurmalar sart kosulmaktadir (Ozdil, 2017: 62-64). Burada acikca
deginilen husus, her kanunun ¢eliskili ve farkl nitelikler barindirmasidir.

Kadin haklar1 hususunda Uluslararas: ortak bir fikir benimsemek ve Birlesmis Milletlerin
Uluslar aras1 Konferanslar diizenlemesi bu yolda atilan adimlardan biri sayilmaktadir (Coskun
ve Mavi, 2017: 40). Bir digeri ise, firsat esitligi yaratarak, firsat esitligi adina alinabilecek
kararlardan bir de yasam boyu egitim imkanlarinin saglanmasi olarak gosterilebilir (Coskun
ve Candeger, 2016: 271).

4. TOPLUMSAL CINSIiYET ALGISINDA MEDYANIN ROLU

Alg1 kavrami, duyular ile alinanlarin, degerlendirildigi, analiz edildigi ve terimlestirildigi
(Callamari ve Reveron, 2003: 2), farkindalik olusturan, bedensel, sinirsel ve bilissel siirecleri
kapsamaktadir (Cayoglu, 2010: 50).

Kadin ve erkek rollerinin sekillenmesinde toplumsal algi, tarihsel etki, onyargilar, gelenekler,
kiiltiir, aile kavrami ve 6grenilmislikler etkili olmaktadir. Tiim bu sayilan faktorlere etki etme
tekelini elinde bulunduran ana faktor ise medya olmaktadir.

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte toplumsal hayata niifuz eden medya ve tiirevleri tiim
yagama olumlu ya da olumsuz etki etmektedir. Sosyal medya gibi, binlerce bireyin ayn1 anda
yazip ¢izdigi, konustugu ya da izledigi platformlar, bireylerin yasamlarini gizli 6zne olarak
yonetir duruma getirmektedir.

Giincel haberlerin kimi zaman insanlarin ilgilerine gore de sekillendirildigi bir gercektir.
Sozgelimi bir haber biilteninde masum bir adamin birka¢ yillifina cezaevine mahkum
edilmesi nasil inanilmazsa, bunun kati1 ve siradan bir olay vasfiyla sunulmas1 da ayr bir
durum olusturmaktadir (Van Dijk, 1988: 90). Nitekim giincel konular1 ve giindemi olugturan
medyanin, kisileri ve olaylari istedigi yonde yansitma ve sandirma 06zelligi bulunmaktadir.
Ornegin televizyon kanallarindaki reklam ya da haber programlari toplumsal algi olusturma
bakimindan biiyiik paya sahiptirler. Bunun nedeni; Gorsel, isitsel ve biligsel olarak bizi
kontrol altina alan medyanin, aslinda toplum denen koca bir kitleyi yonetme giicline sahip
olabilmesinden kaynaklanmaktadir.
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Medyanin bireylere olan etkisi, dogrudan olabilecegi gibi dolayli olarak da kendini
gosterebilmektedir. Gizil 6grenme denilen ve bireyin farkinda olmadan, bilhassa medya
sayesinde de, kendi zihinsel diinyasinda olusturdugu yargilar, duygu, diisiince ve tutumlar,
onun karakterine ve karar alma bi¢imine etki etmektedir. Cinsiyet hususunda kadin bedeninin
merkeze alinmasi ve bu dogrultuda yayinlarin yapilmasi ise toplumsal algi ve kiiltiiri olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle TV kanallarinda giindiiz kusaginda yayimlanan pek ¢ok program
genis bir kitleye hitap etmektedir. Kii¢iik yas cocuklar dahi, gizil 6grenmeyle temelden farkli
bir cinsiyet algisiyla bliylimektedirler.

Kadin hususunda, sosyal platformlarda sekil ve semalden yola ¢ikarak kadin bedenin 6n plana
cikarilmasi, ya da kadin siluetinin ilgili ilgisiz pek ¢ok konu ve durumda 6ne siiriilmesi, adeta
kadini1 toplumda yalmzca disiligiyle var olan bir canli durumuna siiriiklemektedir. Ornegin
birka¢ yil evvel, bir igecek markasi olan Fanta’nin reklamlarinda, Fanta sisesinin seklinin
kadin viicudunun hatlarindan esinlenerek dizayn edilmis, bu sekilde genclige hitap ederek
ticari bir kar marj1 hedeflenmistir. Kadinin cinsel kimliginin 6n plana ¢ikarilarak kullanilmasi
kiiltiirel yozlasma anlamina gelebilmektedir. Ayn1 zamanda kadin1 da degersiz kilmaktadir.
Yiizyillar oncesinin toplumlarinda kolelik sisteminin uygulandigi ve kadmnin bir mal gibi
almip satildigi zamanlar goz {inlinde bulundurulacak olursa, degisen diinyada ve gelinen
konumda, kadmna dair ticari faaliyetlerin halen etkili oldugu goriilmektedir. Bu ve benzeri
reklam ve programlar, toplumda kadin ve erkek cinsiyetlerini ayirmakta, erkege olumlu
ayricalik saglayip giic kazandirirken, kadin1 ikincil konuma siiriikleyip degersizlestirmektedir.
Zamanla kiiltlirlesen ve gelenek haline gelerek kaliplasan fikirler, kadin ve erkek arasinda
ucuruma yol agmaktadir. Gelisen ve ilerleyen bir toplum statiisiinde olunmasia ragmen,
bunca kadin haklarina, kadina dair diizenlenilen yasa ve yonetmeliklere ragmen, toplumsal
boyutta aile kurumunun yozlagmasi ve bosanma oranlarinin artmasi, kadinin algisal zeminde
cinsel obje olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu algi onu hem magdur eden, hem de
magdur edilen bir duruma siiriiklemektedir.

Farkli bir ag¢idan degerlendirme yapilacak olursa; sézgelimi, bir taraftan yiyecek-igecek
markast olan “Siitas”mn, reklamlarinda yer alan “Ayrani¢” isimli inegin memelerinden
rahatsizlik duyarak “RTUK”e sikayet yagdiran (Ozdil, 2015: 62), toplumsal kesim, diger
taraftan bebek bezi reklamlarinda bebegin poposunun goriilmesinden rahatsizlik duyarak ve
pedofili hastaligina sahip olan danisanlarinin tahrik oldugu gerekgesiyle bu tarz reklamlarin
sansiirlenmesi  gerektigi diisiinerek RTUK’e sikayette bulunan psikolog/ psikiyatrlar
bulunmaktadir. Kisacast bdylesi bu durumda gelinen nokta, Toplum olarak cinsiyet algisinin
karisik ve belirsiz bir hal aldigin1 gostermektedir.

5.SONUC
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Toplumsal cinsiyetlerin ve bu cinsiyetlere bigilen 6grenilmis ya da yakistirma rollerin biitiine

etki ettigi gercegi, toplumsal yapiy1 sekillendirmektedir. Toplumda birini digerinden ayristiran
herhangi bir cinsiyetin, bir digerine istiinligi bulunmamaktadir. Ciinkii cinsiyetlerin
ontolojik degeri, onlarin hem biyolojik hem de toplumsal degerlerini icermektedir.

Toplumda bu sekilde tiim bireylerin yasamlarini etkisi altina alabilen ve onlarin duygu-
diisiince diinyasin1 yonetebilen bir glic olan medya, toplumsal algi olusturma hususunda da
oldukca basarili sayilmaktadir. Kadinin fiziksel 6zelliklerinin cinsel obje olarak algilanmasi,
kullanilmasi ve bunun iizerinden ticari amag giidiilmesi hem toplumsal agidan hem de insani
bakimdan uygun bir yaklasim olmamaktadir. Bundan dolayi, biitiinii bozacak ve kiiltiirel
yaptya olumsuz etkide bulunarak toplumsal degerlerin yozlasmasina mahal verecek medya ve
sosyal ag etkinliklerinin kontrol ve denetiminin saglam ve saglikli bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir.

Toplumda var olan kadin algisinin yine toplumun fertleri tarafindan olusturuldugu g6z 6niinde
bulundurulursa, algi ve yargt konusunun sebep ve sonu¢ durumuyla ¢ok yakindan ilisgkisi
oldugu goriilmektedir.
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OZET

Diinyada, kadimnlarin bireysel olarak siyasal haklar1 i¢in attiklar1 adimlar 1600’lerin
ortalarindan baglamaktadir. Kadinlar, 19. yy’da ise orgiitlenerek oy hakki miicadelesi vermeye
baslamiglardir. Tiirkiye’de kadinlarin miicadele vermeden sahip olduklar1 bu haklar, diinyada
farkli zaman ve sekillerde ortaya ¢ikmistir. 1930°da baslayan ve bir dizi yasayla, Belediye
secimleri ve ardindan K6y Muhtarlig1 ve Thtiyar Meclislerine uzanan secilme hakki, 5 Aralik
1934’te Anayasa’da ve se¢im kanunundaki yasa ile diizenlenmistir. Tiirkiye’de, diinyada da
oldugu gibi, “5 Aralik Diinya Kadin Haklar1 Glinli” olarak kutlanan ve 1934°te Tiirk Kadinina
armagan edilen segme ve secilme haklari, Tiirk kadiinin siyasal alana atilimini saglamistir.
Kadin haklarinin kazanilmasinda kadinlarin problemlerine deginen ve giincel olarak
farkindalik olusturarak ¢o6ziimler iireten, demokratik cagdas ve ilerici bir toplum
hedeflenmektedir. Calismada, Cumhuriyet sonrasi, kadinin siyasal hak ve ozgirliiklerini
kazanmasimin énemi ve kadina olan faydalarinin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu haklarin
egitim, istihdam, hukuk, saglik, siyaset ve daha bir¢cok konuda esit firsat imkani sunmasi
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Kadinlarin kendi hak miicadelelerinin daha esitlik¢i bir
toplum olusturmadaki etkisi ve toplumsal demokratik anlayisa katkisi ele alinmaya
caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Siyaset, Hak ve Ozgiirliikler
1.GIRIS

Diinya lizerinde pek cok iilkede kadinlar, haklar1 i¢cin ¢aba sarf edip bedel ddemislerdir.
Tiirklerin tarihsel gelisimi, kadin ve erkegin hem toplumsal hem siyasal yasaminda birlikte
hareket etmelerine de taniklik etmistir. Zamanla ayrisan cinsiyet rolleri, toplumsal boyutta
cinsiyetler arasi ugurum olusmasina sebebiyet vermistir. Kadinin toplumsal ve siyasal
yasamdan soyutlanmasi 19. yy’in Batiy1 modellemesiyle sonu¢lanmistir.

Tiirkiye’de kadinlar Cumhuriyet’in kurulmasimin ardindan, yapilan yenilik¢i diizenlemelerle
kadma sahip oldugu degeri hatirlatarak, onun sosyal ve siyasi konumu bakimindan da, s6z
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sahibi olmasin1 saglayarak, kadinlara yasamsal alanlara etki edecek haklar taninmasi igin

caligmalara yapilmistir.
2.DUNYA’DA KADINLARIN SIYASAL HAKLARINI KAZANISLARI

Kadin hareketleri esitlik ve 6zgiirliik hedefiyle baslamistir. Esasinda kendilerine bigilen gorev
tanimlamalarina karst ¢cikma hareketi niteligindedir. 18. ve 19. yiizyilda yogunluk kazanarak,
toplumsal degisimin her alanda kendini gostermesini saglamistir (Cakir, 1996: 18).

Kadinlar ilk kez Ronesans hareketiyle din ve feodalite baskis1 disina ¢ikma arzusuna sahip
olmuglardir. Resim, heykel gibi sanat eserlerinde kadin siliieti sekillendirilmistir. Reform
hareketleriyle kadinlar toplumsal yasamda yer edinmeye baslamislardir. Miilk sahibi olma,
sozlesme serbestligi ve medeni hak kullanimi buna 6rnek olarak gosterilmektedir. Fakat,
Ronesans ve Reform hareketleri dahi kadina siyasal hak taninmasini saglayamamistir (Daver,
1970: 122). Nitekim Feodalizmin ¢okiisli de siyasal haklarin miilk sahibi erkeklere sundugu
bir vatandaslik hakki sayilmaktadir. Bu hak Fransiz Ihtilaliyle miilk sahibi olmayan erkeklere
de sunulmustur. Keza, Fransiz ihtilali kadin haklar1 bakimmdan 6nem teskil etmektedir.
Nitekim kadinlar, 1789°da Krala dilekce sunarak oy ve temsil hakki talebinde bulunmuslardir.
Sonug olarak Fransa’da kadin haklar1 bildirgesi yayimlanmistir. 1793°te bu talep tekrarlansa
da olumlu bir sonuca ulasamamistir. Fakat Fransiz Ihtilali esnasinda caba sarfeden kadinlar,
diger iilkelere de 6rnek teskil etmistir (Erol, 1996: 148).

Kadin haklarinin olusum ve gelisimi, esasinda endiistri devrimine dayanmaktadir. Endiistride
buhar kullanimi kadinin digsal iggiicii yaratmasina olanak saglamistir. Kadinlar fabrikalarda

isbast yapmalariyla, onlara birtakim haklar da saglanmistir (Konan, 2011: 160).

Kiiresel boyutta yasanan degisim, sosyal, ekonomik ve siyasal gelismelere sebebiyet
vermistir. Bunun sonucunda kadin, kendi konumunu masaya yatirmis ve kadin hareketleri
baslamistir. Bilhassa 20. yilizyilda klasik yasam tarzi disina c¢ikilmasi ve modern tarzin
benimsenmesinin yani sira segme-secilme 0zglirliigliniin kazanilmasiyla da 6nem kazanmigtir
(Gokgimen, 2008: 7-8). Kisacasi, kadin hak ve miicadelesi hususunda 20.yy 6nemli bir yere
sahiptir. Feminizm hareketleriyle pek c¢ok iilkede kadinlar haklarini elde edebilmislerdir.
Ornegin, Finlandiya, Isve¢, Norveg’te kadmlar 1900’lerde siyasal alanda yer alamaya
baslamislardir. Ingiltere ise I. Diinya savasinin ardindan kadinlarin siyasal haklarmi tanimistir.
Amerika’da ise 1919°da kadinlara bu haklar taninmustir. Farkli alanlarda varlik gosteren
kadinlar, kamusal alanda da faaliyetlerde bulunmuslardir (Sancar-Usiir, 1997: 1-2). Esasinda
kadin hareketiyle amaglanan durum aslinda toplumsal esitlik ve 6zgiirliiktiir.

Kadinlar bireysel olarak ilk kez 1600’lerde siyasal haklarini aramislardir. Zamanla bu durum
orgiitlenme halini alarak ve 19. yiizyilda kendini gdstermeye baslamistir. Ornegin, Yeni
Zelanda’da kadinlar 1893’te aktif, 1919°da pasif se¢cim hakkina nail olmustur. 1902°de
Avustralya, 1906°da Finlandiya kadinlara se¢me ve secilme hakki tanimistir. Norveg 1913’te,
Danimarka ve Izlanda 1915°te kadinlara siyasal hak tanimistir. Kanada’da 1917°de se¢me,
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1920°de secilme hakki verilmistir. Azerbaycan, Estonya, Giircistan, Irlanda, Kirgizistan,
Letonya, Macaristan, Polonya ve Rusya Federasyonu’nda kadinlara bu haklar 1918’de
verilmistir. Avusturya ve Almanya’da da 1918’de bu haklar saglanmis, Almanya bu hakki ilk
kez 1919’da kullanmistir. Birlesik Krallik’ta da 1918’de sinirli bir sekilde verilen bu hak,
ancak 1928’de tam olarak kullanilabilmistir. Yine kadinlarin siyasal hak kazanmalari
Litvanya’da, Beyaz Rusya’da, Belgika’da, Hollanda’da, Isve¢’te, Kenya’da Liiksemburg’da,
Zimbabve’de 1919°da saglanmistir. ABD, Arnavutluk, Cek Cumhuriyeti ve Slovakaya’da bu
tarth 1920°dir. Ermenistan’da kadinlar 1921 te siyasal haklarina kavusmuslardir. Kazakistan,
Mogolistan, Tacikistan 1924’te bu hakki saglamiglardir. Kadinlara Tiirkmenistan’da 1927°de,
Ekvator ve Romanya’da 1929’da siyasi hak vermistir. Gliney Afrika’da da 1930°da
verilmistir. Tiirkiye’de bu tarih 1930-1934 olmustur. Ispanya, Portekiz ve Sri Lanka’da
1931°de, Brezilya, Maldivler, Uruguay ve Tayland’da 1932’de verilmistir. Sili’de 1931-
1946°da, Kiiba’da 1934°te, Myanmar’da 1935°te, Filipinler’de 1937°de saglanan bu haklar,
Ozbekistan’da 1938°de, Bolivya’da 1938-1952°de, El Salvador’da 1939’da, Panama’da
1941°de, Dominik Cumhuriyeti’nde 1943’te verilmistir. Bulgaristan, Fransa ve Jamaika
1944°te kadina siyasal hak tanirken, Endonezya, Italya, Senegal, Slovenya ve Togo 1945°te
tanimistir. 1946’da; Guatemala, Kamerun, Kuzey Kore, Liberya, Makedonya, Montenegro,
Sirbistan, Trinidad ve Tobago, Venezuela ve Vietnam’da tanmmustir. 1947°de; Arjantin,
Malta, Singapur ve Pakistan’da, 1948°de; Israil, Giiney Kore, Nijer ve Surinam’da, 1949°da;
Bosna Hersek, Cin, Hong Kong, Kostarika, Suriye ve Yunanistan’da kadina siyasal haklar
saglanmistir. 1950°de; Barbados, Haiti, Hindistan, 1951°de; Dominik, Grenada, Nepal,
1952°de; Liibnan, 1954°te; Belize, Gana, Kolombiya, 1955’te; Etiyopya, Honduras,
Kambogya, Nikaragua, Peru, 1956’da; Benin, Mali, Misir, Somali, 1957°de; Malezya,
1958’de; Burkina Faso, Laos, 1959°da; Nijerya, San Marino, Tanzanya, Tunus kadinlarina
siyasal haklar verilmistir. Kibris 1960°ta, Bahamalar, Malavi, Paraguay, Ruanda, Sierra
Leone 1961°de, Cezayir, Monaco, Uganda, Zambia 1962’de bu haklar1 kadina tanimistir.
Afganistan, Fas, Fiji, Iran ve Kongo 1963’te kadima siyasal hak verirken, Libya, Sudan,
Yemen 1964’te vermistir. Andora 1970’te, Isvicre 1971°de Banglades 1972°de, Bahreyn
1973’te, Angola ve Mozambik 1975’te, Moldova 1976’da kadinin siyasal hakkini tanirken,
Irak 1980°de, Lihtenstayn 1984’te ve Nambiya 1989’da kadinlara siyasal hak tanimustir.
Kadinlara bu haklar Katar’da 2003’te, Kuveyt’te 2005’te ve Birlesik Arap Emirlikleri’nde
2006°da tanmmgstir (Www.bcatimes.com., Book Culture Art Times, Ulke Ulke Kadinlarin
Se¢me ve Se¢ilme Haklari, 23.09.2017).

Diinya’da siyasi kadin temsili “apolitik” bir goriiniim sergilemektedir. Diinya meclislerinde
kadin oranlar1 goreli artis gosterse de diisliik seyirde yol almaktadir. Kadinlar yalnizca
meclislere degil, hiikiimetlerde de yeterli oranlarda yer almamaktadir (Gokg¢imen, 2008: 49).
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3. TURKIYE’DE KADINLARA TANINAN SIYASAL HAKLARIN SURECLERI

Tiirkiye’de kadin konumu yalnizca toplumsal bakimdan erkegin yaninda yer almasi gereken
bir husus olarak degerlendirilmemelidir. Ayn1 zamanda kadinin, yagsamin her alaninda farkli
engellerle karsilagmasi da yetersizlikle iligkilendirilmemelidir (Tung ve Kamalak, 2018: 969).
Tarih boyunca kadia taninan hak ve ozgiirlikklerin yani sira, kadini siyasal haklarini elde
etmesiyle siyasal alanda temsil imkanina kavusmasi, zaten kadinin yetersizligini degil, firsat

taninmamasindan kaynaklanan engellere maruz kaldigin1 gostermektedir.

Kadinlarin siyasal haklara sahip olmasi demek, siyasal katilimin toplumsal boyutta
saglanabilmesi demektir. Toplumsal boyutta saglanan siyasi katilim ise demokrasinin

uygulanabilirligi anlamina gelmektedir.

Toplumun c¢agdaslasma seviyesi, kisinin insan olarak esit firsatlara sahip olmasiyla es deger
olmaktadir (Tun¢ ve Kamalak: 2018: 969). Bunun ancak, ayrimcilik karsitt bir tutum
sergilemekle iliskilendirmek dogru bir karar olmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de de toplumsal

esitligi ve kadini 6n plana ¢ikarmak adina pek ¢ok adim atilmistir.

Tiirkiye’de kadin haklar1 bazinda Bati tarzindaki ilerlemeler; “Senedi ittifak (1809), Tanzimat
Fermani (1839), Islahat Fermam (1856), Kanun-u Esasi (1876), 1921, 1924, 1961 ve 1982”
Anayasalartyla saglanmistir (Kuyaksil, 2009: 348). Bu haklar ¢ogunlukla dogrudan kadina
hitap eden haklar olmamakla birlikte, toplumsal biitiinliigii saglayict ozellikler
barindirmaktadir. Bu 6zellikler toplum nezdinde bir degisime yol agmakta ve kiiltiiriine etki
etmektedir.

Toplumda maddi olarak bas gosteren kiiltiir degisimleri ise, toplumsal yapiya ve tarza
ilerleme olarak yansimaktadir (Tun¢ ve Kamalak, 2018: 977). Tiirkiye’de, kadin hareketi
hususunda 6n ayak olan kesim Osmanli’ya dayanmaktadir. Osmanli’nin ileri gelenleri ve
aydin aile kadinlar1 bu hareketi baslatan olmuslardir (Ozen, 1990: 14). Yani kadin hareketi,
19. yy’m ortasindan bu yana Osmanli’da goriilmektedir. Yasanan yogun toplumsal doniisiim
kadinin siyasallagmasinda etkili olmustur (Caha, 1996: 10).

Cumhuriyet 6ncesi donem incelendiginde, Osmanli’nin, Kirim savaginmi takiben “Paris Barig
Konferans1” oncesinde Avrupali Devletler nazarindaki imajina c¢ekidiizen vermek amaciyla
bir ferman yayimladigi goriilmektedir. 18 Subat 1856’da yayimlanan bu ferman, “Islahat
Ferman1” olmakta, ancak, dogrudan olarak kadin haklarina dair bir hiikiim
barindirmamaktadir. Dil, din, ik, mezhep ayrimciliginin ortadan kalktigi ve toplumsal
esitligin saglanmasinin amaclandig1 fermandan kadinlar, esitlik bazinda bilhassa egitimden
faydalanmislardir. Fakat donemin toplumsal kiiltiirii degerlendirildiginde, taninan haklardan
faydalanan veya faydalanmak isteyen kadinlarin da azinlikta oldugu goéze g¢arpmaktadir
(Kuyaksil, 2009: 338-339). Ciinkii o donem ki kadin hareketi temsilcileri aydinlardan
olugsmaktadir. Toplumdaki ¢ofu kadin egitimsiz oldugundan, bu haklarin verilisi icin
1920’lerden sonras1 hedeflenmistir. Bu siire¢ igerisinde kadmnlarin egitim ve kiiltiir
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seviyelerinin yiikseltilmesi amacglanmistir. Fakat bunu yaparken, o donem ki egitimsiz
erkekler aynt muameleyi gérmemislerdir (Yiiceer, 2008: 136). Bagka bir acidan da, 1924
Anayasasinda da kadinla erkegi bir tutan siyasi hak bulunmamaktadir. Milletvekili se¢im
hakki icin, 18 yas ve erkek olma kriterleri aranmistir. Milletvekili se¢ilme hakk: i¢in ise 30
yas ve erkek olma kriterleri aranmistir. Sonug¢ olarak kadinin se¢me ve secilme haklar
bulunmamaktadir (Konan, 2011: 167). Kisacasi, 1924 Anayasasinda kadina dair 6zel bir
madde goze carpmamaktadir. Yalnizca, Tirkleri kanun oniinde esit kilan 69. madde ve
cinsiyetlerin ilkogretim zorunlulugunu esas kilan 87. Madde, kadin haklar1 bakimindan énem
teskil etmektedir. Nitekim yukarida da ifade edildigi gibi, 05.12.1934’teki Anayasa degisikligi
sonucu kabul edilen bazi maddelerde, milletvekili se¢imi i¢in cinsiyetlerin Tiirk ve 22 yas
olma kriterleri gerekmektedir. Keza, 30 yas olan Tiirk erkeklerinin Milletvekili olabilecegi
yoniinde kanun da yer almaktadir (Kuyaksil, 2009: 343). Dolayisiyla, Tiirkiye’de
Cumbhuriyetten 6nce kadmnin siyasi hakki net bir sekilde pek giindeme gelmemistir. Kadin
haklar i¢in ¢aba sarfeden aktif kadin topluluklar1 da bulunmamaktadir. Keza bu pasifligin asil
nedeni kadinlarin  egitimden yoksun olmalarindan ve bilingli olmamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu hususta ger¢ek ataklar Cumhuriyet’in ilaniyla miimkiin olmustur.
Kadin haklar1 hususunda basrol alan cemiyet “Tiirk Ocaklar1” olmustur. Kadin haklarint Tiirk
toplumuna benimsetmeye calismistir. Ayrica, medeni ve siyasal hak kazaniminda Onciil
faaliyetler gostermistir (Kaplan, 1998: 139-140). Bu haklar ile kadinlar, toplumun gorevsel
taniminin digina ¢ikabilmeye baglamiglardir.

Tiirkiye’de Cumbhuriyet Oncesi kadin hareketini destekleyen dernekler de bulunmaktadir.
Osmanli doneminde var olan bu dernekler kadinlar tarafindan kurulmustur. Yardim ve kiiltiir
amagl derneklerden egitim alaninda kurulan derneklere, siyasal amacgli derneklerden kadin
hareketini yansitan ve milli miicadele amaci giiden derneklere kadar (Gok¢imen, 2008: 14-17)
hepsi kadin miicadelesini yansitmaktadir.

Tiirk kadininin miicadelesi, esasinda milli miicadele doneminde Anadolu’nun isgali sirasinda
gosterdikleri faaliyetlerle var olmaktadir. Milli miicadele mitinglerinde yer alan kadinlar,
yalmzca Istanbul mitinglerinden olan 19 Mayis 1919 tarihli “Fatih Mitingi”, 20 Mayis 1919
tarihli “Uskiidar Mitingi”, 22 Mayis 1919 tarihli “Kadikdy Mitingi”, 23 Mayis 1919 tarihli
“Sultanahmet Mitingi” gibi mitinglerde faaliyette bulunmakla kalmayip, Anadolu’nun pek
cok yerinde “Alasehir Mitingleri”, “Kizilcahamam Mitingleri” gibi mitinglere de
katilmislardir. Yalnizca mitinglere katilmakla kalmayip, 9 Aralik 1919 tarihli Sivas meseili
“Anadolu Kadinlar1 Miidafa-i Vatan Cemiyeti” dahi kurmuglardir. Keza, Bu cemiyet
memleketin dort bir bucaginda 19 sube daha agarak yayilimci bir hareket gdstermistir
(Kaplan, 1998: 71-134). Kadin, bunca ¢abasina ragmen se¢me-se¢ilme hakki i¢in 1930’lar1
beklemek durumunda kalinmistir (Gok¢imen, 2008: 19).

Kadin toplumsal yasamdaki varligini, “Kurtulus Savasi”’nda cephede verdigi miicadele ile
fiillen belli etmistir. Bu miicadeleci kadinlar i¢in Mustafa Kemal’in gerceklestirdigi reform
hareketleri Tiirk kadmina sunulan bir armagan niteligi tasimaktadir. Reformlar; kadinlarin
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ekonomik, sosyal ve siyasi refahin1 gozetmektir. Keza, 16.06.1923 tarihli “Kadinlar Halk
Firkas1” da, siyasi hak talep etme amaci tagimaktadir. Bunun yani sira 1924’te “Nezihe
Muhittin” in baskanliginda “Tiirk Kadinlar Birligi” kurulmustur. Birligin amaci da yine
kadina siyasi ve sosyal hak saglama statiisii tasimaktadir. Daha sonra dernek, 1935’te kadina
taninan siyasal haklar ile; maksadina ulastigini belirterek kendini feshetmistir (Konan, 2011:
165-166).

Tiirkiye’de kadinin siyasal haklara kavusmasi bakimindan 1930 senesi, kritik bir yere sahiptir.
20.03.1930’da TBMM’de herhangi bir tartisma yasanmadan 316 Parlamenterin 198’inin
olumlu onayiyla “kadinlarin Belediye se¢imlerine katilmasi karari” netlik kazanmistir.
Kadinlarin Belediye segimlerine katilmasiyla ilk hareket tamamlanmustir. ikinci hareket
kadinlarin “muhtar ve ihtiyar heyeti secimlerine” katilma hakki olmustur. Bu hakka yol agan
kap1 28.10.1933’te 1924 Anayasasinin 20. ve 25. Maddelerinin diizenlenmesi olmustur.
Uciincii ve son hareket ise, 04.12.1934’te “kadmlarin da milletvekili segme ve segilme
hakkini saglayan kanun tasarisinin” onanmasi olmustur (Kaplan, 1998: 191). Nitekim
Tiirkiye’de kadinin siyasal hak sdylemi, 1930’larda ehemmiyet kazanmig ve bir dizi yasa ve

kanun ile hayata gecirilmistir.
4. TURKIYE’DE KADINLARA TANINAN SiYASAL HAKLARIN GETIiRILERi

Klasik liberal anlayisin kisinin mutlak 6zgiirliigiine inandig1 bilinmektedir. Bu inancin, sanayi
devriminin getirisi olan toplumsal zitliklar1 gérmezden gelmesi birtakim elestirilere maruz
kalmaktadir. Bu elestiriler ayn1 zamanda sosyal devlet kavraminin temelini olusturmaktadir
(Bulut, 2003: 175). Nitekim Devletin bu anlayisla, sahip oldugu konumunun, bireysel hak ve
ozgiirliiklere yelken agmasi, yalnizca bu yasalarin kabul edilmesi anlaminda atilmis bir adim
degil, ayn1 zamanda uygulamayla da hayat bulmas1 hedeflenmis bir adim niteligi tagimaktadir.
Kisilik haklarinin, medeni kanunlarin, kadina dair diizenlenen ayrimecilik karsiti yasalarin yani
sira, kadin haklarina pozitif etki eden siyasal haklar da, devletin temelini olusturan toplumsal

diizenlemelerden sayilmaktadir.

Tiirkiye’de kadina taninan siyasal haklar da, kadmin yalnizca siyasal alanda yer almasiyla
sonuglanmamakta, ayn1 zamanda kamuda gorev yapan kadinlar i¢in de iyilestirici bir durum
saglamaktadir. Hanesel etkinliklerde aktif olan kadinin disa yonelisi ve toplumsal hayata da
katki saglayacak pek ¢ok alanda faaliyet gostermesi, onun 6zgiiveni ve kisilik gelisimine de
olumlu yonde destek vermektedir. Bu dogrultuda dncelikle, Medeni kanunla aile methumunu
yasalar esliginde koruma altina alabilen kadin, taninan siyasi haklarin getirisiyle de, siyasette
de sOz sahibi olabilme imkanina kavusmustur. Zaten hanesel konularda karar mercii olan
kadin, el attigi ve emegini degdirdigi diger alanlarda da, etkisini gosterebilme firsati
yakalayabilmelidir. Nitekim Kadinin 1limli yaklagimi ve uzlasmaci tavri da, siyasetin hoyrat
ve baskin havasini da yumusatici 6zellik barindirmaktadir.
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Cumhuriyet’le birlikte bir dizi yasa olusturulmustur. Bunlardan; 6rnegin, “Tevhid-i Tedrisat
Kanunu” (1924) ile ¢agdas ve laik egitim sistemi olusturularak egitim konusunda cinsiyet
esitligi saglanmaya ¢alisilmistir (Konan, 2011: 167). Bunun yani sira pek ¢ok sosyal haklar
diizenlenmistir. Bu yolla, Devletin bireylere saglayacagi sosyal haklar, kisi onuruna yakisir
asgari hayat temin etmek vazifesi olmaktadir (Bulut, 2003: 176). Tekke ve Zaviyelerin
kapatilmasi ise, toplumun bigimsel fikirlerini ve kadinlarin 6tekilestirilmesi durumunun 6niine
gecer nitelige sahiptir. Keza, Kilik-Kiyafet Devrimi de, toplumsal biitlinliigii saglamak ve
kadinlar esit tutmak adina yapilmistir. Ne yazik ki o donem kullanilan “Carsaf-Pece”, erkek
iktidarinin kadin iizerindeki baskisinin simgesi durumundadir. Dolayisiyla bu iki devrim,
kadinin “ikincilestirilmesini” onlemek amaciyla gergeklestirilmistir (Yilmaz, 2010: 208).
Aslinda Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi kilik-kiyafet hususunun diizenlenmesiyle iligkili bir
reform hareketidir. Kadimin kilik-kiyafetine getirilen diizenlemeler, Tekke ve Zaviyelerin
astlamis oldugu, toplumda erkeklerin kadin iizerindeki hegemonyasinin temsiline son
buldurma amaci giitmekte ve kadini artik yer almak zorunda kaldig1 hane igerisinden kurtarip

sosyallesmesini, s0z sahibi olmasin1 ve kendi ayaklari izerinde durmasini desteklemektedir.

Cumhuriyet’in ilan1 ve bunu takip eden 10 yilda, hem yurttaslik haklari hem toplumsal
yapilanma biiyiik bir doniisiimle hayat bulmustur. Nitekim Cumhuriyet kadinlara egimden, is
yasamina, siyasetten kamu alanlarina kadar tiim sahalara agilmasini saglamistir (Gok¢imen,
2008: 22). Hatta, Cumhuriyet Senatosu’nun dahi, siyasette etkili bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Ciinkii, 1961 Anayasasiyla olusturulan “Cumhuriyet Senatosu” yasamanin
denetiminde etkili olacagi fikrini barindirmaktadir. Kadinlarin siyasette yer almalarinm
desteklemek konusunda Cumhuriyet Senatosunda yer alan kadinlarin da 6nemli Olgiide
etkileri bulunmaktadir. Cumhuriyet Senatosunda yer alan 10 kadmin Tiirk siyasetini
yonlendiren toplumsal faaliyetleri bulunmaktadir. Toplumun gereksinimlerine cevap verecek
nitelikte ¢aligmalar yaparak, kadinlarin siyasi temsili ve egitimi gibi hususlara duyarlilik
gosterdikleri bilinmektedir (Candeger ve Coskun, 2018: 256-260).

1961 Anayasasiin ozgiirliikk vurgusu, 1982 Anayasasi ile sinirlandirilmigtir. Nitekim Avrupa
Birligine girme siirecindeki Tiirkiye i¢in toplumsal demokratik diizenlemelere gidilmistir. Bu
baglamda gergeklestirilen anayasa degisiklikleri Ozgiirliikler lehine ve “uyum yasasi
paketleri” igermektedir (Kuyaksil, 2009: 348). Buna ragmen, kadinlarin siyasi temsili
1934’ten bu yana c¢ok az oranda var olabilmistir. Bunun yani sira, 1980’lerde CEDAW
(Birlesmis Milletler Kadimlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesinin),
1990’larda Kadinin Statiisii Genel Miudiirliigi Tiirkiye’nin kadin haklarindaki gelismeleri
olarak gosterilmektedir. Ayrica, Anayasa ve kanunlarda da diizenlemelere gidilmistir.
Ornegin, 2001 ve 2004’te yapilan degisiklikte; “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla yiikiimliidiir . ve “Aile Tiirk toplumunun
temelidir” ciimlesinin ardindan “ve esler arasinda esitlige dayanir” ctimlesi eklenmistir. 66.
Maddedeki vatandaslik diizenlemesine dair esitsizlik giderilmistir. 90. Maddeye eklenen
hiikiimle de CEDAW giiglendirilmistir. Ayrica, Anayasa’da Tirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza
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Kanunu, Aile Mahkemeleri, Yeni Is Kanunu, dogum izni ve diger yasal diizenlemelerle

kadinin sosyal siyasal yasamina katki saglanmistir (Gokg¢imen, 2008: 31-36).
5.SONUC

Kadinin hanesel etkinliklerden kurtulup kamusal alanda varlik gosterebilmesi 18.yy-20.yy
kapsaminda gelisim gostermistir. Giliniimiiz diinyasinin postmodern yapisinin aksine, kadin
hak ve ozgiirliigline dair konularda, diinya tizerindeki iilkelerin anayasal giivence saglamalari,
kadin haklarina ve kadinin hareket sahasina netlik getirmektedir. Ciinkii kadinin siyasal olarak
var olmadig1 bir toplumda demokrasiden bahsetmekte miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla,
etkili bir siyasal yasam i¢in kadinlarin aktif ve esitlik¢i bir sekilde siyasal haklarmi
kullanmalar1 gerekmektedir. Keza, bu haklarin kullanimi1 i¢in de kadimna firsatlar sunulmasi
esastir.

Kadina ve kadin haklarina dair yapilan diizenlemeler bir toplumda kat edilen yolun gostergesi
olma niteligi tasimaktadir. Bu yiizden, kadin adina alinan kararlar ve ¢ikarilan yasalar diinya
standartlarini iyilestirmektedir. Yalnizca teoride kalmamasi gereken, ayni zamanda uygulama
alanlar1 ile de hayata gecirilmesi gereken kadin haklari, toplumsal esitligin saglanmasina da
katki saglamaktadir. Bu konuda toplumsal bilinglendirmenin temeli olan egitim hususuna
onem verilmeli ve saglikli bir toplum adina kadin-erkek, cinsiyetlerin bilinglendirilmesi esas
alinmalidir.
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, {iniversite son sinif 6grencilerinin zaman yonetiminin yasam
doyumlar1 ve akademik performanslar {izerine etkilerini belirlemektir. Bu amagla aragtirmanin
hipotezleri ilgili literatiirden yola ¢ikarak olusturulmustur ve bir alan ¢aligmasi ile desteklenmistir. Yapilan
alan ¢aligmasi kapsaminda arastirmanin 6rneklemini, bir kamu tiniversitesinin bir fakiiltesinde son sinifa
giden iki yliz 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Ogrencilerden anket soru formu ile
toplanmustir. Elde edilen veriler frekans, korelasyon ve regresyon yontemleri ile analiz edilmistir. Yapilan
regresyon analizleri sonucunda 6grencilerin zaman yonetim boyutlarindan (zaman planlamasi, zaman
tutumu ve zaman harcattiricilar) zaman tutumlar ile zaman harcattricilarn yasam duyumunu pozitif
yonde etkiledigi belirlenmistir. Diger taraftan zaman yonetim boyutlarmin akademik performans (genel
not ortalamast) tizerine etkisi bulunamamustir. Arastirmanin sonug kisminda elde edilen bulgular teorik ve
uygulama baglaminda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zaman yonetimi, yasam doyumu, tiniversite 6grencileri

THE EFFECT OF TIME MANAGEMENT ON LIFE SATISFACTION AND
ACADEMIC PERFORMANCE: A STUDY ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the effects of time management on life
satisfaction and academic performance of university senior students. For this purpose, the
hypothesis of the study was based on the relevant literature and was supported by a field study.
Within the scope of the field study, the sample of the study consisted of two hundred students
who went to the last grade at a faculty of a public university. The research data were collected
through a survey questionnaire from students. The data were analyzed by frequency, correlation
and regression methods. As a result of the regression analysis, it was determined that the
students' time management dimensions (time planning, time attitude and time consuming)
positively influenced the time attitudes and life perception of time warriors. On the other hand,
the effects of time management on academic performance (grade point average) could not be
found. The results obtained in the conclusion of the research are discussed in terms of
theoretical and practical aspects.

Key Words: Time management, life satisfaction, university students
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Son dénemlerde yoklugundan en ¢ok sikayet edilen konulardan biri de zamandir. Teknolojik
gelismeler sayesinde Onceden giinlerce ya da aylarca siiren isler, giiniimiizde ¢ok kisa siirede
halledilebilmektedir. Yasam tarzinin bu denli hizlanmasi, insanlar lizerindeki zaman baskisini
daha ¢ok arttirmis, bu sorun insanlarin zamanlarin1 etkili ve verimli bir sekilde yonetmelerini
giindeme getirmistir. Bu yiizden zaman yonetimi konusu, kisisel gelisim konular i¢inde ¢ok
onemli hale gelmistir. Iste bu noktada, insanlarmn sahip olduklar1 zamani nasil daha etkili ve
verimli kontrol edebileceklerine yonelik gereksinimler “zaman yonetimi” adli yeni bir
kavramin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Giirbiiz ve Aydin (2012: 12) zaman yOnetiminde séz konusu olan, mevcut zamanda nelerin
yapilabileceginin stratejik olarak planlanmasidir. Zaman yonetimi, yanlis igleri hizli yapmak
anlamda gelecek kariyer hedeflerini daha iyi planlama, gelecege saglam adimlar atabilme,
sosyal yasantimiz ve zevklerimizin igerdigi etkinlikleri bir arada yiiriitebilmesidir.
Yasamimizdaki olaylarin ne kadarini kontrol altina alirsak gelecegimiz tizerinde o kadar s6z
sahibi olabiliriz. Bununla birlikte, zamani etkin planlama ve verimli kullanma, dolayli olarak
bireysel basarmin ve yasamdan alinan doyumun aratmasmna Sebebiyet vermektedir. Bu
dogrultudan hareketle yasamlarindan doyum elde eden kisiler gelecek gayelerini iyi belirlemis
olduklarini ve bunlar gerceklestirmeye yonelik planlarinin oldugu belirlenmistir.

Genel olarak zaman yonetimi yasamin her alaninda evrensel bir kaynak olmakla birlikte,
ozellikle gelecegin is hayatina atilacak olan {niversite 6grencileri i¢in de ¢ok degerlidir
(Ciiceloglu 1999). Universite 6grencilerinin is hayatina atilmadan énce zaman ydnetiminin
onemini egitim siralarinda fark etmeleri gerekmektedir. Universite yasamindaki dgrencilerin
belirlemis olduklar1 hedeflere ulasabilmeleri i¢in gelecek zaman olgusu ve dogru zaman
yonetiminin 6nemi burada ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii bu dénem bireyin gelecek hayatina
hazirlik agamasidir. Zamani iyi yonetebilen 6grenci, mevcut zamanda daha ¢ok is yaptigi gibi
zamandan tasarruf saglayarak kisitli zaman baskisini {izerinde hissetmez ve bununla birlikte
daha az stres yasar. Bu da yaptig1 planl ¢alisma sonucunda isin kalitesini artirir, yasamdan
doyum saglamasina ve en 6nemlisi de akademik basar1 performansinin artmasina neden olur.

Etkili zaman yOnetimi ile ilgili alan yazin incelendiginde gerek yurt i¢inde gerek yurt disinda
cok sayida calismalarin gergeklestirildigi gozlemlenmistir. Ogrenciler iizerine (Britton ve
Tesser 1991; Moore 1994; Trueman ve Hartley 1999; Mace ve Tira 1999; Alay 2000; Nelson
ve Nelson 2003; Erdul 2005; Demirtas ve Ozer 2007; Tektas ve Tektas 2010; Durmaz,
Hiiseyinli ve Giiglii 2016; Hacibalayeva 2017), stres ve kayg: diizeyi (Archer ve Lamnin 1985;
Erdul 2005; Eldeleklioglu 2008; Tiire 2013), saglik (Dedik 2008; Yesil 2009), spor (Dingay
2010), egitim (Alay ve Kogak 2003; Tektas 2010; Tiire 2013) ve bu ¢alismalarla birlikte
ekonomi, insan kaynaklari, muhasebe, yoneticilik, is tatmini Sinif yonetimi gibi ¢aligmalar da
yer almaktadir.

Yapilan c¢alismalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, zaman yonetiminin akademik basari
performans iizerine etkisini belirlemeye yonelik literatiirde (Britton ve Tesser 1991; Alay ve
Kogak 2003; Erdem, Piringci ve Dikmetas 2005; Kibar ve Yiicel 2014..) tarafindan yapilan
caligmalar yer almasina ragmen, “zaman yoOnetiminin yasam doyumu iizerine etkisi” ile ilgili
alan yazin incelendiginde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda son sinif {iniversite 6grencileri
tizerinde Uysal vd., (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma yer almaktadir. Bu baglamda, bu
calisma ile edilen sonuglara dayali olarak literatiirdeki boslugun doldurulup diger alan

www.zeugmakongresi.org/ Sayfa 1056 TAM METIN KiTABI


http://www.zeugmakongresi.org/

ZEUGMA
I1. ULUSLARARASI MULTIDiSIPLINER CALISMALAR KONGRESI
18-20 Ocak 2019

caligmalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin temel amaci
ise, Universite son smif dgrencilerinin zaman yonetiminin yasam doyumlar1 ve akademik
performanslari iizerine etkisini belirlemektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Zaman Kavrami ve Zaman Yonetimi

“Bir giin vakit bulursam yapacagim, simdi ona ayiracak zamanim yok, daha sonra vakit
bulursam bakarim, zamanin nasil gectigini anlamadim, daha yapacak bir¢ok is var, ama daha
en Oonemli ¢aligmalar1 halledemedim, 24 saat yetmiyor artik” bu ve benzeri ciimleleri giinde
onlarca kez kullaniriz” Peki bir tiirli sekillendiremeyip yakindigimiz bu “zaman” kavrami
nedir?

Tiirk Dil Kurumuna gore zaman; “Bir is ya da olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gecmekte
oldugu siire, vakit ve saptanmis olan an” olarak tanimlanmaktadir (http://tdk.gov.tr, 8.12.2018).
Zaman baska kisiler ile paylagsamayacagimiz, daha fazlasina ya da daha azina sahip
olamayacagimiz (Kaymaz vd., 2010: 3), tasarruf edilemeyen, para ile alinmayan,
kiralanamayan, sadece insanlar tarafindan kullanilan ve kaybedilen aktivitemizdir (Akgemci
vd., 2003: 32). Fidan (2011: 48)’a gére zaman, i¢inde Omriimiiziin aktig1, tiikkenirken kullanan
ve geri dondiiriilemeyen ve son derece degerli olan essiz bir kaynaktir. Kaymaz (2010: 5)’a
gore zaman akip giden, durdurulamaz bir kaynak ise tek ¢are onu ekonomik kullanmaktir.
Zaman etkin ve verimli kullanmak yasam kalitesini ve yasam doyumunu artirmak demektir.
Bagka bir ifadeyle zaman, kisinin amaglarina ulasabilmesi i¢in kullanabilecegi bir aracken
(Bayramlioglu, 2009: 4), insanin hayatindaki bu sinirli kaynagin etkin bir sekilde yonetilmesi
gerekmektedir.

Cagimizin teknoloji ¢agi olmasi ile birlikte insanlar iiretkenlikte “zaman” ile yarigmaktadirlar
ve kiiresel enformasyon ve teknoloji ¢aginin yasattigr yogun tempo altinda en ¢okta zamani
yeterli derecede kullanamamaktan ve degerlendirememekten yakinmaktadirlar. Bireylerin
zamani daha etkili ve verimli kullanma ihtiyacit zaman yonetimi kavramini ortaya ¢ikarmustir.
Zaman kavrami gibi zaman yonetimi de silibjektif ve ¢esitli yorumlara acik oldugu i¢in zaman
yonetimi kavraminin da tek ve kesin bir tanim1 bulunmamaktadir.

Zamanin basarili bir sekilde nasil yonetilecegi konusu 1950’lerden sonra tartigilmaya
baslanmistir. Mackenzie, Drucker, McCay ve Lakein basta olmakla birlikte bir¢cok arastirmaci
ve yazar tarafindan zamanin nasil yonetilecegi ve ilgili zaman planlarin nasil yapilacagina dair
bir¢cok Onerilerde bulunmuslardir (Claessens vd., 2007: 256). 1980°li yillardan itibaren ise
yoneticiler tarafindan zaman yonetilmesi ve etkin kullanilmas1 gereken 6nemli bir egitim araci
olarak yaygilagmistir (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 9).

Cesitli kaynaklarda yer alan tanimlara gore; zaman yonetimi, belirlenmis amag¢ ydnelimli
faaliyetleri yaparken gerekli olan hedefleri ve amaglari olusturup Claessens vd., (2007: 262)
bunlar arasinda oncelikleri belirleyerek, zamani, planlama, programlama (Francis-Smythe ve
Robertson, 1999: 333) ve bireylerin kendi motivasyonlarmi yiikseltmek agisindan 6nemli
goriilen bir kisisel performansi gelistirme teknigi olarak nitelendirilir (Giirbiiz ve Aydin, 2012:
12). Tutar (2011: 45) Zaman etkin bir sekilde yonetmek, az zamana ¢ok is sigdirmak degil,
zaman yOnetimi hedeflenen belli basl islerin etkin yonetimidir.
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Karadag (2013: 31)’a gore zaman yonetimi, hayatimizda meydana gelen fiziksel, biyolojik ve
psikolojik olaylar1 kontrol edebilecek bir dizi ve beceriler kiimesidir. Eroglu ve Bayrak
(1994:260) zaman yoOnetimini, bize tahsis edilen 24 saati anlamli bir sekilde etkin kullanma,
Tengilimoglu vd., (2003: 5) zaman igerisinde kendimizi mesgul eden faaliyetlerin yonetimini
ve bir bakima da Karsli (2004) kendi yasamimizi kontrol altina almak demektir.

Akatay (2003), zaman yonetimi Kisilerin hem de galisma yagaminda hem de 6zel yasantilarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Ciinkii zaman ydnetimi; zamana hakim olmay1 ve yasamdan tasarruf etmeyi saglamasi,
harcanan zamanin geri dondiiriilmesinin miimkiin olmamast, iyi yonetildiginde 6nemli bir soruna ¢dziim
olmasi, orgiitler i¢in en 6nemli kaynaklar baginda yer alan insan giiciinii daha verimli kullanmay1 esas
alarak maliyetleri azaltmay1 saglamasi, bireylerin is ve 6zel h