
�

�

� � ) Z D Q U

q & ^ 8 � m q � U ? 6 & )

� Q � = ? & ) Q � 6 D Z ^ 6

 ^88 �Z�lZ ��DD6 �D>

?OO8)�� �U�)�>��U

) U � > � û ù ú � ø ò ÷ � ù ú ó ó � õ û � ö

IKSAD PUBLICATIONS 2019

 

November 22-24, 2019
GAZIANTEP, TURKEY



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONGRESS ID 
 

CONGRESS TITLE 
3rd INTERNATIONAL ZEUGMA   

CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

DATE AND PLACE 
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 
 

ORGANIZATION 
Institute of Economic Development and Social Researches 

 
HEAD OF CONGRESS  

Prof. Dr. Osman ERKMEN  
 

COORDINATOR  
Zhuldyz SAKHI 

 
INTERNATIONAL PARTICIPANTS 

Prof. Dr. Akbar VALADBIGI -  Ķran  
Mehdi VARMAZYAR -  Pakistan  

Assist. Prof. Muntazir MEHDI ï  Pakistan 
Dr. Afag Asadova ï  Azerbaijan 

Dr. TALEH HALILOV ï Azerbaijan 
Seyyed Muhammad Reza HUSSEĶNĶ - Irak 

еуЃϲ Ϲгϳв ϹЛЂ - Algeria 
CONGRESS LANGUAGES   

Turkish and all dialects, English, Russian 
 

PRESENTATION 
Oral presentation 

 
Institute Of Economic Development and Social Researches 

PublicationsÈ 
(The Licence Number of Publicator: 2014/31220) 

TURKEY 
TR: +90 342 606 06 75 

E-posta: kongreiksad@gmail.com 
www.iksad.org.tr 

 www.iksadkongre.org 
 

All rights of this book belong to ĶKSAD. It may not be copied or reproduced 
without permission. Legal and ethical responsibility of the works in the 

book belongs to the authors. 
 

Ķksad Publications - 2019É 
Release date: 28.11.2019 

ISBN ï 978 -605 - 7811 ï 39 - 4 
 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

 

http://www.iksad.org.tr/
http://www.iksadkongre.org/


ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 

PHOTO GALLERY 

 

 

 

 

 

 



ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 

 

 

 

 



ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 

 

 

 

 



ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 

 

 

 

 



ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 

 

 

 

 

All photos taken at the event has been published in IKSAD CONGRESS 
SOCIETY Facebook Group// to get the pictures, please, visit the group and 

become a memberğ 



ώ.ǳǊŀȅŀ ȅŀȊƤƴϐ 
 

 

     3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 
 

 

 SCIENTIFIC COMMITTEE 
 

Dr. Sadettin PAKSOY  
KILIS 7 ARALIK UNIVERSITY 

 
Dr. Koray DEĴĶRMENCĶ 
ERCĶYES UNIVERSITY 

 
Dr. F¿sun ¢AĴLAYAN  

SAKARYA UNIVERSITY 
 

Dr. H¿seyin DOĴRAMACIOĴLU  
KILIS 7 ARALIK UNIVERSITY 

 
Dr. Tuĵrul VAROL  

BARTIN UNIVERSITY 
 

Dr. Necmettin SEZGĶN  
BATMAN UNIVERSITY 

 

Dr. Akbar VALADBIGI 
 URUMIYE UNIVERSITY 

 
Dr. Mehmet Emin DENĶZ  
BATMAN UNIVERSITY 

 
Dr. Hande ķAHĶN  

KIRIKKALE UNIVERSITY 
 

Dr. Fatih ARSLAN  
FIRAT UNIVERSITY 

 
Dr. Sarash KONYRBAYEVA  

KAZAK KIZLAR DEVLET PEDEGOJĶ 
UNIVERSITY 

 
Dr. A. Ebru AYDIN  

HATAY MUSTAFA KEMAL 

UNIVERSITY 

 
Dr. Filiz Guneysu ATASOY 

 OSMANIYE KORKUT ATA 

UNIVERSITY 

 

 Dr. Bertan RONA 

 GIRESUN UNIVERSITY 

 

 Dr. Seda SIVACI  

HASAN KALYONCU UNIVERSITY 

Dr. Ahmet G¦M¦S 

LSTANBUL AYDIN UNIVERSITY 
 

 Dr. ķehrinaz G¦ND¦Z 

 ĶSKENDERUN TECHNICAL 

UNIVERSITY 
 
 

Elena TINIKOVA  
ʈʆʉʉʀӢ ʁʉʂɸʗ ɸʂɸɼɽӢ ʄʀʗ  

 
Dr. Zhihuan MENCHUANG  

MUNZU UNIVERSITY 

 
Dr. Emrah AYDEMĶR  
FIRAT UNIVERSITY 

 
Dr. ķahin ¢ETĶNKAYA  

USAK UNIVERSITY 
 

Dr. Nurg¿l ¥ZDEMiR  
GAZĶANTEP UNIVERSITY 

 
Dr. Ķnci T¦RK TOĴRUL  
BATMAN UNIVERSITY 

 

Dr. G¿ls¿n NAKIBOĴLU  
ĶSTANBUL TECHNICAL UNIVERSITY 

 
Dr. Demet ¢AKIROĴLU  

HACETTEPE UNIVERSITY 

 
Dr. Belma SUNA  

GAZĶANTEP UNIVERSITY 
 

Dr. Gonca B¦Y¦KMIH¢I  
ERCĶYES UNIVERSITY 

 
Dr. ¥zcan EKĶCĶ 

DUZCE UNIVERSITY 
 

Dr. Buru ¦Z¦M  
KOCAELI UNIVERSITY 

 
Dr. Kamil KAYGUSUZ 

 KARADENIZ TECHNICAL 

UNIVERSITY 

 



 

 

3rd INTERNATIONAL ZEUGMA  
CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  

November 22-24, 2019 
GAZIANTEP, TURKEY 

 

CONFERENCE VENUE: ¢¦F/!b HOTEL 

!ƪȅƻƭ aŀƘŀƭƭŜǎƛΣ !ǘŀǘǸǊƪ .ƭǾΦ bƻΥопΣ нтлмл  ŀƘƛƴōŜȅκDŀȊƛŀƴǘŜǇ 

 

Participant Countries:   
Turkey, Azerbaijan, Irak, Pakistan, Iran, Algerian 

     

 

 

 

- Registration desk opens at 08:00  and shall function till 17:00 pm.  
- Please registrate at least an hour prior to your session   
- Be in the session room at least 10 minutes before the session starts 
- Head of session are fully empowered in all matters related to the presentations, coffee-breaks and 

session. 
- Certificates will be given by the session chair at the end of the session. 
- In the congress program, requests such as location and time changes will not be taken into 

consideration. 
- The names of the authors and titles of paper in the certificate will be printed as in the program. 

  



       22.11.2019 
  FRIDAY /  0900-1100 

SESSION-1/ Hall-1 Head of Session:  Do. Dr. Mehmet Han ERG¦VEN 
 

¥ĵr. Gºr. Gamze ķENT¦RK 
 

T¦RKĶYEôDEKĶ VAKIF ¦NĶVERSĶTELERĶN LOGO VE 
AMBLEMLERĶNĶN G¥RSEL A¢IDAN ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Sibel MEHTER AYKIN 
Do. Dr. Selman YILMAZ 

XI. BEķ YILLIK KALKINMA PLANINDA TANIMLANAN TURĶZM 
¥NCELĶKLERĶNĶN T¦RKĶYE CUMHURĶYETĶ 100. YIL VĶZYONU 
ĶLE T¦RKĶYE TURĶZM STRATEJĶSĶ HEDEFLERĶ BAĴLAMINDA 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Nalan NĶķĶKLĶ 
Do. Dr. Mehmet Han ERG¦VEN 

YERLĶ TURĶSTLERĶN GELENEKSEL TIP UYGULAMALARINA 
Y¥NELĶK ALGILARI: EDĶRNE SULTAN II. BAYEZĶD DAR¦ķķĶFASI 

Prof. Dr. Mustafa TAķLIYAN 
¥ĵr. Gºr. Dr. H¿seyin 
¢Ķ¢EKLĶOĴLU 
B¿ĸra ¥ZBEK 

NEPOTĶZM VE ĶķTEN AYRILMA NĶYETĶ ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶ: 
BEYAZ YAKALILAR ¦ZERĶNE BĶR ALAN ARAķTIRMASI 

Prof. Dr. Mustafa TAķLIYAN 
¥ĵr. Gºr. Dr. H¿seyin 
¢Ķ¢EKLĶOĴLU 
Bircan T¦RK 

Y¥NETĶCĶLERĶN ALGILANAN ¢ATIķMA Y¥NETĶMĶ TARZININ 
¥RG¦TSEL ¢ATIķMA T¦RLERĶ ¦ZERĶNDEKĶ ETKĶSĶ: 
BANKACILIK SEKT¥R¦NDE BĶR ALAN ARAķTIRMASI 

¥ĵr. Gºr. ¥mer DAĴĶSTANLI 
Prof. Dr. Hasan ERBAY 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi Hakan K¥R 

TWITTER PAYLAķIMLARI ĶLE MESLEK KĶķĶLĶĴĶ TĶPĶ ANALĶZĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail BĶLGĶ¢LĶ 
Mehmet ¢OLAKSEL  
 

3+1 ĶķYERĶ EĴĶTĶMĶ VE UYGULAMASINA KATILAN ¥NLĶSANS 
D¦ZEYĶ 
TURĶZM PROGRAMI ¥ĴRENCĶLERĶNĶN MEMNUNĶYETLERĶ 
¦ZERĶNE BĶR 
ARAķTIRMA: SAKARYA UYGULAMALI BĶLĶMLER ¦NĶVERSĶTESĶ 
¥RNEĴĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail BĶLGĶ¢LĶ 
Mehmet ¢OLAKSEL 

TURĶZM ¥NLĶSANS ¥ĴRENCĶLERĶNĶN AKADEMĶK 
EĴĶTĶMLERĶNĶN 3+1 ĶķYERĶ EĴĶTĶMĶNE KATKILARI ¦ZERĶNE BĶR 
ARAķTIRMA: SAKARYA UYGULAMALI BĶLĶMLER ¦NĶVERSĶTESĶ 
¥RNEĴĶ 

 

22.11.2019 
FRIDAY /  1100-1300 

SESSION-2/ Hall -1 Head of Session:  Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail AYTA¢ 
Araĸ. Gºr. Aylin BAYINDIR 
G¦M¦ķ 
Do. Dr. Alev KESER 
Araĸ. Gºr. Esra TUN¢ER 

KADINLARIN BEDEN ALGILARI ĶLE ANTROPOMETRĶK 
¥L¢¦MLERĶ ARASINDA ĶLĶķKĶ VAR MI? 

Araĸ. Gºr. Aylin BAYINDIR 
G¦M¦ķ 
Do. Dr. H¿lya YARDIMCI 

¦NĶVERSĶTE ¥ĴRENCĶLERĶNĶN AKDENĶZ DĶYETĶ KALĶTE 
INDEKSĶNĶN (KIDMED) DEĴERLENDĶRĶLMESĶ VE G¦NL¦K BESĶN 
¥GESĶ ALIMLARI ĶLE ĶLĶķKĶSĶ 

Araĸ. Gºr. Esra TUN¢ER 
Araĸ. Gºr. Aylin BAYINDIR 
G¦M¦ķ 
Do. Dr. Alev KESER 

YETĶķKĶN BĶREYLERĶN AKDENĶZ DĶYETĶ UYUM D¦ZEYLERĶNĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ: BĶR ANKARA ¥RNEĴĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail AYTA¢ ALERJĶK RĶNĶT EPĶDEMĶYOLOJĶK ¥ZELLĶKLERĶNĶN 
RETROSPEKTĶF OLARAK DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Simge ¢ELEBĶ 
Do. Dr. Dilek ¥ZTAķ 
Prof. Dr. Aytun ATEķ 

KĶMYASAL KBRN TEHDĶTLERĶ VE RĶSK Y¥NETĶMĶ 

Uzm.Dr. Akif DOĴANTEKĶN ĶNS¦LĶN DĶRENCĶ OLAN OLGULARDA D VĶTAMĶN D¦ZEYLERĶ 
Zeynep KO¢ PSĶKOSOSYAL REHABĶLĶTASYON VE PSĶKĶYATRĶ HEMķĶRELĶĴĶ 
Zeynep KO¢ RUHSAL BOZUKLUKLARDA SOSYAL ĶķLEVSELLĶK VE 

PSĶKĶYATRĶ HEMķĶRELĶĴĶ GĶRĶķĶMLERĶ 
Zeynep KO¢ ZOR HASTA KAVRAMI VE HEMķĶRELĶK YAKLAķIMLARI 



 

22.11.2019 

FRIDAY /  1300-1500 

SESSION-3/ Hall -1 Head of Session: Prof. Dr. Ahmet NAL¢ACI 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Recep 
KAHRAMANOĴLU 

¥ĴRETMEN ADAYLARININ SINIF Ķ¢Ķ LĶDERLĶK ¥ZELLĶKLERĶNĶN 

ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Recep 
KAHRAMANOĴLU 
Ahmet KARACAN 

MEB TAVSĶYELĶ 100 TEMEL ESERDEN YAZARI T¦RK OLAN 
ROMANLARIN DEĴERLER EĴĶTĶMĶ A¢ISINDAN ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Recep 
KAHRAMANOĴLU 
Aysun YILMAZ 

SURĶYELĶ ¥ĴRENCĶLERĶN EĴĶTĶM G¥RD¦Ĵ¦ GE¢ĶCĶ EĴĶTĶM 
MERKEZLERĶNDE UYGULANAN EĴĶTĶM ĶLE ĶLGĶLĶ SORUNLAR 
VE ¢¥Z¦M ¥NERĶLERĶ 

Do. Dr. Ramazan ¥ZBEK 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi Ezlam SUSAM 
 

PEDAGOJĶK FORMASYON EĴĶTĶMĶNĶN ¥ĴRETMEN 
ADAYLARININ MESLEKĶ BĶLGĶLERĶNĶ GELĶķTĶRMEYE ETKĶSĶNĶN 
ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Ramazan ¥ZBEK 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi Ezlam SUSAM 
 

PEDAGOJĶK FORMASYON EĴĶTĶMĶNĶN ¥ĴRETMEN 
ADAYLARININ MESLEKĶ BECERĶLERĶNĶ GELĶķTĶRMEYE 
ETKĶSĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Ezlam SUSAM 
Do. Dr. Ramazan ¥ZBEK 

PEDAGOJĶK FORMASYON EĴĶTĶMĶNĶN ¥ĴRETMEN 
ADAYLARININ MESLEKĶ TUTUM VE DEĴERLERĶNĶ 
GELĶķTĶRMEYE ETKĶSĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Prof. Dr. Ahmet NAL¢ACI 
Mehmet TOSUN 

DEĴERLERĶN KAZANDIRILMASINA ĶLĶķKĶN ¥ĴRETMEN 
G¥R¦ķLERĶ 

ķerife DEVECĶ 
Do. Dr. G¿lay BEDĶR 

ORTAOKUL ¥ĴRENCILERININ OKUMA G¦¢L¦Ĵ¦: NEDENLERI 
VE ¢¥Z¦M ¥NERILERI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Fatih 
BOZBAYINDIR 

¥ĴRETMENLERE Y¥NELĶK PLANLANAN HĶZMETĶ¢Ķ EĴĶTĶM 
FAALĶYETLERĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Fatih 
BOZBAYINDIR 

¥ĴRETMEN STRATEJĶ BELGESĶNĶN (2017-2023) FARKLI 
BOYUTLARDAN ĶNCELENMESĶ 

 

23.11.2019 
SATURDAY/  0900-1200 

.ǳ ƻǘǳǊǳƳŘŀ ƳƻŘŜǊŀǘǀǊ ŀǊŀ ǾŜǊŜōƛƭƛǊ 
SESSION-1/ Hall-1 Head of Session:   Prof. Dr. Hava SEL¢UK  

¥ĵr. Gºr. Merve SERĶN¥Z 
DANIķMAN 

T¦RKLERô DE ¢ADIR K¦LT¦R¦ VE S¦SLEME ¥ZELLĶKLERĶ 

Do. Dr. Ali ¢ĶFT¢Ķ MĶLLET PARTĶLĶLERĶN DEMOKRAT PARTĶôYE OLAN 
MUHALEFETĶNDE MUVAZAA UNSURU 

Do. Dr. Ali ¢ĶFT¢Ķ ĶTTĶHAT VE TERAKKĶ KURUCULARINDAN AHMET RIZAôNIN 
D¦ķ¦NCE YAPISINDAN CUMHURĶYET D¥NEMĶNE ĶNTĶKAL 
EDEN UNSURLAR 

Arĸ. Gºr. Dr. Melek ¢UBUKCU BELĶRTME DURUMU EKĶNĶN YAZIMI BAKIMINDAN KUTADGU 
BĶLĶGôĶN N¦SHALARININ KARķILAķTIRILMASI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Mehmet Akif 
KAPLAN 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Cavit POLAT 

¢AĴDAķ SANATTA BEDENĶN DENEYĶMLENMESĶ 

Prof. Dr. Zeynel ¥ZL¦ 
Dr. Enver DEMĶR 

II. ABD¦LHAMĶT D¥NEMĶ ĶSLAMCILIK POLĶTĶKASI 
¢ER¢EVESĶNDE ORTADOĴUôDA DEMĶRYOLU ĶNķASINA DAĶR 
BĶR ¢ALIķMA: YAFA VE KUD¦S DEMĶRYOLU VE ķUBELERĶ 
OSMANLI ANONĶM ķĶRKETĶ 

Prof. Dr. Zeynel ¥ZL¦ 
Dr. Enver DEMĶR 

SAĴIR, DĶLSĶZLER VE K¥RLER M¦ESSESESĶ M¦D¦R¦ DR. 
NECATĶ KEMALôĶN KONUķMANIN TARĶHĶ SEYRĶNE DAĶR 
TESPĶTLERĶ 



Do. Dr. Aslē YAĴMURLU KAMU DĶPLOMASĶSĶ ARACI OLARAK ARKEOLOJĶ: ZEUGMA 
¥RNEĴĶ 

Do. Dr. Gamze ¥KS¦Z 
Arĸ. Gºr. G¿lhanēm Bihter YETKĶN 

SOVYET GULAG KAMP SĶSTEMĶNDE KADIN OLMAK 

Arĸ. Gºr. G¿lhanēm Bihter YETKĶN 
Do. Dr. Gamze ¥KS¦Z 

EDEBĶYATIN SADIK KAHRAMANLARI: K¥PEKLER VE ñMUMUò 

 
 

23.11.2019 

SATURDAY /  1200-1400 

SESSION-2/ Hall -1 Head of Session:  Prof. Dr. Yēldēz KOCASAVAķ & Dr. Akbar 
VALADBĶGĶ 

H¿seyin KOTAMAN 
Mustafa Arslan 

G¦LD¦RMENĶN VE ¥ĴRETMENĶN PAYLAķMA ¦ZERĶNDEKĶ 
ETKĶSĶ 

H¿seyin KOTAMAN K¦¢¦K ¢OCUKLARIN YARGILARINDA DIķ BĶLGĶNĶN ¥NEMĶ VE 
ERKEN DĶN EĴĶTĶMĶ 

Prof. Dr. Yēldēz KOCASAVAķ TOPLUMUN YAķLI VE YAķLILIĴA DAĶR DUYGU VE 
D¦ķ¦NCELERĶNĶN ARGOYA YANSIMALARI 

Prof. Dr. H¿lya AķKIN BALCI DĶLBĶLĶMSEL A¢IDAN ñ¥L¦Mò S¥ZC¦Ĵ¦N¦N ARGODAKĶ 
KAVRAM ALANI 

Do.Dr. B¿lent D¥ķ KĶTELESEL A¢IK ONLĶNE DERS PLATFORMLARININ 
ĶNCELENMESĶ VE GELECEĴĶ 

Do.Dr. B¿lent D¥ķ ¥ĴRENME Y¥NETĶM SĶSTEMLERĶ VE ¦LKEMĶZDE KULLANIMI 
Do. Dr. Hande ķAHĶN 
Do. Dr. Aygen ¢AKMAK 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Seda SAKARYA 

LĶSE ¥ĴRENCĶLERĶNDE ķĶDDET EĴĶLĶMĶ ĶLE TOPLUMSAL 
CĶNSĶYET ROLLERĶ ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Aygen ¢AKMAK 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Seda SAKARYA 

AĶLESĶ YANINDA VE YATILI B¥LGE ORTAOKULUNDA KALAN 
¥ĴRENCĶLERĶN BĶR ĶNSAN FĶG¦R¦ ¢ĶZĶMLERĶNĶN DUYGUSAL 
GELĶķĶM VE GELĶķĶMSEL D¦ZEY A¢ISINDAN ĶNCELENMESĶ 

Prof. Dr. Fatih Vehbi ¢ELEBĶ 
Elin Duygu EKMEN 

EN KISA YOL PROBLEMĶNDE OPTĶMĶZASYON 
ALGORĶTMALARININ PERFORMANS DEĴERLENDĶRMESĶ 
¦ZERĶNE BĶR ¢ALIķMA 

 

23.11.2019 

SATURDAY /  1400-1600 

SESSION-3/ Hall -1 Head of Session:      Dr. Taner AKBULUT 
 

¥ĵr. Gºr. Rabia 
K¦R¦ML¦OĴLUGĶL 

DEPRESYON VE POZĶTĶF PSĶKOLOJĶ 
 

¥ĵr. Gºr. Rabia 
K¦R¦ML¦OĴLUGĶL 
Prof. Dr. Derya TANRIVERDĶ 

ĶNTERNET BAĴIMLILIĴI VE OYUN OYNAMA BOZUKLUĴU 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ayĸe Nur Y¦KSEL HEALTH BENEFITS OF OKRA AND OKRA SEED 
Dr. Taner AKBULUT AD¥LESANLARDA KISA S¦RELĶ HAREKET EĴĶTĶMĶNĶN BAZI 

PERFORMANS G¥STERGELERĶNE ETKĶSĶ 
Dr. Taner AKBULUT 
Vedat ¢INAR 
Zarife PANCAR 

EĴĶTSEL SPORTĶF OYUNLARA TĶROĶD HORMONLARININ 
YANITLARI 

Dr. Sema POLAT 
Arĸ. Gºr. Dr. Ayĸe G¿l UYGUR 
Dr. Mahmut ¥KS¦ZLER 
Dr. Yasemin ¥KS¦ZLER 
Prof. Dr. Ahmet Hilmi Y¦CEL 

AGE AND GENDER RELATED CHANGES OF AIRWAY LENGTH IN 
HEALTHY TURKISH POPULATION 

Prof. Dr. Derya TANRIVERDĶ 
¥ĵr. Gºr. Rabia 
K¦R¦ML¦OĴLUGĶL 

HEMķĶRELERDE MERHAMET YORGUNLUĴU 

Arĸ. Gºr. Dr. Ayĸe G¿l UYGUR 
Dr. Sema POLAT 

GENDER RELATED CHANGES OF CHIN TYPES IN HEALTHY 
TURKISH POPULATION 



Dr. Yiĵit ¢EVĶK 
Prof. Dr. Ahmet Hilmi Y¦CEL 

 

23..11.2019 

SATURDAY /  1600-1800 

SESSION-4/ Hall -1 Head of Session:  Dr. ¥ĵr. ¦yesi H. Gonca DĶLER  
¥ĵr. Gºr. ¥mer B¦Y¦KBAķ 
¥ĵr. Gºr. Hamdi AYYILDIZ 

N¥ROPAZARLAMA BULGULARINDAN PAZARLAMA 
FELSEFESĶNE ĶLĶķKĶN ¢IKARIMLAR 

¥ĵr. Gºr. Hamdi AYYILDIZ 
¥ĵr. Gºr. Mustafa Hakan ķĶMķEK 
¥ĵr. Gºr. ¥mer B¦Y¦KBAķ 

EMEK ARZI VE EĴĶTĶM EKONOMĶSĶNĶN ¥RG¦T GELĶķTĶRME 
KAPSAMINDA ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi ķenol KANDEMĶR 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Canol KANDEMĶR 

FĶNANSALLAķMA S¦RECĶNDE T¦RK BANKACILIK SĶSTEMĶNĶN 
GELĶķĶMĶ 

Berna BALCI ĶZGĶ OKUN KATSAYISI ¦ZERĶNE BĶR DEĴERLENDĶRME: SE¢ĶLĶ 
¦LKELER Ķ¢ĶN PANEL VERĶ ANALĶZĶ 

Arĸ. Gºr. Dr. Esat ATALAY 
Arĸ. Gºr. Dr. Kadir AYDIN 
Dr. C¿neyt ¢ATUK 
 

EKONOMĶK B¦Y¦ME VE HĶSSE SENEDĶ FĶYATLARI ĶLĶķKĶSĶ: 
BIST 30 ¦ZERĶNE AMPĶRĶK BĶR UYGULAMA 

Dr. C¿neyt ¢ATUK 
Arĸ. Gºr. Dr. Kadir AYDIN 
Arĸ.Gºr. Dr. Esat ATALAY 

ULUSLARASI TICARETTE KARAYOLUNUN LOJISTIK 
PERFORMANSINA ETKISI 

¥ĵr. Gºr. Abd¿lazim YILDIZ  
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ercan K¥SE 

N¦KLEER SANTRALLERDE Ķķ KAZALARI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi H. Gonca DĶLER ENFLASYONĶST BĶR RĶSKTEN KORUNMA ARACI OLARAK ALTIN 
YATIRIMI: ENDOJEN YAPISAL KIRILMALARLA EKONOMETRĶK 
ANALĶZ 

 

23.11.2019 
 SATURDAY/  0900-1100 

SESSION-1/ Hall-2 Head of Session: Prof. Dr. Akbar Valadbilgi 

Araĸ. Gºr. Do. Dr. H¿seyin 
KOTAMAN 

¥D¦L VE YARDIMLAķMA 

Dr. ¥ĵrt. ¦yesi S¿meyye AYDIN 
G¦RLER 

FEN BĶLĶMLERĶ DERSĶNĶN ĶLKOKULLARDA YETĶķTĶRME 
PROGRAMINA DĄHĶL EDĶLMESĶNĶN SAĴLAYABĶLECEĴĶ 
KATKILAR 

Dr. ¥ĵrt. ¦yesi S¿meyye AYDIN 
G¦RLER 
Prof. Dr. Oktay BAYKARA 

YENĶ SINIF ¥ĴRETMENLĶĴĶ LĶSANS PROGRAMI Ķ¢ERĶĴĶNĶN FEN 
DERSLERĶ A¢ISINDAN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Arĸ. Gºr. Ķlknur AKYILDIZ 
SARIBAķ 
Do. Dr. Cenk AKAY 

ALTERNATĶF BĶR PEDAGOJĶK ARA¢ OLARAK ñDĶJĶTAL ANòLAR 

Seyyed Muhammad Reza HUSSEĶNĶ 
Prof. Dr. Akbar VALADBĶLGĶ 

SOCIAL AND POLITICAL FUNCTIONS OF EDUCATION 

Prof. Dr. Belgin AYDINTAN Ķķ TATMĶNĶNĶN BELĶRLEYĶCĶLERĶ OLARAK Ķķ DEĴERLERĶ, Ķķ 
¥D¦LLERĶ VE ARALARINDAKĶ ĶLĶķKĶLER 

Prof. Dr. Belgin AYDINTAN Y¦KSEK ¥Z-ķEFKAT VE ¥ĴRENCĶLERĶN USTALIK TEMELLĶ 
BAķARI HEDEFLERĶ ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶ 

 

23.11.2019 
SATURDAY /  11.00-13.00 

SESSION-2/ Hall -2 Head of Session: Dr. Cihandar HASANHANOĴLU  
Dr. Aylin TUTGUN-¦NAL ¦SK¦DAR ¦NĶVERSĶTESĶ YENĶ MEDYA VE GAZETECĶLĶK 

B¥L¦M¦ ¥ĴRENCĶLERĶNĶN SOSYAL MEDYA BAĴIMLILIĴI 

¥ĵr. Gºr. Ķsmail AKķĶT Ķķ G¦VENLĶĴĶ KAPSAMINDAKĶ BAZI MEVZUATLARIN 



Dr. ¥ĵr. ¦yesi Bahri G¦R ¥ĴRENCĶLERDE OLUķTURMUķ OLDUĴU FARKINDALIĴIN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

¥ĵr. Gºr. Ķsmail AKķĶT 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Bahri G¦R 

Ķķ SAĴLIĴI VE G¦VENLĶĴĶ UYGULAMALARI KAPSAMINDA 
ORYANTASYON EĴĶTĶMĶ ¦ZERĶNE BĶR ARAķTIRMA 

Dr. Cihandar HASANHANOĴLU TOPLUMSAL AFET BĶLĶNCĶ VE FARKINDALIK D¦ZEYĶNĶN 
ĶRDELENMESĶ VE AFETE KURUMSAL YAKLAķIMLAR 

Dr. ķahin ¢ETĶNKAYA KALKINMA AJANSLARININ B¥LGESEL GELIķME ¦ZERINDEKI 
ETKILERI; SERHAT KALKINMA AJANSI ¥RNEĴI 

Dr. ķahin ¢ETĶNKAYA 2008-2018 D¥NEMĶ TARIMSAL DESTEKLERĶN ĶNCELENMESĶ VE 
T¦RKĶYEôDE TARIMSAL ¦RETĶM 

Dr. Cihandar HASANHANOĴLU PSĶKOSOSYAL RĶSKLERĶN Ķķ VERĶMLĶLĶĴĶ VE Ķķ KAZALARI 
¦ZERĶNE ETKĶLERĶ 

Arĸ. Gºr. Tarkan VERG¦L 
Do. Dr. Mehmet EMĶROĴLU 

STABĶLĶZASYON MALZEMELERĶNĶN KĶL SIVALARIN MEKANĶK 
DAVRANIķLARINA ETKĶSĶ 

Prof. Dr. Muhammet Mustafa 
KISAK¦REK 
K¿bra Filiz G¥NEN 

AR-GE TEķVĶKLERĶ ve AR-GE GĶDERLERĶNĶN UMS-TMS 
KAPSAMINDA MALĶ TABLOLARA YANSITILMASI 

 

23.11.2019 
SATURDAY /  13.00-15.00 

SESSION-3/ Hall -2 Head of Session:  Do. Dr. Yunus Emre TANS¦ 
Fatma YILDIZ 
Do. Dr. G¿rkan G¦M¦ķATAM 

KIBRIS AĴZININ ETĶMOLOJĶK A¢IDAN ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Yunus Emre TANS¦ 
Semra ¢ERKEZOĴLU 

AFGANĶSTANôDA T¦RK VARLIĴI VE DĶL POLĶTĶKALARI 

Do. Dr. Yunus Emre TANS¦ 
Yakup Aytekin 

HAZAR DEVLETĶôNDE ETNĶK VE DĶNĶ YAPI 

¥mer Tarkan TUZCUOĴULLARI ORTA ASYA T¦RK KILICINI ¦ST¦N KILAN YAPISAL 
¥ZELLĶKLER 

¥mer Tarkan TUZCUOĴULLARI ORTA ASYA BEDEN K¦LT¦R¦ Ķ¢ĶNDE BĶNĶCĶLĶĴĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Prof. Dr. Hasan G¿ner BERKANT 
Emine VARKĶ 

T¦RK¢E ¥ĴRETMENĶ ADAYLARININ T¦RK¢ENĶN 
YOZLAķMASINA ĶLĶķKĶN G¥R¦ķLERĶ 

Arĸ. Gºr. Selvi DEMĶR 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi G¿lĸah PARLAK 
KALKAN 

¦NĶVERSĶTE ¥ĴRENCĶLERĶNĶN T¦RK DĶLĶ DERSĶNE Y¥NELĶK 
TUTUMLARININ ¢EķĶTLĶ DEĴĶķKENLER A¢ISINDAN 
ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi G¿lĸah PARLAK 
KALKAN  
Arĸ. Gºr. Selvi DEMĶR 

¦NĶVERSĶTE ¥ĴRENCĶLERĶNĶN KĶķĶ ADLARINA Y¥NELĶK 
G¥R¦ķLERĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

 

 

23..11.2019 
SATURDAY /  1500-1700 

SESSION-4/ Hall -2 Head of Session:  Enes Bahadēr KILI¢ 
 

Res. Asst. Enes Bahadēr KILI¢ 
Assoc. Prof. Dr. ķenay G¥R¦C¦ 
YILMAZ 

CIRCADIAN RHYTHM, EPIGENOMES AND NUTRIGENETICS IN 
OBESITY TREATMENT 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Nurg¿l 
¥ZDEMĶR 
B¿ĸra BOZKURT 

YOĴUN BAKIM HASTALARINDA DUYGUSAL YOKSUNLUĴUN 
ANKSĶYETE VE AĴRI D¦ZEYLERĶ ¦ZERĶNDEKĶ YERĶ 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Nurg¿l 
¥ZDEMĶR 
B¿ĸra BOZKURT 

YOĴUN BAKIM HASTALARINDA DELĶRYUMU BELĶRLEMENĶN 
¥NEMĶ 

Fedayi YAĴAR 
Sema D¥KME 

SAĴLIK HARCAMALARININ VE GELĶķMĶķLĶK D¦ZEYĶNĶN HALK 
SAĴLIĴI G¥STERGELERĶ ĶLE ĶLĶķKĶSĶNĶN ĶNCELENMESĶ 



Uzm. Dr. Kenan DEMĶRBAKAN MEME BĶYOPSĶSĶ YAPILAN HASTALARDA G¥R¦NT¦LEME 
Y¥NTEMLERĶ BULGULARININ, HĶSTOPATOLOJĶK SONU¢LARIN 
VE UYGULANAN CERRAHĶ Y¥NTEMLERĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

ķerife AKPINAR 
ķenay G¥R¦C¦ YILMAZ 

COLOSTRUM: A NUTRIGENETIC SOURCE FOR ALZHEIMERôS 
TREATMENT 

ķerife AKPINAR   
Eda K¥KSAL 

YAķA BAĴLI MAKULA DEJENERASYONUNDA BESĶN 
¥ĴELERĶNĶN VE SUPLEMENTASYONLARININ ETKĶSĶ 

Fedayi YAĴAR 
Sema D¥KME 

SAĴLIK HĶZMETĶ SUNUMUNDA PĶYASA MEKANĶZMALARINA 
G¦VENĶLĶR MĶ? SAĴLIK SĶSTEMLERĶ YAPILARI ¦ZERĶNDEN BĶR 
DEĴERLENDĶRME 

Fedayi YAĴAR 
 

HASTA VE HEKĶM ARASINDAKĶ ETKĶLEķĶMDE ORTAK KARAR 
ALMANIN ROL¦: DEPRESYON TANISI KONMUķ HASTALAR 
¦ZERĶNDE YAPILAN ¢ALIķMALARIN ĶNCELENMESĶ 

 
 

 
23.11.2019 

SATURDAY /  17 00-1900 

SESSION-5/ Hall -2 Head of Session:  Dr.¥ĵr.¦yesi Ayĸe FI¢ICIOĴLU 
 

Dr.¥ĵr.¦yesi Ayĸe FI¢ICIOĴLU 
 ¥ĵr.Gºr. Havva Meryem ĶMRE 

G¥¢ S¦RECĶNDE YAķAM ¢¥Z¦MLERĶNĶN TASARIMA ETKĶSĶ 

¥ĵr. Gºr. M. ¥zer ¥ZKANTAR ¢AĴAN IRMAK SĶNEMASINDA T¦RK ERKEK KĶMLĶĴĶNĶN 
TEMSĶLĶ 

Do. Dr. Nazan AVCIOĴLU 
KALEBEK 
¥ĵr.Gºr.Tuĵba ¥ZT¦RK 
 Dr.¥ĵr.¦yesi Gºke ¥ZDEMĶR 
Do.Dr. Ebru ¢ORUH 

ZEUGMA MOZAĶK DESENLERĶNDEKĶ GEOMETRĶK FORMLARIN 
PAMUKLU KUMAķ ¦ZERĶNE UYGULAMA ¥RNEKLERĶ 

¥ĵr. Gºr. Ķsmail Mert ¥ZDEMĶR 
¥ĵr. Gºr. Dr. Esra AKSOY 

OKUL AĶDĶYET DUYGUSU ¦ZERĶNDE OKUL YAķAM 
KALĶTESĶNĶN ETKĶSĶ: AYDIN ADNAN MENDERES ¦NĶVERSĶTESĶ 
MESLEK Y¦KSEKOKULLARINDA BĶR ARAķTIRMA 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Gºke ¥ZDEMĶR 
Selma ¢AYHAN 

¢ANTA TASARIMLARINA MANĶP¦LATĶF DOKUNUķLAR: KUTNU 
KUMAķ ¥RNEĴĶ 

Do. Dr. H. Derya ARSLAN BĶLĶM SANAT MERKEZĶ (BĶLSEM) TASARIMI: BĶR AT¥LYE 
DENEYĶMĶ 

Do. Dr. H. Derya ARSLAN VĶETNAMôDA EKOLOJĶK BĶR EĴĶTĶM YAPISI ¥RNEĴĶ: FARMING 
KINDERGARTEN 

Do. Dr. Nazan AVCIOĴLU 
KALEBEK 
Sena SAYAR 
Tuĵe ¢OKAN 

KE¢E SANATI 

Melishan B¦Y¦KKAYIKCI 
 

KARS AKBABA K¥Y¦NDE K¦LTLERLE ĶLGĶLĶ ANLATILAR 

Melishan B¦Y¦KKAYIKCI HATĶCE MERYEM VE ESERLERĶ ¦ZERĶNE BĶR ĶNCELEME 
 

 

 

23.11.2019 
 SATURDAY/  0900-1100 

SESSION-1/ Hall-3 Head of Session:  Do. Dr. Ahmet KAYA 
 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Battal G¥LDAĴ ¥ĴRENCĶLERĶN PROBLEMLĶ ĶNTERNET KULLANIM D¦ZEYLERĶ 
ĶLE ķĶDDET EĴĶLĶMĶ D¦ZEYLERĶ ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶNĶN 
ĶNCELENMESĶ 



Prof. Dr. ĶSMAĶL BAKAN 
Doc. Dr. BURCU ERķAHAN 
Doc. Dr TUBA B¦Y¦KBEķE 
G¿listan BAYTOK 

ĶķE G¥M¦LM¦ķL¦Ĵ¦N Ķķ TATMĶNĶ ¦ZERĶNDEKĶ ETKĶSĶ: BĶR 
ALAN ¢ALIķMASI 

Mustafa G¦RLER ĶLKOKULLARDA OKUL ĶKLĶMĶNE ĶLĶķKĶN ¥ĴRENCĶ ALGILARI 
Dr. ¥ĵr. ¦ye. Ahmet G¥¢EN 
Do. Dr. Ahmet KAYA 

OKUL Y¥NETĶCĶLERĶNĶN ¢ATIķMA Y¥NETME STĶLLERĶNĶN 
¥ĴRETMEN G¥R¦ķLERĶNE G¥RE DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Do. Dr. Ahmet KAYA 
Dr. ¥ĵr. ¦ye. Ahmet G¥¢EN 

OKUL LĶDERLERĶNĶN PAYLAķILAN LĶDERLĶK 
DAVRANIķLARININ BAZI DEMOGRAFĶK DEĴĶķKENLERE G¥RE 
ANALĶZĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķshak KOZĶKOĴLU 
Zehra ¥N¦R 

HARMANLANMIķ ¥ĴRENME ORTAMLARI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķshak KOZĶKOĴLU 
Zehra ¥N¦R 

KUANTUM ¥ĴRENME VE EĴĶTĶME YANSIMALARI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķshak KOZĶKOĴLU 
Ķbrahim ¢IKAR 

¢AĴIN GEREKLĶLĶĴĶ OLARAK YAķAM BOYU ¥ĴRENME 
BECERĶLERĶ 

 

23.11.2019 

SATURDAY /  1100-1300  

BU OTURUMDA MODERAT¥R ARA VEREBĶLĶR 

SESSION-2/ Hall -3 Head of Session:  Prof. Dr. Musa Hakan ARSLAN 
Utkay D¥NMEZ 
Akif S¦TSATAR 
Murathan SEVĶM 
Doĵan AKG¦L 

MELTBLOWN ¦RETĶM TEKNĶĴĶNDE BLOWER SICAKLIK VE 
POMPA DEVRĶ DEĴĶķKENLERĶNĶN KUMAķ MUKAVEMETĶNE 
ETKĶSĶ 

Utkay D¥NMEZ 
M¿min FĶķNE 
Zeynep Hayta BAķKAN 
Zehra ARPASATAN 

BLOWER SICAKLIK VE POMPA DEVRĶ PARAMETRELERĶNĶN 
ERĶYĶK ¦FLEME TEKNĶĴĶ ĶLE ELDE EDĶLEN DOKUSUZ Y¦ZEY 
KUMAķLARDA YAĴ EMĶCĶLĶK MĶKTARINA ETKĶSĶ 

G¿ler DEGER 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Hatice Gamze 
SOGUKOMEROGULLARI 
Prof. Dr. Mehmet S¥NMEZ 
 

SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF PINCER TYPE LIGAND 
AND SOME METAL COMPLEXES 

Prof. Dr. Musa Hakan ARSLAN YAPI M¦HENDĶSLĶĴĶNDE AKILLI SĶSTEM UYGULAMALARI 
¥ĵr. Gºr. Celalettin BAKIR 
¥ĵr. Gºr. Mehmet TEMĶZ 

ķEBEKEYE BAĴLI G¦NEķ ENERJĶSĶNDEN ELEKTRĶK ¦RETĶM 
SANTRALLERĶNDE PV PANEL BAZLI ĶZLEME SĶSTEMĶNĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ-NĶĴDE-BOR ¥RNEĴĶ 

¥ĵr. Gºr. Mehmet TEMĶZ 
Do.Dr. Rabia G¿ler YILDIRIM 
¥ĵr. Gºr. Celalettin BAKIR 

BOR KATKILI ĶNDĶYUM OKSĶT FĶLMLERĶNĶN OPTĶK ve 
ELEKTRĶKSEL ¥ZELLĶKLERĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Fatma ALTUNTAķ 
Mehmet ķahin G¥K 

R¦ZGAR ENERJĶSĶ TEKNOLOJĶLERĶNĶN SOSYAL AĴ ANALĶZĶ ĶLE 
ĶNCELENMESĶ 

Sehra BARIķ 
Aysel ELĶK 
Fahrettin G¥Ĵ¦ķ 
Derya KO¢AK YANIK 

EXTRACTION OF PECTIN FROM PISTACHIO GREEN HULL 

Deniz HODA 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Melis UZAR 

SAR UYDU G¥R¦NT¦LERĶNDE YAPAY SĶNĶR AĴLARI ĶLE DENĶZ 
PETROL KĶRLĶLĶĴĶNĶN TESPĶTĶ 

 

23.11.2019 

SATURDAY /  1300-1500 

SESSION-3/ Hall -3 Head of Session: Prof. Dr. ķifa T¦RKOĴLU  
Prof. Dr. Funda TURAN 
Ayĸeg¿l ERGENLER 

AKUATĶK ORGANĶZMALARDA KOMET Y¥NTEMĶNĶN 
AKUAK¦LT¦R ĶLE ĶLĶķKĶLENDĶRĶLMESĶ 

Prof. Dr. Funda TURAN Carassius auratus ta ki DNA HASARININ BĶOMORPH YAZILIMI 



Ayĸeg¿l ERGENLER PROGRAMI ĶLE KOMET Y¥NTEMĶNĶN TESPĶTĶ 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi ķeker DAĴ 
Prof. Dr. ķifa T¦RKOĴLU  
Prof. Dr. L¿tfiye GEN¢ER 

LAMBDA-CYHALOTHRIN INSEKTISITININ A. CEPA K¥K UCU 
H¦CRELERINDE GENOTOKSIK ETKILERININ ARAķTIRILMASI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Mansur Seymen 
SEĴMENOĴLU 
 

KARBAMATLI ĶNSEKTĶSĶTLERĶN BAL ARILARININ ¥L¦MLERĶ 
¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Zehra G¥K¢E Prunus cerasusô un MEYVE VE SAP EKSTRELERINDE ANTIOKSIDAN 
KAPASITELERININ BELIRLENMESI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Hilal YILDIRIM 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Onur TOSUN 
 Dr. ¥ĵr. ¦yesi ¢aĵrē BEKĶRCAN 

A NEMATODE PARASITE FROM ANOPLOPHORA CHINENSIS 
(FORSTER) (COLEOPTERA CERAMBYCIDAE) IN TURKEY 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Mehmet Settar ¦NAL 
Zir. M¿h. Cuma U¢Aķ 

MARDĶN ĶLĶ BAĴCILIĴI, KARķILAķILAN SORUNLAR VE ¢¥Z¦M 
TAVSĶYELERĶ 

Mehmet Settar ¦NAL 
Hasan SEZGĶN 

MĶDYAT B¥LGESĶ ¦Z¦M ¢EķĶTLERĶNĶN SALAMURA YAPRAK 
YAPIMINA UYGUNLUĴUNUN ARAķTIRILMASI 

 

 

23..11.2019 

SATURDAY /  1500-1700 

SESSION-4/ Hall -3 Head of Session: Prof. Dr. Akbar VALADBIGI 
Dr.¥ĵr.¦yesi Mehmet Hiĸyar 
KORKUSUZ 

T¦RK-AMERĶKAN ĶLĶķKĶLERĶNDEKĶ KARķILIKLI DERĶN 
KUķATILMIķLIĴIN YENĶ G¦VEN BUNALIMI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ahmet TUN¢ 
Fatma Nur ¥ZDEMĶR 

ARAP BAHARI: HEDEFLER VE ULAķILAN SONU¢LAR ¦ZERĶNE 
BĶR DEĴERLENDĶRME 

Dr. Soner AKĶN A COMPARISON BETWEEN EU MEMBER COUNTRIES AND 
TURKEY UPON SOCIAL PROGRESS 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ersoy KUTLUK T¦RKĶYEôDE E-DEVLET UYGULAMALARININ KURUMSAL 
PERFORMANS Y¥NETĶMĶ BAĴLAMINDA DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Dr. Soner AKĶN EUROPEAN UNION EDUCATIONAL POLICY AND A 
COMPARATIVE ANALYSIS FOR TURKEY 

Prof. Dr. Akbar VALADBIGI  
Mehdi Varmazyar 

Sociological Overview on the Sustainable Development and Environmental 
Challenges 

Dr. Soner AKĶN AN INVESTIGATION ON THE THREATH CREATED WITH MONEY 
LAUNDERING FOR FINANCIAL SECTOR IN EU COUNTRIES 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ahmet TUN¢ 
Fatma Nur ¥ZDEMĶR 

ULUSLARARASI ĶLĶķKĶLERDE KRĶZ Y¥NETĶMĶ ĶLKELERĶ VE 
STRATEJĶLERĶNE Y¥NELĶK BĶR ĶNCELEME 

Dr ¥ĵr. ¦yesi Feyzullah EZER D¦NYA EKONOMĶK KRĶZĶ SONRASI T¦RKĶYEôNĶN 
DEVLET¢ĶLĶĴE GE¢Ķķ S¦RECĶ 

Dr ¥ĵr. ¦yesi Feyzullah EZER DEMOKRAT PARTĶNĶN EĴĶTĶM ANLAYIķI ¦ZERĶNE BĶR 
DEĴERLENDĶRME (1950-1960) 

 

23.11.2019 

SATURDAY /  17 00-1900 

SESSION-5/ Hall -3 Head of Session:  Do. Dr. Yakut GEVREK¢Ķ 
¥ĵr. Gºr. Dr. Ayĸe ERSOY 
YILDIRIM 

M¦ķTERĶ TEPKĶLERĶNĶN ĶNCELENMESĶ: FORMEL ï ĶNFORMEL 
DAVRANIķ 

Dr. S¿leyman YURTKURAN T¦RKĶYEôDE ENFLASYON, ĶķSĶZLĶK, KENTLEķME, 
END¦STRĶLEķME, YATIRIM, ĶHRACAT VE EKONOMĶK B¦Y¦ME 
ARASINDAKĶ ĶLĶķKĶLERĶN ANALĶZĶ: ARDL SINIR TESTĶ 
YAKLAķIMI 

Do. Dr. Yakut GEVREK¢Ķ 
Prof. Dr. ¢iĵdem TAKMA 
Dr. Funda Erdoĵan ATA¢ 
Esra YAVUZ 

ĶSTATĶSTĶKSEL BĶR KARAR VERME: ROC ANALĶZĶ ¦ZERĶNE BĶR 
UYGULAMA 



Dr. ¥ĵr. ¦y. Ahmet ARSLAN 
Arĸ. Gºr. Gºkhan KONAT 

OECD ¦LKELERIôNĶN TRANSFER HARCAMALARI VE GELĶR 
EķĶTSĶZLĶĴĶNĶN PANEL NEDENSELLĶK ANALĶZĶ 

Arĸ. Gºr. Gºkhan KONAT 
Dr. ¥ĵr. ¦y. Ahmet ARSLAN 

YOLSUZLUK VE EKONOMĶK B¦Y¦ME ¦ZERĶNE AMPĶRĶK BĶR 
ANALĶZ 

Yusuf ULUSOY 
Serdal ARSLAN  

BĶR DAĴITIM ķĶRKETĶNĶN Ķķ KAZALARININ ĶNCELENMESĶ 

Araĸ. Gºr. Dr. Uĵur Korkut PATA T¦RKĶYEôDE PETROL T¦KETĶMĶ, KAMU HARCAMALARI, 
ENFLASYON, SANAYĶLEķME VE EKONOMĶK B¦Y¦ME ĶLĶķKĶSĶ 

 

 

23.11.2019 

SATURDAY /  0900-1200 

 BU OTURUMDA MODERAT¥R ARA VEREBĶLĶR 

SESSION-1/ Hall-4 Head of Session:  Dr. ¥ĵr. ¦yesi Yusuf OKķAR 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi Arif KORKMAZ DĶNïEKONOMĶ ĶLĶķKĶLERĶ BAĴLAMINDA ĶSLAMôIN 

DOĴUķUNDA EKONOMĶNĶN ROL¦: KURôANïI KERĶM ¥RNEĴĶ 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Yusuf OKķAR 

Do. Dr. Necmettin ¢ALIķKAN 

YARATMA MI? EVRĶM MĶ? ĶNSANIN YARATILIķI PROBLEMĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Yusuf OKķAR MUôTEZĶLEôNĶN OLUķUM S¦RECĶNDE KAVRAMSAL OLARAK 
MEķķĄĊ FELSEFESĶNĶN ETKĶSĶ 

¥ĵr. Gºr. Dr. Rukiye ¥ZT¦RK ROMA DĶNĶNDEKĶ ETR¦SK ĶZLERĶ 
Hakan NAYMAN EDEBĶYAT VE SĶNEMA BAĴLAMINDA NĶZAMETTĶN NAZĶFôĶN 

BĶR MĶLLET UYANIYOR ADLI ESERĶNĶN ĶNCELENMESĶ 
Hakan NAYMAN KIRMIZI SA¢LI KADIN ADLI ROMANIN TAHLĶLĶ VE 

PSĶKANALĶTĶK KURAM A¢ISINDAN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Cevdet AVCI GELENEK VE MODERNĶZM KAVķAĴINDA ¢ARķININ YENĶDEN 

ĶCADI: GAZĶANTEP ¥RNEĴĶ 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Cevdet AVCI MEDYADA K¦LT¦REL MEKĄN TASARIMI, ¦¢ ¥RNEK: 

ñKURTLAR VADĶSĶò, ñS¦PER BABAò, ñEKMEK TEKNESĶò 
Dr. ¥ĵretim ¦yesi Mehmet ķirin 
AYĶķ 

MEVLANA HALĶD-Ķ BAĴDADĶôNĶN HALĶFELERĶNDEN ķEYH ALĶ 
SEPTĶ VE PALU ¢EVRESĶNDE ĶLĶM ĶRķAD FAALĶYETLERĶ 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Mehmet ķirin 
AYĶķ 

EZHERôDE BĶR HALVETĶ ķEYHĶ: MUHAMMED BĶN SALĶM EL 
HIFNĶ VE HIFNĶYYE TARĶKATI 

 
 

23.11.2019 

SATURDAY /  12.00-14.00 
SESSION-2/ Hall -4 Head of Session: Prof. Dr. Z¿lbiye K¥KBUDAK, Dr. ¥zkan 

G¥RMEZ 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Yaĸar AYAZ 
Mehmet BERKGĶL 

MALATYA Y¥RESĶNE AĶT KĶLLĶ TOPRAK ĶLE LĶF KATKILI 
PĶķMEMĶķ TUĴLANIN MEKANĶK ¥ZELLĶKLERĶNĶN 
ARAķTIRILMASI 

Kasēm TAKIM  KARA¢ALI (Paliurus spina christi) FARKLI ¢¥ZGEN VE 
EKSTRAKSIYON Y¥NTEMLERIYLE HAZIRLANMIķ 
EKSTRELERINDE LC-MS/MS ILE FENOLIK BILEķIK 
MIKTARLARININ KARķILAķTIRILMASI 

¥ĵr. Gºr. Dr. G¿zin ASLAN 
Prof. Dr. Z¿lbiye K¥KBUDAK 

(E)-1-(3-BROMBENZĶLĶDENAMĶNO)-5-(4-METĶLBENZOĶL)-4-P 
TOLĶLPĶRĶMĶDĶN-2(1H)-ON SENTEZĶ VE ESP MAP HARĶTASI 

Prof. Dr. Z¿lbiye K¥KBUDAK 
¥ĵr. Gºr. Dr. G¿zin ASLAN 

(E)-1-(2,4-DĶKLOROBENZĶLĶDENAMĶNO)-5-(4-METĶLBENZOĶL)-4-p 
TOLĶLPĶRĶMĶDĶN-2(1H)-ON SENTEZ VE HOMO-LUMO 
¢ALIķMALARI 

Prof. Dr. Z¿lbiye K¥KBUDAK 
¥ĵr. Gºr. Dr. G¿zin ASLAN 

(E)-1-(4-KLOROBENZĶLĶDENAMĶNO)-5-(4-METĶLBENZOĶL)-4-p 
TOLĶLPĶRĶMĶDĶN-2(1H)-ON SENTEZ VE KARAKTERĶZASYONU 

Dr. ¥zkan G¥RMEZ 
Fatma G¥RMEZ 

PESTĶSĶT ATIK SULARININ CoFe 2 O 4 /ULTRASONĶK/PERS¦LFAT 
Y¥NTEMĶYLE OKSĶDASYONU VE CEVAP Y¦ZEY Y¥NTEMĶ ĶLE 



Belgin Gºzmen S¥NMEZ OPTĶMĶZASYONU 
Dr. ¥zkan G¥RMEZ 
Prof. Dr. Belgin Gºzmen S¥NMEZ 
Prof. Dr. A. Murat GĶZĶR 

MANYETĶK NANO KATALĶZ¥RLERĶN SENTEZĶ VE 
KARAKTERĶZASYONU 

Dr. ¥zkan G¥RMEZ 
Fatma G¥RMEZ 
Belgin Gºzmen S¥NMEZ 

BĶSFENOL-A SULU ¢¥ZELTĶSĶNĶN GRAFĶTĶK KARBON NĶTR¦R 
(g-C 3 N 4 ) KATALĶZ¥R¦ ĶLE FOTOKATALĶTĶK OKSĶDASYONU 

 

 

23.11.2019 

SATURDAY / 14.00-16.00 
SESSION-3/ Hall -4 Head of Session:   Dr. ¥ĵretim ¦yesi Deniz GAZEL 

 
Uzm.Dr. Mahir KOTUK 
Dr.¥ĵr.¦yesi Nevhiz G¦NDOĴDU 

N¥ROLOJĶK PROBLEMLER NEDENĶ ĶLE GENEL YOĴUN BAKIM 
¦NĶTEMĶZE YATAN HASTALARIN RETROSPEKTĶF AKCĶĴER 
GRAFĶSĶ DEĴERLENDĶRMESĶ 

Dr. Mustafa Z. KAZANCIOĴLU SYNTHESIS OF INDOLOIMIDAZO[1,5-A]QUINOLIN DERIVATIVES 
Dr. Erdal DOĴAN PERĶANAL CERRAHĶDE SPĶNAL ANESTEZĶDE KULLANILAN 

HEAVY MARCAĶNĶN FARKLI D¦ķ¦K DOZLARININ 
KARķILAķTIRILMASI 

Dr. ¥ĵretim ¦yesi Deniz GAZEL 
Prof. Dr. Yasemin ZER 

GAZIANTEP ¦NIVERSITESI HASTANESI YOĴUN BAKIM 
¦NITELERINDEN IZOLE EDILEN ACINETOBACTER BAUMANNII 
KOMPLEKS SUķLARININ ANTIBIYOTIK DIREN¢ PROFILLERI 

Aliye BULUT 
Merve KAVAR 

AKADEMĶSYENLERDE ĶNTERNET KULLANIMI VE ETKĶLEYEN 
FAKT¥RLER 

Aliye BULUT 
G¿lay ¢ELĶK 

KADINLARIN RAHĶM AĴZI KANSERĶ (SERVĶKS) VE PAP SMEAR 
TESTĶ ĶLE ĶLGĶLĶ SAĴLIK ĶNAN¢LARI 

¢aĵla YĶĴĶTBAķ  
Fadime ¦ST¦NER TOP 
Aliye BULUT 

TIBBĶ HATA (MALPRAKTĶS) EĴĶLĶM VE TUTUMUNA ĶKĶ FARKLI 
EĴĶTĶM Y¥NTEMĶNĶN ETKĶSĶ ¦ZERĶNE DENEYSEL BĶR ¢ALIķMA 

 

23.11.2019 

SATURDAY /   1600-1800 

SESSION-4/ Hall-4 Head of Session: Do. Dr. Cuma ERCAN  
Araĸ. Gºr. Dr. Uĵur Korkut PATA 
 

BRICS ¦LKELERĶNDE SAVUNMA HARCAMALARI VE EKONOMĶK 
B¦Y¦ME ĶLĶķKĶSĶ: BOOTSTRAP PANEL NEDENSELLĶK ANALĶZĶ 

Araĸ. Gºr. Dr. Uĵur Korkut PATA 
 

T¦RKĶYEôDE SAĴLIK HARCAMALARI EKONOMĶK B¦Y¦MEYĶ 
ETKĶLĶYOR MU? FOURĶER Eķ-B¦T¦NLEķME TESTĶ 

Do. Dr. Cuma ERCAN 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Emel ABA 
ķENBAYRAM 

BORSA ĶSTANBULôDA ĶķLEM G¥REN ķĶRKETLERĶN 2017-2018 
D¥NEMLERĶNE AĶT DENET¢Ķ RAPORLARININ KĶLĶT DENETĶM 
KONULARI A¢ISINDAN ĶNCELENMESĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Emel ABA 
ķENBAYRAM 
Do. Dr. Cuma ERCAN 

DĶJĶTAL PARA ARZI ï ICO (INITIAL COIN OFFERINGS) 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail BĶLGĶ¢LĶ 
Mehmet ¢OLAKSEL  

3+1 ĶķYERĶ EĴĶTĶMĶ VE UYGULAMASINA KATILAN ¥NLĶSANS 
D¦ZEYĶ TURĶZM PROGRAMI ¥ĴRENCĶLERĶNĶN 
MEMNUNĶYETLERĶ ¦ZERĶNE BĶR ARAķTIRMA: SAKARYA 
UYGULAMALI BĶLĶMLER ¦NĶVERSĶTESĶ ¥RNEĴĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ķsmail BĶLGĶ¢LĶ 
Mehmet ¢OLAKSEL 

TURĶZM ¥NLĶSANS ¥ĴRENCĶLERĶNĶN AKADEMĶK 
EĴĶTĶMLERĶNĶN 3+1 ĶķYERĶ EĴĶTĶMĶNE KATKILARI ¦ZERĶNE BĶR 
ARAķTIRMA: SAKARYA UYGULAMALI BĶLĶMLER ¦NĶVERSĶTESĶ 
¥RNEĴĶ 

Dr. Halil Ķbrahim KESKĶN 
 

ADANAôDA ENGELLĶ BĶREYLERĶN Ķķ G¦C¦NE KATILIMININ 
BELĶRLEYĶCĶLERĶ 



Dr. Halil Ķbrahim KESKĶN ¥ZEL HASTANE TERCĶHĶNĶ ETKĶLEYEN FAKT¥RLER: ADANA ĶLĶ 
¥RNEĴĶ 

 

 

23.11.2019 

SATURDAY / 0900-1100 

SESSION-1/ Hall -5 Head of Session:  Prof. Dr. Servet YILDIZ 
Assoc. Prof. Dr. Remziye Aysun 
KEPEK¢Ķ 
 

USE OF BIOSORPTION AS A BIOTECHNOLOGY BASED 
REMEDIATION TECHNIQUE AGAINST DYE POLUTION 

Fatima KARRAUM 
Assoc. Prof. Dr. Remziye Aysun 
KEPEK¢Ķ 

ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF THE EXTRACTS OF PISTACHIO 
HULL PREPARED IN DIFFERENT SOLVENTS 

Arĸ. Gºr. ķirin UZUN ¢AM 
Prof. Dr. A. Necmeddin YAZICI 
Prof. Dr. S. T¿lay SERĶN 

ZnS / p-Si PHOTODIOTES PREPARED BY SOL-GEL DIPPING 
METHOD 

Prof. Dr. Servet YILDIZ 
Merve Ko KESKĶNKILIN¢ 
Do. Dr. Mehmet EMĶROĴLU 

ELAZIĴ FERROKROM C¦RUFU ve ATIK MERMER TOZU ile 
/ALKALĶ AKTĶVE EDĶLMĶķ HAR¢LARIN KARAKTERĶZASYONU 

Prof. Dr. Servet YILDIZ 
Merve Ko KESKĶNKILIN¢ 
Do. Dr. Mehmet EMĶROĴLU 

ELAZIĴ FERROKROM C¦RUFU ve ATIK MERMER TOZU ile 
ALKALĶ AKTĶVE EDĶLMĶķ HAR¢LARIN MĶKROYAPILARININ 
ĶNCELENMESĶ 

ķeyda KAYA PEZ¦K  
Dr.¥ĵr. ¦yesi G¿zide ķENEL 

THE FIRST STEP OF SOFT MULTI TOPOLOGICAL SPACES: SOFT 
BITOPOLOGICAL SPACES 

ķeyda KAYA PEZ¦K 
 Dr.¥ĵr. ¦yesi G¿zide ķENEL 

THE SECOND STEP OF SOFT MULTI TOPOLOGICAL SPACES: 
SOFT DITOPOLOGICAL SPACES 

M. Hakan MORCALI A GREEN CHEMICAL PROCESS FOR SECONDARY LEAD WASTE 
M. Hakan MORCALI 
Merve AKSU 

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY RECYCLING PROCESS OF 
SPENT SILVER OXIDE BUTTON CELL USING BIODEGRADABLE 
ORGANIC ACID 

 

23.11.2019 

SATURDAY / 1100-1300 

SESSION-2/ Hall -5 Head of Session:  Dr. ¥ĵrt. ¦yesi Orhan TUN¢ 
Ersin ¥ZKAN  
Cem ABĶDOĴLU 
Dr. Mehmet Fatih DAĴLI   
Do. Dr. Meral URHAN K¦¢¦K 

OKSĶDATĶF STRESĶN ENDOTEL DĶSFONKSĶYON OLUķUMUNDAKĶ 
ROL¦N¦N ARAķTIRILMASI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ahmet ARAS ¦ST DAĶMĶ LATERAL DĶķLERDE TĶP 1 TALON T¦BERK¦L¦: 
D¥RT OLGU SUNUMU 

Arĸ. Gºr. Dr. Ķpek KO¢ER 
 

KLĶNĶK MĶKROBĶYOLOJĶ LABORATUVARINDA BĶYOG¦VENLĶK 
UYGULAMALARI 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi ķenay KARADAĴ 
ARLI 
 

CERRAHĶ BAKIM TEKNOLOJĶSĶNDEKĶ YENĶLĶKLER 

Dr. Elif AKIN KAZANCIOĴLU SYNTHESIS OF PIPERLONGUMINE ANALOGUES 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi ķenay KARADAĴ 
ARLI 

CERRAHĶ HEMķĶRELĶĴĶNDE ĶLETĶķĶMĶN ¥NEMĶ 

Dr. ¥ĵrt. ¦yesi Orhan TUN¢ 
 

TOTAL TĶROĶDEKTOMĶ SONU¢LARIMIZ 

¥mer Faruk CĶHAN PREVALENCE OF ACCESSORY SACROILIAC JOINTS 
 

 

23.11.2019 



SATURDAY / 1300-1500 

SESSION-3/ Hall -5 Head of Session: Prof. Dr. Hasan TOĴRUL 
Prof.Dr. Ķnci T¦RK TOĴRUL 
Prof.Dr. Hasan TOĴRUL 

ANANASIN KURUMA DAVRANIķINA KALINLIK, SICAKLIK VE 
¥N ĶķLEMĶN ETKĶSĶ 

Prof.Dr. Ķnci T¦RK TOĴRUL 
Prof.Dr. Hasan TOĴRUL 

KURU BAMYALARIN REHĶDRASYON YETENEKLERĶNE 
SICAKLIK VE REHĶDRASYON ORTAMININ ETKĶSĶ 

Prof.Dr. Ķnci T¦RK TOĴRUL 
Prof.Dr. Hasan TOĴRUL 

EBEG¦MECĶ BĶTKĶSĶNĶN KURUTULMASINDA FARKLI KURUTMA 
TEKNĶKLERĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Handan ¢ULAL KILI¢ 
Ziraat M¿hendisi Ebru YILAN 
Ziraat M¿hendisi Leyla Seda 
DOĴUTAķ 

ANTALYA ĶLĶ B¥R¦LCE TOHUMLARINDA BEAN COMMON 
MOSAIC VIRUS (BCMV), COWPEA MILD MOTTLE VIRUS 
(CpMMV) VE CUCUMBER MOSAIC VIRUS (CMV)ôUNUN 
SAPTANMASI 

Do. Dr. Mahmut ĶSLAMOĴLU 
Vahdettin AKMEķE 

GAZĶANTEP ĶLĶNDE BUĴDAY DEPOLARINDA G¥R¦LEN ¥NEMLĶ 
ZARARLI T¦RLER VE M¦CADELESĶ 

Vahdettin AKMEķE 
 Do. Dr. Mahmut ĶSLAMOĴLU 

GAZĶANTEP ĶLĶNDE MISIR (Zea mays L.) EKĶM ALANLARINDA 
G¥R¦LEN ZARARLI T¦RLER 

Dr. Ferda PER¢ĶN-PA¢AL MARMARA VE EGE DENĶZĶôNDE YAķAYAN BAZI YENGE¢ 
T¦RLERĶNĶN FĶLOGENETĶK YAPISININ YENĶ NESĶL DĶZĶLEME 
Y¥NTEMĶ ĶLE BELĶRLENMESĶ 

Do. Dr. Sevil KARAASLAN 
Prof. Dr. Kamil EKĶNCĶ 
Barbaros S. KUMBUL 

FARKLI KURUTMA Y¥NTEMLERĶNĶN MUZ MEYVESĶNĶN 
KURUTMA KARAKTERĶSTĶKLERĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ VE 
KURUTMANIN MATEMATĶKSEL MODELLENMESĶ 

 

 

23.11.2019 

SATURDAY / 1500-1700 

SESSION-4/ Hall -5 Head of Session:   Do. Dr. Necati OLGUN , Do. Dr. Veli BATDI 
Do Dr. Veli BATDI  
ķevval UYANIKER 
Ķrem G¿l UYANIKER 

GER¢EK¢Ķ MATEMATĶK EĴĶTĶMĶNĶN META-TEMATĶK ANALĶZĶ 

Do Dr. Veli BATDI GER¢EK¢Ķ MATEMATĶK EĴĶTĶMĶNĶN MĶNĶ META-TEMATĶK 
ANALĶZĶ 

S¿meyye POLAT 
Dr. ¥ĵr.¦yesi Rabia Nagehan 
¦REGEN 

T¦RKĶYEôDEKĶ MATEMATĶK EĴĶTĶMĶ ARAķTIRMALARININ 
CEBĶR ¥ĴRENME ALANI A¢ISINDAN ĶNCELENMESĶ 

Do. Dr. Vildan OZTURK KISMI METRIK UZAYLARDA PATA TIP B¦Z¦LME PRENSIBI 
Do. Dr. Vildan OZTURK D¦ZG¦N UZAYLARDA BAZI SABIT NOKTA TEOREMLERI 
Res. Assist. ¥mer FIRAT NEW RESULTS ON REDUCED DIFFERENTIAL TRANSFORM 

METHOD via CONFORMABLE DERIVATIVE 
¥ĵr.Gºr. Mahmut AYTEKĶN 
Arĸ.Gºr. ¥mer FIRAT 
¥ĵr.Gºr. Ercan KILI¢ 

GRĶ TAHMĶN Y¥NTEMĶ ĶLE BARAJ G¥L¦ DOLULUK ORANI 
TAHMĶNĶNĶN YAPILMASI 

Arĸ. Gºr. Nurbige Turan ZABUN 
Do. Dr. Necati OLGUN 

EVRENSEL MOD¦LLERĶN SĶMETRĶK T¦REV MOD¦LLERĶ 
¦ZERĶNE 

Do. Dr. Necati OLGUN KARE OLAN MATRISLERDE TERS MATRIS BULUNMASI METODU 
¦ZERINE KISA NOTLAR 

Do.Dr. Necati OLGUN 
Mehmet ¢ELĶK 

N¥TROSOFĶK DEĴERLER ĶLE KARAR VERME PROBLEMĶ 
¦ZERĶNE 

H¿seyin TAMER 
Do.Dr. Necati OLGUN 

KARE OLMAYAN MATRISLERDE TERS MATRIS BULUNMASI 
METODU ¦ZERINE KISA NOTLAR 
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 SUNDAY/ 1000-1200 

SESSION-3/ Hall -5 Head of Session:  Prof. Dr. Osman ERKMEN  
 



Dr.Mesut YAL¢IN Co- KATKILI KUANTUM NOKTA DUYARLI G¦NEķ PĶLLERĶ 
H¿rrem AKBIYIK 
Hakan YAVUZ 
Volkan KORKUT 
Alper BURGA¢ 

SABĶT KANATLI MĶKRO HAVA ARA¢LARININ AERODĶNAMĶK 
KARAKTERĶSTĶKLERĶNĶN ĶNCELENMESĶ VE STABĶLĶTELERĶNĶN 
GELĶķTĶRĶLMESĶ 

H¿rrem AKBIYIK 
Hakan YAVUZ 
Volkan KORKUT 
Alper BURGA¢ 

U¢AN CANLILARDAN ESĶNLENĶLMĶķ SABĶT KANATLI MAVôIN 
D¦ķ¦K REYNOLDS SAYISINDAKĶ AERODĶNAMĶK KUVVETLERĶ 
HAKKINDA YAPILAN DENEYSEL ¢ALIķMA 

B¿ĸra IķINAY  
Melis SEVER  
ķakire Ecem BULUT   
Hatice Neval ¥ZBEK   
Aysel ELĶK  
H¿seyin TOP¢AM   
Ferruh ERDOĴDU  
Derya KO¢AK YANIK  
 Ali Coĸkun DALGI¢   
Fahrettin G¥Ĵ¦ķ 

RADYO FREKANS ĶLE KOMBĶNE EDĶLEN G¦NEķ ENERJĶSĶ 
DESTEKLĶ HAVALI KURUTMANIN KURU KAYISI ¥ZELLĶKLERĶ 
¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

Melis SEVER 
B¿ĸra IķINAY  
ķakire Ecem BULUT   
H¿seyin TOP¢AM  
Hatice Neval ¥ZBEK   
Aysel ELĶK  
Fahrettin G¥Ĵ¦ķ  
Ali Coĸkun DALGI¢   
Ferruh ERDOĴDU  
Derya KO¢AK YANIK 

K¦K¦RTLENMIķ T¦M KAYISININ PILOT SEVIYEDE G¦NEķ 
ENERJISI DESTEKLI HAVALI ¥N KURUTMA VE RADYO FREKANS 
KURUTMA SISTEMI ILE KURUTULMASI 

¥ĵr.Gºr.Dr. ¥zlem ĶķMAN FARKLI ĶSKELETSEL YAPIYA SAHĶP BĶREYLERDE Y¦Z 
¥L¢¦MLERĶNĶN RADYOGRAFĶK OLARAK DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Nimo YUSSUF 
Prof.Dr.H¿seyin BOZKURT 

INVESTIGATION OF BIOGENIC AMINES IN KASHAR CHEESE 

Memik Bunyamin UZUMCU 
Burak SARI 
Ebru ¢ORUH 

KNITTED STRUCTURES USED FOR MEDICAL TEXTILES 

Memik Bunyamin UZUMCU 
Burak SARI 

CURRENT DEVELOPMENTS IN SPORTS TEXTILES 

Memik Bunyamin UZUMCU 
Tuba Bedez UTE 
Nesibe YALCĶN 
Huseyin KADOGLU 

PREDICTING PROPERTIES OF INTERLOCK KNITTED FABRICS 
PRODUCED FROM SIRO-SPUN YARNS BY USING FIBER 
PROPERTIES AND ARTIFICIAL 
NEURAL NETWORK 
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 SUNDAY/ 1300-1500 

SESSION-4/ Hall -5 Head of Session: Asist. Prof. Ayĸe ¥ZYILMAZ 
Dr. ¥ĵr. ¦yesi Mustafa G¥KSU THE EFFECTS OF CILOSTAZOL AND DILTIAZEM ON RATS WITH 

CYCLOSPORIN INDUCED NEPHROTOXICITY 
Asist. Prof. Ayĸe ¥ZYILMAZ OMEGA-3 (n3) FATTY ACID PROFILE OF ANCHOVY (Engraulis 

encrasicolus) CONSUMED IN TURKEY 
Asist. Prof. Ayĸe ¥ZYILMAZ AN EVALUATION OF CRUDE LIPID CONTENT and OMEGA 3 (n3) 

FATTY ACID PROFILES of HORSE MACKEREL (Trachurus 
mediterraneus) 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Hasan AKSOY 
Mehmet PEKMEZCĶ 

TEKNOLOJĶ KULLANIMININ FĶRMA DEPO VE PAZAR 
PERFORMANSI ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 



Dr. ¥gr. ¦yesi Celal BAL BIOLOGICAL ACTIVITIES OF Daedalea sp. 
Dr. ¥gr. ¦yesi Celal BAL BIOLOGICAL POTANTIALS OF Trametes sp. 
Do. Dr. Yakut GEVREK¢Ķ 
Prof. Dr. ¢iĵdem TAKMA 
Esra YAVUZ 

YUMURTA VERĶMĶNĶN MODELLENMESĶNDE ¢OK DEĴĶķKENLĶ 
UYARLANABĶLĶR REGRESYON EĴRĶLERĶNĶN (MARS) 
KULLANIMI 

H¿seyin ALAKUķ PERĶTONĶTLĶ SI¢ANLARDA KARIN DUVARI DEFEKTLERĶNĶN 
ONARIMINDA POLĶPROPĶLEN YAMA, POLĶPROPĶLEN YAMA + 
SEPRAFĶLM, PTFE YAMA VE PTFE PLUS YAMA KULLANIMININ 
KARķILAķTIRILMASI (DENEYSEL ¢ALIķMA) 

Hema A. RASHĶD 
Prof.Dr. H¦SEYĶN BOZKURT 
 Do.Dr. ¢ĶĴDEM SOYSAL 

EXTRACTION OF PROTEIN FROM BULGUR WASTE 
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631-641 
BLOWER SICAKLIK VE POMPA DEVRĸ PARAMETRELERĸNĸN ERĸYĸK 
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¥ZET 

Akdeniz diyeti, Akdenizôe kēyēsē olan ¿lkelerde daha d¿ĸ¿k kronik hastalēk ve daha y¿ksek 
yaĸam beklentisi ile iliĸkilendirilmiĸ, epidemiyolojik ve deneysel beslenme araĸtērmalarē 
sonucu en saĵlēklē beslenme modellerinden biri olarak tanēmlanmēĸtēr. Bu alēĸmada 
¿niversite ºĵrencilerinin g¿nl¿k enerji, besin ºgesi alēmlarē ve posa t¿ketimleri ile Akdeniz 
diyetine uyumlarē arasēndaki iliĸkinin deĵerlendirilmesi amalanmēĸtēr. 

¢alēĸma Kasēm 2017-Mayēs 2018 tarihleri arasēnda, Ankara ilinde ikamet eden, rastgele 
seilen gºn¿ll¿ ¿niversite ºĵrencileri ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn genel ºzellikleri, 
geriye dºn¿k 24 saatlik besin t¿ketim kayētlarē ve Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksiôni 
(KIDMED) ieren soru formu óy¿z y¿ze gºr¿ĸme tekniĵiô ile araĸtērmacēlar tarafēndan 
uygulanmēĸtēr. Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksiônden alēnan toplam puan, ñÓ8ò ise optimal diyet 
kalitesini, ñ4-7ò ise ortalama diyet kalitesini ve ñÒ3ò ise ok d¿ĸ¿k diyet kalitesini ifade 
etmiĸtir. Veriler SPSS 15.0 istatistik programē ile deĵerlendirilmiĸtir. Besin ºgesi alēmlarē ile 
KIDMED puanē arasēndaki iliĸkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon testi kullanēlmēĸtēr. 
G¿venilirlik katsayēsē p<0.05 olarak belirlenmiĸtir. 

¢alēĸmaya ortalama yaĸlarē 21.1Ñ1.4 yēl (18-24 yēl) olan 401 (%86.2) kēz ve 64 (%13.8) erkek 
olmak ¿zere 465 ¿niversite ºĵrencisi katēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn oĵunluĵu ¿¿nc¿ (%30.5) ve 
dºrd¿nc¿ (%31.8) sēnēfta ºĵrenim gºrmekte ve %63.4ô¿ yurtta kalmaktadēr. Ortalama beden 
k¿tle indeksi (BKĶ) 21.6Ñ2.9 kg/m2ôdir.  

¥ĵrencilerin %8.6ôsē ñoptimalò, %48.8ôi ñortalamaò ve %42.6ôsē ñok d¿ĸ¿kò diyet kalitesine 
sahiptir. Ortalama KIDMED puanlarē 4.0Ñ2.4 puan olup; cinsiyetler arasēnda anlamlē farklēlēk 
yoktur (p>0.05). G¿nl¿k alēnan enerji ve makro besin ºgeleri olan karbonhidrat, protein, yaĵ,  
ve mikro besin ºgeleri olan B1 vitamini, B2 vitamini, B3 vitamini, B6 vitamini, folat, C 
vitamini, kalsiyum, demir, inko, potasyum, magnezyum ve fosfor ile indeks puanē arasēnda 
pozitif yºnde, istatistiksel aēdan anlamlē ancak zayēf iliĸkiler bulunmuĸtur (sērasēyla; r=0.162, 
r=0.096, r=0.161, r=0.166, r=0.220, r=0.207, r=0.108, r=0.165, r=0.194, r=0.133, r=0.300, 
r=0.148, r=0.182, r=0.222, r=0.226, r=0.266; p<0.05). 

¢alēĸma sonularē ¿niversite ºĵrencilerinin ortalama diyet kalitesine sahip olduĵunu ve 
optimal diyet kalitesine sahip bireylerin oranēnēn olduka d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermiĸtir. Bu 
durum gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda ºncelikle ºĵrencilerin diyet kalitelerinin y¿kseltilmesi 
gerektiĵi ortaya ēkmaktadēr. Ayrēca birok besin ºgesi ile Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksi 
puanē arasēnda pozitif korelasyonlar bulunmuĸtur. Ancak bu korelasyonlarēn biroĵu zayēf 
iliĸkiyi gºstermiĸtir. Sonularēn daha gereki yorumlanabilmesi iin cinsiyet sayēsēnēn daha  
dengeli olduĵu geniĸ ºrneklemli alēĸmalar yapēlmalēdēr. 

Anahtar Kelimeler:KIDMED indeks, ¥ĵrenci, Makro Besin ¥gesi, Mikro Besin ¥gesi 
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 EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ MEDITERRANEAN DIET QUALITY 
INDEX (KIDMED) AND RELATIONSHIP WITH DAILY NUTRIENT INTAKES 

ABSTRACT 

The Mediterranean diet has been associated with lower chronic diseases and higher life 
expectancy in countries on the Mediterranean coast. As a result of epidemiological and 
experimental nutrition research, it has been described as one of the healthiest nutrition 
models. The aim of this study was to evaluate the relationship between daily energy, nutrient 
intake, fiber consumption and adaptation to the Mediterranean diet of university students. 

The study was conducted with randomly selected volunteer university students residing in 
Ankara between November 2017 and May 2018. The questionnaire including the general 
characteristics retrospective 24-hour food consumption records and Mediterranean Diet 
Quality Index of the participants was applied by the researchers with the óface-to-face 
interview techniqueô. The total score obtained from the Mediterranean Diet Quality Index 
(KIDMED) indicated optimal diet quality if "Ó8" , average diet quality if "4-7" and very low 
diet quality if "Ò3ò. The data were evaluated with SPSS 15.0 statistical program. Pearson 
correlation test was used to determine the relationship between nutrient intake and KIDMED 
score. The reliability coefficient accepted as p<0.05. 

465 university students 401 (86.2%) girls and 64 (13.8%) boys with the mean age of 21.1Ñ1.4 
(18-24 years) participated in the study. The majority were in the third (30.5%) and fourth 
(31.8%) classes and 63.4% were in dormitories. The mean body mass index (BMI) was 
21.6Ñ2.9 kg/m2. 

8.6% of students had òoptimalò, 48.8% had ñaverageò and 42.6% had ñvery lowò diet quality. 
The mean KIDMED scores were 4.0Ñ2.4 and there was no significant difference between 
genders (p>0.05). There were positive, statistically significant but weak relationships between 
daily energy, macro nutrient such as carbohydrate, protein, fat, micro nutrients such as 
vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6, folate, vitamin C, calcium, iron, zinc, 
potassium, magnesium, phosphorus intakes and index score (respectively, r=0.162, r=0.096, 
r=0.161, r=0.166, r=0.220, r=0.207, r=0.108, r=0.165, r=0.194, r=0.133, r=0.300, r=0.148, 
r=0.182, r=0.222, r=0.226, r=0.266; p<0.05). 

The results of the study showed that university students had average diet quality and the ratio 
of individuals with optimal diet quality was quite low. When this situation is taken into 
consideration, first of all it is thought that the diet quality of the students should be increased. 
In addition, positive correlations were found between many nutrients and Mediterranean Diet 
Quality Index score. However, many of these correlations were weak. In order to clarify the 
results, studies with larger sample sizes should be conducted in which gender is balanced. 

Keywords:KIDMED index, Student, Macro Nutrient, Micro Nutrient 
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1.GĶRĶķ 

Akdeniz uygarlēklarē yerleĸik bir yaĸam tarzēna sahiptirler. Bulunduklarē bºlgenin ºzellikleri 
itibari ile tarēm yapabilmek iin verimli topraklara sahip olmuĸlardēr. B¿t¿n bunlar zeytin ve 
eĸitli sebze-meyve yetiĸtiriciliĵinin yapēlmasēna ortam hazērlamēĸtēr ve Akdeniz diyeti saĵlēk 
¿zerinde gºsterdiĵi olumlu etkileri nedeni ile 1960ôlē yēllarēn baĸēnda ilgi konusu olmuĸtur 
(Perez-Lopez ve ark. 2009). Akdeniz diyeti, Akdeniz ¿lkelerinde ºzellikle kardiyovask¿ler 
hastalēklarēn diĵer ¿lkelere kēyasla ok az sēklēkta gºr¿ld¿ĵ¿n¿n farkedilmesi ile dikkat 
ekmiĸtir (Serra-Majem ve ark., 2006). Akdeniz diyetinin, d¿nya genelinde saĵlēk iin herkes 
tarafēndan benimsenmesi gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. Son yēllarda United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) ve Food and Agriculture Organization FAO 
() Akdeniz diyetinin doĵru beslenme ĸekli ve yaĸam tarzē olduĵu konusunda fikir birliĵine 
varmēĸlardēr (Moro, 2016; Burlingameve Dernini, 2012). Akdeniz diyetinin sahip olduĵu en 
ºnemli ºzellik besin eĸitliliĵidir (Barbaros ve Kabaran, 2014). Bu t¿r bir diyette meyve-
sebze, kurubaklagil ve kompleks karbonhidratlarēn t¿ketiminin daha sēk, balēk t¿ketimini orta 
ve kērmēzē et t¿ketiminni az sēklēkta olmasē ºnerilmektedir (Perez-Lopez ve ark., 2009; Bach-
Faig ve ark., 2011; Barbaros ve Kabaran, 2014). Diyet aynē zamnda temel yaĵ kaynaĵē olarak 
zeytinyaĵē kullanēmēnē ve yemekler ile birlikte d¿ĸ¿k-orta d¿zeyde kērmēzē ĸarabēn t¿ketimini 
de  iermektedir (Bach-Faig ve ark., 2011; Barbaros ve Kabaran, 2014).  

Bu t¿r bir beslenme modelinin temelinde d¿ĸ¿k enerji alēmē, y¿ksek posa t¿ketimi ve besin 
ºgelerinin yeterli ve dengeli alēmlarē esastēr. Dolayēsē ile bu alēĸmada ¿niversite 
ºĵrencilerinin Akdeniz diyetine uyum d¿zeyleri ile g¿nl¿k enerji, besin ºgesi ve posa alēmlarē 
arasēndaki iliĸkinin deĵerlendirilmesi amalanmēĸtēr. 

 

2.MATERYAL VE Y¥NTEM 

2.1.Araĸtērma yeri, zamanē ve ºrneklem seimi 
Bu alēĸma Ankara ilinde yaĸayan, 18-24 yaĸ arasēnda olan, gºn¿ll¿ ve iletiĸim sorunu 
olmayan ¿niversite ºĵrencileri ile birlikte y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērma s¿resince (Kasēm 2017-
Mayēs 2018) en fazla gºn¿ll¿ sayēsēna ulaĸēlmaya alēĸēlmēĸ, 465 ºĵrencinin verileri 
deĵerlendirilmiĸtir. 

2.2.Araĸtērmanēn genel planē 
Veriler araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan ve uygulanan soru formu ile toplanmēĸtēr. Soru 
formu katēlēmcēlarēn sosyodemografik ºzellikleri, 24 saatlik geriye dºn¿k besin t¿ketim kaydē 
ve Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksini (KIDMED) iermiĸ,  veri toplama s¿resi her birey iin 
yaklaĸēk 15 dakika s¿rm¿ĸt¿r. 

2.3.Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksini (KIDMED) 
¥ĵrencilerin Akdeniz diyetine uyum d¿zeyinin belirlenmesi iin KĶDMED kullanēlmēĸtēr. Bu 
Ķndeks, 16 adet sorudan oluĸmakta; olumsuz aĵrēĸēmlē sorulara ñ-1ò, olumlu aĵrēĸēmlē 
sorulara ñ+1ò puan verilmektedir. Uygulanan testten alēnan puanlarēn toplamlarē ¿ d¿zeyde 
sēnēflandērēlmaktadēr: 

Ó8 puan "optimal" diyet kalitesi 

4-7 puan "ortalama" diyet kalitesi (iyileĸtirme gereklidir) 

Ò3 puan "ok d¿ĸ¿k" (minimum) diyet kalitesi  

(Serra- Majem ve ark., 2004). 
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2.4.Verilerin istatistiksel olarak deĵerlendirilmesi 
Veriler Windows ortamēnda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)  15.0 istatistik 
programē ile deĵerlendirilmiĸtir. Besin t¿ketim kayētlarēndan elde edilen veriler, Beslenme 
Bilgi Sistemi (BeBĶS) kullanēlarak SPSS programēna aktarēlmēĸtēr.  

Tanēmlayēcē istatistikler ortalama, standart sapma ( X ÑSS), alt-¿st deĵerler, frekans daĵēlēmē 
ve y¿zde olarak gºsterilmiĸtir. Ķkili gruplarēn ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasēnda 
ñIndependent t testiò ve ikiden fazla gruplarēn karĸēlaĸtērēlmasēnda ñOneWay ANOVA testiò 
kullanēlmēĸtēr. Nitel deĵiĸkenlerin deĵerlendirilmesinde, Chi-square testinden yararlanēlmēĸtēr. 
Yaĸ, BKĶ, g¿nl¿k enerji, besin ºgesi alēmlarē ile KIDMED puanē arasēndaki iliĸkinin 
belirlenmesinde, veriler normal daĵēlēm gºsterdiĵinden Pearson korelasyon testi 
uygulanmēĸtēr. Ķstatistiksel olarak anlamlēlēk deĵeri p<0.05 kabul edilmiĸtir.  

3.BULGULAR 

Bu bºl¿mde katēlēmcēlarēn Akdeniz diyetine uyum d¿zeyleri ile g¿nl¿k alēnan enerji, makro 
ve mikro besin ºgesi alēmlarē arasēndaki iliĸki deĵerlendirilmiĸtir. 

Tablo 1. ¥ĵrencilerin sosyodemografik ºzellikleri ve ortalama beden k¿tle indeksi 
              (n=465) 

¥ZELLĶKLER S % 
Cinsiyet    

Kēz  401 86.2 
Erkek 64 13.8 

Sēnēf   
Hazērlēk ve 1.Sēnēf 65 14.2 

2.Sēnēf 103 22.2 
3.Sēnēf 142 30.5 
4.Sēnēf 148 31.8 

5. ve 6. Sēnēf 6 1.3 
Yaĸanan yer   

     Ailesi ile birlikte 105 22.6 
     Yurtta 295 63.4 

     Arkadaĸlarē ile evde 50 10.8 
     Tek baĸēna evde 14 3.0 

     Akraba ile 1 0.2 

Yaĸ (yēl) X ÑSS (Alt-¦st) 21.1Ñ1.4 (18-24) 

BKĶ (kg/m2) X ÑSS (Alt-¦st) 21.6Ñ2.9 (15-38) 

BKĶ: beden k¿tle indeksi 

¢alēĸmaya yaĸ ortalamasē 21.1Ñ1.4 yēl olan, oĵunluĵu yurtta kalan (%63.4), 3. ve 4. sēnēfa 
devam eden (sērasēyla %30.5 ve %31.8) 401 kēz ve 64 erkek ¿niversite ºĵrencisi katēlmēĸtēr 
(Tablo 1). 
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 Tablo 2ôde ¥ĵrencilerin cinsiyete gºre diyet kalitesi (KIDMED)  daĵēlēmlarē verilmiĸtir. 

Tablo 2. ¥ĵrencilerin cinsiyete gºre diyet kalitesi (KIDMED) daĵēlēmē (n=465) 

Diyet kalitesi 
Kēz Erkek 

p 
Toplam  

S % S % S % 
En iyi diyet kalitesi 36 9.0 4 6.3 

>0.05 
40 8.6 

Ortalama diyet kalitesi 200 49.9 27 42.2 227 48.8 
¢ok d¿ĸ¿k diyet kalitesi 165 41.1 33 51.5 198 42.6 

X ÑSS (Alt-¦st) 4.0Ñ2.3 
(-2)-(11) 

3.4Ñ2.6 
(-2)-(10) 

>0.05 
4.0Ñ2.4 
(-2)-(11) 

Chi-square ve Independent t testleri uygulanmēĸtēr. 

¢alēĸmaya katēlan ¿niversite ºĵrencilerinin yaklaĸēk yarēsēnēn (%48.8) ortalama diyet 
kalitesinde olduĵu tespit edilmiĸtir. Cinsiyete gºre diyet kalitesi d¿zeylerinin daĵēlēmlarē ve 
ortalama KIDMED puanlarē arasēnda istatistiksel farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0.05) (Tablo 2). 

 

Tablo 3. ¥ĵrencilerin sēnēf, yaĸadēklarē yere gºre KIDMED puanlarēnēn yaĸ ve BKĶ ile 
               iliĸkisi 

¥ZELLĶKLER 
KIDMED Puanē 

r p 
Yaĸ (yēl) 0.067 >0.05 
BKĶ (kg/m2) 0.025 >0.05 
 X ÑSS (Alt-¦st) p 
Sēnēf   

Hazērlēk ve 1.Sēnēf 4.1Ñ2.1 (-1)-(8) 

>0.05 
2.Sēnēf 3.8Ñ2.3 (-2)-(10) 
3.Sēnēf 3.7Ñ2.2 (-2)-(10) 
4.Sēnēf 4.3Ñ2.7 (-2)-(11) 

5. ve 6. Sēnēf 5.3Ñ1.4 (3)-(7) 
Yaĸanan yer   

     Ailesi ile birlikte 4.4Ñ2.3 (-2)-(10) 

>0.05 
     Yurtta 3.8Ñ2.3 (-2)-(11) 

     Arkadaĸlarē ile evde 3.7Ñ3.0 (-2)-(11) 
     Tek baĸēna evde 4.6Ñ2.8 (0)-(8) 

OneWay ANOVA ve Pearson korelasyon testleri uygulanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸ-indeks puanē ve BKĶ-indeks puanē arasēnda istatistiksel aēdan anlamlē bir 
iliĸki yoktur (p>0.05). Sēnēf ve yaĸanan yer gruplamasēna gºre de indeks puanē anlamlē olarak 
deĵiĸmemiĸtir (p>0.05) (Tablo 3). 

 

¥ĵrencilerin g¿nl¿k alēnan enerji, makro besin ºgeleri, posa, kolesterol alēmlarē ile KIDMED 
puanē arasēndaki iliĸki Tablo 4ôte olduĵu gibidir. 
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Tablo 4. ¥ĵrencilerin g¿nl¿k alēnan enerji, makro besin ºgeleri, posa, kolesterol 
              alēmlarē ile KIDMED puanē arasēndaki iliĸki 

Enerji ve besin ºgeleri KIDMED Puanē 
r p 

Enerji (kkal) 0.162 <0.05* 
Karbonhidrat (g) 0.096 <0.05* 
Karbonhidrat (%) -0.080 >0.05 
Protein (g) 0.161 <0.05* 
Protein (%) 0.044 >0.05 
Yaĵ (g) 0.166 <0.05* 
Yaĵ (%) 0.060 >0.05 
Posa (g) 0.141 <0.05* 
Suda ºz¿n¿r posa (g) 0.119 <0.05* 
Suda ºz¿nmez posa (g) 0.164 <0.05* 
DYA (g) 0.200 <0.05* 
TDYA (g) 0.182 <0.05* 
¢DYA (g) 0.047 >0.05 
w-3 (mg) 0.015 >0.05 
w-6 (mg) 0.051 >0.05 
Kolesterol (mg) 0.132 <0.05* 
DYA: doymuĸ yaĵ asiti, TDYA: tekli doymamēĸ yaĵ asiti, ¢DYA: oklu doymamēĸ yaĵ asiti 
*p<0.05     Pearson korelasyon testi uygulanmēĸtēr. 
 
G¿nl¿k alēnan enerji, karbonhidrat, protein ve yaĵ miktarē, posa (suda ºz¿n¿r ve suda 
ºz¿nmez), DYA, TDYA ve kolesterol ile KIDMED puanē arasēnda pozitif yºnde, zayēf ve 
anlamlē korelasyonlar bulunmuĸtur (p<0.05) (Tablo 4). 

Tablo 5. ¥ĵrencilerin g¿nl¿k alēnan mikro besin ºgeleri ile KIDMED puanē arasēndaki  
               iliĸki 

Enerji ve besin ºgeleri KIDMED Puanē 
r p 

Sodyum (mg) 0.080 >0.05 
Potasyum (mg) 0.222 <0.05* 
Kalsiyum (mg) 0.300 <0.05* 
Magnezyum (mg) 0.226 <0.05* 
Fosfor (mg) 0.266 <0.05* 
Demir (mg) 0.148 <0.05* 
¢inko (mg) 0.182 <0.05* 
A vitamini (mcg) 0.031 >0.05 
E vitamini (mg) 0.068 >0.05 
B1 vitamini (mg) 0.220 <0.05* 
B2 vitamini (mg) 0.207 <0.05* 
B3 vitamini (mg) 0.108 <0.05* 
B6 vitamini (mg) 0.165 <0.05* 
Folat (mcg) 0.194 <0.05* 
C vitamini (mg) 0.133 <0.05* 
B12 vitamini (mcg) 0.049 >0.05 
*p<0.05     Pearson korelasyon testi uygulanmēĸtēr. 
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G¿nl¿k alēnan potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, inko, B1, B2, B3, B6 
vitaminleri, folat ve C vitamini ile KIDMED puanē arasēnda pozitif yºnde, zayēf ve anlamlē 
korelasyonlar bulunmuĸtur (p<0.05) (Tablo 5). 

 

4.TARTIķMA, SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Yapēlan bu alēĸma 18-24 yaĸ arasēndaki 465 ¿niversite ºĵrencisi ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Akdeniz 
Diyeti Kalite Ķndeksi puanē deĵerlendirildiĵinde, erkek ºĵrencilerin yarēdan fazlasēnēn 
(%51.5) ok d¿ĸ¿k, kēz ºĵrencilerin ise %49.9ôunun ortalama diyet kalitesine sahip olduĵu 
saptanmēĸtēr. Yapēlan bir alēĸmada (Vassigh, 2012), erkek ºĵrencilerin %63.3ô¿n¿n, kēz 
ºĵrencilerin %48.5ôinin ok d¿ĸ¿k diyet kalitesine sahip olduĵu bildirilmiĸtir. Tēp Fak¿ltesi 
birinci sēnēf ºĵrencileri ile yapēlan benzer bir alēĸmada ise; ºĵrencilerin %%48.7ôsinin ok 
d¿ĸ¿k, %47.7ôsinin ortalama diyet kalitesine sahip olduklarē belirlenmiĸtir. Aynē alēĸmada 
yurtta kalanlarēn, ailesinin yanēnda kalanlara kēyasla 3.08 kat, ailesinden ayrē evde kalanlarda 
ailesinin yanēnda kalanlara kēyasla 5.05 kat diyet kalitesinin daha kºt¿ olduĵu da saptanmēĸtēr 
(Akdemir ve ark., 2016). Bu alēĸmada ise ikamet yerine gºre diyet kalitesi d¿zeyi 
deĵiĸmemiĸ (p>0.05), cinsiyet, yaĸ ve BKĶôye gºre diyet kaliteleri anlamlē olarak 
farklēlaĸmamēĸtēr (p>0.05). Yapēlan alēĸmalarda katēlēmcēlarēn bazē ºzellikleri ile diyet kalite 
puanlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē sonular saptanmēĸtēr. ¥rneĵin; Erim ve 
Pekcanôēn  (2014) 19-35 yaĸ arasēnda olan ¿niversite ºĵrencileri ile yaptēklarē alēĸmada, 
Saĵlēklē Yeme Puanē-2005ônēn kadēnlarda erkeklerden daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr 
(p<0.05). Kēbrēsôta ºzel ve devlet ¿niversitesine devam eden ºĵrenciler ile y¿r¿t¿len 
alēĸmada ise; Akdeniz diyeti uyum d¿zeyinin daĵēlēmē cinsiyete gºre farklēlēk gºstermiĸtir 
(p<0.05) (Hadjimbei ve ark., 2016). Yapēlan baĸka bir alēĸmada, fazla kilolu ocuklarda BKĶ 
ile KIDMED puanē arasēnda negatif iliĸki bulunmuĸtur (Kontogianni ve ark., 2010). ¢ocuk ve 
adºlesanlarēn ise KIDMED puanlamasēnda; Ò3 puan alanlarēn 4-7 puan alanlara kēyasla 
ortalama BKĶ deĵerlerinin daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr (Kabaran ve Gezer, 2013). Serra-
Majem ve arkadaĸlarē (2004) ise d¿ĸ¿k diyet kalitesi oranēnēn d¿ĸ¿k sosyoekonomik gruplarda 
daha y¿ksek olduĵunu, yaĸ ve cinsiyete gºre anlamlē farklēlēklar olmadēĵēnē ifade etmiĸlerdir. 
Bu alēĸmada ise ebeveyn eĵitim durumu, gelir durumu gibi bilgiler sorgulanmamēĸ olup; bu 
ºzellikler iin istatistiksel olarak bir farklēlēk olup olmadēĵē konusuna yorum getirilememiĸtir. 

Akdeniz ¿lkelerinde enerjinin b¿y¿k kēsmē protein ve yaĵlardan karĸēlanmakta, 
karbonhidratlarēn ise daha az olduĵu bilinmektedir (Moreno ve ark., 2002). Gen Ķspanyol 
bireyler ile yapēlan bir araĸtērmada, KIDMED puanē ile deĵerlendirilen diyet kalitesi, diyet 
enerji yoĵunluĵu ile negatif iliĸkili bulunmuĸtur. Dolayēsē ile diyette enerji yoĵunluĵu y¿ksek 
(hamur iĸleri gibi) besin t¿ketimi arttēka KIDMED puanē d¿ĸmekte; sebze-meyveler gibi 
enerji yoĵunluĵu d¿ĸ¿k besinlerin t¿ketimi arttēka KIDMED puanē artmaktadēr (Schrºder ve 
ark., 2013). Ancak Peng ve arkadaĸlarēnēn alēĸmasēnda (2019), Akdeniz diyetine uyum 
d¿zeyi arttēka g¿nl¿k enerji ve diyet posasē t¿ketiminin arttēĵē belirtilmiĸtir. Benzer ĸekilde 
vitaminlerden A, E, C, B1, B2, B3, B6, B12 ve folat alēmlarē; minerallerden kalsiyum, demir, 
magnezyum, fosfor, potasyum, sodyum, inko ve bakēr ile de aynē iliĸki bulunmuĸtur. Makro 
besin ºgelerinden sadece kēzlarda enerjinin proteinden gelen oranē ile bºyle bir durum sºz 
konusudur. Bu alēĸmada ise g¿nl¿k enerji (kkal), karbonhidrat (g), protein (g), yaĵ (g), diyet 
posasē (g), C, B1, B2, B3, B6, folat vitaminleri ve potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, 
demir ve inko ile KIDMED puanē arasēnda pozitif iliĸki saptanmēĸtēr. 
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 Sonu olarak, bu alēĸmada literat¿rde yapēlan diĵer alēĸma sonularēna benzer olarak 
katēlēmcēlarēn diyet kalite d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Diyet kalitesinin 
arttērēlmasē gerekmektedir ve ºzellikle bu yaĸ grubu bireylerde doĵru besin tercihini saĵlamak 
iin faaliyetler geliĸtirilmelidir. Bilindiĵi ¿zere Akdeniz diyeti y¿ksek posa ieren, enerji 
yoĵunluĵu d¿ĸ¿k ve mikro besin ºgeleri aēsēndan zengin besin t¿ketimini ºnermektedir. 
¢alēĸmada bu bilgileri destekleyen sonular yer almaktadēr. Ancak besin t¿ketim kaydēnēn 
daha uzun s¿reli alēndēĵē, besin bazlē sorularēn yer aldēĵē ve ºĵ¿n t¿ketimlerinin de 
sorgulandēĵē, beslenme alēĸkanlēklarēnē ieren, kēz-erkek oranēnēn dengeli daĵēldēĵē, daha 
geniĸ ºrneklemli alēĸmalar yapēlmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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¥ZET 

Beden algēsē, kiĸinin bedenini nasēl gºrd¿ĵ¿ne dair algēsal beden imajēdēr ve subjektif bir 
deĵerlendirmedir. ¥zellikle beden k¿tle indeksi ile beden algēsē arasēnda bir iliĸki olduĵu ºne 
s¿r¿lmektedir. Bu baĵlamda bu alēĸmada, yetiĸkin kadēnlarēn beden algēlarē ile antropometrik 
ºl¿mleri arasēndaki iliĸkinin deĵerlendirilmesi amalanmēĸtēr. 

¢alēĸma Ankara ilinin Karap¿rek ilesinde bulunan ñKarap¿rek Kadēnlar Eĵitim ve K¿lt¿r 
Merkeziòne gelen gºn¿ll¿ kadēnlar ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn sosyodemografik 
bilgilerine ve ñV¿cut Algēsē ¥leĵiò ile ºl¿len bedensel memnuniyet d¿zeylerine yºnelik 
veriler ñy¿z y¿ze gºr¿ĸmeò tekniĵi ile elde edilmiĸtir. ¥lekten 40-200 arasēnda puan 
alēnabilmekte, puan ile bedensel memnuniyet arasēnda ters iliĸki bulunmaktadēr. 
Antropometrik ºl¿m olarak v¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu, bel-kala evresi ºl¿mleri 
alēnmēĸtēr. ñV¿cut Algēsē ¥leĵiònden alēnan puan ve antropometrik ºl¿mler arasēndaki 
iliĸkiyi saptamak amacēyla Pearson korelasyon testi kullanēlmēĸtēr. G¿venilirlik katsayēsē 
olarak p<0.05 belirlenmiĸtir. 

¢alēĸmaya yaĸ ortalamasē 52.7Ñ4.72 (42-63) yēl olan, %66.8ôi ilkºĵretim mezunu, %91.8ôi 
alēĸmayan ve %94.5ôi evli olan 146 kadēn birey katēlmēĸtēr. Kadēnlarēn ortalama ºlek 
puanlarē 104.3Ñ25.17 (40-163) olup %80.1ôi obez ve %19.9ôu fazla kiloludur (ortalama beden 
k¿tle indeksi 34.5Ñ5.65 kg/m2). Ortalama bel evresi, kala evresi ve bel/kala oranlarē 
sērasēyla 101.3Ñ11.15 cm, 116.0Ñ11.56 cm ve 0.88Ñ0.07ôdir (y¿ksek risk).  

Eĵitim d¿zeyi, alēĸma durumu, medeni durum ve hastalēk olup olmama durumuna gºre 
ortalama ñV¿cut Algēsē ¥leĵiò puanlarē istatistiksel aēdan anlamlē ĸekilde deĵiĸmemiĸtir 
(p>0.05). Kadēnlarēn ºlek puanlarē ile v¿cut aĵērlēĵē, beden k¿tle indeksi, bel evresi ve kala 
evresi arasēnda pozitif yºnde anlamlē iliĸki saptanmēĸtēr (sērasēyla r=0.215, p=0.009; r=0.195, 
p=0.018; r=0.188, p=0.023; r=0.263, p=0.001). Yaĸ ve bel/kala oranē ile ºlek puanē arasēnda 
iliĸki yoktur (p>0.05). Beden k¿tle indeksi, bel evresi ve bel/kala oranē gruplarēna gºre 
ortalama ºlek puanlarē farklēlēk gºstermemiĸtir (p>0.05). 

¢alēĸma sonularē kadēnlarēn v¿cut aĵērlēklarē, beden k¿tle indeksleri, bel ve kala evreleri 
arttēka bedenlerinden memnuniyet d¿zeylerinin anlamlē bir ĸekilde azaldēĵēnē gºstermektedir. 
Ancak antropometrik ºl¿mlere gºre metabolik saĵlēk aēsēndan riskli olan ve olmayan 
gruplarēn puanlarē arasēnda farklēlēk bulunmamēĸtēr. Elde edilen veriler, kadēnlarēn demografik 
ºzelliklerine baĵlē olmaksēzēn v¿cut aĵērlēklarēnēn artmasēna baĵlē olarak bedenlerinden 
memnun olmadēĵēnē gºstermektedir. Psikolojik olarak tam bir iyilik hali iin bu bireylerin 
saĵlēklē bir biimde aĵērlēk kaybetmeleri ve saĵlēklē v¿cut aĵērlēklarēnē korumalarē saĵlanmalē, 
bu yºnde faaliyetler geliĸtirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Kadēn, Beden Ķmajē, Antropometrik ¥l¿m 
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 IS THERE A RELATION BETWEEN WOMEN’S BODY PERCEPTION AND 
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS? 

ABSTRACT 

Body perception is the perceptual body image of the person of how he/she sees 
himself/herself and this is a subjective assessment. Especially it is suggested that there is a 
relationship between body mass index and body perception. In this context, the aim of this 
study was to evaluate the relationship between adult women’s body perceptions and 
anthropometric measurements. 

The study was conducted with volunteer women who came to ñKarap¿rek Women 
Education and Culture Center" in Karap¿rek county of Ankara. The data related to the 
sociodemographic information and the levels of body satisfaction measured by the ñbody 
perception scaleò of the participants were obtained by ñface-to-face interviewò technique. The 
scale can be scored between 40 and 200 and there is an inverse relationship between the score 
and body satisfaction. Body weight, height, waist-hip circumference measurements were 
taken as anthropometric measurement. Pearson correlation test was used to determine the 
relationship between the scores obtained from ñBody Perception Scaleò and anthropometric 
measurements. p<0.05 was accepted as reliability coefficient.  

The study included 146 women with a mean age of 52.7Ñ4.72 (42-63) years, 66.8% of whom 
were primary school graduates, 91.8% who were not working and 94.5% were married. The 
mean scale scores of women were 104.3Ñ25.17 (40-163) and 80.1% of them were obese and 
19.9% of them were overweight (mean body mass index 34.5Ñ5.65 kg/m2). The mean waist 
circumference, hip circumference and waist/hip ratios were 100.3Ñ11.15 cm, 116.0Ñ11.56 cm 
and 0.88Ñ0.07, respectively (high risk).  

The average ñbody perception scaleò scores did not change statistically significantly 
according to education level, working status, marital status and disease status (p>0.05). 
Statistically significant positive correlation was found between the scale score and body 
weight, body mass index, waist circumference and hip circumference (respectively r=0.215, 
p=0.009; r=0.195, p=0.018; r=0.188, p=0.023; r=0.263, p=0.001). There was no correlation 
between scale score and age, waist/hip ratio (p>0.05). The average scale scores were not 
different compared to the body mass index, waist circumference and waist/hip ratio groups 
(p>0.05). 

The results of the study show that as the body weight, body mass index, waist and hip 
circumference of women increase, their body satisfaction levels decrease significantly. 
However, according to anthropometric measurements, there was no difference between the 
scores of the groups with and without risk for metabolic health. The data obtained show that 
women are not satisfied with their body due to their increase in body weight regardless of 
their demographic characteristics. In order to achieve complete psychological well-being, 
these individuals should be able to lose weight and maintain healthy body weights, and 
activities should be developed in this direction.  

Keywords: Woman, Body Image, Anthropometric Measurement 
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1.GĶRĶķ 

Beden algēsē en sade biimde, ñzihnimizde ĸekillendirdiĵimiz bedenimizin kendimizce nasēl 
olduĵuò ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (Sarwer ve ark., 1998). Literat¿rde obez olan bireylerin 
obez olmayanlara kēyasla, daha fazla beden hoĸnutsuzluĵuna sahip olduĵu ifade edilmektedir 
(¥zmen ve ark., 2007; Mond ve ark., 2011). Birok obez bireyin aĵērlēk kaybetmeyi 
istemelerinin baĸlēca nedenlerinden biri dēĸ gºr¿n¿ĸlerinden hoĸnut olmamalarēdēr. Obez 
bireyler aĵērlēk kaybettiklerinde gºr¿n¿ĸlerinin d¿zeleceĵine, ekiciliklerinin artēracaĵēna ve 
bunun sonucunda da kendilerini daha iyi hissedeceklerine inanmaktadērlar (Rosen, 2002). 
¥zellikle obez kadēnlarda benlik saygēsē arttēka beden imgesi memnuniyeti de artmaktadēr ve 
tam tersi durum da geerli olmaktadēr (Davison ve McCabe, 2006). D¿ĸ¿k benlik saygēsēnēn 
ve d¿ĸ¿k beden imgesi memnuniyetinin yeme davranēĸē bozukluklarē oranēnda bir artēĸa neden 
olduĵu ifade edilmektedir (Leeper Piquero ve ark., 2010). Ayrēca yetiĸkin bireylerde 
tēkēnērcasēna yeme bozukluĵu ve s¿rekli aĵērlēk kazanēp kaybetme ºyk¿s¿ gibi durumlar da 
beden imgesi memnuniyetsizliĵinde artēĸa neden olabilmektedir (Wilfley ve ark., 2000). Bu 
durum saĵlēĵēn bozulmasēna yol aabilmektedir. 

Beden imgesi memnuniyetsizliĵinin altēnda yatan nedenler de ºnem taĸēmaktadēr. Belirli 
nitelikler ve deneyimler obez bireylerde artan beden imgesi memnuniyetsizliĵini 
aēklamaktadēr (Schwartz ve Brownell, 2004). ¥rneĵin, ocukluk aĵē obezitesi ve aĵērlēk ile 
ilgili alay edilme gemiĸi gibi nedenler, yetiĸkinlikte beden imgesi memnuniyetsizliĵinin 
artmasēna neden olmaktadēr (Jackson ve ark., 2000). 

Beden algēsēnē etkileyen birok faktºr tanēmlanmakta, beden k¿tle indeksinin (BKĶ) artēĸē 
bunlardan biri olmaktadēr. V¿cut ºl¿mleri beden algēsēnē etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu 
alēĸmada kadēnlarēn beden algēlarē ile bazē antropometrik ºl¿mleri (bel evresi, kala 
evresi, bel/kala oranē, BKĶ) arasēndaki iliĸkinin saptanmasē amalanmēĸtēr. 

 

2.MATERYAL VE Y¥NTEM 

2.1.Araĸtērma yeri, zamanē ve ºrneklem seimi 
Araĸtērma, Ankara ilinin Karap¿rek ilesinde bulunan ñKarap¿rek Kadēnlar Eĵitim ve 
K¿lt¿r Merkeziònde olan gºn¿ll¿ 146 kadēn ile birlikte Kasēm 2014 - Mayēs 2015 tarihleri 
arasēnda yapēlmēĸtēr. ¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ araĸtērma s¿resi belirlemiĸtir. 

2.2.Araĸtērmanēn genel planē 
Araĸtērmaya katēlan t¿m bireylere iliĸkin bilgilerin (yaĸ, cinsiyet medeni durum, eĵitim) ve 
yeme bozukluĵu risk durumlarēnē belirlemek iin uygulanan óV¿cut Algē ¥leĵiô yanētlarēnēn 
toplanabilmesi iin soru formu kullanēlmēĸtēr. Soru formunu takiben t¿m bireylerin 
antropometrik ºl¿mleri (v¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu, bel kala ºl¿mleri) alēnmēĸtēr. Beden 
k¿tle indeksi (BKĶ), v¿cut yaĵ miktarēnēn iyi bir gºstergesi olan ve obezitenin 
deĵerlendirilmesi iin pratikte sēklēkla kullanēlan BKĶ, denklemine gºre [V¿cut Aĵērlēĵē (kg) / 
Boy Uzunluĵu (m)2]  t¿m katēlēmcēlar iin hesaplanmēĸtēr. BKĶ sonularē WHO sēnēflamasēna 
gºre [<18,5 zayēf, 18,5-24,9 normal, 25,0-29,9 hafif ĸiĸman, Ó30,0 ĸiĸman olarak] 
deĵerlendirilmiĸtir. Bel evresi 80-87 cm óriskô ve Ó88 cm óy¿ksek riskô olarak, bel/kala 
evresi oranē >0.85 óriskliô olarak deĵerlendirilmiĸtir. 

2.3.V¿cut algē ºleĵi (VA¥) 
ñV¿cut Algē ¥leĵiò bireylerin 40 ayrē v¿cut bºl¿m¿nden ya da iĸlevinden memnuniyetini 
belirleyen bir ºlektir. ¥leĵin orjinali iki bºl¿mden oluĸmaktadēr. ¦lkemizde kullanēlan 
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 formu 40 maddeden oluĸan beĸ dereceli Likert tipi bir ºlme aracēdēr (1= Olduka 
beĵeniyorum, 2= Olduka beĵeniyorum, 3= Kararsēzēm, 4= Pek beĵenmiyorum, 5= Hi 
beĵenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadēr. Puan aralēĵē 
40-200 arasēnda deĵiĸmektedir. ¥lekten alēnan puan ile memnuniyet arasēnda ters orantē 
vardēr. ¥lekten alēnan toplam puanēn artmasē, kiĸinin v¿cut bºl¿mlerinden ya da iĸlevinden 
duyduĵu memnuniyetin azalmasēnē, puanēn azalmasē ise memnuniyetin artmasēnē 
belirtmektedir. ¥lek, Hovardaoĵlu tarafēndan T¿rkeôye evrilmiĸ ve ¿niversite ºĵrencileri 
¿zerinde yapēlan alēĸmada Cronbach Alfa katsayēsē r=.91 olarak belirlenmiĸtir (Hovardaoĵlu, 
1993). 

2.4.Verilerin istatistiksel olarak deĵerlendirilmesi 
Verilerin deĵerlendirilmesinde, Windows ortamēnda SPSS 23.0 istatistik programē 
kullanēlmēĸtēr. Nicel veriler iin ortalama ( X ), standart sapma (SS), alt ve ¿st deĵerler 
hesaplanmēĸtēr. Baĵēmsēz iki grup arasēndaki ortalamalarēn karĸēlaĸtērēlmasēnda Independent t 
testi, baĵēmsēz ikiden fazla grup arasēndaki ortalamalarēn karĸēlaĸtērēlmasēnda One Way 
ANOVA testi uygulanmēĸtēr. ¥lekten edinilen puan ve antropometrik ºl¿mler arasēndaki 
iliĸkiyi saptamak amacē ile Pearson korelasyon testi kullanēlmēĸ, g¿venilirlik katsayēsē p<0.05 
kullanēlmēĸtēr. 

 

3.BULGULAR 

Bu bºl¿mde katēlēmcēlarēn beden algēlarē ilgili durumlarēnē yansētan V¿cut Algē ¥leĵi ve bazē 
sosyodemografik ºzellikler ve antropometrik ºl¿mlere gºre ile bu ºlekten edinilen puanlar 
deĵerlendirilmiĸtir. 

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn sosyodemografik ºzellikleri (n=146) 

 X ÑSS Alt-¦st 

Yaĸ (yēl) 52.7Ñ4.72 42-63 

 S % 

Eĵitim durumu   

Okuryazar deĵil 26 17.8 

Ķlkºĵretim 99 67.8 

Ortaºĵretim 8 5.5 

Lise 7 4.8 

Lisans¿st¿ 6 4.1 

¢alēĸma durumu   

¢alēĸmēyor 134 91.8 

¢alēĸēyor 4 2.4 

Emekli  8 5.5 

Medeni durum   

Evli  138 94.5 

Bekar  8 5.5 
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 Herhangi bir hastalēk olup 
olmama 

  

Var 46 31.5 

Yok  100 68.5 

 

¢alēĸmaya yaĸ ortalamasē 52.7Ñ4.72 yēl olan, 99ôu ilkºĵretim mezunu, 134ô¿ alēĸmayan, 
138ôi evli olan 100ô¿nde herhangi bir hastalēk bulunmayan toplam 146 kadēn birey katēlmēĸtēr 
(Tablo 1).  

Tablo 2. Katēlēmcēlarēn antropometrik ºl¿mleri (n=146) 

 S % 

BKĶ (kg/m2)   

Fazla kilolu (25-29.9) 29 19.9 

Obez (Ó30)  117 80.1 

X ÑSS (Alt-¦st) 34.5Ñ5.65 25.2-56.7 

Bel evresi (cm)   

<80 2 1.4 

80-87 (risk) 7 4.8 

Ó88 (y¿ksek risk)  137 93.8 

X ÑSS (Alt-¦st) 101.3Ñ11.15 64-137 

Kala evresi   

X ÑSS (Alt-¦st)  116.0Ñ11.56 93-164 

Bel/kala oranē   

<0.85 42 28.8 

Ó0.85  104 71.4 

X ÑSS (Alt-¦st) 0.88Ñ0.07 0.57-1.11 

BKĶ: beden k¿tle indeksi 
¢alēĸmaya katēlan kadēnlarēn, b¿y¿k kēsmē (%80.1) obezdir. Bel evresi ve bel/kala 
oranlarēna gºre yine b¿y¿k kēsmēnēn (sērasēyla %98.6, %71.4) risk grubunda yer aldēĵē 
belirlenmiĸtir (Tablo 2). 

Tablo 3. Katēlēmcēlarēn sosyodemografik ºzelliklerine gºre ºlek puanlarē 

 VA¥ Puanē 

 r p 

Yaĸ (yēl) -0.089 0.288 

 X ÑSS (Alt-¦st) p 

Eĵitim durumu   
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 Okuryazar deĵil 102.0Ñ27.12 (40-144) 

0.249 

Ķlkºĵretim 105.8Ñ25.00 (40-163) 

Ortaºĵretim 85.9Ñ21.46 (50-116) 

Lise 105.3Ñ28.18 (56-141) 

Lisans¿st¿ 111.8Ñ12.72 (90-127) 

¢alēĸma durumu   

¢alēĸmēyor 104.1Ñ24.56 (40-163) 

0.465 ¢alēĸēyor 93.5Ñ36.20 (40-120) 

Emekli  112.3Ñ31.00 (56-162) 

Medeni durum   

Evli  104.0Ñ25.15 (40-163) 
0.584 

Bekar 109.0Ñ26.65 (64-156) 

Herhangi bir hastalēk olup 
olmama   

Var 101.9Ñ25.40 (50-163) 
0.441 

Yok  105.3Ñ25.11 (40-163) 

*Independent t, One Way ANOVA ve Pearson korelasyon testleri uygulanmēĸtēr. 
¢alēĸmaya katēlan kadēnlarēn eĵitim, alēĸma, medeni durumlarē ve herhangi bir hastalēĵa 
sahip olup olmama durumlarēna gºre ortalama ºlek puanlarēnēn istatistiksel aēdan anlamlē 
olarak deĵiĸmediĵi saptanmēĸtēr (p>0.05). Yaĸ ile ºlek puanē arasēnda da anlamlē iliĸki 
bulunmamēĸtēr (p>0.05). 

Tablo 4. Katēlēmcēlarēn antropometrik ºl¿mlerine gºre ºlek puanlarē 

 X ÑSS (Alt-¦st) p 

BKĶ (kg/m2)   

Fazla kilolu (25-29.9) 95.6Ñ19.94 (56-131) 
0.037 

Obez (Ó30)  106.4Ñ25.93 (40-163) 

 r=0.195     p=0.018 

Bel evresi (cm)   

<80 119.5Ñ10.61 (112-127) 

0.526 80-87 (risk) 97.1Ñ18.54 (64-120) 

Ó88 (y¿ksek risk)  104.39Ñ25.56 (40-163) 

 r=0.188     p=0.023 

Kala evresi   

 r=0.263     p=0.001 

Bel/kala oranē   
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 Ò0.85 104.4Ñ25.82 (40-163) 
0.967 

>0.85  104.2Ñ25.02 (40-163) 

 r=-0.073     p=0.381 

BKĶ: beden k¿tle indeksi 
*Independent t, One Way ANOVA ve Pearson korelasyon testleri uygulanmēĸtēr. 
¢alēĸmaya katēlan kadēnlarēn bel evresi ve bel/kala oranē gruplarēna gºre ortalama ºlek 
puanlarē istatistiksel aēdan anlamlē biimde deĵiĸmemiĸtir (p>0.05). BKĶ gruplarēna gºre, 
obez olanlarēn ortalama ºlek puanlarē (106.4Ñ25.93), fazla kilolulara kēyasla (95.6Ñ19.94) 
anlamlē olarak y¿ksek bulunmuĸtur (p=0.037). BKĶ, bel evresi ve kala evresi ile ºlek 
puanē arasēnda pozitif yºnde, zayēf ve anlamlē iliĸki bulunmuĸtur (sērasēyla r=0.195, p=0.018; 
r=0.188, p=0.023; r=0.263, p=0.001). 

 

4.TARTIķMA, SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu alēĸma, yaĸlarē 42 ila 63 arasēnda deĵiĸen, oĵunluĵu alēĸmayan, evli ve ilkºĵretim 
mezunu olan 146 gºn¿ll¿ kadēn ile yapēlmēĸtēr. Kadēnlarēn antropometrik ºl¿mleri 
incelendiĵinde, %80.1ôinin obez ve ortalama BKĶônin 34.5Ñ5.65 kg/m2 olduĵu saptanmēĸtēr. 
Bu sonulara paralel biimde, ortalama bel evresi (101.3 cm) ve bel/kala oranlarēnēn da 
(0.88) y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (2011) verilerine gºre, kadēnlarda 
bel evresinin >80 cm ve bel/kala oranēnēn >0.85 olmasē risk gºstergesidir. Saka ve 
arkadaĸlarēnēn (2005)  Diyarbakērôda 40 yaĸ ve ¿zeri 390 menopozlu kadēn ile y¿r¿tm¿ĸ 
olduĵu alēĸmada,  kadēnlarēn ortalama BKĶ deĵerinin 24.96Ñ3.46 kg/m2 ve %37.44ô¿n¿n 
fazla kilolu, %8.2ôsinin ise obez olduĵu saptanmēĸtēr. T¿rkiye Beslenme ve Saĵlēk 
Araĸtērmasē (2017) verilerine gºre, 31-50 arasē kadēnlarēn %53.3ô¿n¿n, 51-64 yaĸ arasē 
kadēnlarēn ise %82.7ôsinin bel evresi 88 cmôden fazladēr. Bu durum kronik hastalēklar 
aēsēndan y¿ksek risk taĸēdēklarēnē gºstermektedir. Bu alēĸmada ise katēlēmcēlarēn %93.8ôinin 
bel evresi Ó80 cmôdir. Yardēmcē ve ¥zelikôin (2006) yaptēĵē alēĸmada, yetiĸkin kadēnlarēn 
yaklaĸēk olarak ¿te ikisinin (% 73.2) bel evresi >88 cmôdir. Kala evresi de bel evresi ile 
birlikte adipoz doku daĵēlēmēnēn iyi bir gºstergesidir (WHO, 2008). Bu alēĸmadaki 
katēlēmcēlarēn ortalama kala evresi 116 cmôdir. Fakēlēônēn (2013) alēĸmasēnda, kadēnlarēn 
kala evresi ºl¿mleri ortalamalarē 106.0Ñ7.88 cm olduĵu saptanmēĸtēr.         

Obezite birok yºnden saĵlēĵē bozacaĵē gibi, ruhsal aēdan da ºzellikle kadēnlarē 
etkilemektedir. Literat¿rde obezite ile beden algēsē d¿zeyinin azalmasē arasēnda doĵrusal bir 
iliĸki olduĵuna dair araĸtērmalar oĵunluktadēr. Yapēlan bir alēĸmada, obez olanlarēn obez 
olmayanlara kēyasla istatistiksel aēdan ileri derecede anlamlē oranda bedenlerinden hoĸnutsuz 
olduklarē bildirilmiĸtir (p<0.001). Benzer ĸekilde obez olanlarēn daha fazla beden 
hoĸnutsuzluĵuna sahip olduklarē tespit edilmiĸtir (Sarwer ve ark., 1998). Caldwell ve 
arkadaĸlarēnēn (2013) alēĸmasēnda ise BKĶônin beden hoĸnutsuzluĵuna anlamlē d¿zeyde etkisi 
olduĵu bildirilmiĸtir. Bu alēĸmaya katēlan kadēnlardan fazla kilolu olanlara kēyasla obez 
olanlarēn ortalama VA¥ puanlarēnēn istatistiksel aēdan anlamlē olarak daha y¿ksek olduĵu 
saptanmēĸtēr (p<0.05). Bu sonuca ek olarak, BKĶ ile VA¥ puanē arasēnda pozitif korelasyon 
bulunmuĸtur (p<0.05).  Zagreb ve arkadaĸlarēnēn (2007) alēĸmasēnda, BKĶ ve v¿cut 
memnuniyetsizliĵi arasēnda g¿l¿ bir iliĸki olduĵu, psikososyal saĵlēk ¿zerinde beden 
imajēnēn g¿l¿ etkisinin olduĵu ifade edilmiĸtir. Bu alēĸmada BKĶône ek olarak bel evresi, 
kala evresi ve bel/kala oranē ile VA¥ puanē arasēndaki korelasyon incelenmiĸ, bel evresi-
VA¥ puanē ve kala evresi-VA¥ puanē arasēnda pozitif ve anlamlē korelasyon bulunmuĸtur 
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 (p<0.05). Bu sonularēn yanē sēra yaĸ, medeni durum, eĵitim durumu ve alēĸma durumuna 
gºre VA¥ puanlarē anlamlē olarak deĵiĸmemiĸtir (p>0.05). 

Sonu olarak bu alēĸmadan, kadēnlarēn antropometrik ºl¿m deĵerleri arttēka v¿cut 
memnuniyet d¿zeylerinin azaldēĵē yºn¿nde veriler elde edilmiĸtir. Obez kadēnlarda beden 
imgesi memnuniyeti ile benlik saygēsē arasēnda pozitif bir iliĸki olduĵu gºz ºn¿nde 
bulundurulduĵunda, kadēnlarēn v¿cut memnuniyetini artērmak ve dolayēsēyla benlik saygē 
d¿zeylerini y¿kseltmek gerekmektedir. Bu amala psikososyal saĵlēĵēn korunmasē ile beraber 
v¿cut ºl¿mlerinin normal sēnērlara getirilmesi ve bu durumun s¿rd¿r¿lmesi olduka 
ºnemlidir. Ayrēca ileride yapēlacak olan alēĸmalarda iliĸki aranmasēnēn yanē sēra 
nedenselliĵin de sorgulanmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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¥ZET 
Akdeniz diyeti, Akdeniz'i evreleyen ¿lkelerin geleneksel yiyecek ve ieceklerinin t¿ketimine 
dayanan bir beslenme modelidir. Temel yaĵ kaynaĵē zeytinyaĵē olan Akdeniz diyetinde y¿ksek 
miktarda tam tahēl ¿r¿nleri, kurubaklagiller, sebze, meyve, yaĵlē tohumlar ve balēk t¿ketimi; 
d¿ĸ¿k miktarda et ve et ¿r¿nlerinin t¿ketimi ºnerilmektedir. Akdeniz diyetine uyumun tip 2 
diyabet, metabolik sendrom gibi bazē dejeneratif hastalēklarēn geliĸme riskini azalttēĵē ve v¿cut 
aĵērlēĵē ¿zerinde olumlu etkileri olduĵu ileri s¿r¿lmektedir. Bu araĸtērmada, yetiĸkin bireylerin 
Akdeniz diyetine uyumlarēnē deĵerlendirmek amalanmēĸtēr. 
Kesitsel olarak planlanan bu araĸtērmaya, Ankara ilinde yaĸayan 19-64 yaĸ arasē 229 yetiĸkin 
gºn¿ll¿ birey katēlmēĸtēr. Araĸtērma verileri; bireylerin sosyodemografik ºzelliklerini, 
antropometrik ºl¿mlerini ve Akdeniz diyeti uyum ºleĵini ieren anket formu ile óy¿z y¿ze 
gºr¿ĸme tekniĵiô kullanēlarak araĸtērmacēlar tarafēndan toplanmēĸtēr. Akdeniz diyeti uyum 

ºleĵinden alēnan toplam puan Ó7 ise Akdeniz diyeti uyum d¿zeyi kabul edilebilir; Ó9 ise 
Akdeniz diyetine sēkē uyum olarak deĵerlendirilmektedir. 
Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 31.12Ñ11.98 yēldēr. ¢oĵunluĵu bek©r (%59.4), lise mezunu 
(%49.8) ve ºĵrencidir (%44.5). Erkeklerin (%24) ortalama beden k¿tle indeksi (BKĶ) 
(24.52Ñ3.68 kg/m2) ile kadēnlarēnki (%76) (23.78Ñ4.64 kg/m2) arasēnda anlamlē farklēlēk 
bulunmamēĸtēr (p>0.05). Katēlēmcēlarēn %65.1ôinin Akdeniz diyetine uyumlarēnēn olmadēĵē, 
%24.9ôunun kabul edilebilir d¿zeyde olduĵu ve %10ôunun sēkē uyum gºsterdiĵi bulunmuĸtur. 
Kadēn bireylerin Akdeniz diyetine uyum ºleĵinden aldēklarē ortalama puan (6.04Ñ1.95), erkek 
bireylere kēyasla (4.49Ñ1.97) daha y¿ksektir (p<0.05). Katēlēmcēlarēn medeni durumu, eĵitim 
durumu, herhangi bir kronik hastalēĵēnēn olup olmamasē, BKĶ sēnēflamasē, ana ºĵ¿n atlama ve 
ara ºĵ¿n yapma durumlarēna gºre Akdeniz diyeti uyum puanlarē ortalamalarē arasēnda anlamlē 
farklēlēk saptanmamēĸtēr (p>0.05). Akdeniz diyeti uyum puanē ile BKĶ, boyun evresi, bel 

evresi, kala evresi, bel evresi/boy uzunluĵu oranē, bel/kala evresi oranē arasēnda 
istatistiksel aēdan anlamlē korelasyon saptanmamēĸtēr (p>0.05). Ancak yaĸ ve Akdeniz diyeti 
uyum puanē arasēnda pozitif yºnl¿, zayēf ve anlamlē korelasyon bulunmuĸtur (rho=0.172, 
p=0.009). 

Bu alēĸmada katēlēmcēlarēn oĵunluĵunun Akdeniz diyet uyumlarē d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. 
Antropometrik ºl¿mler ve ºĵ¿n atlama ile Akdeniz diyeti uyum ºleĵi puanē arasēnda anlamlē 
iliĸki olmadēĵē saptanmēĸtēr. Saĵlēk ¿zerine yararlē etkileri kanētlanan Akdeniz diyetine uyumun 
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artērēlmasē amacēyla belirli aralēklarla saĵlēklē beslenme eĵitimlerinin verilmesi ve bu konuda 

sorumlu t¿m paydaĸlarēn iĸ birliĵi ierisinde olmalarē gerekmektedir.  
 

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, antropometrik ºl¿mler, beslenme, uyum d¿zeyi 
 

EVALUATION OF MEDITERRANEAN DIET ADHERENCE SCORES IN ADULTS: 
A SAMPLE OF ANKARA 

 
ABSTRACT 
Mediterranean diet is a nutrition model based on consumption of traditional foods and 

beverages of the countries around the Mediterranean Sea. Mediterranean diet which the main 

source of fat is olive oil, recommend that high intake of whole grain products, legumes, 

vegetables, fruits, nuts, fish and low consumption of meat/meat products. It has been suggested 

that adherence to Mediterranean diet reduces the risk of developing some degenerative diseases 

such as type 2 diabetes, metabolic syndrome and has positive effects on body weight. This study 

was aimed to evaluate the adherence to Mediterranean diet in adults.  

Total 229 volunteers whose age between 19-64 years and who are living in Ankara were 

participated in this cross-sectional study. Research data was collected by the researchers using 

a questionnaire including sociodemographic characteristics, anthropometric measurements and 

Mediterranean diet adherence score of individuals. The questionnaire was applied by face to 

face interview method. According to the Mediterranean diet adherence score has been classified 

as Ó7 (mid-range value) represented modest adherence, Ó9 represented strict adherence.  
The mean age of the participants was 31.12Ñ11.98 years. The majority of them were single 
(59.4%), high school graduates (49.8%) and students (44.5%). The mean body mass index 

(BMI) of male participants (24%) (24.52Ñ3.68 kg/m2) and female participants (76%) 

(23.78Ñ4.64 kg/m2) were not significantly different (p>0.05). It was found that 65.1% of the 

participants were nonadherence to Mediterranean diet, 24.9% were modest adherence and 10% 

were strict adherence. The mean Mediterranean diet adherence score of female (6.04Ñ1.95) was 
higher than male (4.49Ñ1.97) (p<0.05). There was no significant difference between the mean 

scores of Mediterranean diet adherence according to the marital status, educational status, 

presence of any chronic disease, BMI classification, skipping main meal and snacks of the 

participants (p>0.05). There was no statistically significant correlation between Mediterranean 

diet adherence score and BMI, neck circumference, waist circumference, hip circumference, 

waist circumference/height ratio, waist/hip circumference ratio (p> 0.05). However, there was 

a positive, slight, significant correlation between age and Mediterranean diet adherence score 

(rho=0.172, p=0.009). 

In this study, the majority of the participants were found to have low adherence to 

Mediterranean diet. There was no significant relationship between anthropometric 

measurements, skipping meals and Mediterranean diet adherence score. In order to increase 

adherence to Mediterranean diet, which has proven beneficial effects on health, nutrition 
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education should be provided at regular intervals and all responsible partners should cooperate 

for this subject. 

 
Keywords: Mediterranean diet, anthropometric measurements, nutrition, adherence scores 

 

1. GĶRĶķ 
Akdeniz diyeti, Akdeniz'i evreleyen ¿lkelerin geleneksel yiyecek ve ieceklerinin t¿ketimine 
dayanan bir beslenme modelidir. Temel yaĵ kaynaĵē zeytinyaĵē olan Akdeniz diyetinde y¿ksek 
miktarda tam tahēl ¿r¿nleri, kurubaklagiller, sebze, meyve, yaĵlē tohumlar ve balēk t¿ketimi; 
d¿ĸ¿k miktarda et ve et ¿r¿nlerinin t¿ketimi ºnerilmektedir. Akdeniz diyetinde yumurta, tavuk 
ve s¿t ¿r¿nleri (peynir, yoĵurt gibi) ēlēmlē miktarda t¿ketilebilir (1).  

Akdeniz diyeti, iyi saĵlēk durumuna ve daha iyi yaĸam kalitesine katkēsēyla bilinen bir saĵlēklē 
beslenme modeli olarak incelenmektedir. Akdeniz diyetine uyumun y¿ksek olmasē, 
kardiyovask¿ler hastalēklar, kanser gibi epidemik saĵlēk problemlerinden korunmaya katkē 
saĵlamakta ve mortalite riskini azaltmaktadēr (2, 3). Akdeniz diyeti bileĸenlerinin 
kardiyovask¿ler saĵlēk ¿zerine olasē etki mekanizmalarēnda oksidatif stresi, kan basēncēnē 
azaltmasē, vask¿ler fonksiyonlarē, lipit profilini iyileĸtirmesi ve aĵērlēk kaybēnē saĵlamasē 
sayēlmaktadēr (4). Akdeniz diyetine uyumun tip 2 diyabet, metabolik sendrom gibi bazē 
dejeneratif hastalēklarēn geliĸme riskini de azalttēĵē saptanmēĸtēr (5, 6).  

Bu araĸtērmada, yetiĸkin bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarēnē deĵerlendirmek 
amalanmēĸtēr. 

2. MATERYAL VE Y¥NTEM 

2.1.Araĸtērma yeri, zamanē ve ºrneklem seimi 

Kasēm 2018ïNisan 2019 tarihleri arasēnda kesitsel olarak planlanan bu araĸtērma, Ankara ilinde 
yaĸayan 19-63 yaĸ arasē 229 gºn¿ll¿ birey ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Gºn¿ll¿ olmayan bireyler, gebe 
ve emziren kadēnlar, 19 yaĸēndan k¿¿k ve 64 yaĸēndan b¿y¿k olan bireyler alēĸmaya dahil 
edilmemiĸtir. ¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ araĸtērma s¿resi belirlemiĸtir. 

2.2.Araĸtērmanēn genel planē 

Araĸtērma verileri; bireylerin sosyo-demografik ºzelliklerini, antropometrik ºl¿mlerini ve 
Akdeniz diyeti uyum ºleĵini ieren anket formu ile y¿z-y¿ze gºr¿ĸme tekniĵi kullanēlarak 
toplanmēĸtēr.  

Katēlēmcēlarēn v¿cut aĵērlēklarē ve boy uzunluklarē, son bir ay ierisinde ºl¿m yapmēĸ olmalarē 
koĸuluyla kendi beyanlarēna dayalē olarak alēnmēĸtēr. Bel, kala ve boyun evresi ºl¿mleri ise 
araĸtērmacē tarafēndan alēnmēĸtēr. Bel evresi, birey ayakta iken, en alt kaburga kemiĵi ile kala 
kemik ēkēntēsē (iliyak) arasēndaki orta noktadan ºl¿lm¿ĸt¿r. Bel evresinin erkek bireyler iin 
<94 cm, kadēn bireyler iin ise <80 cm olmasē ñv¿cut aĵērlēĵē ile iliĸkili saĵlēk riski d¿ĸ¿kò, 
erkek bireyler iin 94-102 cm, kadēn bireyler iin ise 80-88 cm olmasē ñv¿cut aĵērlēĵē ile iliĸkili 
saĵlēk riski y¿ksekò, erkek bireyler iin >102 cm, kadēn bireyler iin ise >88 cm olmasē ñv¿cut 
aĵērlēĵē ile iliĸkili saĵlēk riski ok y¿ksekò olarak deĵerlendirilmektedir. Kala evresi ise birey 
ayakta iken yandan bakēldēĵēnda kalanēn en geniĸ evresinden ºl¿lm¿ĸt¿r. Bel/kala evresi 
oranēnēn erkeklerde >0.90, kadēnlarda >0.85 olmasē saĵlēk riskinin artmasē ile 
iliĸkilendirilmektedir. Bel evresi/boy uzunluĵu oranē ise saĵlēk riski aēsēndan 0.4-<0.5 
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"normal", 0.5-<0.6 "riskli", >0.6 ise "tedavi gerektirir" olarak deĵerlendirilmektedir. Boyun 
evresi, gērtlak ēkēntēsēnēn hemen altēndan ºl¿lm¿ĸt¿r. Boyun evresinin erkeklerde Ó 37 cm, 
kadēnlarda Ó34 cm olmasē obezite iin bir risk faktºr¿ olarak deĵerlendirilmektedir (7). 

V¿cut aĵērlēĵēnēn (kg), boy uzunluĵunun (m) karesine bºl¿nmesiyle hesaplanan beden k¿tle 
indeksi (BKĶ) deĵeri WHO 2019 referanslarēna gºre deĵerlendirilmiĸtir. Buna gºre, BKĶ 
(kg/m2) deĵeri <18.5 ise zayēf, 18.5-24.9 aralēĵēndaysa normal aĵērlēk, 25.0-29.9 aralēĵēndaysa 
fazla kilolu, Ó30.0 ise obez olarak sēnēflandērēlmēĸtēr (8). 

2.3. Akdeniz Diyeti Uyum ¥leĵi 

Martinez-Gonzalez ve arkadaĸlarē (2012) tarafēndan geliĸtirilen Akdeniz diyeti uyum ºleĵi 2 
tanesi besin t¿ketim alēĸkanlēklarē ve 12 tanesi besin t¿ketim sēklēĵē ile ilgili olmak ¿zere toplam 
14 maddeden oluĸmaktadēr. Her madde iin verilen puan 0 veya 1ôdir. Puanlama aralēĵē 0-14 
puan olarak belirlenmiĸtir (9). Akdeniz diyeti uyum ºleĵinin (Akdeniz Diyeti Baĵlēlēk ¥leĵi) 
T¿rke geerliliĵi ve g¿venilirliĵi alēĸmasē ¥zkan Pehlivanoĵlu ve ark. (2019) tarafēndan 
yapēlmēĸtēr. Alēnan toplam puan Ó7 ise Akdeniz diyeti uyum d¿zeyi kabul edilebilir; Ó9 ise 
Akdeniz diyetine sēkē uyum olarak deĵerlendirilmektedir (10).  

2.4.Verilerin istatistiksel olarak deĵerlendirilmesi 

¢alēĸmadan elde edilen bulgular deĵerlendirilirken istatistiksel analizler IBM SPSS 15.0 
(Statistical Package for the Social Sciences-Sosyal Bilimler iin Ķstatistik Programē, SPSS Inc., 
Chicago, IL, USA) paket programē kullanēlarak yapēlmēĸtēr. Nicel deĵiĸkenler; ortalama ( X ) 
Ñstandart sapma (SS), ortanca, interquartile range (IQR) olarak, kategorik veriler ise; sayē ve 
y¿zde (%) olarak verilmiĸtir. Genel ºzelliklere gºre katēlēmcēlarēn Akdeniz diyeti uyumunun 
ortalama puanlarē arasēndaki fark deĵerlendirilirken veriler normal daĵēlēm gºstermediĵi iin 
grup sayēsēna gºre Mann Whitney U testi veya Kruskal Wallis tek yºnl¿ varyans analizi testi 
kullanēlmēĸtēr. Yaĸ ve antropometrik ºl¿mler ile Akdeniz diyeti uyum puanlarē arasēndaki iliĸki 
Spearman korelasyon testi ile deĵerlendirilmiĸtir. Ķstatistiksel anlamlēlēk d¿zeyi p<0.05 olarak 
kabul edilmiĸtir. 

3. BULGULAR 

¢alēĸmaya 55ôi erkek (%24), 174ô¿ kadēn (%76) olmak ¿zere toplam 229 yetiĸkin birey 
katēlmēĸtēr. Bireyler, yaĸ ortalamalarē 31.12Ñ11.98 yēldēr. Erkek bireylerin yaĸ ortalamasē 
33.07Ñ12.71 yēl, kadēn bireylerin ise 30.51Ñ11.71 yēldēr. Katēlēmcēlarēn oĵunluĵu bek©r 
(%59.4), lise mezunu (%49.8) ve ºĵrencidir (%44.5) (Tablo 1). 

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn genel ºzellikleri 

 Erkek Kadēn Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Medeni Durum       

Bekar 27 49.1 109 62.6 136 59.4 

Evli 28 50.9 65 37.4 93 40.6 

Eĵitim Durumu       
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Okur-yazar - - 5 2.9 5 2.2 

Ķlkºĵretim mezunu 3 5.5 16 9.2 19 8.3 

Ortaºĵretim mezunu 4 7.3 11 6.3 15 6.6 

Lise mezunu 24 43.6 90 51.8 114 49.8 

Lisans mezunu 22 40.0 50 28.7 72 31.4 

Lisans¿st¿ mezunu 2 3.6 2 1.1 4 1.7 

Meslek       

¢alēĸmēyor 1 1.8 6 3.4 7 3.1 

Ev hanēmē - - 20 11.5 20 8.7 

¥ĵrenci 19 34.6 83 47.7 102 44.5 

¢ifti 1 1.8 - - 1 0.4 

Memur 13 23.6 38 21.8 51 22.3 

Sigortalē iĸi 10 18.2 18 10.4 28 12.2 

Serbest Meslek 6 10.9 7 4.0 13 5.7 

Emekli 5 9.1 2 1.2 7 3.1 

Toplam 55 100 174 100 229 100 

 

Erkek bireylerin ortalama BKĶ deĵeri 24.52Ñ3.68 kg/m2, kadēn bireylerin ise 23.78Ñ4.64 
kg/m2ôdir ve cinsiyetler arasēnda anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0.05). Erkek bireylerin bel 
evresi ortalamasē 86.92Ñ13.47 cmôdir ve bel evresi ortalamalarēna gºre erkekler ñv¿cut 
aĵērlēĵē ile iliĸkili saĵlēk riski d¿ĸ¿kò grubundadērlar. Kadēn bireylerin ise bel evresi ortalamasē 
82.30Ñ11.87 cmôdir ve kadēn bireyler bel evresi ortalamalarēna gºre ñv¿cut aĵērlēĵē ile iliĸkili 
saĵlēk riski y¿ksekò grubunda yer almēĸtēr. Bel evresi/boy uzunluĵu oranē ortalama deĵerlerine 
gºre erkekler normal, kadēnlar ise riskli grubunda yer almaktadēr. Erkek bireylerin bel/kala 
evresi oranēnēn (0.87Ñ0.09) kadēn bireylere (0.80Ñ0.07) kēyasla daha y¿ksek olduĵu 
saptanmēĸtēr (p<0.05). Erkeklerin boyun evresi ortalamasē 36.20Ñ3.72 cm, kadēnlarēn ise 
33.07Ñ2.70 cmôdir (Tablo 2). 

Tablo 2. Katēlēmcēlarēn antropometrik ºl¿m deĵerleri 

 Erkek Kadēn Toplam 

 X ÑSS Ortanca 
(IQR) 

X ÑSS Ortanca 
(IQR) 

X ÑSS Ortanca 
(IQR) 

BKĶ 24.52Ñ3.68 24.07 
(5.23) 

23.78Ñ4.64 22.67 
(5.23) 

23.96Ñ4.43 22.78 
(4.96) 
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z=-1.817       p=0.069 

Bel 
evresi 
(cm) 

86.92Ñ13.47 82.00 
(19.00) 

82.30Ñ11.8
7 

80.00 
(12.25) 

83.41Ñ12.4
0 

80.00 
(15.00) 

z= -2.413     p=0.016* 

Boyun 
evresi 
(cm) 

36.20Ñ3.72 36.00 
(5.00) 

33.07Ñ2.70 33.00 
(2.50) 

33.82Ñ3.25 33.00 
(4.00) 

z= -6.072    p=0.000* 

Bel 
evresi/ 
Boy 
uzunlu
ĵu 
oranē 

0.49Ñ0.07 0.47 (0.11) 0.50Ñ0.07 0.48 (0.09) 0.50Ñ0.07 0.48 
(0.10) 

z=-0.573    p=0.566 

Bel/ 
Kala 
evresi 
oranē 

0.87Ñ0.09 0.86 (0.11) 0.80Ñ0.07 0.79 (0.08) 0.82Ñ0.08 0.80 
(0.10) 

z=-5.611    p=0.000* 

*p<0.05 

Katēlēmcēlarēn %65.1ôinin Akdeniz diyetine uyumlarēnēn olmadēĵē, %24.9ôunun kabul edilebilir 
d¿zeyde olduĵu ve %10ôunun sēkē uyum gºsterdiĵi bulunmuĸtur. Kadēn bireylerin Akdeniz 
diyetine uyum puan ortalamasē (6.04Ñ1.95) erkek bireylere kēyasla (4.49Ñ1.97) istatistiksel 
aēdan anlamlē olarak daha y¿ksektir (p<0.05) (Tablo 3). Bekar bireylerin Akdeniz diyetine 
uyum puan ortalamasē 5.50Ñ1.95, evli bireylerin ise 5.91Ñ2.19ôdur ve medeni duruma gºre 
gruplar arasēnda anlamlē farklēlēk saptanmamēĸtēr (p>0.05). Katēlēmcēlarēn eĵitim durumu, 
herhangi bir kronik hastalēĵēnēn olup olmamasē, BKĶ sēnēflamasē, ana ºĵ¿n atlama ve ara ºĵ¿n 
yapma durumlarēna gºre Akdeniz diyeti uyum puanlarē ortalamalarē istatistiksel aēdan anlamlē 
farklēlēk gºstermemektedir (p>0.05) (Tablo 3). 

Tablo 3. Katēlēmcēlarēn genel ºzelliklerine gºre Akdeniz diyetine uyum puanlarē 

          Akdeniz diyetine uyum puanē 

Genel ¥zellikler Sayē X ÑSS Min-Max Ortanca (IQR) p 

Cinsiyet      

Erkek 55 4.49Ñ1.97 1-9 4.00 (3.00) 0.000* 

Kadēn 174 6.04Ñ1.95 0-11 6.00 (2.00) 
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Toplam 229 5.66Ñ2.06 0-11 6.00 (3.00)  

Medeni Durumu      

Bekar 136 5.50Ñ1.95 0-11 5.00 (3.00) 0.116 

Evli 93 5.91Ñ2.19 1-10 6.00 (3.50) 

Eĵitim Durumu      

Okur-yazar 5 5.60 Ñ1.14 4-7 6.00 (2.00) 0.528 

Ķlkºĵretim mezunu 19 6.15 Ñ1.74 3-10 6.00 (2.00) 

Ortaºĵretim mezunu 15 5.86Ñ2.53 3-10 5.00 (5.00) 

Lise mezunu 114 5.40Ñ1.89 0-10 5.00 (3.00) 

Lisans mezunu 72 5.93Ñ2.30 1-11 6.00 (3.75) 

Lisans¿st¿ mezunu 4 5.50Ñ2.38 3-8 5.50 (4.50) 

Hastalēk Durumu      

Var 73 5.82Ñ2.01 1-10 6.00 (3.00) 0.475 

Yok 156 5.59Ñ2.08 0-11 6.00 (3.00) 

BKĶ Sēnēflama      

Zayēf 14 6.35Ñ1.90 4-10 6.00 (2.50) 0.506 

Normal aĵērlēklē 140 5.62Ñ2.05 0-10 5.00 (3.00) 

Fazla kilolu 55 5.50Ñ2.15 1-11 6.00 (3.00) 

Obez 20 5.95Ñ1.98 1-9 6.00 (2.00) 

Ana ¥ĵ¿n Atlama      

Evet 117 5.55Ñ2.00 1-11 5.00 (3.00) 0.304 

Hayēr 112 5.78Ñ2.11 0-10 6.00 (2.00) 

Ara ¥ĵ¿n Yapma      

Evet 185 5.72Ñ2.05 0-11 6.00 (3.00) 0.620 

Hayēr 44 5.43Ñ2.10 1-9 6.00 (3.00) 

*p<0.05 

Akdeniz diyeti uyum puanē ile beden k¿tle indeksi, boyun evresi, bel evresi, kala evresi, 
bel evresi/boy uzunluĵu oranē, bel/kala evresi oranē arasēnda anlamlē korelasyon 
saptanmamēĸtēr (Tablo 4). Ancak yaĸ ve Akdeniz diyeti uyum puanē arasēnda pozitif yºnl¿, 
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zayēf, anlamlē korelasyon bulunmuĸtur ((rho=0.172; p=0.009) (Tablo 4). Yani yaĸ arttēka 
bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarēnēn arttēĵē gºr¿lmektedir. 

Tablo 4. Antropometrik ºl¿mlerin ve yaĸēn Akdeniz diyeti uyumu ile iliĸkisi 

 Akdeniz Diyeti Uyumu 

 rho p 

Yaĸ 0.172 0.009* 

BKĶ (kg/m2) -0.016 0.813 

Boyun ¢evresi (cm) -0.065 0.328 

Bel ¢evresi (cm) 0.038 0.566 

Kala ¢evresi (cm) 0.102 0.124 

Bel/Boy Uzunluĵu Oranē  0.088 0.183 

Bel/Kala ¢evresi Oranē -0.025 0.710 

*p<0.05. rho: Spearman'ēn sēralama korelasyon katsayēsē 

4.TARTIķMA, SONU¢ ve ¥NERĶLER 

Yetiĸkin bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarēnē deĵerlendirmek amacēyla yapēlan bu alēĸmada 
genel olarak (%65.1) katēlēmcēlarēn Akdeniz diyeti uyum puanlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu 
saptanmēĸtēr. Eskiĸehirôde yapēlan bir araĸtērmada yetiĸkin katēlēmcēlarēn %57.75ôinin Akdeniz 
diyetine uyum toplam puanēnēn 7ôin altēnda olduĵu bulunmuĸtur (10). Ķzmirôde 18-27 yaĸ 
aralēĵēndaki bireylerle yapēlan bir alēĸmada katēlēmcēlarēn %32.6ôsēnēn Akdeniz diyetine 
uyumlarēnēn zayēf olduĵu bulunmuĸtur (11). Kocaeliôde ¿niversite ºĵrencileriyle yapēlan bir 
alēĸmada ise katēlēmcēlarēn %42.7ôsinin Akdeniz diyetine uyumunun zayēf olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r 
(12). T¿rkiye Akdenizôe kēyēsē olan bir ¿lke olmasē nedeniyle Akdeniz diyeti bileĸenlerine 
ulaĸmak aēsēndan avantajlē gºr¿lebilir. Ancak yapēlan alēĸmalarda Akdeniz diyetine uyum 
puanlarēnēn ok y¿ksek olmadēĵē dikkat ekmektedir. Bu noktada coĵrafi farklēlēklarē gºz 
ºn¿nde bulundurmak gerekir. Kronik hastalēklarēn ºnlenmesi ile iliĸkilendirilen Akdeniz 
diyetine uyumu arttērmak iin gerekli beslenme eĵitimlerinin verilmesi, bireylerin saĵlēĵēnēn 
korunmasē ve geliĸtirilmesi aēsēndan yararlē olacaktēr.  

Bu alēĸmada, BKĶ, boyun evresi, bel evresi, kala evresi, bel evresi/boy uzunluĵu oranē, 
bel/kala evresi oranē ile Akdeniz diyeti uyum ºleĵi puanē arasēnda anlamlē iliĸki olmadēĵē 
saptanmēĸtēr (p>0.05). Yetiĸkin bireylerle yapēlan bir araĸtērmada Akdeniz diyetinin kēsa 
dºnemde bel evresi ¿zerinde anlamlē bir etkisi olmadēĵē bulunmuĸtur (13). Baĸka bir alēĸmada 
Akdeniz diyeti ºzelliklerine uyumun BKĶ ve bel/kala evresi oranē ile iliĸkili olmadēĵē 
saptanmēĸtēr (14). Ancak literat¿rde Akdeniz diyetinin, v¿cut aĵērlēĵēnēn ve abdominal 
obezitenin azaltēlmasē yºn¿nde etkilerini gºsteren alēĸmalara daha sēk rastlanmaktadēr. 
¥rneĵin yapēlan m¿dahale alēĸmalarēnēn bir sistematik derlemesinde, Akdeniz diyetinin 
abdominal obeziteyi azaltabileceĵi saptanmēĸtēr (15). Bir metanaliz alēĸmasēnda da Akdeniz 
diyetinin v¿cut aĵērlēĵēnēn azaltēlmasēnda yararlē olabileceĵi belirtilmiĸtir (16). Ortalama 12 
yēllēk takip s¿resine sahip bir araĸtērmada, Akdeniz diyetine uyumunun y¿ksek olmasēnēn 
obezite ve abdominal obezite riskini azalttēĵē bulunmuĸtur (17). 
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Saĵlēk ¿zerine yararlē etkileri kanētlanan Akdeniz diyetine uyumun artērēlmasē amacēyla belirli 
aralēklarla saĵlēklē beslenme eĵitimlerinin verilmesi ve bu konuda sorumlu t¿m paydaĸlarēn iĸ 
birliĵi ierisinde olmalarē gerekmektedir. 
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ABSTRACT 

Aim: This study was undertaken to determine the morphometry of chin types in Turkish 
population aged between 18-25 years. 

Material and Methods: Two hundred (100 females; 100 males) subjects aged between 18 and 
25 years were included in this study. Chin types were measured according to mandible 
position. Based on the mandible position, the chin types were classified as: regressed or 
retrognathic mandible; normal or orthognathic mandible; and protruding or prognathic 
mandible. Also, the face shape was determined according to golden ratio. Statistical analysis 
were done by SPSS 22.00 package programme. Chi-Square Test was used to determine the 
differences between gender. The p<0.05 value was considered as significant. 

Results: In females, the most seen chin type was orthognathic mandible (59%); followed by 
retrognathic mandible (31%), and prognathic mandible (10%), respectively. In males, the 
most seen chin type was orthognathic mandible (50%), followed by retrognathic mandible 
(32%), and prognathic mandible (18%), respectively. Also, there was no significance 
difference in chin types according to gender (p=0.218).  

Conclusion: we think that in anatomical assessment of chin types, an important knowledge 
will provide for determine of the skeletal profile in aesthetic and facial surgery. 

 
Key words: Gender related changes, Chin types, regrognathic mandible, orthognathic 
mandible, prognathic mandible 

 
 

18-25 YAķ ARASI SAĴLIKLI T¦RK POPULASYONUNDA ¢ENE TĶPLERĶNĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ VE CĶNSĶYETLERE G¥RE ĶNCELENMESĶ  

 

 

¥ZET 
Ama; 18-25 yaĸ arasē saĵlēklē T¿rk populasyonunda ene tiplerinin deĵerlendirilmesi ve 
cinsiyetlere gºre incelenmesidir. 
Gere ve Yºntem; ¢alēĸmaya yaĸlarē 18 ile 25 arasēnda deĵiĸen 200 kiĸi (100 kadēn; 100 
erkek) dahil edildi. ¢ene tipleri mandibula pozisyonuna gºre ºl¿ld¿. Mandibula pozisyonuna 
gºre, ene tipleri ĸu ĸekilde sēnēflandērēlmēĸtēr: regresyonlu veya retrognatik mandibula; 
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 normal veya ortognatik mandibula; ve ēkēntēlē veya prognatik mandibula. Ayrēca, y¿z ĸekli 
altēn orana gºre belirlendi. Ķstatistiksel analiz SPSS 22.00 paket programē ile yapēldē. Cinsiyet 
arasēndaki farklarē belirlemek iin Ki-Kare Testi kullanēldē. P <0,05 deĵeri anlamlē olarak 
kabul edildi. 
Bulgular; Kadēnlarda en ok gºr¿len ene tipi ortognatik mandibula (% 59) iken; bunu 
sērasēyla retrognatik mandibula (% 31) ve prognatik mandibula (% 10) takip etmektedir. 
Erkeklerde ise en sēk gºr¿len ene tipi ortognatik mandibula (% 50), arkasēndan retrognatik 
mandibula (% 32) ve prognatik mandibula (% 18) gelmektedir. Ayrēca, ene tiplerinde 
cinsiyete gºre anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr (p = 0.218). 
Sonu; Estetik ve y¿z cerrahisinde iskelet profilini belirlemek iin ene tiplerinin anatomik 
deĵerlendirmesinde ºnemli bilgi saĵlayacaĵēnē d¿ĸ¿nmekteyiz. 
 
Anahtar kelimeler: Cinsiyete baĵlē deĵiĸiklikler, ¢ene tipleri, regrognatik mandibula, 
ortognatik mandibula, prognatik mandibula. 
 
GĶRĶķ 

 
Y¿z oranlarē, ºl¿mler ve ñidealò olarak kabul edilen aēlar, cerrahēn y¿z analizi 

yapmasēnē kolaylaĸtērmak ve cerrahi y¿z genleĸmesinde perioperatif deĵerlendirmeyle 
ºl¿lebilir bir boyut eklemek iin ana hatlarēyla belirlenmesinde ºnemlidir (1). 
¢ene ve y¿z bºlgesindeki defektler, hastada oluĸturduĵu estetik ve fonksiyonel problemlerden 
dolayē endiĸe, g¿ven eksikliĵi, deĵersiz hissetme, sosyal yetersizlik, toplumdan uzaklaĸma 
gibi psikolojik bozukluklar meydana getirir (2). ¢ene ve y¿z bºlgesindeki protetik 
uygulamalarēn cerrahi m¿dahalelere olan en ºnemli avantajlarēndan biri karmaĸēk anatomik 
bºlgelere daha iyi uyum saĵlamasēdēr (3). Kadēn profilinde enenin ĸekli ve erkeklerde aĵēz 
ve dudaklar estetiĵin deĵerlendirilmesinde etkilidir (4). 

Kafatasēnēn tek hareketli kemiĵi olan mandibula, fetusôta claviculaôdan sonra 
ossifikasyona baĸlayan ilk kemiktir. Y¿z kemiklerinin en b¿y¿k ve en kuvvetli kemiĵidir (5). 
Temporomandibular eklem, dēĸ kulak yolunun hemen ºn¿nde yer alēr. Mandibulaônēn ince 
olan orta kēsmē damar ve sinir iermez, hastalēklarda asēl bozulan kēsēm burasēdēr. Bu eklemi 
kaslar ve baĵlar evreler. Bu yapēlardan birinin bozukluĵu diĵer yapēyē etkileyebilir. 
Temporomandibular eklemin boyun omurlarē ve diĸlerle olan yakēn komĸuluĵu nedeni ile bu 
yapēlardaki herhangi bir bozukluk da ene eklemini kolayca etkileyerek ĸikayetlere neden 
olabilir. Temporomandibular eklem mekanizmasē ve yapēsēnē bozan nedenler ĸºyle 
sēralanabilir; 

1) Bruksizm, 
2) Baĸēn ve omuzlarēn ºn¿nde olduĵu pozisyon, boyun kaslarēnē zorlayarak ene 

eklemini bozar ve iĵneme kaslarēnē yorar. 
3) Eksik diĸ ve y¿ksek bir dolgunun olmasē ene eklemindeki normal d¿zeni 

deĵiĸtirebilmekte, evredeki kaslarē yormakta ve ĸikayetlere neden olabilmektedir. 
4) Tek taraflē iĵneme eklemi bozan bir baĸka nedendir. 
5) Baĸ, boyun ve ene ile ilgili travmalar (darbeler) ene sorununu baĸlatēcē bir faktºr 

olabilir. 
6) V¿cuttaki genel baĵ dokusu gevĸekliĵi, tērnak yeme, sakēz iĵneme, devamlē aĵēzdan 

nefes alēp verme, ekirdek yeme, pipo ime, uzun s¿re telefonla konuĸma, keman 
alma vb ene eklemi hastalēklarēnē kolaylaĸtēran diĵer sebeplerdendir. 

7) T¿mºr, enfeksiyon ve iltihaplē romatizma gibi hastalēklar da ene eklemi 
rahatsēzlēklarēna neden olabilmektedir (6). 
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 Temporomandibular eklem mekanizmasēnē bozan bu etkenler, ene ile ilgili 
patolojilere neden olmaktadēr. Bu nedenle biz alēĸmamēzda ene bozukluklarēndan olan 
prognatik ve retrognatik malokl¿zyonu inceledik.  

Kalētēmsal Alt ¢ene Prognatisi; morfolojik III. sēnēf bir anomali olup, alt ene hi 
geriye itilemez. 

Kalitimsal Alt ¢ene Retrognatisi; iskeletsel 2. sēnēf bir anomalidir. Soy gemiĸinde II. 
sēnēf l.bºl¿m anomalisi olan yakēn akrabalarē varsa, bunlarēn da parmak emme gibi 
alēĸkanlēklarēnēn olup olmadēĵē soruĸturulmalēdēr.  

¢alēĸmamēzda, 18-25 yaĸ arasē T¿rk populasyonunda ene tiplerinin deĵerlendirilmesi 
ve cinsiyetlere gºre incelenmesini amaladēk.  
 
GERE¢ VE Y¥NTEM 
 

            18-22 yaĸ arasē 200 saĵlēklē kiĸi (100 kadēn, 100 erkek) alēĸmaya dahil edilmiĸtir. 
Sabit ēĸēk altēnda ve 1 metre mesafeden, alēĸmaya dahil edilen kiĸilerin kafalarē Frankfurt 
D¿zlemine getirildikten sonra, DSLR fotoĵraf makinesi (Canon EOS 80D) ayarlarē ISO 100 
f/4.5 pozlama 1/25 olacak ĸekilde sabitlendi ve fotoĵraflarē ekildi. ¥lek olarak kullanmak 
¿zere her ekimde boyutu bilinen bir ºleklendirme kaĵēdē kullanēldē. Elde edilen gºr¿nt¿ler 
bilgisayar ortamēna aktarēldēktan sonra deĵerlendirmeler Image J 1.52a programē kullanēlarak 
1/100mm hassasiyetinde yapēldē. ¢alēĸmaya mandibula ve y¿ze ait herhangi bir operasyon 
geirmemiĸ olan, mandibula ve y¿z bºlgesine yºnelik herhangi bir kērēk hikayesi bulunmayan 
ve diĸ protez veya tel tedavisi gºrm¿ĸ olmayan bireyler dahil edilmiĸtir. ¢alēĸmamēz iin 
¢ukurova ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Giriĸimsel Olmayan Klinik Araĸtērmalar Etik 
Kuruluôndan onay alēnmēĸtēr. Katēlēmcēlara gºn¿ll¿ onam formu imzalatēlmēĸtēr. 

 
BULGULAR  
 
Kadēnlarda en ok gºr¿len ene tipi ortognatik mandibula (% 59); bunu sērasēyl 

retrognatik mandibula (% 31) ve prognatik mandibula (% 10) takip etmektedir. Erkeklerde ise 
en sēk gºr¿len ene tipi ortognatik mandibula (% 50), arkasēndan retrognatik mandibula (% 
32) ve prognatik mandibula (% 18) gelmektedir. Ayrēca, ene tiplerinde cinsiyete gºre 
anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p = 0.218). 

 
T

ablo 
1. 
¢alēĸ
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katēl
an 

bireylere ait ºl¿m sonularē 
 

 
 

TARTIķMA VE SONU¢ 

Y¿z¿n tam orta hattēnda bulunan enenin, y¿z¿n harmonisini oluĸturan en ºnemli 
yapēlardan olmasēna raĵmen, estetik deĵerinin ok ºnemsenmediĵi fakat y¿z simetrisi ve 
g¿zelliĵi iin en az burun kadar ºnemli olduĵu bilinmektedir. Eĵri duran bir enenin t¿m 

¢ene Tipleri Kadēnlar Erkekler Toplam  

Alt ¢ene Retrognatisi 31 32 63 

Normal  59 50 109 

Alt ¢ene Prognatisi 10 18 29 

 p=0.218  
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 y¿z¿n eĵri durmasēna neden olabileceĵi, k¿¿k bir enenin, y¿z¿ olduĵundan daha b¿y¿k 
veya uzun gºsterebileceĵi ve burnun olduĵundan daha b¿y¿k algēlanmasēna sebep olabileceĵi 
belirtilmiĸtir. ¢eneye uyum gºstermesi iin gereĵinden fazla k¿¿lt¿lmek istenen burun, nefes 
alma problemi gibi bazē saĵlēk problemini beraberinde getirebilecektir. Dolayēsēyla, burun 
ameliyatlarē ºncesinde y¿z¿n ve enenin doĵru ĸekilde deĵerlendirilmesi ok b¿y¿k ºnem 
taĸēr. Erkeklerde ene, kadēnlarda olduĵundan daha ºnemlidir. Mask¿len gºr¿n¿m¿n en 
ºnemli yapē taĸē olarak gºsterilen enenin erkeklerde daha ºn planda olduĵu gºsterilirken, 
kadēnlarda ¿gen ve sivri bir y¿z gºr¿n¿m¿ iin ideal uzunlukta bir eneye sahip olmalarē 
gerektiĵi de literat¿rde yer almaktadēr (7). 

¢ene ameliyatlarēnēn sadece estetik amalē deĵil, saĵlēk sorunlarē nedeniyle de 
yapēlabildiĵi, eĵri ene yapēsēndan dolayē ēsērma problemi yaĸayan hastalarda gece aĵzē aēk 
uyuma, aĵēz kurumasē, aĵēz kokusu, diĸ eti hastalēklarē gibi birok aĵēz ve genel saĵlēk 
sorunlarē oluĸabilmektedir. 

Peroviĺ 2017 yēlēnda yaptēĵē alēĸmada,  13-30 yaĸ arasē 34 hastada, prognatisi olan 3 
kiĸi, retrognatisi olan 27 kiĸi ve ortognatik olan 4 kiĸi bulmuĸlardēr (8). 

Al-Khateeb ve ark.ôlarēnēn 2009 yēlēnda yaptēklarē bir alēĸmada, 551 (293 kiĸi class 
II/I; 258 kiĸi class II/II) lateral sefalogram incelemiĸlerdir. Maxillaôyē her iki malokl¿zyonda 
prognatik olarak bulurken, mandibulaôyē Class II/I’de retrognatik ve class II /II’de ortognatik 
olarak bulmuĸlardēr (9). 

Sonularēmēz ve diĵer yapēlan alēĸmalar arasēndaki farklēlēĵēn, alēĸēlan pop¿lasyonlar 
arasēndaki farklēlēktan (malokluzyon/saĵlēklē kiĸiler) kaynaklanmakta olduĵunu 
d¿ĸ¿nmekteyiz  
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¥ZET 

Bu alēĸmada, saĵlēk harcamalarēnēn ve geliĸmiĸlik d¿zeyinin toplum saĵlēĵē gºstergeleri iin 
ºnemini ortaya koymak amalanmēĸtēr. Bu doĵrultuda D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan 194 
¿lke ilgili yayēnlanan bazē halk saĵlēĵēna iliĸkin veriler dikkate alēnarak ¿lkelerin saĵlēk 
harcamalarē ve geliĸmiĸlik d¿zeyi ile iliĸkili olup olmadēklarē belirlenmeye alēĸēlmēĸtēr. Saĵlēk 
harcamalarē ile geliĸmiĸlik d¿zeyi arttēka g¿venli ime suyunun, besin g¿venliĵinin ve 
doĵumda saĵlēklē yaĸam beklentisinin arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn, doĵumda bebek ºl¿m 
oranēn, t¿berk¿loz ve sētma yaygēnlēĵēnēn azaldēĵē gºzlemlenmiĸtir. Ayrēca ¿lkelerdeki kiĸi 
baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarē d¿nya ortalamasē temel alēnarak ikiye ayrēlmēĸ ve ortalamanēn 
altēnda kalan ¿lkelerde saĵlēk harcamalarēnēn halk saĵlēĵē gºstergelerinde daha etkili olduĵu 
gºr¿lm¿ĸt¿r. Aynē ĸekilde kētalar bazēnda yapēlan deĵerlendirmede, Ortadoĵuôda yapēlan saĵlēk 
harcamalarēnēn birok halk saĵlēĵē gºstergeleri ile olan korelasyonlarēnēn Avrupa ve diĵer 
kētalara gºre daha y¿ksek olduĵu vurgulanmēĸtēr. Saĵlēĵa yapēlan harcamalarēn ºnemini 
belirtmesi, geliĸmiĸlik d¿zeyi ¿zerindeki etkisini gºstermesi ve makro d¿zeyde bir 
deĵerlendirme imkanē saĵlamasē nedeniyle alēĸmanēn literat¿re katkē saĵlayacaĵē belirtilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Saĵlēk Harcamalarē, Geliĸmiĸlik D¿zeyi, Toplum Saĵlēĵē Gºstergeleri 

 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH 
EXPENDITURES AND DEVELOPMENT LEVELS TO SOCIETY HEALTH 

INDICATORS 

ABSTRACT 

In this study, it is aimed to show the importance of health expenditures and development level 
for community health indicators. In this direction, it has been tried to determine whether or not 
the countries are related to health expenditures and development level by taking into 
consideration some public health related data published by 194 countries by World Health 
Organization. As health expenditures and level of development increase, safe drinking water, 
food safety and expectation of healthy life at birth increase; maternal mortality in pregnancy, 
infant mortality at birth, tuberculosis and malaria prevalence have been observed to decrease. 
In addition, health spending per capita in countries has been divided into two according to the 
world average, and health spending has been found to be more effective in the public health 
indicators in the countries below the average. Likewise, evaluations made on the basis of the 
continents emphasized that the health expenditures made in the Middle East are correlated with 
many public health indicators higher than Europe and other continents. It is stated that the study 
will contribute to the literature because it emphasizes the importance of health expenditure, its 
impact on the level of development, and the possibility of an assessment at the macro level. 

Key words: Health Expenditures, Development Level, Community Health Indicators.  
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1. GĶRĶķ 

Saĵlēk ile ilgili gºstergeler, toplumun saĵlēk stat¿s¿ ile ilgili bilgiler verebileceĵi gibi bu 
stat¿n¿n daha iyi hale gelmesinde bir ara olarak kullanēlabilir. Bu gºstergeler, saĵlēkla ilgili 3 
temel fonksiyona hizmet etmektedir. Bunlar; kamusal bilgi, yºnetim ve medikal bilimlerdir. 
Kamusal bilgi, genel olarak kamuya veya saĵlēk alēĸanlarēna saĵlēk iin ºnemli noktalarda 
(yasal d¿zenlemeler ya da kaynaklarēn yºnetimi gibi) anlaĸēlabilir bir bilgi sunmaktadēr. Ķkinci 
fonksiyon olan yºnetimde, saĵlēĵēn planlanmasē, deĵerlendirilmesi, finansal yºnetim ve karar 
verme noktasēnda bu gibi gºstergelerin yºneticilere yardēmcē olabileceĵine vurgu 
yapēlmaktadēr. ¦¿nc¿ fonksiyon olan medikal bilimlerde ise, deneysel veya tanēmlayēcē 
araĸtērmalarda etkin bir ĸekilde kullanēlabileceĵi belirtilmektedir. (Goldsmith, 1972). Kēsacasē, 
saĵlēk bilgisi ĸ¿phesiz b¿y¿k sosyal, politik ve ekonomik ºneme sahiptir. Ķlgili bilgilere sahip 
olmak, zamanēnda raporlama, eylem temeli ve baĸarēya yºnelik ºnkoĸullar iin bir temele sahip 
olmak demektir. Ama, ºncelikleri belirlemek iin saĵlēk durumu, saĵlēk riskleri ve saĵlēk 
sonularē hakkēnda yeterli d¿zeyde uygun bilgi ¿retmek ve kullanmaktēr. Saĵlēk bilgileri, saĵlēk 
hizmeti saĵlayēcēlarēndan kamuya her an, t¿m potansiyel kullanēcēlar iin yararlē ve kolay 
eriĸilebilir olmalēdēr. Saĵlēk gºstergeleri, toplu saĵlēk istatistikleri verileri, bu s¿rete mevcut 
ºl¿ aletleri ve bu tanēmdan dolayē, t¿m d¿zeylerde (halk saĵlēĵē ve kliniĵi) temel saĵlēk 
gºstergelerinin geliĸtirilmesi ve uygulanmasē ĸu andaki ºncelikli etkinlik olmalēdēr (Pilav, 
1999). ¥rneĵin ABDôde 2008 yēlēnda ñToplum Saĵlēĵē Durum Gºstergeleri Projesiò 
geliĸtirilmiĸ, 3141 ileye dair veriler elde edilerek bir rapor yayēnlanmēĸ ve toplum saĵlēĵēna 
yºnelik programlar oluĸturulmuĸtur (Metzler vd., 2008).  Devamēnda projenin ikinci raporunda 
bir internet haritalama uygulamasē olan ñCoĵrafi Bilgi Sistemleriò geliĸtirilmiĸ, diĵer ileler ile 
eĸleĸtirme ve karĸēlaĸtērma olanaĵē saĵlanmēĸtēr (Heitgerd vd., 2008). Bunlarēn dēĸēnda 
literat¿rde saĵlēk gºstergelerinin temel alēnarak incelendiĵi ve karĸēlaĸtērmalar yapēldēĵē 
alēĸmalar yer almaktadēr. ¥rneĵin, ABDôde yapēlan bir alēĸmada siyah ya da beyaz olan 
bireylerin saĵlēk stat¿s¿ ile ilgili 10 gºstergesi karĸēlaĸtērēlmēĸ ve deĵerlendirmeler yapēlmēĸtēr 
(Margellos vd., 2004). Aynē ĸekilde ABDôde yapēlan baĸka bir alēĸmada, bireyler ērklarēna 
gºre ve hispanik olup olmamalarēna gºre saĵlēk gºstergeleri aēsēndan karĸēlaĸtērēlmēĸtēr (Plepys 
ve Klein, 1995). Kanadaôda yapēlan bir alēĸmada toplum saĵlēĵē gºstergelerinin tarihsel 
geliĸimi gºzden geirilmiĸ ve evresel, sosyoekonomik, erken yaĸam koĸullarēnēn, bireysel 
eylemlerin ve tēbbi bakēmēn hepsinin saĵlēĵēnē etkilediĵine vurgu yapēlmēĸtēr (Etches vd., 2006).  
D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ ve D¿nya Bankasēôndan alēnan 1997 yēlēna iliĸkin verilerde 180 ¿lkenin 
bebek ºl¿m hēzlarē ve engelli duruma gºre ayarlanmēĸ yaĸam beklentileri karĸēlaĸtērēlmēĸ ve 
aralarēnda g¿l¿ bir iliĸki olduĵu belirtilmiĸtir (Reidpath ve Allotey, 2003). Brezilyaôda 34 
belediye ¿zerinde yapēlan bir alēĸmada saĵlēk gºstergelerinin birinci basamak saĵlēk 
hizmetlerine eriĸimi ¿zerindeki etkisi araĸtērēlmēĸ ve kalkēnma d¿zeyi d¿ĸ¿k olan ĸehirlerde 
obezitenin daha y¿ksek olduĵuna vurgu yapēlmēĸtēr (Campos vd., 2011).  

 

Bu alēĸmada ise, daha genel bir bakēĸ aēsē ile yaklaĸēlmēĸ ve D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan 
194 ¿lke ilgili yayēnlanan bazē halk saĵlēĵēna iliĸkin veriler dikkate alēnarak ¿lkelerin saĵlēk 
harcamalarē ve geliĸmiĸlik d¿zeyi ile iliĸkili olup olmadēklarē belirlenmeye alēĸēlmēĸtēr.  

 

2. Y¥NTEM 

 

2.1. Ama 
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 Bu alēĸmada D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan 194 ¿lke ilgili yayēnlanan bazē halk saĵlēĵēna 
iliĸkin veriler dikkate alēnarak ¿lkelerin saĵlēk harcamalarē ve geliĸmiĸlik d¿zeyi ile iliĸkili olup 
olmadēklarē belirlenmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu kapsamda ĸu sorularēn cevaplarēnē aranmēĸtēr: 

¶ ¦lkelerin saĵlēk harcamalarē ile toplum saĵlēĵē gºstergeleri arasēnda bir iliĸki var mē? ¶ ¦lkelerin geliĸmiĸlik d¿zeyleri ile toplum saĵlēĵē gºstergeleri arasēnda bir iliĸki var mē? 

 

2.2. Evren ve ¥rneklem 

¢alēĸmanēn kapsamēnē D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) tarafēndan yayēnlanan raporlarda yer alan 
194 ¿lke oluĸturmaktadēr (WHO, 2017; WHO, 2018). Sadece 2015 yēlēna iliĸkin verilerin 
deĵerlendirilmesi ise alēĸmanēn ºrneklemidir.  

 

2.3. Veri Toplama Aracē ve Analiz 

¢alēĸmaya iliĸkin verilerin elde edilmesinde DS¥ tarafēndan yayēnlanan 2017 ve 2018 raporlarē 
kullanēlmēĸtēr (WHO, 2017; WHO, 2018). Bu veriler; kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarē 
(dolar), g¿venli ime suyu oranē, besin g¿venliĵi oranē, doĵumda saĵlēklē yaĸam beklentisi 
(yaĸ), gebelikte anne ºl¿m¿ sayēsē (100.000 doĵumda),  bebek ºl¿m sayēsē (100.000 doĵumda), 
t¿berk¿loz (TB) yaygēnlēĵē (100.000 kiĸide),  ve sētma yaygēnlēĵēdēr (1000 kiĸide). Bunun 
dēĸēnda ¿lkelerin bºlgesel anlamda sēnēflandērēlmalarēnda DS¥ôn¿n (2017) raporundan 
faydalanēlmēĸ ve ¿lkeler Afrika, Amerika, G¿neydoĵu Asya, Avrupa, Ortadoĵu ve Batē Pasifik 
Bºlgesi olmak ¿zere sēnēflandērēlmēĸtēr (WHO, 2017). Ayrēca Birleĸmiĸ Milletler Kalkēnma 
Programē (2018) tarafēndan en son yayēmlanan 2015 insani geliĸme endeksi listesi dikkate 
alēnarak 187 ¿lke ok y¿ksek, y¿ksek, orta ve d¿ĸ¿k insani geliĸme seviyesi olmak ¿zere 4'e 
ayrēlmēĸtēr. Endeksleri belirtilmeyen Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti, Marshall Adalarē, 
Monako, Nauru, San Marino, Somali ve Tuvalu Ada Cumhuriyeti ¿lkeleri sēnēflandērmaya dahil 
edilmemiĸtir (UNDP, 20.05.2018).  

¢alēĸmanēn analiz kēsmēnda SPSS 20.0 programēndan faydalanēlmēĸ ve deĵiĸkenler arasēndaki 
iliĸkiyi incelemek iin ñSpearmen Korelasyon Testiò kullanēlmēĸtēr. Bu doĵrultuda deĵiĸkenler 
arasēndaki iliĸki 0.0-0.2 arasē ñok zayēfò, 0.2-0.4 arasē ñzayēfò, 0.4-0.6 arasē ñortaò, 0.6-0.8 
arasē ñkuvvetliò ve 0.8 ve ¿zeri ñok kuvvetliò ĸeklinde sēnēflandērēlmēĸtēr (Kaptanoĵlu, 2013).    

 

3. BULGULAR 

Bu kēsēmda ¿lkelerin saĵlēk harcamalarēnēn ve geliĸmiĸlik d¿zeyinin halk saĵlēĵē gºstergeleri 
ile olan iliĸkisi incelenmiĸtir. Saĵlēk harcamalarē aēsēndan bakēldēĵēnda, diĵer deĵiĸkenler ile 
kuvvetli bir iliĸki d¿zeylerinin olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Geliĸmiĸlik d¿zeyinin (r=0,900; 
p<0,01), doĵumda saĵlēklē yaĸam beklentisinin (r=0,879; p<0,01), besin g¿venliĵinin (r=0,693;  
p<0,01) ve g¿venli ime suyu oranēn (r=0,745;  p<0,01)  kuvvetli bir ĸekilde pozitif yºnde 
arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn (r=-0,860;  p<0,01), doĵumda bebek ºl¿m oranēn (r=-0,863;  
p<0,01), sētma yaygēnlēĵēnēn (r=-0,625;  p<0,01) ve t¿berk¿loz yaygēnlēĵēnēn (r=-0,755;  
p<0,01) negatif yºnde kuvvetli bir ĸekilde azaldēĵē belirlenmiĸtir (Tablo 1).   

 

 

 

 

36



 

 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 

  

Tablo 1. Saĵlēk Harcamalarē ve Geliĸmiĸlik D¿zeyi ile Halk Saĵlēĵē Gºstergeleri Ķliĸki 
D¿zeylerinin Ķncelenmesi 

 Korelasyon Geliĸmiĸlik D¿zeyi 

Geliĸmiĸlik D¿zeyi 
Pearson ñrò 1 

p  

Kiĸi Baĸēna Saĵlēk Harcamalarē 
Pearson ñrò 0,900** 

p 0,000 

G¿venli Ķme Suyu 
Pearson ñrò 0,695** 

p 0,000 

Besin G¿venliĵi 
Pearson ñrò 0,725** 

p 0,000 

Doĵumda Saĵlēklē Yaĸam Beklentisi 
Pearson ñrò 0,898** 

p 0,000 

Gebelikte Anne ¥l¿m¿ Oranē 
Pearson ñrò -0,903** 

p 0,000 

Doĵumda Bebek ¥l¿m Oranē 
Pearson ñrò -0,894** 

p 0,000 

T¿berk¿loz Yaygēnlēĵē 
Pearson ñrò -0,724** 

p 0,000 

Sētma Yaygēnlēĵē 
Pearson ñrò -0,732** 

p 0,000 

** p < 0,01 

 

Geliĸmiĸlik d¿zeyi aēsēndan bakēldēĵēnda, aynē ĸekilde saĵlēk harcamalarēnda olduĵu gibi diĵer 
deĵiĸkenler ile arasēnda kuvvetli bir iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Kiĸi baĸēna saĵlēk 
harcamalarēnēn (r=0,900;  p<0,01), doĵumda saĵlēklē yaĸam beklentisinin (r=0,898;  p<0,01), 
besin g¿venliĵinin (r=0,725;  p<0,01) ve g¿venli ime suyu oranēn (r=0,695;  p<0,01) pozitif 
yºnde kuvvetli bir ĸekilde arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn (r=-0,903;  p<0,01), doĵumda 
bebek ºl¿m oranēn (r=-0,894;  p<0,01), sētma yaygēnlēĵēnēn (r=-0,732;  p<0,01) ve t¿berk¿loz 
yaygēnlēĵēnēn (r=-0,724;  p<0,01) negatif yºnde kuvvetli bir ĸekilde azaldēĵē gºzlemlenmiĸtir 
(Tablo 1).   

 

Tablo 2. ¦lkelerin Saĵlēk Harcamalarēnēn D¿nya Ortalamasēna Gºre ve Sēnēflandērēlmasē ve 
Toplum Saĵlēĵē Gºstergeleri ile Ķliĸkisinin Ķncelenmesi 

Toplum Saĵlēĵē Gºstergeleri 
Kiĸi Baĸēna Yapēlan Saĵlēk Harcamalarēnēn Ortalamasē 

822 Ó 822 < 
Pearson ñrò p Pearson ñrò p 

Geliĸmiĸlik d¿zeyi 0,819** 0,000 0,512** 0,000 
G¿venli Ķme Suyu 0,393** 0,007 0,171 0,312 
Besin G¿venliĵi 0,258 0,195 0,403** 0,004 
Doĵumda Saĵlēklē Yaĸam Beklentisi 0,742** 0,000 0,735** 0,000 
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 Gebelikte Anne ¥l¿m¿ Oranē -0,776** 0,000 -0,553** 0,000 
Doĵumda Bebek ¥l¿m Oranē -0,744** 0,000 -0,513** 0,000 
T¿berk¿loz Yaygēnlēĵē -0,530** 0,000 -0,442** 0,001 
Sētma Yaygēnlēĵē -0,614** 0,000 -0,145 0,784 

 

Tablo 2ôde ¿lkelerin kiĸi baĸēna yaptēklarē saĵlēk harcamalarē d¿nya ortalamasēna gºre 
sēnēflandērēlmēĸ ve toplum saĵlēĵē gºstergeleri ile olan iliĸki d¿zeyleri incelenmiĸtir. 822 dolar 
ve altēnda kiĸi baĸēna saĵlēk harcamasē yapan ¿lkelerde, saĵlēk harcamasē ile toplum saĵlēĵē 
gºstergeleri (besin g¿venliĵi hari) iliĸkisinin daha y¿ksek olduĵu gºzlemlenmiĸtir.   

 

Tablo 3. D¿nyadaki Bºlgeler ile Halk Saĵlēĵē Gºstergeleri Ķliĸkilerinin Ķncelenmesi 

Toplum 
Saĵlēĵē 
Gºstergeleri 

Afrika Amerika  G¿neydoĵu Asya Avrupa Ortadoĵu Batē Pasifik 

Pearson 
ñrò p 

Pearson 
ñrò p 

Pearson 
ñrò p 

Pearson 
ñrò p 

Pearson 
ñrò p 

Pearson 
ñrò p 

G¿venli 
Ķme Suyu 

-0,261 0,467 0,117 0,765 - - 0,782** 0,000 0,577 0,104 0,775* 0,014 

Besin 
G¿venliĵi 0,500 0,667 0,680* 0,011 - - 0,663** 0,000 0,702* 0,016 0,385 0,306 

Doĵumda 
Saĵlēklē 
Yaĸam 
Beklentisi 

0,292* 0,047 0,670** 0,000 0,591 0,072 0,870** 0,000 0,895** 0,000 0,847** 0,000 

Gebelikte 
Anne 
¥l¿m¿ 
Oranē 

-
0,522** 

0,000 
-

0,643** 
0,000 

-
0,842** 

0,002 
-

0,681** 
0,000 

-
0,916** 

0,000 
-

0,870** 
0,000 

Doĵumda 
Bebek 
¥l¿m Oranē 

-
0,398** 

0,006 
-

0,671** 
0,000 

-
0,842** 

0,002 
-

0,757** 
0,000 

-
0,942** 

0,000 
-

0,663** 
0,000 

T¿berk¿loz 
Yaygēnlēĵē 0,121 0,419 

-
0,499** 

0,003 -0,455 0,187 
-

0,792** 
0,000 

-
0,717** 

0,001 
-

0,632** 
0,000 

Sētma 
Yaygēnlēĵē -0,328* 0,029 -0,220 0,351 -0,217 0,576 - - -0,476 0,233 -0,564 0,090 

**p < 0,01  
*  p < 0,05  

 

¢alēĸmada saĵlēk harcamalarēnēn toplum saĵlēĵē gºstergeleri ile iliĸkisinin bºlgesel anlamda 
farklē olup olmadēĵē incelenmiĸtir (Tablo 3). Besin g¿venliĵi (r=0,702; p<0,05), doĵumda 
saĵlēklē yaĸam beklentisi (r=0,895; p<0,01), gebelikte anne ºl¿m oranē (r=-0,916; p<0,01) ve 
doĵumda bebek ºl¿m oranē (r=-0,942; p<0,01) aēsēndan bakēldēĵēnda saĵlēk harcamalarēnēn en 
kuvvetli iliĸki iinde bulunduĵu bºlgenin Ortadoĵu olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Su temizliĵi 
(r=0,782; p<0,01) ve t¿berk¿loz yaygēnlēĵē (r=-0,792; p<0,01) aēsēndan bakēldēĵēnda ise, 
saĵlēk harcamalarē ile en kuvvetli iliĸkilerin bulunduĵu bºlgenin Avrupa olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

4. TARTIķMA 

Saĵlēk harcamalarē, genel olarak saĵlēĵēn korunmasē ve geliĸtirilmesi amacēyla yapēlan 
harcamalardēr. Bu harcamalarēn artmasē ile birlikte bireylerin yaĸam s¿resinin ve kalitesinin 
artacaĵē ifade edilir (Akar, 2014). Bu alēĸmada ise, bu ifadeleri doĵrular nitelikte sonular elde 
edilmiĸtir. Kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarē arttēka; geliĸmiĸlik d¿zeyinin, doĵumda 
saĵlēklē yaĸam beklentisinin, besin g¿venliĵinin ve g¿venli ime suyu oranēn kuvvetli bir 
ĸekilde pozitif yºnde arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn, doĵumda bebek ºl¿m oranēn, sētma 
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 yaygēnlēĵēnēn ve t¿berk¿loz yaygēnlēĵēnēn negatif yºnde kuvvetli bir ĸekilde azaldēĵē 
belirlenmiĸtir. Bu veriler doĵrultusunda, kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarē ile toplum 
saĵlēĵē gºstergelerinin kuvvetli bir iliĸki d¿zeyine sahip olduĵu yorumu yapēlabilir. Burada 
sorgulanmasē gereken nokta, saĵlēk harcamalarēnēn artmasē ile birlikte toplum saĵlēĵē 
gºstergelerinde s¿rekli iyileĸmenin devamlē olup olmayacaĵēdēr. DS¥ (2017) tarafēndan 
yayēnlanan raporda kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarēnēn d¿nya ortalamasē 822 dolar olarak 
belirtilmiĸtir. ¢alēĸmada bu veri temel alēnarak ¿lkeler 2ôye ayrēlmēĸtēr. Bu doĵrultuda 822 dolar 
¿st¿ saĵlēk harcamasē yapan ¿lkelerin daha iyi sonular elde etmesi beklenmiĸ fakat 822 dolar 
ve altēnda kiĸi baĸēna saĵlēk harcamasē yapan ¿lkelerde, saĵlēk harcamasē ile toplum saĵlēĵē 
gºstergeleri (besin g¿venliĵi hari) iliĸkisinin daha y¿ksek olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Aynē 
ĸekilde ABD ¿lkesine baktēĵēmēzda, diĵer ¿lkelere gºre en fazla saĵlēk harcamasē yapan ¿lke 
olmasēna raĵmen toplum saĵlēĵē gºstergelerinde en iyi sonulara sahip olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r 
(OECD, 2018).  Bu doĵrultuda, saĵlēĵa ayrēlan kaynaklarēnēn s¿rekli olarak artmasēndan ziyade 
verimli kullanēlmasē gerektiĵi yorumu yapēlabilir.    

DS¥ tarafēndan yayēnlanan 2017 yēlēna iliĸkin raporda ¿lkeler bulunduklarē kētalara gºre 
sēnēflandērēlmēĸ ve yapēlan saĵlēk harcamalarēnēn ortalamalarē verilmiĸtir (WHO, 2017). Rapora 
gºre, kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarē Avrupaôda 2192, Amerikaôda 974, Batē Pasifikôte 
920, Orta Doĵuôda 557, G¿neydoĵu Asyaôda 176 ve Afrikaôda ise 115 dolardēr. Avrupaôda kiĸi 
baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarēnēn y¿ksek olduĵu gºr¿lmekte ama burada Avrupaôdaki kiĸi 
baĸēna d¿ĸen milli gelir ile diĵer bºlgelerdeki milli gelirin farklē olduĵu unutulmamalēdēr. 
Analizde besin g¿venliĵi, doĵumda saĵlēklē yaĸam beklentisi, gebelikte anne ºl¿m oranē ve 
doĵumda bebek ºl¿m oranē aēsēndan bakēldēĵēnda saĵlēk harcamalarēnēn en kuvvetli iliĸki 
iinde bulunduĵu bºlgenin Ortadoĵu olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Su temizliĵi ve t¿berk¿loz 
yaygēnlēĵē aēsēndan bakēldēĵēnda ise, saĵlēk harcamalarē ile en kuvvetli iliĸkilerin bulunduĵu 
bºlgenin Avrupa olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r Bu sonular ile birlikte, Ortadoĵuôda kiĸi baĸēna yapēlan 
saĵlēk harcamalarēnēn daha iyi sonu verdiĵi ve halk saĵlēĵē gºstergeleri ile korelasyon 
d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir.  

Ķnsani geliĸmiĸliĵin en ºnemli ¿ bileĸeninden birisi, saĵlēktēr. Genel olarak geliĸmiĸlik d¿zeyi 
hesaplanērken saĵlēk bileĸeni doĵrultusunda ortalama yaĸam indeksi kullanēlmaktadēr. Burada 
genel saĵlēk d¿zeyi ortalama yaĸam s¿resini etkilemektedir (Yalēn ve ¢akmak, 2016). Bu 
alēĸmada, ¿lkelerin insani geliĸmiĸlik d¿zeyi ile bazē saĵlēk gºstergeleri arasēnda iliĸki olup 
olmadēĵē incelenmiĸtir. Bu anlamda geliĸmiĸlik d¿zeyi arttēka kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk 
harcamalarēnēn, doĵumdaki saĵlēklē yaĸam beklentisinin, besin g¿venliĵinin ve g¿venli ime 
suyu oranēn arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn, doĵumda bebek ºl¿m oranēn, t¿berk¿loz ve 
sētma yaygēnlēĵēnēn azaldēĵē gºzlemlenmiĸtir. Burada geliĸmiĸlik d¿zeyi arttēka ortalama 
yaĸam beklentisinin artmasē beklenen bir durumdur. Bunun dēĸēnda diĵer gºstergelerinde 
geliĸmiĸlik d¿zeyi ile iliĸki iinde olmasē, saĵlēĵēn geliĸmiĸlik d¿zeyi ¿zerindeki ºnemini 
gºstermektedir.  Ayrēca saĵlēĵēn geliĸmiĸlik d¿zeyi ierisindeki etkisi d¿nya ortalamasēna gºre 
yapēlan ayrēmda daha net bir ĸekilde gºr¿lm¿ĸt¿r. 822 dolar ve altēnda kiĸi baĸēna harcama 
yapan ¿lkeler ile geliĸmiĸlik d¿zeyi arasēndaki iliĸki ok kuvvetli iken, 822 dolar ¿st¿nde 
olanlarda orta seviyede olduĵu gºzlemlenmiĸtir.  

 

5. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

¦lkelerde kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk harcamalarēnēn ve geliĸmiĸlik d¿zeylerinin halk saĵlēĵē 
gºstergeleri ile korelasyonlarēnēn y¿ksek olduĵu belirlenmiĸ ve harcamalar ile geliĸmiĸlik 
d¿zeyleri arttēka g¿venli ime suyunun, besin g¿venliĵinin ve doĵumda saĵlēklē yaĸam 
beklentisinin arttēĵē; gebelikte anne ºl¿m oranēn, doĵumda bebek ºl¿m oranēn, t¿berk¿loz ve 
sētma yaygēnlēĵēnēn azaldēĵē gºzlemlenmiĸtir. Ayrēca ¿lkelerdeki kiĸi baĸēna yapēlan saĵlēk 
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 harcamalarē d¿nya ortalamasēna gºre iki ayrēlmēĸ ve ortalamanēn altēnda kalan ¿lkelerde saĵlēk 
harcamalarēnēn halk saĵlēĵē gºstergelerinde daha etkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Aynē ĸekilde kētalar 
bazēnda yapēlan deĵerlendirmede, Ortadoĵuôda yapēlan saĵlēk harcamalarēnēn birok halk 
saĵlēĵē gºstergeleri ile olan korelasyonlarēnēn daha y¿ksek olduĵu vurgulanmēĸtēr.  

Elde edilen sonularēn makro d¿zeyde olmasē, neredeyse t¿m ¿lkeleri kapsamē sebebiyle 
alēĸmanēn literat¿re katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Ayrēca saĵlēĵa yapēlan harcamalarēn 
ºnemini belirtmesi ve geliĸmiĸlik d¿zeyi ¿zerindeki etkisini gºstermesinden dolayē ºnemli 
sonular elde edildiĵi belirtilmiĸtir. Bunun dēĸēnda sadece 2015 yēlēnēn verilerinin dikkate 
alēnmasē alēĸmanēn kēsētlēlēĵēdēr. Gelecekte yapēlacak alēĸmalar iin gemiĸe dºn¿k verilerin 
alēĸmaya dahil edilmesi ºnerilmiĸ ve s¿recin daha iyi deĵerlendirilebilmesi aēsēndan verimli 
olabileceĵi vurgulanmēĸtēr.    
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¥ZET 
 
Bu alēĸmada kamusal anlamda ¿lkelerin saĵlēk hizmetlerinin etkinliĵini gºsterecek bazē 
gºstergeler temel alēnarak bir deĵerlendirme yapēlmaya alēĸēlmēĸtēr. Bu deĵerlendirmede 
vurgulanmak istenen nokta, bu gºstergelerin piyasa mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler ile daha 
ok kamu merkezli olan ¿lkelere gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi olmuĸtur. ¦lkelerin saĵlēk 
sistemlerinin sēnēflandērēlmasēnda OECD (2010) tarafēndan yapēlan bir alēĸma dikkate 
alēnmēĸtēr. Burada 29 ¿lke piyasa mekanizmalarē temelli olup olmamalarēna gºre 
sēnēflandērēlmēĸtēr. Aynē ĸekilde gºstergeler aēsēndan bakēldēĵēnda, OECD tarafēndan en son 
yayēnlanan doĵumdan beklenen yaĸam s¿resi, doĵumda beklenen ºl¿m oranlarē, kanserden 
ºl¿m sayēlarē, aĸēlanma oranlarē ve sezaryen doĵum sayēlarē temel alēnmēĸtēr. Yapēlan analizler 
sonucunda, saĵlēk sistemlerinin piyasa mekanizmalarēna g¿venmesinin saĵlēk gºstergelerinde 
olumlu ya da olumsuz bir farklēlēk yaratmadēĵē gºzlenmiĸtir (p>0,05). Bu doĵrultuda saĵlēk 
sistemlerinin yapēsēndan ok saĵlēk politikalarēnēn etkililiĵinin ºnemli olduĵuna vurgu 
yapēlmēĸtēr. 
Anahtar Kelimeler: Saĵlēk Sistemleri, Piyasa Mekanizmalarē, Kamu Merkezli Saĵlēk Hizmeti 
 

IS IT RELIABLE TO MARKET MECHANISMS ON HEALTH SERVICE? : AN 
EVALUATION ON STRUCTURES OF HEALTH SYSTEMS 

 
ABSTRACT 
 
In this study, an evaluation was made on the basis of some indicators which will show the 
effectiveness of the health services of the countries in the public sense. The point to be 
emphasized is that these indicators differ according to countries that rely on market mechanisms 
and those that are mostly public-centric. A study by the OECD (2010) has been taken into 
account in the classification of countries’ health systems. 29 countries are classified according 
to whether they are based on market mechanisms. Similarly, from the perspective of indicators, 
the most recently published life expectancy at birth, the expected death rates at birth, the number 
of deaths from cancer, the vaccination rates and the numbers of cesarean deliveries were all 
based on OECD. As a result of the analyzes made, it was observed that the trust of the health 
systems in the market mechanisms did not make a positive or negative difference in the health 
indicators (p> 0,05). In this respect, it has been emphasized that the effectiveness of health 
policies is very important in terms of health systems. 
 
Key Words: Health Systems, Market Mechanisms, Public Health Service 
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1. GĶRĶķ 
 
Gemiĸe bakēldēĵēnda kamunun hakim olduĵu oĵu OECD ¿lkesinde, saĵlēk hizmetleri 
sunumunda baskēn bir finansºr olduĵu fakat g¿n¿m¿ze yaklaĸēldēĵēnda bu ¿lkelerin oĵunda 
ºzel finansmanēn kapsamēnēn arttēĵē gºzlemlenmektedir. G¿n¿m¿zde daha ok kamu ve ºzelin 
bir arada sunulduĵu karma bir sistem kullanēlmakta ve kamu sektºr¿n¿n hakimiyeti 
azalmaktadēr. Saĵlēk hizmetlerinde son zamanlarda yapēlan birok reform da, saĵlēk 
sektºr¿ndeki ºzel sektºr¿n rol¿n¿ artērmaya alēĸmaktadēr (Propper ve Green, 1999). T¿rkiye, 
Almanya, Hindistan, Yeni Zelanda, Brezilya, Meksika, ¢in, G¿ney Afrika ve Portekiz gibi 
birok ¿lkenin saĵlēk sistemlerinde yapēlan reformlar ºrnekler olarak gºsterilebilir (Almeida 
vd., 2000; Gauld, 2001; Blumenthal ve Hsiao, 2005; Frenk vd., 2006; Yaĸar, 2011; Harris vd., 
2011; Shewade ve Aggarwal, 2012; Busse vd., 2017; Simoes vd., 2017). Bu gibi reformlarēn 
ortaya ēkmasēndaki temel faktºrlerden birisi neoliberal politikalarēn etkisidir. Bu anlayēĸ ile 
birlikte saĵlēk hizmeti sunumunda kamunun etkisi azaltēlmakta ve ºzel sektºr¿n etkinliĵi 
artērēlmaktadēr. ¥zellikle D¿nya Bankasē ve Uluslararasē Para Fonu gibi uluslararasē para 
kuruluĸlarēnēn saĵlēk sektºr¿nde daha etkin bir rol ¿stlenmesi ile birlikte bu deĵiĸimlerin 
hēzlandēĵē gºr¿lmektedir. Konu ile ilgili yapēlan alēĸmalar incelendiĵinde, bu deĵiĸimlerin 
kamu tarafēndan verilen halk saĵlēĵē hizmetlerini kºt¿ anlamda etkileyeceĵine vurgu 
yapēlmaktadēr (Basu vd., 2012; Chapman, 2014; Wolf ve Toebes, 2016; Wadge vd., 2017). 
Diĵer yandan, konu ile olarak genellikle d¿ĸ¿k ve orta d¿zeyde geliĸmiĸ ¿lkelerin incelendiĵi 
gºr¿lmektedir. ¥rneĵin Basu ve diĵerleri (2012) tarafēndan yapēlan alēĸmada kamuda hastalar 
iin ayrēlan zamanēn kēsētlē olduĵuna ve ºzele gºre konaklama hizmetlerinin yetersiz olduĵuna 
vurgu yapēlmaktadēr. Morgan ve diĵerleri (2016) tarafēndan yapēlan alēĸmada ºzel sektºr¿n ile 
kamu sektºr¿ iliĸkili olduĵu belirtilmekte ve bu doĵrultuda ºzel sektºr¿n performansēnēn 
artacaĵēnēn altē izilmektedir. Berendes ve diĵerleri (2011) tarafēndan yapēlan alēĸmada kamu 
ve ºzel destekli sunulan acil saĵlēk hizmetleri karĸēlaĸtērēlmakta ve her iki alanda da kalitenin 
d¿ĸ¿k olduĵu fakat ºzelin bazē alanlarda daha avantajlē olduĵu belirtilmektedir. Yapēlan 
alēĸmalarda gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, kamu ve daha ok ºzel olarak d¿ĸ¿nebileceĵimiz piyasa 
merkezli saĵlēk sistemlerinin karĸēlaĸtērmalarēnda bazē performans ve kalite gibi ºnemli ºl¿tler 
kullanēlarak araĸtērmalar yapēlmaktadēr. Bu alēĸmada ise saĵlēk hizmeti sunumunda piyasa 
mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler ile daha kamu odaklē saĵlēk hizmeti sunumunu tercih eden 
¿lkeler belirlenen bazē saĵlēk gºstergeleri (doĵumdan beklenen yaĸam s¿resi, doĵumda 
beklenen ºl¿m oranlarē, kanserden ºl¿m sayēlarē, aĸēlanma oranlarē ve sezaryen doĵum sayēlarē) 
kapsamēnda karĸēlaĸtērēlmaktadēr.     
 
2. Y¥NTEM 
 
Bu alēĸmada kamusal anlamda ¿lkelerin saĵlēk hizmetlerinin etkinliĵini gºsterecek bazē 
gºstergeler temel alēnarak bir deĵerlendirme yapēlmaya alēĸēlmēĸtēr. Bu deĵerlendirmede 
vurgulanmak istenen nokta, bu gºstergelerin piyasa mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler ile daha 
ok kamu merkezli olan ¿lkelere gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi olmuĸtur.  
 
¢alēĸmanēn temelini OECD (2010) tarafēndan yayēnlanan ñHealth Care Systems: Efficiency and 
Policy Settingsò alēĸma oluĸturmuĸtur. Burada 29 OECD ¿lkesi saĵlēk hizmetlerinin piyasa 
mekanizmalarē temelli olup olmamalarēna gºre gruplandērēlmēĸtēr. Bu gruplandērmanēn 
temelinde ¿lkelerin saĵlēk hizmetleri sunumunda piyasa mekanizmalarēna g¿venip 
g¿venmemeleri yer almēĸtēr. Almanya, Hollanda, Slovakya Cumhuriyeti, Ķsvire, Avustralya, 
Belika, Kanada, Fransa, Avusturya, ¢ek Cumhuriyeti, Yunanistan, Japonya, Kore ve 
L¿ksemburg ¿lkeleri saĵlēk hizmeti sunumunda piyasa mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler; 
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 Ķzlanda, Ķsve, T¿rkiye, Danimarka, Finlandiya, Meksika, Portekiz, Ķspanya, Macaristan, 
Ķrlanda, Ķtalya, Yeni Zelanda, Norve, Polonya ve Birleĸik Krallēk ¿lkeleri ise kamu odaklē 
saĵlēk sistemine sahip ¿lkeler olarak sēnēflandērēlmēĸtēr.    
  
Belirlenen ¿lkelerin saĵlēk hizmeti sunumunun deĵerlendirilmesinde OECD (2018) tarafēndan 
en son aēklanan bazē saĵlēk gºstergeleri kullanēlmēĸtēr. Bu gºstergeler; 1000 doĵumda sezaryen 
sayēsē (2015), difteri, tetanos ve boĵmacadaki aĸēlanma oranlarē (2015), 100.000 kiĸide 
kanserden ºl¿m (2014), 1000 doĵumda bebek doĵum oranē (2015) ve doĵumda beklenen yaĸam 
s¿residir (2015). Bu gºstergelerin, piyasa mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler ile daha ok kamu 
odaklē olan ¿lkelere gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterip gºstermediĵi incelemek iin SPSS 20.0 
programēndan faydalanēlmēĸtēr. Verilerin analizinde ise Mann Whitney U testi kullanēlmēĸtēr.  
  
OECD (2010) tarafēndan yapēlan gruplandērmadaki ¿lkelerin tamamēnēn saĵlēk gºstergelerinin 
bulunmamasē ve yapēlan gruplandērmanēn genel olarak geliĸmiĸ d¿zeydeki ¿lkeleri iermesi, 
geerliĵi ve g¿venilirliĵi artērmak iin sadece OECD tarafēndan yayēnlanan verilerin dikkate 
alēnmasē alēĸmanēn sēnērlēlēĵēnē oluĸturmuĸtur.  
 
3. BULGULAR 
 
Bu kēsēmda kamu saĵlēĵē kapsamēnda belirlenen bazē saĵlēk gºstergeleri ile OECD (2010) 
tarafēndan yapēlan gruplandērmalar karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Aĸaĵēda verilen tablolarda bu 
karĸēlaĸtērmalar detaylē bir ĸekilde gºsterilmiĸtir. Tablolarda gri renk ile gºsterilen ¿lkeler 
piyasa mekanizmalarēna g¿venen saĵlēk sistemleri, boyalē olmayan alanlar ise kamu destekli 
saĵlēk sistemleri olarak ifade edilmiĸtir. Bu kapsamda OECD (2018) tarafēndan en son veriler 
dikkate alēnarak karĸēlaĸtērmalar yapēlmēĸtēr.  
 

Tablo 1. 1000 Doĵumda Bebek ¥l¿m Oranlarēnēn Karĸēlaĸtērēlmasē*, 2015 
 ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI  
1 Meksika  12.5 10 Danimarka  3.7 19 L¿ksemburg  2.8 
2 T¿rkiye  10.7 11 Ķrlanda  3.4 20 Kore  2.7 
3 Slovakya  5.1 12 Belika  3.3 21 Ķspanya  2.7 
4 Macaristan  4.2 13 Almanya  3.3 22 Ķsve  2.5 
5 Polonya  4.0 14 Hollanda  3.3 23 ¢ek Cumhuriyeti  2.5 
6 Yunanistan  4.0 15 Avustralya  3.2 24 Norve  2.3 
7 Ķsvire  3.9 16 Avusturya  3.1 25 Ķzlanda  2.2 
8 Birleĸik Krallēk  3.9 17 Ķtalya  2.9 

26 Finlandiya  1.7 9 Fransa  3.7 18 Portekiz  2.9 

* p=0,817; p>0,05 

  
1000 doĵumda yaĸanan bebek ºl¿m oranlarē sayēlarē temel alēnarak yapēlan karĸēlaĸtērmada 
kamu merkezli ve piyasa merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler arasēnda anlamlē bir 
farklēlēk bulunamamēĸtēr (p=0,817; p>0,05). Tablo 1ôde belirtilen sayēlar incelendiĵinde ise hem 
en ok hem de en az doĵumda bebek ºl¿m¿n¿n yaĸandēĵē ¿lkelerin kamu merkezli saĵlēk 
sistemine sahip olan ¿lkeler olduĵu gºzlemlenmiĸtir.  
 

 
Tablo 2. Doĵumda Beklenen Yaĸam S¿resi*, 2015 

 ¦LKE ORAN  ¦LKE ORAN  ¦LKE ORAN 
1 Japonya  83.9 11 Kore  82.1 21 Danimarka  80.8 
2 Ķsvire  83.0 12 Yeni Zelanda  81.7 22 Almanya  80.7 
3 Ķspanya  83.0 13 Finlandiya  81.6 23 ¢ek Cumhuriyeti  78.7 
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 4 Ķtalya  82.6 14 Hollanda  81.6 24 T¿rkiye  78.0 
5 Avustralya  82.5 15 Ķrlanda  81.5 25 Polonya  77.6 
6 Ķzlanda  82.5 16 Avusturya  81.3 26 Slovakya  76.7 
7 Norve  82.4 17 Portekiz  81.2 27 Macaristan  75.7 
8 L¿ksemburg  82.4 18 Yunanistan  81.1 

28 Meksika  75.0 9 Fransa  82.4 19 Belika  81.1 
10 Ķsve  82.3 20 Birleĸik Krallēk  81.0 

* p=0,489; p>0,05 

 
Doĵumda beklenen yaĸam s¿releri temel alēnarak yapēlan karĸēlaĸtērmada kamu merkezli ve 
piyasa merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler arasēnda anlamlē bir farklēlēk 
bulunamamēĸtēr (p=0,489; p>0,05). Tablo 2ôde belirtilen s¿reler incelendiĵinde ise doĵumdan 
beklenen yaĸam s¿relerinin en d¿ĸ¿k olduĵu ¿lkelerin kamu merkezli saĵlēk sistemine sahip 
olan ¿lkeler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
 

Tablo 3. 100.000 Kiĸide Kanserden ¥l¿m Sayēlarē*, 2014 
 ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI  
1 Macaristan  282.7 8 Almanya  200.9 15 Avustralya  187.3 
2 Slovakya  258.6 9 L¿ksemburg  199.9 16 Ķspanya  185.8 
3 Polonya  234.0 10 Belika  199.4 17 Ķsve  184.6 
4 Danimarka  233.4 11 Yunanistan  199.0 18 Japonya  176.6 
5 Hollanda  227.6 12 Norve  198.2 19 Finlandiya  172.3 
6 ¢ek Cumhuriyeti 225.8 13 Avusturya  197.2 

20 Meksika  114.6 
7 Ķzlanda  205.1 14 Portekiz  196.9 
* p=0,545; p>0,05 

 
 
100.000 kiĸide yaĸanan kanserden ºl¿m sayēlarē temel alēnarak yapēlan karĸēlaĸtērmada kamu 
merkezli ve piyasa merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler arasēnda anlamlē bir farklēlēk 
bulunamamēĸtēr (p=0,545; p>0,05). Tablo 3ôde belirtilen oranlar incelendiĵinde ise en az 
kanserden ºl¿m sayēlarēnēn olduĵu ¿lkelerin kamu merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler 
olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  
 
 

Tablo 4. Difteri, Tetanos ve Boĵmacada Aĸēlanma Oranlarē*, 2015 
 ¦LKE ORAN  ¦LKE ORAN  ¦LKE ORAN 
1 L¿ksemburg  99 11 Portekiz  98 21 Norve  95 
2 ¢ek Cumhuriyeti 99 12 Ķspanya  97 22 Ķrlanda  95 
3 Yunanistan  99 13 Finlandiya  97 23 Avustralya 93 
4 Macaristan  99 14 T¿rkiye  97 24 Danimarka  93 
5 Belika  99 15 Ķsvire  97 25 Ķtalya  93 
6 Fransa  98 16 Japonya  96 26 Yeni Zelanda  92 
7 Kore  98 17 Almanya  96 27 Ķzlanda  92 
8 Polonya  98 18 Slovakya  96 28 Kanada  91 
9 Avusturya  98 19 Birleĸik Krallēk  96 

29 Meksika  87 
10 Ķsve  98 20 Hollanda  95 
* p=0,140; p>0,05 

 
Difteri, tetanos ve boĵmaca aĸēlanma oranlarē temel alēnarak yapēlan karĸēlaĸtērmada kamu 
merkezli ve piyasa merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler arasēnda anlamlē bir farklēlēk 
bulunamamēĸtēr (p=0,140; p>0,05). Tablo 4ôde belirtilen oranlar incelendiĵinde ise genel olarak 
¿lkelerin oranlarēnēn y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Sēralama aēsēndan en ok aĸēlanma oranēn 
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 olduĵu ilk 5 ¿lkeye bakēldēĵēnda piyasa merkezli saĵlēk sistemlerine sahip ¿lkelerin aĵērlēklē 
olduĵu; son 5 ¿lkeye bakēldēĵēnda ise kamu merkezli saĵlēk sistemine sahip ¿lkelerin yer aldēĵē 
gºzlemlenmiĸtir.  
 

Tablo 5. 1000 Doĵumda Sezaryen Sayēsē*, 2015 
 ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI   ¦LKE SAYI  

1 T¿rkiye  531.0 6 Ķrlanda  301.1 11 Ķspanya  245.1 
2 Macaristan  372.1 7 Avusturya  286.9 12 Danimarka  210.9 
3 Polonya  361.7 8 L¿ksemburg  277.7 13 Ķsve  173.1 
4 Ķtalya  352.8 9 Birleĸik Krallēk  262.0 14 Norve  161.4 
5 Almanya - 1 302.1 10 ¢ek Cumhuriyeti  253.6 15 Finlandiya  154.7 

* p=0,794; p>0,05 

 
1000 doĵumdaki sezaryen doĵum sayēlarē temel alēnarak yapēlan karĸēlaĸtērmada kamu 
merkezli ve piyasa merkezli saĵlēk sistemine sahip olan ¿lkeler arasēnda anlamlē bir farklēlēk 
bulunamamēĸtēr (p=0,794; p>0,05). Tablo 5ôde belirtilen sayēlar incelendiĵinde ise hem en ok 
hem de en az sezaryen doĵumun yapēldēĵē ¿lkelerin kamu merkezli saĵlēk sistemine sahip olan 
¿lkeler olduĵu gºzlemlenmiĸtir.  
 
4. SONU¢ 
 
Bu alēĸmada kamusal anlamda ¿lkelerin saĵlēk hizmetlerinin etkinliĵini gºsterecek bazē 
gºstergeler temel alēnarak bir deĵerlendirme yapēlmaya alēĸēlmēĸtēr. Bu deĵerlendirmede 
vurgulanmak istenen nokta, bu gºstergelerin piyasa mekanizmalarēna g¿venen ¿lkeler ile daha 
ok kamu merkezli olan ¿lkelere gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi olmuĸtur.  
 
¦lkelerin saĵlēk sistemlerinin sēnēflandērēlmasēnda OECD (2010) tarafēndan yapēlan bir alēĸma 
dikkate alēnmēĸtēr. Burada 29 ¿lke piyasa mekanizmalarē temelli olup olmamalarēna gºre 
sēnēflandērēlmēĸtēr. Aynē ĸekilde gºstergeler aēsēndan bakēldēĵēnda, OECD tarafēndan en son 
yayēnlanan doĵumdan beklenen yaĸam s¿resi, doĵumda beklenen ºl¿m oranlarē, kanserden 
ºl¿m sayēlarē, aĸēlanma oranlarē ve sezaryen doĵum sayēlarē temel alēnmēĸtēr. Yapēlan analizler 
sonucunda, saĵlēk sistemlerinin piyasa mekanizmalarēna g¿venmesinin saĵlēk gºstergelerinde 
olumlu ya da olumsuz bir farklēlēk yaratmadēĵē gºzlenmiĸtir (p>0,05). Analiz kapsamēnda 
oluĸturulan sēnēflandērma tablolarēnda bazē noktalarēn dikkat ektiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  
 ¶ 1000 doĵumdaki sezaryen doĵum sayēsēna bakēldēĵēnda, en ok sayēya sahip olan 

¿lkelerin kamu destekli olan T¿rkiye, Macaristan, Polonya ve Ķtalya olduĵu 
belirlenmiĸtir.  ¶ Difteri, tetanos ve boĵmacadaki aĸēlanma oranlarēna bakēldēĵēnda, kamu temelli saĵlēk 
sistemine sahip olan ¿lkelerdeki aĸēlanma oranlarēnēn diĵer ¿lkelere gºre daha d¿ĸ¿k 
olduĵu gºzlemlenmiĸtir.  ¶ 1000 doĵumda beklenen bebek ºl¿m sayēlarēna bakēldēĵēnda, en ok sayēnēn kamu 
destekli olan Meksika, T¿rkiye, Macaristan ve Polonya gibi ¿lkelerde olduĵu 
gºr¿lm¿ĸt¿r.  ¶ 100.000 kiĸide kanserden ºl¿m sayēlarēnda ve doĵumdan beklenen yaĸam s¿relerinde 
ilk ve son sēralarda bir yēĵēlma olmamēĸtēr.  

 
Sonu olarak, saĵlēk sistemlerinin piyasa mekanizmalarēna g¿venmelerinin ya da daha ok 
kamu destekli olmalarēnēn saĵlēk gºstergelerini belirgin bir ĸekilde etkilemediĵi belirlenmiĸtir. 
Bu doĵrultuda saĵlēk sistemlerinin yapēsēndan ok saĵlēk politikalarēnēn etkililiĵinin ºnemli 
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 olduĵunun altē izilmiĸtir. Bu sonucun ortaya ēkmasēnda, araĸtērmaya dahil edilen ¿lkelerin 
b¿y¿k bir kēsmēnēn geliĸmiĸ d¿zeyde ¿lkeler olmasē temel etken olmuĸ olabilir. Bu sebeple daha 
sonraki alēĸmalar iin daha az geliĸmiĸ ¿lkelerin alēĸmaya dahil edilmesi ve kapsamēnēn 
geniĸletilmesi ºnerilmiĸtir. Ayrēca araĸtērma sonucunda elde edilen bulgularēn literat¿re ºnemli 
bir katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r.    
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HASTA VE HEKĶM ARASINDAKĶ ETKĶLEķĶMDE ORTAK KARAR ALMANIN 
ROL¦: DEPRESYON TANISI KONMUķ HASTALAR ¦ZERĶNDE YAPILAN 

¢ALIķMALARIN ĶNCELENMESĶ 
 

Arĸ. Gºr. Fedayi YAĴAR 
Kahramanmaraĸ S¿t¿ Ķmam ¦niversitesi 

¥ZET 

Bu alēĸma ile birlikte hekim ve hasta arasēnda gerekleĸen ortak karar alma (OKA) s¿recinin 
ºnemi vurgulanmak istenmiĸ ve depresyon teĸhisi konmuĸ hastalar ¿zerinde yapēlan 
araĸtērmalar dikkate alēnarak sonular daha somut hale getirilmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu doĵrultuda 
bazē kēsētlamalar dikkate alēnarak bir araĸtērēlma yapēlmēĸtēr. 01.07.2019-01.09.2019 tarihleri 
arasēnda PubMed, Science Direct ve Google Akademik veri tabanlarē kullanēlarak ve ñShared 
Decision Makingò and ñDepressionò anahtar kelimeleri dikkate alēnarak uluslararasē bilimsel 
makaleler taranmēĸtēr. Tarama sonucunda konu ile direkt iliĸkili olarak (hem ortak karar alma 
s¿recini hem de depresif hastalarē konu alan) 32 alēĸma belirlenmiĸtir. Bu alēĸmalar ise bazē 
arama kriterlerine (sēnērlēlēklarē) gºre incelenmiĸtir. Bu kriterler sonucunda elde edilen 14 adet 
araĸtērma makalesinin alēĸmada kullanēlabileceĵine karar verilmiĸtir. Yapēsal aēdan 
incelediĵimizde, araĸtērmalarda oĵunlukla anket yºnteminin kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. 
Sadece hekimler ºzelinde yapēlan alēĸmalarēn ok az olduĵu belirlenmiĸtir. Aynē ĸekilde 
alēĸmalarēn ok azēnda kullanēlan ºrneklem yºnteminin rastgele ºrneklem yºntemi olduĵu 
ifade edilmiĸtir. Bulgular dikkate alēndēĵēnda ise, hasta ve hekim merkezli iki temel noktanēn 
ortaya ēktēĵē gºr¿ĸm¿ĸt¿r. Hastalar aēsēndan bakēldēĵēnda, ortak karar alma ile birlikte 
iyileĸme s¿recinin olumlu etkilendiĵine dair sonularēn daha fazla olduĵu tespit edilmiĸtir. Aynē 
ĸekilde OKAônēn kararsēzlēĵē azalttēĵēna ve hēzlē karar almalarēnē saĵladēĵēna dair tespitlere de 
yer verilmiĸtir. Bunun dēĸēnda bazē hastalarēn OKAôyē riskli gºrd¿ĵ¿, karar vermeyi hekime 
bēraktēĵē ve depresyonun ĸiddetinin OKAôyē olumsuz etkilediĵine dair tespitleri de alēĸmalarda 
vurgulanmēĸtēr. Hekimler aēsēndan bakēldēĵēn ise, OKA ile olumsuz bir yaklaĸēm olduĵu 
gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmalarda OKAônēn ok fazla dikkate alēnmadēĵē ve ok az tercih edildiĵi 
belirtilmiĸtir. Ayrēca yapēlan baĸka bir alēĸmada, OKA ile ilgili olarak son sºz sahibinin 
kesinlikle hekimlerde olmasē gerektiĵini ifade etmiĸlerdir. Sonu olarak, hekimler ºzelinde 
OKAônēn ok yeni bir yaklaĸēm olduĵu fakat uygulandēĵē taktirde ise, saĵlēk ēktēlarēnda olumlu 
sonular yaratabildiĵi incelenen alēĸmalarda gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Anahtar Kelimeler: Ortak Karar Alma, Depresyon, Hasta-Hekim Etkileĸimi 

THE ROLE OF THE SHARING DECISION IN THE INTERACTION BETWEEN 
THE PATIENT AND THE PHYSICIAN: INVESTIGATION OF THE STUDIES ON 

THE PATIENTS WITH THE DIAGNOSIS OF DEPRESSION 

ABSTRACT 

The aim of this study was to emphasize the importance of the shared decision-making (SDM) 
process between the physician and the patient. The results were tried to be made more concrete 
by taking into consideration the studies conducted on patients diagnosed with depression. In 
this respect, a research has been made by considering some restrictions. Between 01.07.2019-

49



 

 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 

 01.09.2019, international scientific articles were searched using PubMed, Science Direct and 
Google Scholar databases and taking into account the key words ñShared Decision Makingò 
and ñDepressionò. As a result of the screening, 32 studies were identified directly related to the 
subject (both the decision making process and depressive patients). These studies were 
examined according to some search criteria (limitations). It was decided that 14 research articles 
obtained as a result of these criteria can be used in the study. When analyzed structurally, it is 
seen that survey method is mostly used in researches. It was determined that only the studies 
performed by physicians were very few. Likewise, random sampling method was used in very 
few of the studies. When the findings were taken into consideration, it was seen that two main 
points emerged based on patient and physician. From the patient’s point of view, it was found 
that the results of the joint decision-making and the recovery process were positively affected. 
Likewise, it is stated that SDM reduces the instability and enables them to make quick 
decisions. In addition, the findings of some patients who considered SDM at risk, left decision-
making to the physician, and the severity of depression adversely affected SDM were also 
emphasized in the studies. From the point of view of physicians, it was found to be a negative 
approach with SDM. It was stated in the studies that SDM was not taken into consideration and 
was preferred less. In another study, they also stated that physicians should have the last say 
about SDM. As a result, it has been seen in the studies examined that SDM is a very new 
approach for physicians but if it is applied, it can produce positive results in health outcomes. 

Key Words: Shared Decision Making, Depression, Patient-Physician Interaction 

 

1. GĶRĶķ 

Ortak karar alma (OKA), hastanēn deĵerlerinin gºz ºn¿nde bulundurulmasēnē saĵlarken mevcut 
t¿m seeneklerin riskleri ve faydalarē hakkēnda en iyi kanētē bilmeye ve anlamaya dayanēr. Hasta 
merkezli bakēmēn bir parasē olarak tanēmlanan bir s¿retir (Legare vd., 2014). OKA genellikle 
paternalizm (yani doktorlar kararlarē verir) ve bilinli seim (yani hastalar kararlarē verir) 
arasēnda ñorta bir zeminò olarak konumlandērēlēr. Bu baĵlamda, OKA ile bilinli karar verme, 
uyum, kanēta dayalē hasta seimi, geliĸmiĸ ºzerklik ve karĸēlēklē katēlēm gibi benzer aĵrēĸēmlara 
sahip yapēlar arasēnda ºnemli bir ºrt¿ĸme vardēr (Makoul ve Clayman, 2006). Hekimler ve 
hastalar en iyi kanētlarē kullanarak birlikte kararlar verirler. Hekimler ile ortaklaĸa olarak, 
hastalar mevcut tarama, tedavi veya yºnetim seeneklerini ve her birinin olasē yararlarēnē ve 
zararlarēnē gºz ºn¿nde bulundurmaya, tercihlerini bildirmeye ve bunlara en iyi uyan eylem 
s¿recini semeye yardēmcē olmaya teĸvik edilir (Stiggelbout vd., 2012). 

Ortak karar verme hastaya ºzg¿d¿r ve tēbbi kanētlara, saĵlayēcēnēn klinik uzmanlēĵēna, hastanēn 
ve ailesinin benzersiz ºzelliklerine dayanēr. ¥rneĵin, k¿lt¿rel faktºrler, karĸēlēklē g¿ven ve dil 
uyumu veya hasta ve saĵlēk hizmeti saĵlayēcēsē arasēndaki uyuĸmazlēk gibi hasta-klinisyen 
etkileĸimlerini etkileyen faktºrler bu noktada ok ºnemlidir (Godolphin, 2009; Legare ve 
Witteman, 2013). Diĵer yandan ortak karar verme, belirsizlik koĸullarēnda en uygun ĸekilde 
uygulanēr. Belirsizlik, bilimsel kanētlarēn olmadēĵē veya yetersiz olduĵu veya farklē 
alēĸmalardan elde edilen eliĸkili kanētlarēn kesin bir sonu vermediĵi durumlarda da ortaya 
ēkabilir. Ayrēca, belirsizlik bireysel kararlar d¿zeyinde ortaya ēkmaktadēr, ¿nk¿ bir 
pop¿lasyondaki risk ve fayda olasēlēklarē herhangi bir hastaya doĵrudan uygulanamaz. Bu 
nedenle, bakēm kalitesini saĵlamak iin, hem klinisyenler hem de hastalar, klinik kararlarla 
karĸē karĸēya kaldēklarēnda belirsizliĵi gidermede yardēma ihtiya duyabilirler (Legare ve 
Witteman, 2013). Bu belirsizlik durumunda hastalarēn s¿rece dahil olma durumunu 
deĵerlendirmek iin depresyon tanēsē konmuĸ hastalar ¿zerinde yapēlan alēĸmalarēn 
deĵerlendirilmesinin uygun olacaĵē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Bu noktada kēsaca depresyondan 
bahsetmek gerekirse; moral bozukluĵu, ilgi ya da zevk kaybē, azalan enerji, sululuk ya da 
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 d¿ĸ¿k ºz deĵer, rahatsēz uyku ya da iĸtahsēzlēk ve zayēf konsantrasyon ile kendini gºsteren 
yaygēn bir zihinsel hastalēktēr. Ayrēca, depresyon sēklēkla endiĸe belirtileri ile birlikte gelir. Bu 
sorunlar kronik ya da tekrarlayan hale gelebilir ve bireyin g¿nl¿k sorumluluklarēnē yerine 
getirme becerisinde ºnemli bozulmalara yol aabilir (Marcus vd., 2019). Bu gibi bozuklarēn 
toplumlarda ºzellikle de son yēllarda giderek arttēĵē gºr¿lmektedir. OECD ¿lkelerindeki beĸ 
insandan birisinin ruhsal anlamda bir problem yaĸamasē bu duruma ºrnek olarak verebiliriz. 
Maliyet aēsēndan bakēldēĵēnda da GSYĶH iindeki payēnēn s¿rekli olarak arttēĵē ve bu oranēn 
OECD ¿lkelerinde %3.5-4 arasēnda deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir. Ayrēca ruhsal anlamda bir 
problemi olan insanlarēn diĵer insanlara gºre intihara daha ok meyilli olduklarē bilinmektedir 
(OECD, 2019). Bu verileri dikkate aldēĵēmēzda OKA s¿recini ºneminin daha da arttēĵēnē 
gºrmekteyiz. Yaptēĵēmēz bu alēĸma ile birlikte OKA s¿recini iyi bir ĸekilde tanēmlamayē ve 
s¿rece katkē saĵlayabilecek ºnerileri sunmayē hedeflemekteyiz.   

 

2. Y¥NTEM 

Bu alēĸma ile birlikte hekim ve hasta arasēnda gerekleĸen ortak karar alma s¿recinin ºnemi 
vurgulanmak istenmiĸ ve depresyon teĸhisi konmuĸ hastalar ¿zerinde yapēlan araĸtērmalar 
dikkate alēnarak sonular daha somut hale getirilmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu doĵrultuda bazē 
kēsētlamalar dikkate alēnarak bir araĸtērēlma yapēlmēĸtēr. 01.07.2019-01.09.2019 tarihleri 
arasēnda PubMed, Science Direct ve Google Akademik veri tabanlarē kullanēlarak ve ñShared 
Decision Makingò and ñDepressionò anahtar kelimeleri dikkate alēnarak uluslararasē bilimsel 
makaleler taranmēĸtēr.  

Tarama sonucunda konu ile direkt iliĸkili olarak (hem ortak karar alma s¿recini hem de depresif 
hastalarē konu alan) 32 alēĸma belirlenmiĸtir. Bu alēĸmalar ise bazē arama kriterlerine 
(sēnērlēlēklarē) gºre incelenmiĸtir. Temel kriter, araĸtērma konusunun ortak karar alma ile ilgili 
olmasē ve deĵerlendirme noktasēnda depresyon teĸhisi konmuĸ hastalarē dikkate almēĸ 
olmasēdēr. Aynē ĸekilde, sadece birinci basamak saĵlēk hizmetleri kapsamēnda yapēlan 
araĸtērmalarēn incelenmesi, alēĸmalarēn Ķngilizce dilinde yazēlmēĸ olmasē, tam metnine 
ulaĸēlabilir olmasē, SCI, SSCI ve SCI-Expanded indekslerinde yer alan dergilerde yayēmlanmēĸ 
olmasē dikkat edilen diĵer ºnemli kriterler olmuĸtur. Bu kriterler sonucunda elde edilen 14 adet 
araĸtērma makalesinin alēĸmada kullanēlabileceĵine karar verilmiĸtir. 

Araĸtērma Sēnērlēlēklarē 
Kongre bildirileri, y¿ksek lisans ve doktora tezi gibi alēĸmalar, online dergiler dēĸēnda basēlē 
olarak yayēmlanan makaleler veya literat¿r derlemesi olan makaleler ve Ķngilizce dēĸēnda farklē 
dillerde yazēlan araĸtērmalar kapsam dēĸēnda tutulmuĸtur.  

 

 

3. BULGULAR 

Bu kēsēmda araĸtērmalar iliĸkin bilgiler detaylē bir ĸekilde verilmiĸtir. Aĸaĵēda verilen Tablo 
1ôde araĸtērmalarēn hangi yēlda yapēldēĵē, nerede yapēldēĵē, hangi ºrneklem grubu ¿zerinde 
yapēldēĵē (hasta ve/veya hekim), hangi dergide yayēmlandēĵē, hangi ºrneklem yºnteminin 
kullanēldēĵē, araĸtērma yºnteminin ve temel olarak vurgulanan bulgularēn ne olduĵu 
gºsterilmiĸtir.   

Tablo 1. OKA Yaklaĸēmē Kapsamēnda Depresyon Teĸhisi Konan Hastalar ¦zerinde Yapēlan 
Araĸtērmalar 
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  Yazar(l
ar) 

Yēl ¦lke Katēlē
mcē 

Dergi ¥rnekl
em 
yºntem
i 

Araĸtērma 
tipi 

Temel 
Bulgu(lar) 

1 Loh vd. 200
7 

Almany
a 

405 
hasta 
ve 21 
hekim 

Patient 
Education 
and 
Counseling 

Rastgel
e 
ºrnekle
m 

Anket 
yºntemi 

OKAônēn 
depresyonu  
azaltma 
noktasēnda 
etkisi yoktur.  

2 Young 
vd. 

200
8 

ABD 287 
hasta 
ve 152 
hekim 

JAMA 
Internal 
Medicine 

Rastgel
e 
ºrnekle
m 

Ses 
kayētlarē 

Hekimler 
OKAôyē aktif 
bir ĸekilde 
kullanmamakt
adēr. 

3 Swanso
n vd.  

200
7 

ABD 1317 
hasta 

Medical 
Care 
Research 
and 
Reviewer 

Kesitse
l bir 
araĸtēr
ma 

Anket 
yºntemi 

Depresyon 
tanēsē konmuĸ 
hastalarēn 
s¿rece 
katēlmasē ile 
birlikte 
memnuniyet 
d¿zeyleri 
artmaktadēr. 

4 Clever 
vd. 

200
6  

ABD 1706 
hasta 

Medical 
Care 

- Anket 
yºntemi 
(kohort bir 
alēĸma) 

Hastalar 
¿zerinde 2 yēl 
s¿re ile bir 
alēĸma 
yapēlmēĸtēr. 
OKA, 
iyileĸme 
s¿recinde 
olumlu bir 
etki 
yaratmaktadēr
. 

5 Simon 
vd. 

200
6 

Almany
a 

40 
hasta 

Health 
Expectatio
ns 

- Yarē 
yapēlandērē
lmēĸ 
m¿lakat 

Depresyonun 
ĸiddeti karar 
verme 
s¿recine 
katēlēmē 
geciktirmekte
dir. 

6 Solberg 
vd. 

201
4 

ABD 1168 
hasta 

The 
Journal of 
the 
American 
Board of 
Family 
Medicine 

- Anket 
yºntemi 

Depresyon 
d¿zeyi y¿ksek 
olanlar, 
s¿rece daha az 
katēlmaktadēr.  
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 7 McMul
len 

201
1 

Kanada 11 
hekim 

Qualitative 
Health 
Research 

- Derinleme
sine 
gºr¿ĸme 

Tedavi etme 
noktasēnda 
son sºz 
sahibinin her 
zaman 
hekimler 
olduĵu ifade 
edilmektedir.  

8 Loh vd. 200
7 

Almany
a 

30 
hekim 
ve 207 
hasta 

Patient 
Education 
and 
Counseling 

- Anket 
yºntemi 

OKA, klinik 
sonularē 
olumlu yºnde 
etkilemektedi
r.  

9 Callaha
n vd. 

199
6  

ABD 111 
hekim 

Journal of 
General 
Internal 
Medicine 

- Yarē 
yapēlandērē
lmēĸ 
m¿lakat 

Tedavi 
s¿recinde 
hekimler 
OKAôyē ok 
dikkate 
almamaktadēr
. 

1
0 

Perez 
vd. 

201
7 

Almany
a 

147 
hasta 

Health 
Expectatio
ns 

Rastgel
e 
ºrnekle
m 

Anket 
yºntemi 

OKA ile 
birlikte 
hastalarēn 
kararsēz 
kalma 
durumlarē 
azalmaktadēr. 

1
1 

Simmo
ns vd. 

201
7 

Avustra
lya 

66 
hasta 

Health 
Expectatio
ns 

- Anket 
yºntemi 
(kohort bir 
alēĸma) 

OKA ile 
birlikte 
hastalar 
tedavileri ile 
ilgili daha 
hēzlē karar 
verebilmekted
ir.  

1
2 

Chien 
vd. 

201
2 

¢in ve 
Vietna
m 

190 
hasta 

Nursing 
Research 

- Anket 
yºntemi 

Hastalar 
OKAôyē riskli 
gºrmekte ve 
bu sebeple 
fazla dikkate 
almamaktadēr
.  

1
3 

Patel 
vd. 

201
4 

ABD 15 
hekim 

Journal of 
Immigrant 
and 
Minority 
Health 

- Derinleme
sine 
gºr¿ĸme 

OKA, tedavi 
s¿recinde 
olumlu etki 
yaratmaktadēr
.  

1
4 

Moise 
vd. 

201
7 

ABD 195 
hasta 

Journal of 
Psychosom

- Anket 
yºntemi 

Depresyon 
d¿zeyi 
arttēka, 
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 atic 
Research 

hastalar karar 
verme 
s¿recine daha 
az 
katēlmaktadēr. 

 

Yapēsal aēdan incelediĵimizde, araĸtērmalarda oĵunlukla anket yºnteminin kullanēldēĵē 
gºr¿lmektedir (Loh vd., 2007; Swanson vd., 2007; Clever vd., 2006; Solberg vd., 2014; Loh 
vd., 2007; Perez vd., 2017; Simmons vd., 2017; Chien vd., 2012; Moise vd., 2017). Sadece 
hekimler ºzelinde yapēlan alēĸmalarēn ok az olduĵu belirlenmiĸtir (McMullen, 2011; Callahan 
vd., 1996; Patel vd., 2014). Aynē ĸekilde alēĸmalarēn ok azēnda kullanēlan ºrneklem 
yºnteminin rastgele ºrneklem yºntemi olduĵu ifade edilmiĸtir (Loh vd., 2007; Perez vd., 2017; 
Young vd., 2008).  

Temel bulgular aēsēndan baktēĵēmēzda OKA s¿recinde iki temel yaklaĸēmēn ºnemli olduĵu 
belirlenmiĸtir. Bunlar; hastanēn s¿rece yaklaĸēmē (Chien vd., 2012; Perez vd., 2017; Simmons 
vd., 2017; Swanson vd., 2007; Loh vd., 2007; Clever vd., 2006; Patel vd., 2014; Loh vd., 2007; 
Simon vd., 2006; Solberg vd., 2014; Moise vd., 2017) ve hekimin s¿rece yaklaĸēmēdēr (Young 
vd., 2008; McMullen, 2011; Callahan vd., 1996).  

 

4. SONU¢ VE ¥NERĶLER  
Bu alēĸmada depresyon hastalarē ¿zerinde yapēlan araĸtērmalar incelenmiĸ ve OKA s¿recini 
etkileyen deĵiĸkenler deĵerlendirilmeye alēĸēlmēĸtēr. Ķlk olarak hasta aēsēndan baktēĵēmēzda, 
birok hasta karar verme s¿recine dahil olmayē beklememektedir ve bu nedenle, iyi 
bilgilendirildiĵinde tercihlerinin en uygun tedavi seimini belirleyebileceĵinin farkēnda 
olmalarē gerekmektedir. Doktor-hasta iletiĸimindeki basit deĵiĸiklikler, paylaĸēlan karar 
vermede arpēcē geliĸmelere yol aabilir (Stiggelbout vd., 2012). Bu alēĸma kapsamēnda 
incelenen araĸtērmalarda bu yaklaĸēmē destekleyen sonularēn olduĵu gºr¿lmektedir. Hastalarēn 
OKA s¿recine dahil olmasē ile daha hēzlē karar verdiĵi ve kararsēzlēklarēnēn azaldēĵē (Perez vd., 
2017; Simmons vd., 2017), memnuniyet d¿zeylerinin arttēĵē (Swanson vd., 2007) ve belki de 
en ºnemlisi klinik sonularēnda olumlu bir etkinin olduĵu (Loh vd., 2007; Clever vd., 2006; 
Patel vd., 2014; Loh vd., 2007) yapēlan alēĸmalarda vurgulanmēĸtēr. Chien ve diĵerleri (2012) 
tarafēndan yapēlan alēĸmada diĵerlerine gºre olumsuz bir sonu elde edilmiĸ ve OKA s¿recinin 
hastalar tarafēndan riskli gºr¿ld¿ĵ¿ ve dikkate alēnmadēĵē ifade edilmiĸtir. Diĵer yandan 
depresyon hastalarēnda hastalēĵēn ĸiddeti arttēka OKA s¿recine daha az katēlēm gºsterildiĵi ve 
s¿recin olumsuz etkilendiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Simon vd., 2006; Solberg vd., 2014; Moise 
vd., 2017). Bu noktada hastalara s¿rece dahil etmek iin farklē uygulamalarēn olduĵu 
gºr¿lmektedir. ¥rneĵin Ķngiltereôde baĸlatēlan MAGIC (Ķĸbirliĵi Ķinde Ķyi Kararlar Almak) 
programē ile birlikte hastalara bekleme odalarēnda posterler ile sorular sorulmakta ve ºz 
yeterlilikleri ile karar vermedeki giriĸimlerinin artērēlmasē hedeflenmektedir. Aynē ĸekilde 
ABDôde Mayo Klinikôte Clinic'te geliĸtirilen ñWiser Choices Aralarēò ve Cardiff'te geliĸtirilen 
ñSeenek Klavuzlarēòda ºrnek verilebilir (Stiggelbout vd., 2012).  

Paylaĸēlan karar vermedeki ilk ve en ºnemli adēm, dengenin farkēndalēĵē oluĸturmaktēr. Yani, 
hastaya en iyi seeneĵin olmadēĵēnē, bir karar verilmesi gerektiĵini ve hibir ĸey yapmamayē ya 
da stat¿koyu korumanēn bir seenek olduĵunu aēklamaktēr. Seenekleri belirledikten sonra, bir 
sonraki adēm, her birinin avantajlarēnē ve zararlarēnē ve ayrēca kendi olasēlēklarēnē tartēĸmaktēr. 
Kesin olasēlēklara her zaman ihtiya duyulmaz, ancak oĵu hassas kararda hastanēn artēlarē ve 
eksilerini tartmasē iin sayēlara ihtiyacē olacaktēr. Daha sonra, hastalarēn seenekler, faydalar ve 
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 zararlarē hakkēndaki fikirleri, kaygēlarē ve beklentileri ortaya konmalē ve hasta m¿zakere 
s¿recinde desteklenmelidir (Stiggelbout vd., 2012). Bu ifadelerden anlaĸēlacaĵē ¿zere, hekimin 
OKA s¿recindeki etkinliĵi ok b¿y¿kt¿r. Ķncelediĵimiz araĸtērmalarda ise, beklenilenin aksine 
hekimlerin OKAônēn aktif bir ĸekilde kullanmadēĵē (Young vd., 2008) ve OKAôyē ok dikkate 
almadēĵē (Callahan vd., 1999) sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. McMullen (2011) tarafēndan yapēlan 
alēĸmada da her zaman son sºz sahibinin hekimler olduĵu ifade edilmiĸtir. Bºyle bir sonucun 
ortaya ēkmasēnda depresyon hastalarēnēn dikkate alēnmēĸ olmasē etkili olmuĸ olabilir. Bu 
noktada bazē m¿dahaleler ile saĵlēk profesyonellerinde davranēĸ deĵiĸikliĵi yaratēlabilir. 
¥rneĵin, basēlē eĵitim materyallerinin daĵētēmē, OKA ile ilgili davranēĸlarē benimseme 
konusundaki tutumlarēnē, OKA'yē benimseme niyetleri ile iliĸkili temel inanlarē pekiĸtirerek 
geliĸtirebilir. Eĵitim toplantēlarē yoluyla OKA'daki profesyonellerin eĵitimi, profesyonellerin 
davranēĸēn temel belirleyicilerinden biri olan ºz-yeterlik algēlarēnē artērabilir. Karar destekleri 
gibi hasta kaynaklē m¿dahalelerin, hasta bilgisini arttērdēĵē gºsterilmiĸtir ve bu, hastalara karar 
alma s¿recine katēlacak daha fazla kaynak saĵlayabilir. Buna karĸēlēk, hastalarēn karar verme 
s¿recine dahil edilmesi, saĵlēk uzmanlarēnēn kendi uzmanlēk alanlarēnda ortaya ēkan kanēt 
bilgilerini geliĸtirerek ve bu kanētlarē kullanmalarēnē artērarak saĵlēk uzmanlarēnēn 
alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirebilir (Legare vd., 2014). Depresyon hastalarē ºzelinde 
d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde ise, bu hastalarēn bakēmē iin farklē uygulamalar kullanēlabilir. ¥rneĵin 
Avustralya, Ķsve ve Fransa gibi bazē ¿lkelerde bakēm kalitesini artērmak iin bu hastalara ºzel 
odalar bulundurulmaktadēr (OECD, 2019).  
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¥ZET 

Mikro hava ara sistemleri sivil ve askeri kullanēmlarda uygulama alanēna sahiptirler. Ayrēca 
yakēn gelecekte mikro hava taĸēt sistemlerinin daha yaygēn olarak kullanēlacaĵē 
ºngºr¿lmektedir. Bu nedenle, kanat modeline ve bu sistemlerin genel yapēsēna gºre gittike 
artan sayēda alēĸma vardēr. Bu alēĸmada, yunuslama ve sapma momenti analizini incelemek 
ve manevra kabiliyeti izlemek iin iki farklē mikro hava aracē sistemi kullanēlmēĸtēr. D¿ĸ¿k 
Reynolds sayēsē rejiminde, sabit kanatlē mikro hava aralarē iin laminer-t¿rb¿lanslē geiĸ  ve 
¿ boyutlu akēĸlar b¿y¿k ilgi gºrd¿ĵ¿ son yēllardaki konu ¿zerine yapēlan alēĸmalarēn 
artēĸēndan bilinmektedir. Ayrēca, akēĸ y¿zey etkileĸimi ve laminer t¿rb¿lans geiĸi literat¿rdeki 
alēĸmalar incelendiĵinde mikro hava aralarē iin kritik derecede ºneme sahiptir. Bu 
alēĸmadaki tasarlanan mikro hava aracē modellerinden biri, uan hayvanlarēn kanat 
yapēlarēndan ilham alēnarak uyarlanan bir kanat modeline dayanmaktadēr. Diĵer mikro hava 
aracē tasarēmē ise geleneksel sabit kanat yapēsēna sahip geleneksel yapēdaki bir mikro hava 
aracēdēr. Bu alēĸma deneysel olarak gerekleĸtirilmiĸtir. Deneyler emmeli tip aēk evrim 
r¿zg©r t¿nelinde Reynolds sayēsēnēn 100 000 olduĵu deĵerde gerekleĸtirilmiĸtir. NACA 0012 
kanat yapēsē sabit kanatlē mikro hava aracē geometrisinin tasarēmē iin kullanēlmēĸtēr. Her iki 
modelin ¿retiminde ¿ boyutlu ¿retim teknolojisi kullanēlmēĸtēr. 2mm yazēcē ucu kullanēlarak 
p¿r¿zs¿z y¿zey elde edilmiĸtir. ¦retilen modellerin En-Boy oranē sabit kanat geometrisinde 2 
olarak belirlenmiĸtir. Blokaj oranē ise y¿zde 2 olarak hesaplanmēĸtēr. Deneysel alēĸmada, 
performanslar karĸēlaĸtērērken aynē evresel ve deneysel ĸartlarda test edilirken, bu iki modelin 
deneysel ēktēlarē, her ikisinde de en iyi performansē ortaya ēkarabilmek iin incelenmiĸtir. 
Mikro hava aracē tasarēmēndaki ana zorluklardan biri, etkin sistemler geliĸtirmek iin biyoloji, 
mekanizmalar, aerodinamik, mikro-elektronik ve materyal gibi eĸitli disiplinlerden gelen 
bilgilerin entegrasyonunda yatmaktadēr. Bu baĵlamda bu alēĸma mikro hava aralarēnēn 
aerodinamik performanslarēnēn geliĸimleri kēsmēnda yer almaktadēr. Bu alēĸmada aerodinamik 
kuvvetler ve momentler incelenmiĸtir. Mikro hava aracē sistemleri, k¿¿k yapēlarē, y¿ksek 
manevra kabiliyeti, d¿ĸ¿k maliyeti, insansēz ya da pilotsuz gºrev alabilmeleri, radar 
sistemlerinde kolay gºr¿nmemeleri ve savaĸ uaklarēnēn ok pahalē olduĵu da gºz ºn¿ne 
alēnarak kēsa menzilli askeri operasyonlar iin uygunluk gºstermektedirler. 
 
Anahtar Kelimeler: Aerodinamik performans, sabit kanat yapēlē mikro hava aracē, manevra 
analizi, uan canlēlardan ilham alēnan kanat tasarēmē 
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AN EXPERIMENTAL STUDY ABOUT AERODYNAMIC FORCES OF BIO-

INSPIRATED FIXED-WING MAV AT LOW REYNOLDS NUMBER 
 

ABSTRACT 
Micro air vehicle systems find application in civilian and military uses. It is also foreseen that 
in the near future micro air vehicle systems will be used more widely. Hence, there are ever 
increasing number of studies based on the wing model and overall structure of these systems.  
In this study, two different micro air vehicle systems used to investigate pitching and yawing 
maneuverability analysis. At low Reynolds number regime, for fixed wings micro air vehicle, 
laminar-turbulent transition, three dimensional flows are major interest. For fixed wings micro 
air vehicle recent efforts in fluid structure interaction and laminar-turbulent transition are 
examined. One of the micro air vehicle models is based on an inspired wing model which adapts 
the wing formation of flying animals. Other one is based on a designed traditional micro air 
vehicle.  This study is based on experiments. Experiments conducted at an open suction type 
wind tunnel at 100 000 of Reynolds number.  The NACA 0012 airfoil model is used for the 
fixed wing micro air vehicle structure. The two models are produced by using 3D printing 
technology. 2mm printer nozzle is used to obtain smooth surface of the micro air vehicles. The 
aspect ratio of the micro air vehicle is 2 and the blockage ratio is around 2 percent. In the 
experimental study, when comparing the performance is being tested at the same environmental 
and duty specific conditions, capabilities of these two models are studied to reveal the best 
performing at of the two. One of the main challenges in micro air vehicle design lies in the 
integration of the knowledge from diverse disciplines including biology, mechanisms, 
aerodynamics, microelectronics and material in order to develop efficient systems. For this 
work, the aerodynamic forces are studied. Micro air vehicle systems combine the advantages 
of small size, higher maneuverability, low cost, unmanned or unpiloted operation, low visibility 
for radar systems, and suitability for simple and short-range military operations where fighter 
planes cost too much.  

 

Keywords: Aerodynamic performance, fixed-wing micro air vehicle, maneuverability 
analysis, bio-inspired airfoil design 

 

1. INTRODUCTION 

Micro-air vehicles have aroused interest for the last decades. The MAVs have many application 
areas due to its many advantages. These advantages provide easy to reach information at hard 
environmental conditions for both civilian and military operations. Micro-air vehicles can be 
classified into three group considering application areas and environmental conditions. These 
are fixed-wing, rotary-wing and biomimetic micro air vehicles. All of them are inspired from 
the animals in nature. According to the DARPA and literature definition, micro air vehicles 
should be in a specific theme such as size should be 15cm, weight should be around 100g, flight 
range should be between 1 and 10 km, flight speed should be less than 15 m/s etc.  

The development of micro air vehicle systems depends on not only aerodynamics but also, 
material used for design, power system improvement, communication development, propeller 
efficiency, payload capacity. Matthew T. Keennon designed the first electrically powered MAV 
with proportional RF control that was named as Black Widow [1]. Then, many MAVs with 
different dimensions have been designed and flown in order to improve electronic and control 
systems by Harris (1999) and Ailinger (1999) [2, 3]. Mueller and DeLaurier reviewed the 
aerodynamic performances of MAV wing at low Re [4]. Lian et al. [5] and Shyy et al. [6] 
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summarized the numerical studies in recent years. Ward et al. reported that the studies about 
micro air vehicles has 46 percentage about aerodynamics, 35 percentage about guidance-
navigation-control, 4 percentage about propulsion system, 15 percentage about structure-
material and system design in the last 15 years [7]. 

 

The objective of the present experimental study is to (i) explore the effect of newly designed 
micro air vehicle on the aerodynamic efficiency, (ii) shed some light on maneuverability 
capacity of newly designed model and inspired model. For newly designed model, a NACA 
0012 airfoil structure is used and measurements for yawing and pitching moments at various 
attack angles. 

 

2. EXPERIMENTAL SETUP 

Experiments are conducted on an open suction type wind tunnel having 570mm x 570mm cross-
section test area with 1000mm length. Turbulence intensity of the tunnel is smaller than 0.5%. 
NACA0012 airfoil geometry is used as the test model (M1). The NACA 0012 structure based 
on the coordinate of 2D geometry is also used to produce newly designed fixed-wing micro air 
vehicle model. Figure 1 shows the geometrical structure of the fixed-wing MAV models. The 
experimental setup consists of a MAV models, an open-suction type wind tunnel, a rotary unit 
and a load cell. The models are produced by using 3D printing technology. The nozzle diameter 
is set to 1mm in order to get smooth surface structure. 

   

Figure 1. The Fixed-wing micro air vehicle models  

The aerodynamics of MAV flight is affected by scaling of the Reynolds number. The definition 
of the Reynolds number is the ratio of inertial to viscous forces. The Reynolds number formula 
can be written as in Eq. 1; 

 ὙὩ            (1) 

where, C is the total chord length of the model, ‘ is the dynamic viscosity, ” is the density of 
the air and Ὗ  is the free stream velocity. In this experimental study, the Reynolds number is 
set to 105.  
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Figure 2 shows devices that are used in the experiments. The moment measurements were 
implemented with a six-axis ATI GAMMA DAQ F/T load cell. The load cell is attached to the 
rotary unit. The forces acting on the models are measured as 10000 data at a sampling frequency 
of 500 Hz with the help of NI PCI-6323 data acquisition card in the experimental study. The 
angle of attack is arranged by using the rotary unit. The pitching angle is obtained between -20 
to 20 degree with an increment of 1 degree. The yawing angle is obtained between 0 to 45 
degree with an increment of 5 degree.  

 

Figure 2. The experimental setup of the study 

 

3. RESULTS AND DISCUSSIONS 

Flight stability and control is very important topic for air vehicles. It provides many advantages 
to the vehicles while they are trying to complete an important process. The stability can be 
classified as static and dynamic. The dynamic and static stability are related with the moments 
acting on an air vehicle. In this study, pitching and yawing moment are investigated for the 
developed models. Figure 3 shows the pitching moments of two different air vehicles. The angle 
of attack varied from -20 to 20 degree in order to see the pitching limits of designed micro air 
vehicles. It is seen that for two models, the moment coefficient is different. M1 model has a 
change to fast dive to nose-down and to quickly move up to nose-up. However, M2 model has 
a more stable flight condition than M1 model. Model M2 has more static stable than M1 model 
at nose-up positions.  
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Figure 3: The pitching moments of two different fixed-wing micro air vehicle 
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Figure 4 shows the yawing moment coefficient comparison of the designed two models. M1 
model has more maneuvering ability than M2 model. The maximum yawing angle is 35 degree 
for M1 model. M2 model maximum maneuvering ability is reached at 20 degree. This result 
can be interpreted that M1 has more maneuvering capability than M2 model. But the result also 
showed that M2 can sheer faster than M1 model considering the maneuvering speed at a 
constant yawing angle. 
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Figure 4: The yawing moments of two different fixed-wing micro air vehicle 

 

4. CONCLUSION 

In this experimental study, two model are produced and their aerodynamic characteristics are 
exhibited experimentally at Reynolds number of 105. It is concluded that the pitching moment 
coefficients of two model are different values. It can be said that they can be effective in 
different application area. M2 model is more stable in cruising flight mode. M1 model has more 
ability to move nose-up and nose-down position. At 15Ü yawing angle, M1 model has more 
maneuvering capability than M2 model. 
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¥ZET 

Sivil ve askeri uygulamalardaki avantajlarēnēn fark edilmesinden sonra mikro hava aralarē 
¿zerine yapēlan alēĸmalar artmēĸtēr. Mikro hava aralarē ¿ grupta sēnēflandērēlmaktadēr. 
Bunlar, sabit kanatlē yapēlar, dºner kanat yapēsēna sahip sistemler ve ērpan kanat mekanizmalē 
sistemlerdir. En sēk kullanēlan literat¿rde bilinen mikro hava aracē tasarēmē bir elektrik motoru 
kullanarak pervane tahriki ile itki ¿reten sabit kanatlē mikro hava aracēdēr. Bu kanat tipinde 
kaldērma kuvveti kanat y¿zeyinde hareketli para olmaksēzēn havanēn takibi ile oluĸmaktadēr. 
Bu y¿zden, stabilite sabit kanatlē hava aralarē iin ºnemli parametrelerden birisidir. Bu sabit 
kanat yapēlē mikro hava aralarē incelemede aerodinamik karakteristik, itki mekanizmasē ve 
sistem tasarēmē aēsēndan deĵerlendirilmelidir. Bir yandan, sabit kanatlē mikro hava aralarē 
basit bir konsepte ve uygulama aēsēndan kolaylēĵa sahiptirler. Diĵer yandan ise, sabit kanatlē 
mikro hava aralarēnēn kanat yapēlarē b¿y¿k uaklarēn kanat yapēlarēnēn minyat¿r modelleridir. 
Bu aēdan, mikro hava aralarē ¿zerine yapēlan deneyler Reynolds sayēsē 10 000 ile 100 000 
deĵerleri aralēĵēnda olmalēdērlar. Bu sebeple sabit kanatlē mikro hava aralarē araĸtērma alanē 
¿zerine yapēlan alēĸmalar d¿ĸ¿k Reynolds sayēsē aralēĵēna odaklanmaktadēr. Bu d¿ĸ¿k 
Reynolds sayēsē aralēĵēnda mikro hava aralarē iin h¿cum kenarē ayrēlma girdaplarē ve 
laminerden t¿rb¿lansa geiĸ akēĸ modu iermektedir. Bu alēĸma, yeni bir tasarēm olan sabit 
mikro hava aracēnēn aerodinamik kuvvetlerinin belirlenmesinde ve stabilite artēĸēnēn ortaya 
konulmasē ¿zerine yapēlmēĸtēr. Kullanēlan sabit kanat modelleri iin NACA 0012 kanat yapēsē 
kullanēlmēĸtēr. Deneysel alēĸmada ¿ farklē kanat modeli ¿retilmiĸtir. Deneyler emmeli tip aēk 
evrim r¿zgar t¿nelinde Reynolds sayēsē deĵeri 100 000 de yapēlmēĸtēr. Tasarlanan ¿ model 
farklē model ve bir temel model iinde aerodinamik kuvvetler performans deĵiĸimlerini 
gºstermek amacē ile yapēlmēĸtēr. Yine ¿retilen modeller iin stabilite iyileĸtirmesinin ortaya 
konulabilmesi iin alkantē kuvvetleri analizleri yapēlmēĸtēr. Yeni modellerin aerodinamik 
performanslarē temel NACA 0012 kanat profili ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Sabit kanat yapēlē mikro 
hava ara tasarēmēnēn uuĸ stabilitesini arttērdēĵē deneysel alēĸmalarla ortaya konulmuĸtur.  

 

Anahtar Kelimeler: Aerodinamik performans, sabit kanatlē mikro hava aracē, kuvvet 
ºl¿mleri, stabilite geliĸimi 
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STABILITY IMPROVEMENT AND AERODYNAMIC CHARACTERISTICS 

INVESTIGATION OF A FIXED-WING MICRO AIR VEHICLES 
 
ABSTRACT 
Micro air vehicle research area has expanded since the advantages were noticed such as civil 
and military applications. Micro air vehicles are classified into three types as a fixed-wing, a 
rotary-wing structure and a flapping-wing mechanism. The most commonly used fixed wing 
micro air vehicle design produce thrust by using a propeller-driven electrical motor. Lift is 
generated by airflow over non-moving wings that have airfoil cross section. Thus, the stability 
is one of the important terms for fixed wing micro air vehicle. These types are based on the 
meaning of their aerodynamic characteristics, propulsion mechanism and system design. On 
the one hand, the fixed wing micro air vehicles are simple in concept and easy to be 
implemented. On the other hand, fixed wing micro air vehicles are a miniature model of a large 
aircraft wings. The operating Reynolds number of micro air vehicles are between 10 000 and 
100 000. For this reason, the fixed micro air vehicle research area focuses on the low Reynolds 
number aerodynamics, including leading edge separation bubble and incurred laminar to 
turbulence transition. This study focuses on stability improvement and aerodynamic forces 
definition with a new design of the fixed-wing micro air vehicle. A NACA0012 airfoil structure 
is used to design the fixed wing geometries. Three models are produced for the experimental 
study. The experiments are conducted on an open suction type wind tunnel at Reynolds number 
of 100 000. The aerodynamic forces for designed three different models and a base model are 
measured to indicate performance changes and the fluctuations are analyzed to show stability 
improvements for three new fixed-wing designs. The aerodynamic performances of the new 
models are compared with the base NACA 0012 airfoil model. It is worth mentioning that the 
flight stability of the fixed - wing micro air vehicle is improved with new models.  

 

Keywords: Aerodynamic performance, fixed-wing micro air vehicle, force measurements, 
stability improvement 

 

1. INTRODUCTION 

In the last decades, the micro air vehicles have a significant progress [1,2]. In general, a micro 
air vehicle (MAV) has a maximum dimension of 15 cm and flight speed approximately 10 m/s 
for convenient scaling characteristics. The MAVs operate at a specific Reynolds number 
condition that is between 10000 and 100000 considering that the free stream velocity and chord 
length. For this Reynolds regime, the flow easily separates from the surface of the MAVs. This 
case leads to increase in drag, decrease in lift and loss of efficiency for the flight performance 
of MAVs. Due to the low aspect ratio of the MAVs, the wing surface can be affected by strong 
tip vortices. This situation cause reduction in effective range of attack angle and generate 3D 
flow structure that changes the flow around the surface of the wing. Another important task is 
related to flight speed and low inertia. For this Reynolds number, the MAVs have a low flight 
speed that causes instabilities on the wing gust. This situation makes difficult control for stable 
flight of MAVs. So, the research area of the MAVs includes many topics such as aerodynamics, 
propulsion systems, communication subject, flight control system, payload related with 
structure of them, and power requirement.  

The MAVs can be classified in three categories such as fixed-wing, flexible-wing and rotary-
wing. Most of the fixed-wing micro air vehicle uses a propeller that is driven for an electric 
motor for thrust. The lift force is generated by the flow that is following the surface of the fixed-
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wing. The fixed-wing vehicle needs to maintain a continuous forward flight in order to generate 
lift. The Black Widow is the first sophisticated fixed-wing MAV that is designed in the USA 
by DARPA in 1998. Its flight velocity is 30 m/h and its wing span is 15.24 cm with a mass of 
100 g [1]. Cosyn and Vierendeels showed the computational strategies for designing a series of 
fixed-wing MAVs [3]. Viieru et al. studied the wing tip vortex on a flat plate that indicates 
effects of a low aspect ratio wing and low Reynolds number flow [4]. Lin et al. studied the 
coefficient of lift-to-drag ratio at different angle of attack for a micro air vehicle that has 15 cm 
and 20 cm wing length [5]. Guglieri et al. studied about the fixed-wing micro air vehicle flight 
control system. They tried to exhibit the characteristics of non-linear aerodynamics that effect 
the control system [6]. Some studies focused on the lightweight structures and wing skins for 
micro air vehicles. OôKeefe et al. studied micro-foamed structure [7]. Lian et al. also studied 
about the structure that is about the lightweight membrane wing skin in order to get cheap and 
expendable micro air vehicle [8]. Stanford and Ifju studied about the aeroelastic optimization 
topology for the membrane of a micro-air-vehicle [9]. There are some studies that focused on 
the propulsion system of micro air vehicles [10-12]. Most of the studies in literature are about 
aerodynamics of micro air vehicles.  

In this study, three different fixed-wing micro air vehicle models and a base model are designed. 
In order to show the aerodynamic performance, the force measurements are made at open 
suction wind tunnel. The experiments are taken to exhibit stability improvements. 

 

2. EXPERIMENTAL SETUP 

Experiments are conducted on an open suction type wind tunnel having 570mm x 570mm cross-
section test area with 1000mm length. Turbulence intensity of the tunnel is smaller than 0.5%. 
NACA0012 airfoil geometry is used as the base test model. The NACA 0012 structure based 
on the coordinate of 2D geometry is also used to produce three different fixed-wing micro air 
vehicle models. Figure 1 shows the geometrical structure of the fixed-wing MAV models. The 
experimental setup consists of a MAV models, an open-suction type wind tunnel, a rotary unit 
and a load cell. The models are produced by using 3D printing technology. The nozzle diameter 
is set to 1mm in order to get smooth surface structure. 

 

 

 

Figure 1. The Fixed-wing micro air vehicle models based on the NACA0012 airfoil geometry 
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The aerodynamics of MAV flight is affected by scaling of the Reynolds number. The definition 
of the Reynolds number is the ratio of inertial to viscous forces. The Reynolds number formula 
can be written as in Eq. 1; 

 ὙὩ            (1) 

where, C is the total chord length of the model, ‘ is the dynamic viscosity, ” is the density of 
the air and Ὗ  is the free stream velocity. In this experimental study, the Reynolds number is 
set to 105.  

In Figure 2 shows devices that are used in the experiments.  The force measurements were 
implemented with a six-axis ATI GAMMA DAQ F/T load cell. The load cell is attached to the 
rotary unit. The forces acting on the models are measured as 10000 data at a sampling frequency 
of 500 Hz with the help of NI PCI-6323 data acquisition card in the experimental study. The 
angle of attack is arranged by using the rotary unit. The angle of attack is obtained between -5 
to 20 degree with an increment of 1 degree. The aspect ratio is 2 for all models.  

 

 
Figure 2. The experimental setup of the study 
 
By the help of force measurements, lift-to-drag ratio can be calculated. This ratio can be 
obtained a measure of a wingôs aerodynamic efficiency. This ratio is not only depending on the 
airfoil geometry, but also the flow conditions around the airfoil. So, this ratio is a nonlinear 
function of Reynolds number. It is reported that the maximum lift-to-drag performance of 
various airfoils significantly affected with changing Reynolds number under the value of 105 
[13].  

3. EXPERIMENTAL RESULTS 

In the last decade, studies about micro-air vehicles were focused on the aerodynamics of MAVs, 
guidance-navigation-control, propulsion system, structure of the models and system designs of 
these vehicles. Amongst them, studies on the aerodynamics constitute around 50%. Figure 3 
shows the lift and drag coefficients of the MAV models. The lift coefficient of the M1 model 
is higher than the other three models for all angle of attacks. Due to the structure of the M2 
model, the stall angle is shifted from 14 to 15 degree. M3 model decreased the drag coefficient 
than other three models at angle of attack between 0Ü to 12Ü. However, behind of the angle of 
attack of 12Ü, M3 model has increased the drag coefficient. It can be concluded that the laminar 
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separation bubble position is changed with M2, M3 and M4 models. The position changes of 
the LSB between leading edge and trailing edge can lead to reduce stall dynamics of the wing.  
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Figure 3. Lift and drag coefficients of the MAV models at Re=105 

 
Figure 4 shows the power spectrum analysis that taken from force measurements. The Strouhal 
number is calculated for all models. Strouhal number of M1, M2, M3 and M4 are 0.42, 0.40, 
0.43, 0.46, respectively. The vortex strength of the M3 model is reduced around 33% compared 
with the base model. For the other 2 model, the vortex strength is increased compared with the 
base model.  
 

 
Figure 4. The FFT analysis taken from force measurements for models at 10Ü 
 
At attack angle of 10Ü, M3 model is most stable model for flight and also, fluctuations are 
reduced. When the mean fluctuation values are compared, the fluctuation values of the M3 
model is nearly same with the base model.  

4. CONCLUSION 

Four different micro-air vehicle model are produced and the aerodynamic characteristics of the 
models are presented in this study. The experiments are conducted at the Re=105. The force 
measurements, power spectral analysis and fluctuation calculations are made for all models. 
The laminar separation bubble position is changed for various models. M3 model has best 
reduction in vortex shedding strength. M2 model is shifted the stall angle by 1Ü. At attack angle 
of10Ü, the fluctuation is reduced for M4 model. However, the mean value of force measurement 
distribution is reduced. M3 model has the best design for flight stability. 
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Do. Dr. Necati OLGUN 
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¥ZET 

Birinci dereceden evrensel mod¿llerin simetrik mod¿lleri 1968 yēlēnda H. Osborn tarafēndan 
alēĸēlmēĸtēr [1].  N. Olgun simetrik t¿rev mod¿llerini kullanarak ɱ Ὑ  ve ɱ Ὑ   
mod¿llerinin projektif boyutlarē arasēndaki iliĸkiyi vermiĸtir [2]. Birinci mertebeden evrensel 
t¿rev mod¿l¿n projektifliĵi ile halkanēn reg¿lerliĵinin denk olduĵu biliniyordu [3]. N. Olgun, 
ikinci mertebeden simetrik t¿rev mod¿l¿ kullanarak, bu denkliĵin ikinci mertebeden bir 
evrensel t¿rev mod¿l iin de doĵru olduĵunu kanētlamēĸtēr. H. Hamiyet ve N. Olgun ikinci 
mertebeden Exterior t¿rev mod¿l¿ ile simetrik t¿rev mod¿lleri arasēndaki iliĸkileri vermiĸtir 
[4], [5].  

Bu alēĸmada, ºncelikle Ὑἆ Ὓ halkasē ¿zerinde tanēmlanan birinci ve ikinci dereceden evrensel 
mod¿llerle ilgili temel tanēm, teorem ve ºzellikler verilecektir. Y. Nakainin [6] evrensel 
mod¿llerle ilgili alēĸmalarēndan yararlanarak ɱ Ὑἆ Ὓ  ve  ɱ Ὑἆ Ὓ  evrensel 
mod¿llerinin ikinci dereceden simetrik kuvvet mod¿llerinin izomorf olduĵu mod¿ller 
belirlenecektir.  Elde edilen sonulardan yola ēkēlarak, hangi durumlarda ɱ Ὑἆ Ὓ  ve  ɱ Ὑἆ Ὓ  evrensel mod¿llerinin serbest Ὑἆ Ὓ- mod¿l olabileceĵi incelenecektir. Ayrēca elde 
edilen sonulara ºrnekler verilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Evrensel t¿rev mod¿ller, simetrik t¿rev mod¿ller, serbest mod¿ller. 

ABSTRACT 

Symmetric modules of first order universal modules were studied by H. Osborn in 1968 [1]. By 
using symmetric derivation modules, N. Olgun has given the relationship between projektif 
dimensions of  the universal differential modules ɱ Ὑ  and  ɱ Ὑ  [2]. It was known that the 
projectivity of the first order universal differential was equivalent to the regularity of the ring 
[3]. N. Olgun has proved that this equation is true for a second order universal differential 
module using the second order symmetric differential module. H. Hamiyet and N. Olgun have 
given the relationship between the second order exterior differential module and symmetric 
differential modules [4], [5]. 

In this study, first of all, basic definitions, theorems and properties related to first and second 
order universal modules defined on Ὑἆ Ὓ will be given. By utilizing the work of Y. Nakai on 
the universal modules, modules in which the second order symmetric power modules of the 
universal modules ɱ Ὑἆ Ὓ  and  ɱ Ὑἆ Ὓ  are isomorphic will be determined [6]. Based 
on the results obtained, it will be examined in which cases the universal modules ɱ Ὑἆ Ὓ  
and ɱ Ὑἆ Ὓ  can be free Ὑἆ Ὓ-modules. In addition, examples will be given to the resuls 
obtained.  
 
Key Words : Universal differential modules, symmetric derivation, free modules. 
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1. GĶRĶķ 2  ve 3  k-cebirler olsun. В Ò ṧ Ó В Ë ṧ Ì В Ò Ë ṧ Ó Ìȟ  arpma iĸlemiyle 2ṧ 3  
bir deĵiĸmeli halkadēr. Bu bºl¿mde 2ṧ 3 halkasē ¿zerindeki evrensel mod¿llerle ve simetrik 
mod¿llerle ilgili ºzellikler ve sonulardan bahsedeceĵiz.  

Teorem 1. 1. [6]  2 ve 3 k-cebirler olsun. Ὗ mod¿l¿  ɱ Ὑ ṧ Ὓ  nin bir alt mod¿l¿ olmak 
¿zere   ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ  ɱ Ὑ ṧ Ὓ ἅ ɱ Ὓ ṧ Ὑἅ Ὗ  
izomorfizmasē vardēr. 

Sonu 1. 1. [6]  ὲ ρ durumunda   ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ  ɱ Ὑ ṧ Ὓ ἅ  Ὑ ṧ  ɱ Ὓ   
izomorfizmasē vardēr. 

Teorem 1. 2.  [7] ὲ ς durumunda  ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ  ɱ Ὑ ṧ Ὓ ἅ ɱ Ὓ ṧ Ὑ  ἅ  ɱ Ὑ ṧ  ɱ Ὓ   
izomorfizmasē vardēr. 

Tanēm 1.1.  ὓ bir Ὑ-mod¿l olsun.  

  Ὢȡ ὓ Ὓ ὓ  evrensel simetrik oklu lineer dºn¿ĸ¿m¿  Ὢ ὼ ȟ ὼ ȟ ȣ ȟ ὼ ὼ ὼ ȣὼ  ile 
tanēmlanēr. Ὓ ὓ  mod¿l¿ne ὓ  nin n. mertebeden simetrik kuvvet mod¿l¿ denir. Ὓ ὓ  
mod¿l¿,  ṧ ὓ mod¿l¿n¿n  

 ὼ ṧ ὼ ṧȣ Ȣṧ ώṧ ᾀṧȣṧ ὼ ὼ ṧ ὼ ṧȣ Ȣṧ ᾀṧ ώṧȣṧ ὼ   

   elemanēyla ¿retilen alt mod¿l¿n¿n bir bºl¿m mod¿l¿ olarak inĸa edilir. 

¥rnek 1.1. ὓ bir Ὑ-mod¿l olsun. Ὓ ὓ ṧṧ ṧ  ile tanēmlanēr.  

¥nerme 1.1. [8] Ὕ bir Ὑ-cebir ve ὓ bir Ὑ-mod¿l olmak ¿zere  

                    Ὓ ὓ ṧ Ὕ ḗ Ὓ ὓṧ Ὕ      izomorfizmasē vardēr. 

¥nerme 1.2. [9] ὓ ve ὔ  Ὑ-mod¿ller olsun.  

 Ὓ -ἅ. ḗ ἅ Ὓ ὓ ṧ Ὓ ὔ  

izomorfizmasē vardēr.  

Sonu 1.2. 2 ve 3 afin k-cebirler olsun. ὓ bir  Ὑ-mod¿l, ὔ bir Ὓ-mod¿l olsun. Ὓ -ἅ. ḗ ἅ Ὓ ὓ ṧ Ὓ ὔ  

izomorfizmasē vardēr. 
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2. SONU¢LAR 

Teorem 2.1. 2 ve 3 afin lokal k-cebirler olsun. Ὓ ɱ Ὑ  and Ὓ ɱ Ὓ  cebirleri en az bir 
simetrik t¿reve sahip olsun.  ɱ Ὑ  ve  ɱ Ὓ  serbest mod¿llerdir ancak ve ancak ɱ Ὑṧ Ὓ  
serbest bir mod¿ld¿r.  

Lemma 2.1. [2] 2  bir afin bºlge olsun. ɱ Ὑ  serbest bir Ὑ -mod¿ld¿r ancak ve ancak Ὓ ɱ Ὑ  serbest bir Ὑ-mod¿ld¿r. 

Lemma 2.2. Ὑ ve S afin lokal  Ὧ-cebirler olsun, Ὓ ɱ Ὑ  and Ὓ ɱ Ὓ  cebirleri en az bir 
simetrik t¿reve sahip olsun. Bu durumda aĸaĵēdaki izomorfizma vardēr: Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὑ ṧ Ὓ ṧ Ὑṧ Ὓ ɱ Ὓ ἅ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ  ἅ Ὓ ṧ Ὓ ɱ Ὑ  

Teorem 2. 1. nin Ķspatē:  ɱ Ὑ  ve  ɱ Ὓ  serbest mod¿ller olsun. Lemma 2. 1. den dolayē  Ὓ ɱ Ὑ  ve Ὓ ɱ Ὓ  serbest mod¿llerdir. Lemma 2. 2. den dolayē  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὑ ṧ Ὓ ṧ Ὑṧ Ὓ ɱ Ὓ ἅ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ  ἅ Ὓ ṧ Ὓ ɱ Ὑ  

izomorfizmasē vardēr. Bu izomorfizmadan yararlanarak Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  mod¿l¿n¿ serbest 
mod¿llerin direkt toplamē ĸeklinde yazabildik. Bºylece Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  mod¿l¿ serbest bir  Ὑ ṧ Ὓ-mod¿ld¿r. Yine Lemma 2. 1. den, ɱ Ὑṧ Ὓ  serbest bir Ὑ ṧ Ὓ-mod¿ld¿r. Bºylece 
ispat tamamlanēr. 

Teorem 2.2.  2 ve 3 afin lokal k-cebirler olsun. Ὓ ɱ Ὑ  and Ὓ ɱ Ὓ  cebirleri en az bir 
simetrik t¿reve sahip olsun.  ɱ Ὑ , ɱ Ὓ  ve  Ὓ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ  serbest mod¿ller ise  ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest mod¿ld¿r. 

Lemma 2.3. 2 ve 3 afin lokal k-cebirler olsun. Ὓ ɱ Ὑ  and Ὓ ɱ Ὓ  cebirleri en az bir 
simetrik t¿reve sahip olsun. Bu durumda aĸaĵēdaki izomorfizma vardēr:  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὑ ṧ Ὓṧ Ὑṧ Ὓṧ  Ὓ ɱ Ὓ ṧ ὙἅὙṧ Ὓṧ Ὑṧ Ὓṧ  

                                    Ὓ ɱ Ὑ ṧ ὛἅὙṧ Ὓṧ  ɱ Ὑ ṧ Ὓṧ ɱ Ὓ ṧ Ὑἅ    
                                    Ὑ ṧ Ὓṧ Ὓ ɱ Ὑ ṧ  ɱ Ὓ ἅ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ ṧ    

                                    ɱ Ὑ ṧ Ὓṧ ɱ Ὓ ṧ Ὑ . 
Teorem 2.2. nin Ķspatē:  ɱ Ὑ ,  ɱ Ὓ  ve  Ὓ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ  serbest mod¿ller olsun.  ɱ Ὑ ,  ɱ Ὓ  serbest mod¿ller ise  ɱ Ὑ ,  ɱ Ὓ  serbest mod¿llerdir. Lemma 2. 1. den, Ὓ ɱ Ὑ ,  Ὓ ɱ Ὓ , Ὓ ɱ Ὑ  ve Ὓ ɱ Ὓ  simetrik t¿rev mod¿lleri serbest mod¿ld¿r.  
Lemma 2. 3. den dolayē  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὑ ṧ Ὓṧ Ὑṧ Ὓṧ  Ὓ ɱ Ὓ ṧ ὙἅὙṧ Ὓṧ Ὑṧ Ὓṧ  

                                    Ὓ ɱ Ὑ ṧ ὛἅὙṧ Ὓṧ  ɱ Ὑ ṧ Ὓṧ ɱ Ὓ ṧ Ὑἅ    
                                    Ὑ ṧ Ὓṧ Ὓ ɱ Ὑ ṧ  ɱ Ὓ ἅ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ ṧ    
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                                    ɱ Ὑ ṧ Ὓṧ ɱ Ὓ ṧ Ὑ  
izomorfizmasē vardēr. Bu izomorfizma ile  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  mod¿l¿n¿ serbest mod¿llerin 
direkt toplamē ĸeklinde yazabildik. Bºylece  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest bir mod¿ld¿r. Lemma 
2.1 den,  ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest bir Ὑ ṧ Ὓ-mod¿ld¿r. 

¥rnek 2.1.  Ὑ Ὧ ὼȟ ώ  ve Ὓ Ὧ ᾀ  olmak ¿zere  ɱ  Ὑ ṧ Ὓ  ve  ɱ  Ὑ ṧ Ὓ  
mod¿llerinin serbest olup olmadēĵēnē inceleyelim.  Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὧ ὼȟ ώȟ ᾀ  olduĵundan Ὑ ṧ Ὓ boyutu 3 olan polinom cebiridir.   ɱ  Ὑ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ώ   ve  ɱ  Ὓ Ὠ ᾀ  sērasēyla rankē 2 ve 1 olan serbest 

mod¿llerdir. Ὓ ɱ Ὑ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ώ   ve  Ὓ ɱ Ὓ Ὠ ᾀ ᷉Ὠ ᾀ    serbest mod¿llerdir.  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὑ ṧ Ὓ ṧ Ὑṧ Ὓ ɱ Ὓ ἅ ɱ Ὑ ṧ ɱ Ὓ  ἅ Ὓ ṧ Ὓ ɱ Ὑ  

izomorfizmasēnda Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest mod¿llerin direkt toplamēdēr. Bºylece  ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest mod¿ld¿r.  Ayrēca Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὧ ὼȟ ώȟ ᾀ  olduĵundan  

 ɱ Ὑṧ Ὓ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ώ ȟ Ὠ ᾀ  ile ¿retilen serbest bir mod¿l olduĵu gºr¿l¿r.   ɱ  Ὑ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ώ ȟ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ώ    ve  ɱ  Ὓ Ὠ ᾀ ȟ Ὠ ᾀ   sērasēyla rankē 
4 ve 2 olan serbest mod¿llerdir. 

 Ὓ ɱ Ὑ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ώ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ώ ȟ Ὠ ώ ᷉Ὠ ώ ȟ Ὠ ώ ᷉ Ὠ ὼ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ώ ȟ Ὠ ώ ᷉ Ὠ ώ ȟ Ὠ ὼ ᷉ Ὠ ὼ  ve  Ὓ ɱ Ὓ Ὠ ᾀ ᷉ Ὠ ᾀ ȟ Ὠ ᾀ ᷉ Ὠ ᾀ ȟ Ὠ ᾀ ᷉ Ὠ ᾀ     serbest mod¿llerdir.  

Lemma 2.3. deki izomorfizmadan  Ὓ ɱ Ὑ ṧ Ὓ  bir serbest mod¿ld¿r. Lemma 2.1 den  ɱ Ὑ ṧ Ὓ  serbest Ὑ ṧ Ὓ-mod¿ld¿r.  

¥rnek 2.2. Ὑ Ὧ ὼȟ ώ ώ ὼ  ve Ὓ Ὧ ᾀ  olsun. Ὑ ṧ Ὓ ḗ Ὧ ὼȟ ώȟ ᾀ ώ ὼ  

olur.  ɱ  Ὑ ṧ Ὓ   evrensel t¿rev mod¿l¿ incelendiĵinde serbest mod¿l olmadēĵē gºr¿l¿r. 
Bºylece elde ettiĵimiz sonulardan yararlanarak  ɱ  Ὑ  veya  ɱ  Ὓ  nin serbest mod¿l 
olamayacaĵēnē sºyleyebiliriz. Ὓ reg¿ler halka olduĵundan  ɱ  Ὓ  serbest mod¿ld¿r. Buradan  ɱ  Ὑ  serbest mod¿l deĵildir sonucuna ulaĸērēz. Benzer ĸekilde  ɱ  Ὑ ṧ Ὓ  mod¿l¿ 
incelenerek  ɱ  Ὑ  nin serbest mod¿l olmadēĵē gºr¿l¿r.  
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KLĶNĶK MĶKROBĶYOLOJĶ LABORATUVARINDA BĶYOG¦VENLĶK 

UYGULAMALARI 
 

Arĸ.Gºr.Dr.Ķpek KO¢ER 
Sanko ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi 

¥ZET 

Tēbbi laboratuvarlar, tehlikeli mikroorganizmalar ieren insan kanē, idrarē, dokusu ve diĵer 
v¿cut materyallerinin analiz iin gºnderildiĵi birimlerdir. Bu durum laboratuvar personelini 
g¿venlik aēsēndan biyolojik tehlikelere maruz bērakēr. Bu nedenle laboratuvar alēĸanlarē, 
toplumun diĵer birey ve evrelerin g¿venliĵi aēsēndan biyog¿venlik uygulanmasē gereken 
kiĸilerdir. Biyog¿venlik, temel olarak klinik mikrobiyoloji ya da diĵer laboratuvarlarda 
uygulamalarēn temel yapētaĸēnē oluĸturur. Klinik mikrobiyoloji laboratuvarēnda ve diĵer 
laboratuvarlarda biyog¿venlik ºnlemleri bir b¿t¿n halindedir. Biyog¿venlik kavramēnēn 
temelini; infeksiyon ajanēnēn kaynaĵē, patojenitesi, bulaĸ yolu ile alēĸana baĵlē risk faktºrleri 
ve laboratuvar tasarēmē oluĸturur. Alt yapē, teknik donanēm ve alēĸanlarēn yeterli eĵitime sahip 
olmasē ve kiĸisel koruma ºnlemlerini uygulamasē laboratuvar kaynaklē enfeksiyonlardan 
korunmada ºnem kazanmaktadēr. Yasal d¿zenlemelerle birlikte gereken denetimlerin 
saĵlanmasē ve yatērēmlarēn yapēlmasē insana baĵlē hatalarēn giderilmesine katkē saĵlayacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: Biyog¿venlik d¿zeyleri, Biyotehlike,  Laboratuvar kaynaklē infeksiyonlar 

 

BIOSAFETY APPLICATIONS IN CLINICAL MICROBIOLOGY 
LABORATORY 

 

ABSTRACT 

Medical laboratories are the units where human blood, urine, tissue and other body materials 
containing dangerous microorganisms are sent for analysis. This exposes laboratory personnel 
to biological hazards for safety reasons. For this reason, laboratory workers are the people who 
need to apply biosecurity in terms of the safety of other individuals and environments of the 
society. Biosecurity is fundamentally the cornerstone of applications in clinical microbiology 
or other laboratories. Biosecurity measures in the clinical microbiology laboratory and other 
laboratories are integrated. The basis of the concept of biosecurity; source, pathogenicity, 
infection-related risk factor and laboratory design of an infectious agent. Infrastructure, 
technical equipment and adequate training of employees and the application of personal 
protection measures are important in the prevention of laboratory-acquired infections. 
Providing the necessary audits and investments together with the legal arrangements will 
contribute to the elimination of human errors. 
 
Keywords: Biosafety levels, Biohazard, Laboratory-acquired infections 
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GĶRĶķ  

Tēbbi laboratuvarlar, tehlikeli mikroorganizmalar ieren insan kanē, idrarē, dokusu ve diĵer 
v¿cut materyallerinin analiz iin gºnderildiĵi birimlerdir. Bu durum laboratuvar personelini 
g¿venlik aēsēndan biyolojik tehlikelere maruz bērakēr. ¢ok sayēda bilinmeyen ºrneĵin 
incelemesi ve tanē konulma aĸamasēnda enfeksiyºz ajanlarēn ortaya yayēlma olasēlēĵē olduka 
y¿ksektir. Bu nedenle laboratuvar alēĸanlarē, toplumun diĵer birey ve evrelerin g¿venliĵi 
aēsēndan biyog¿venlik uygulanmasē gereken bir kavramdēr. 

Biyog¿venlik kavramē  

Biyog¿venlik, temel olarak klinik mikrobiyoloji ya da diĵer laboratuvarlarda uygulamalarēn 
temel yapētaĸēnē oluĸturur. Biyog¿venlik kavramēnēn ieriĵinde m¿hendislik (laboratuvar  
tasarēmē), yºnetsel ve kiĸisel ºnlemler yer almaktadēr. Tehlikenin, tehlikesiz olanla 
deĵiĸtirilmesi ya da daha az tehlikeli olanla deĵiĸtirilmesi gerekir. Bu en iyi kontrol yºntemini 
oluĸturmaktadēr. Laboratuvar tasarēmē konusunda ºrneĵin y¿ksek riskli mikroorganizmalarēn 
iĸlemlerinin biyog¿venlik kabininde (BGK) yapēlmasē evreye ve kiĸisel bulaĸēn ºnlenmesine 
katkē saĵlar. Yºnetsel kontrole d¿ĸen gºrev; mevcut alēĸma alanēnda risk deĵerlendirmesi, 
alēĸanlarēn eĵitimi, alēĸanlarēn saĵlēĵēnēn izlemi ve s¿rveyans alēĸmalarēnēn yapēlmasēnē 
saĵlamaktēr. Kiĸisel koruyucu ºnlemler kapsamēnda g¿venlik ekipmanlarē primer bariyer 
gºrevindelerdir. Biyog¿venlik kabinleri, koruyucu giysiler, mekanik pipetleme aletleri, y¿z ve 
gºz koruyucularē, g¿venli santrif¿j aletleri primer bariyer sēnēflandērmasēnda yer alēr. 
Laboratuvar tasarēmēnē oluĸturan; lokalizasyon, kolay temizlenebilir y¿zeyler, havalandērma 
sistemleri, laboratuvar mobilyalarē sekonder bariyer gºrevindelerdir. Kiĸisel koruyucu ºnlemler 
hibir zaman m¿hendislik ºnlemlerinin yerini almamalē, birlikte kullanēlmalēdēr. Bir baĸka 
ºnemli konu ise klinik mikrobiyoloji ve diĵer laboratuvarlarda da gelen ºrneklerin g¿venli 
ĸekilde preanalitik kēsēmda yºnetimi gerekmektedir. ¥rnekle birlikte hastanēn klinik 
durumunun bilinmesi hem doĵru tanē hem de laboratuvar alēĸanlarē iin ºnem taĸēmaktadēr. 
Bu nedenle burada alēĸan kiĸilerin en az ºnl¿k ve eldiven giymesi ºnerilmektedir. Kontamine 
olduĵu d¿ĸ¿n¿len numunelerin; ºrnek kabē kērēlmēĸ, sēzēntē, bulaĸ, ieriĵi dºk¿lm¿ĸ 
numunelerin klinisyen ile gºr¿ĸ¿lerek ret edilmesi ve uygun ĸartlarda tekrar numune istemi 
yapēlmasē gerekmektedir. ¢alēĸtēĵē birime gºre g¿venlik ºnlemleri farklēlēk gºsterebilir. 
Laboratuvarlar biyog¿venlik d¿zeyi sēnēflandērmasēnda 4 gruptan oluĸur. 

Biyog¿venlik d¿zeyi-1 (BGD-1)  

Enfeksiyon riski minimum olan alanlar iin geerlidir. Bacillus subtilis, Escherichia coli, 
Naegleria gruberi gibi mikroorganizmalar bu grupta yer alabilir. BGD-1 laboratuvarlarda 
dizaynēnda kolay temizlenebilen aēk alēĸma alanlarē ve lavabo olmasē yeterlidir. 

Biyog¿venlik d¿zeyi-2 (BGD-2)  
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 Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarē en az biyog¿venlik d¿zeyi-2 (BGD-2) kapsamēnda 
tasarlanmalēdēr. BGD-2 d¿zeyi personel ve evreye bulaĸ halinde orta derecede saĵlēk riskine  

 

yol aan ajanlarē ieren alēĸmalar iin uygundur. Salmonella spp., toxoplasma , hepatit 
vir¿sleri ve maya morfolojisindeki mantarlar bu grupta yer alabilir. 

¶ Mikroorganizmalarēn alēĸēldēĵē alanlarda biyolojik zarar iĸareti bulundurulmalēdēr. ¶ Giriĸ ēkēĸēn sēnērlandērēlmasē gerekmektedir. Yetkili olmayan kiĸilerin giriĸine izin 
verilmemelidir. Kirli-temiz alanlarēn birbirinden ayrēlmasē gerekmektedir. ¶ Personelin baĵēĸēklanmasē konusunda gerekli kontroller yapēlmalē ve personele eĵitim 
verilmelidir. (Hepatit B, Ķnfluenza , MMR (Kēzamēk-Kēzamēkēk-Kabakulak) aĸēlarē)  ¶ El yēkama ve kiĸisel hijyen ºnlemlerine dikkat edilmelidir. ¶ Lam,pipet, iĵne gibi kontamine keskin aletlerin kullanēmē konusunda dikkat edilmelidir. ¶ Kimyasallarēn g¿venli ve uygun ĸekilde transportu saĵlanmalēdēr. ¶ BGD-1ôe ek olarak enfektif riski y¿ksek olan iĸlemler biyog¿venlik kabinlerinde 
yapēlmalēdēr. Ayrēca otoklav eĵitimi alan kiĸiler tarafēndan kullanēlmasē gerekmektedir. ¢eĸitli 
indikatºrler ile etkinliĵi izlenmelidir. ¶ Kullanēlan aletlerin, y¿zeylerin ve atēklarēn ulusal ve/veya uluslararasē yºnetmelikler 
doĵrultusunda dekontaminasyon iĸlemleri yapēlmalēdēr. Yetkilendirilen kiĸiler tarafēndan 
denetlenmelidir. 
 
Biyog¿venlik d¿zeyi-3 (BGD-3)  

Biyog¿venlik d¿zeyi-3 laboratuvarlar (Korunmalē laboratuvar) solunum yoluyla geebilen 
ciddi ve ºl¿mc¿l ajanlar iin uygundur. Coxiella burnetti, Bacillus anthracis, Mycobacterium 
tuberculosis, Francisella tularensis ve k¿f morfolojisindeki mantarlar bu grupta yer alabilir. 
BGD-1 ve 2ôye ek olarak; 

¶ T¿m iĸlemler biyog¿venlik kabininde yapēlēr.  ¶ T¿m atēklar laboratuvar iinde dekontamine edilir ve serum ºrnekleri toplanēr.  ¶ N95 veya ¿st¿ partik¿l filtreli maskeler ºrnekleri alēĸan kiĸi tarafēndan takēlmalēdēr. 
M¿mk¿nse ayrē bir izole bºlge kullanēlēr.  ¶ Yºnlendirilmiĸ havalandērma sistemleri, aēlamayan pencereler ve en az 2 kapēlē giriĸ 
laboratuvar tasarēmēnda dikkat edilmesi gereken ĸartlardēr.  
 
Biyog¿venlik d¿zeyi-4 (BGD-4) 

Biyog¿venlik d¿zeyi-4 laboratuvarlar (Maksimum korunmalē laboratuvarlar) ise hayatē tehdit 
eden infeksiyonlar aēsēndan y¿ksek risk taĸēyan, tedavisi ve aĸēsē olmayan hastalēklar iin 
uygundur. Marburg-Ebola, Dang, Hemorajik ateĸ vir¿sleri gibi bir ok viral enfeksiyon 
etkenleri bu grupta yer almaktadēr. BGD-3ôe ek olarak ; 

¶ Giriĸ ve ēkēĸta t¿m kēyafetler deĵiĸtirilmelidir. ¶ ¢ēkēĸta duĸ alēnmasē gerekmektedir. ¶ Dēĸarē ēkarēlacak t¿m malzemeler dekontamine edilmelidir. ¶ Kiĸisel koruyucu ºnlem olarak alēĸan kiĸiler pozitif basēnlē giysiler giymelidir. ¶ Ayrē bir bina, ºzel havalandērma sistemi ve atēk sistemi kullanēlmalēdēr. 
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 ¶ ¢ift giriĸ ve ieriden kilitleme sistemi kullanēlmalēdēr. 
 
 

 ¶ Sēnēf 3 biyog¿venlik kabini kullanēlmalēdēr. Giren ve ēkan hava HEPA filtresinden 
gemelidir. Ķhtiya duyulan cihazlar kabinin iinde yer almalēdēr ve kabinin giriĸinde eldivenler 
ile alēĸēlmalēdēr. 
 

SONU¢  
Sonu olarak klinik mikrobiyoloji laboratuvarēnda ve diĵer laboratuvarlarda biyog¿venlik 
ºnlemleri bir b¿t¿n halindedir. Alt yapē, teknik donanēm ve alēĸanlarēn yeterli eĵitime sahip 
olmasē ve kiĸisel koruma ºnlemlerini uygulamasē laboratuvar kaynaklē enfeksiyonlardan 
korunmada ºnem kazanmaktadēr. Laboratuvarda alēĸmaya baĸlamadan ºnce herkese 
laboratuvar biyog¿venlik eĵitimi verilmelidir. Bu eĵitimi almayan hi kimse laboratuvarda 
alēĸmaya baĸlamamalēdēr.Yasal d¿zenlemelerle birlikte gereken denetimlerin saĵlanmasē ve 
gerekli yatērēmlarēn yapēlmasē insana baĵlē hatalarēn giderilmesine katkē saĵlayacaktēr ve 
uygulamalarēn etkinliĵi iin profesyonel biyog¿venlik birimlerinin kurulmasē temel stratejilerden 
biri olarak geleceĵe yºn vermektedir. 
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ABSTRACT 
 
Omega-3 (n3) fatty acid profiles of anchovy (Engraulis encrasicolus) consumed and caught in 

Turkish coastal waters were overviewed by searching previously reported studies on this matter. 

For this reason, the values of eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5n3), docosahexaenoic acid 

(DHA, C22:6n3), total saturated fatty acids (×SFA), total monounsaturated fatty acid 

(×MUFA), total polyunsaturated fatty acids (×PUFA), ×omega-3 (n3), ×omega-6 (n6), n6/n3, 

and PUFA/SFA were searched for this study. The results showed that the highest levels of EPA 

and DHA were observed in anchovy from Black Sea and Mediterranean Sea with the values of 

14.11% (in January) and 33.40% while those of EPA and DHA were observed in anchovy from 

Mediterranean and Black with the values of 5.65% and 8.17%, respectively. Additionally, the 

range of total ×SFA, ×MUFA, and ×PUFA of the anchovy were 29.18-42.14%, 12.57-31.51%, 

and 21.50-47.47% in stated reporting. Regarding available data just showed that the average n3 

and n6 levels of the anchovy any time of a year could possibly 28.52% and 4.27%, respectively. 

This means that anchovy has higher omega 3 and lower omega-6 throughout the year. While 

the ratio of n6/n3 were calculated to be in the range of 0.05-0.36% and PUFA/SFA were 0.57-

1.47% which are in the range of recommended levels. Anchovy by itself constitutes roughly 

around 40% of the all catch fish all around the Turkish waters for more than at least a decade 

and its price generally affordable comparing all other fish on the counter in fish markets. Based 

on the given data, the anchovy can be considered as a rich omega-3 source with the lower price.  

 
Keywords: Omega-3, fatty acid, anchovy, Engraulis encrasicolus 
 
 
 ¥ZET 
  
T¿rkiye denizlerinde yakalanan t¿ketilen hamsi (Engraulis encrasicolus) balēĵēnēn omega-3 
(n3) yaĵ asidi profili, bu konuda daha ºnce yayēmlanan alēĸmalarēn araĸtērēlmasēyla elde 
edilmiĸtir. Bu amala, eikosapentaenoik asit (EPA, C20: 5n3), dekozaheksaenoik asit (DHA, 
C22: 6n3), toplam doymuĸ yaĵ asitleri (SFA), toplam tekli doymamēĸ yaĵ asitleri (MUFA), 
toplam oklu doymamēĸ yaĵ asitleri (PUFA), ×omega-3 (n3), ×omega-6 (n6), n6/n3 ve PUFA 
/ SFA deĵerleri araĸtērēlmēĸtēr. Sonular, en y¿ksek EPA ve DHA seviyelerinin Karadeniz ve 
Akdeniz’de avlanan hamsilerde sērasē ile % 14,11 (Ocak ayēnda) ve % 33,40 deĵerlerinde tespit 
edilirken, en d¿ĸ¿k EPA ve DHA deĵerlerinin ise Akdeniz ve Karadeniz hamsilerinde sērasēyla 
% 5,65 ve % 8,17 deĵerleri ĸeklinde tespit edildikleri rapor edilmiĸtir Ayrēca, hamsilerin toplam 
×SFA, ×MUFA ve ×PUFA d¿zeylerinin sērasē ile % 29,18-42,14% 12,57-31,51 ve % 21,50-
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47,47 aralēklarēnda olduklarē tespit edilmiĸtir. Mevcut verilerle ilgili olarak, hamsinin ortalama 
n3 ve n6 seviyelerinin yēlēn herhangi bir zamanēnda sērasēyla % 28,52 ve % 4,27 olabileceĵi 
saptanmēĸtēr. Rapor edilen deĵerler incelendiĵinde, hamsinin yēl boyunca daha y¿ksek omega 
3 ve d¿ĸ¿k omega-6 olduĵu gºr¿lmektedir. Ķlaveten, n6/n3 oranēnēn % 0,05-0,36 iken  PUFA / 
SFA oranēnēn ise ºnerilen seviyeler arasēnda % 0,57-1,47 olduĵu gºr¿lmektedir. On yēldan uzun 
bir s¿re boyunca t¿m T¿rkiye sularēnda avlanan balēklarēn yaklaĸēk % 40'ēnē hamsi balēĵē 
oluĸturmaktadēr ve genellikle fiyatē, balēk pazarēndaki tezgahtaki diĵer balēklarē 
karĸēlaĸtērēldēĵēnda uygun fiyatēdēr. Rapor edilen veriler ēĸēĵē altēnda, hamsinin d¿ĸ¿k fiyatlē 
zengin bir omega-3 kaynaĵē olarak d¿ĸ¿n¿lebilir.  
 
Anahtar Kelimeler: Omega-3, yaĵ asidi, hamsi, Engraulis encrasicolus 
 
 
1.INTRODUCTION 
 
Fish and fisheries products are important food commodities for people who pay attention to 
their diets and want to choose health promoting foods for their health (Simopoulos, 2002). 
Many different health care departments recommend fish as food in order to get benefits. That 
is the one reasons out of many to consume fish and recommend it.  The fatty acids of fish are 
omega-3 fatty acids representing as eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5 ɤ-3), and 
docosahexaenoic acid (DHA, C22:6 ɤ-3) Lipid containing of the fish is one of the reasons 
makes fish precious for health. EPA and DHA are two omega-3 fatty acids which are known to 
be many health benefits in the body such as brain and visual system development (Serfaty and 
De Velasco, 2014) and serotonin production and have anti-depressant effects (Chandola and 
Tanna, 2014).  
The anchovy has a very special place for Turkish tables especially for Black Sea region and is 
the most abundant fish species by itself in Turkish coastal waters especially in the Black Sea 
region. According to FAO (2004) reports, anchovy has the majority of the total catch by 
generating almost 10% of total captured fish in the world. Additionally, reporting of the 
TURKSTAT (2001-2018) anchovy has the largest share of the total catch (up to 40% mostly in 
Black Sea region). 
Some previous reported researches have showed that fatty acid compositions of anchovy are 
rich omega 3 especially EPA and DHA (¥zyēlmaz, 2019, ¥zogul et al., 2017; Gencbay & 
Turhan 2016; Ķzci et al., 2016; Kocatepe and Turan, 2012; Tufan et al., 2011; Oksuz et al., 2010; 
Oksuz et al., 2009; Kaya & Turan, 2008). Therefore, the objective of this present study is to 
investigate and compare the results of the data of the fatty acid contents of anchovy especially 
omega 3 portions of the fish muscle by using previously published reports on this issue on 
Turkish coastal. 
 
2.MATERIALS AND METHODS 
 
2.1. Data collecting and calculations:  
Previous published researches issued the lipid levels and fatty acid compositions of anchovy 
were collected. The available reported data related levels of eicosapentaenoic acid (EPA, 
C20:5n3), docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n3), total saturated fatty acids (×SFA), total 
monounsaturated fatty acid (×MUFA), total polyunsaturated fatty acids (×PUFA), ×omega-3 
(n3), ×omega-6 (n6), of the anchovy were recorded in Microsoft Office Excel Program. The 
reported data were classified by catching are and data of catching date. The n6/n3 and 
PUFA/SFA were calculated for this study. The average, highest, and lowest levels of tested data 
were also calculated by using Excel program. 
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3.RESULTS and DISCUSSION 
 
Selected fatty acid profiles in previous published researches on anchovy relating the data of 
EPA, DHA, ×SFA, ×MUFA, ×PUFA, ×omega-3, ×omega-6, n6/n3 and PUFA/SFA were 
depicted in Table 1 which also provide the additional information about catching area (Black 
sea, Mediterranean, ¢anakkale), data of catching date (January, February, March, April, 
September, October, November, December), and the references. Anchovy has got the highest 
concentrations of omega-3 polyunsaturated fatty acids which is very beneficial for health. 
 
Table 1. Selected fatty acid profiles of anchovy  

EPA DHA ×SFA ×MUFA ×PUFA ×n3 ×6 n6/n3 PUFA/SFA * ** *** 

5.93 8.17 42.14 26.20 22.38 16.47 5.91 0.36 0.53  BS 1 

7.50 31.58 29.18 12.57 42.79 31.58 1.56 0.05 1.47  ¢ 2 

10.66 20.00 31.40 20.16 36.68   0.10 1.17   3 

11.11 20.66 36.57 23.97 39.64 33.44  0.00 1.08 O-J BS 4 

11.06 15.99 35.07 19.50 32.43 28.40 2.87 0.10 0.92 J BS 5 

10.89 13.73 37.58 18.82 32.26 27.09 4.69 0.17 0.86 S BS 6 

11.13 13.01 37.17 21.38 31.95 25.40 4.64 0.18 0.86 O BS 6 

10.24 16.38 36.72 20.73 34.35 27.85 4.92 0.18 0.94 N BS 6 

11.40 17.37 33.02 18.96 36.98 29.81 5.51 0.18 1.12 D BS 6 

14.11 16.68 29.81 20.28 38.52 31.76 5.21 0.16 1.29 J BS 6 

10.23 18.36 31.51 19.18 37.58 29.88 6.46 0.22 1.19 F BS 6 

11.06 16.67 32.36 22.49 33.57 29.76 3.54 0.12 1.04 M BS 6 

10.73 18.77 30.25 20.33 36.18 32.60 3.22 0.10 1.20 A BS 6 

6.33 10.34 38.62 25.45 21.88 17.77 4.11 0.23 0.57 N BS 7 

8.06 8.93 35.20 27.31 21.50 17.89 3.61 0.20 0.61 D BS 7 

9.38 9.38 33.57 29.50 22.13 18.98 3.15 0.17 0.66 J BS 7 

11.55 14.03 37.91 25.91 36.18 30.61 5.23 0.17 0.95 O BS 8 

10.82 14.50 37.12 27.00 35.88 30.21 4.94 0.16 0.97 N BS 8 

10.12 14.49 36.62 29.39 34.00 29.42 3.99 0.14 0.93 D BS 8 

10.92 15.29 34.03 31.51 34.45 30.17 3.74 0.12 1.01 J BS 8 

10.01 15.38 35.92 29.53 34.54 29.51 4.54 0.15 0.96 F BS 8 

9.92 18.07 33.40 30.74 35.85 31.21 4.64 0.15 1.07 M BS 8 

9.48 19.04 34.04 30.87 35.07 31.16 3.91 0.13 1.03 A BS 8 

10.03 16.40 35.41 29.46 34.41 30.82 3.17 0.10 0.97  BS 9 

5.65 33.40 37.96 14.30 47.47 42.63 4.65 0.11 1.25  M 9 

EPA=eicosapentaenoic acid, DHA=docosahexaenoic acid, ×SFA=total saturated fatty acids, 
×MUFA=total monounsaturated fatty acid, ×PUFA=total polyunsaturated fatty acids, 
J=January, F=February, M=March, A=April, S=September, O=October, N=November, 
D=December, *catching area, **data of catching date, *** the references (Previous published 
researches). 1=¥zyēlmaz, 2019, 2=Ozogul et al., 2017, 3=Ķzci et al., 2016, 4= Gencbay & 
Turhan 2016, 5= Kocatepe and Turan, 2012, 6= Tufan et al., 2011, 7= Kaya & Turan, 2008, 8= 
Oksuz et al., 2010, 9= Oksuz et al., 2009 
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 According to report of Turkish statistical institute, the quantity of total caught sea fish and the 
anchovy were 222 023 and 96 451 tonnes, respectively in 2018 (TURKSTAT, 2019). The ratio 
of the anchovy to total catch in 2018 was shown in Figure 1 (TURKSTAT, 2019). 
 

 
Figure 1. The quantity of caught sea fish and the share of anchovy in 2018 TURKSTAT 
(2019) 

 

Additionally, the total catch of anchovy from 2009 to 2018 were given in figure 2. The anchovy 
has  

 
Figure 2. The quantity of caught of anchovy from 2009 to 2018 TURKSTAT (2019)  
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Compared to other countries, fish consumption in Turkey is still at very low levels. One of the 
reasons for this could be not knowing enough about benefits of the fish consumption. According 
to TURKSTAT (2000-2019) data; the average annual fish consumption per capita varies 
between 8-5.4 kg (BSGM, 2019).  The average annual fish consumption (kg) per person in 
Turkey (Figure 3). Like many countries consuming fish, in the other food chain fish has also a 
very important place in Turkish diets, except for some regions consumption at very low levels.  
The importance given to consumption in the world countries attracts attention with the 
consumption amounts.  
 

 
 
Figure 3. The average annual fish consumption (kg) per person in Turkey  
Anchovy is a good food item to consume. Its fatty acid profiles well documented in previously 
published papers (¥zyēlmaz, 2019, ¥zogul et al., 2017; Gencbay & Turhan 2016; Ķzci et al., 
2016; Kocatepe and Turan, 2012; Tufan et al., 2011; Oksuz et al., 2010; Oksuz et al., 2009; 
Kaya & Turan, 2008). As selected fatty acid profiles of the anchovy were given in Table 1, it 
provides a rich source of some precious fatty acids such as, EPA and DHA.  
According to FAO 2013 records; Among the European countries, 53.8 kg in Portugal, 20.8 kg 
in the UK, 30.7 kg in Sweden, 52.1 kg in Norway, 25.5 kg in Italy, and 17.0 kg in Ukraine. In 
Belarus, which is one of the leading countries in fish consumption (17.6 kg), it is noteworthy 
that it has higher amounts of fish consumption compared to our country which is reported to be 
6.1 kg per person in 2018. 
 
4.CONCLUSIONS and RECOMMENDATIONS 
Anchovy is an excellent food item to consume. We should add it to our diets and should 
recommended due to its rich nutrients and beneficial to health. The importance of consuming 
aquatic products like anchovy which are rich in omega-3 and poor in omega-6. The beneficial 
effects of anchovy in lipid having high omega-3 have been provided above by investigating of 
the literature. Anchovy consumed commonly in Turkey are concluded to be good sources of 
EPA and DHA and should be recommended for dietary due to its health benefit effects. 
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ABSTRACT 
 
An evaluation of crude lipid content and omega 3 (n3) fatty acid profile of horse mackerel 
(Trachurus mediterraneus) consumed in Turkey were provided by investigating previously 
reported studies in this current review study. The crude lipid content of the horse mackerel from 
Black Sea, Marmara, Aegean, and Mediterranean were reported to be in a very large scale in 
different seasons, and months. The minimum and maximum lipid contents of horse mackerel 
which caught from Seas of Turkey were 0.40% and 11.18%, respectively. The results showed 
that the mean n3 and n6 levels were 23.56% (from 14.30% to 43.70%) and %3.14 (from 1.70% 
to 14.00%), respectively. This clearly shows that horse mackerel has higher omega 3 and lower 
omega-6 which is so good for a healthy diet. The results also indicated that the highest levels 
of C16:0 in saturated fatty acids (SFA) and C18:1n9 in monounsaturated fatty acid (MUFA) 
were observed in horse mackerel from in Mediterranean and Black Sea with the values of 
25.84% (in autumn) and 24.80% while those of C16:0 and C18:1n9 were observed in horse 
mackerel both from Black Sea with the values of 16.40% and 9.73%, respectively. Additionally, 
the average eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5n3) and docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n3) 
in polyunsaturated fatty acids (PUFA) were calculated to be 4.97% and 16.06%, respectively. 
Based on the available data observed, horse mackerel may be described as a good food item for 
a rich omega-3 source. 
  
Keywords: Omega-3, fatty acid, horse mackerel, Trachurus trachurus  
 
 
 ¥ZET 
 
Bu derleme alēĸmasēnda daha ºnce bildirilen alēĸmalar incelenerek, T¿rkiye'de t¿ketilen 
istavrit (Trachurus mediterraneus) balēĵēnēn ham yaĵ ieriĵi ve omega 3 (n3) yaĵ asidi 
profilinin genel bir deĵerlendirmesi yapēlmēĸtēr. Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz kaynaklē 
Ķstavrit balēklarēnēn ham lipit ieriklerinin farklē mevsimlerde ve aylarda ok b¿y¿k oranda 
olduĵu bildirilmiĸtir. T¿rkiye Denizlerinden yakalanan istavrit yaĵēnēn ortalama, minimum ve 
maksimum yaĵ ieriĵi sērasēyla %5,80, %0,40 ve %11,18'dir. Sonular, ortalama n3 ve n6 
d¿zeylerinin sērasēyla %23.56 (%14.30 ila %43.70) ve %3.14 (%1.70 ila% 14.00) olduĵunu 
gºstermiĸtir. Bu, istavrit balēĵēnēn daha y¿ksek omega 3 ve daha d¿ĸ¿k omega-6 deĵerine sahip 
olduĵunu gºstermektedir ki bu da saĵlēklē bir diyet iin olduka ok iyi bir durum teĸkil 
etmektedir. Sonular, doymuĸ yaĵ asitlerinde (SFA) en y¿ksek C16:0 ve mono-doymamēĸ yaĵ 
asidinde (MUFA) C18:1n9 seviyelerinin Akdeniz ve Karadeniz’den gelen istavritlerinde % 
25.84 ve %24,80 (sonbaharda) olduĵunu gºsterirken,  C16: 0 ve C18: 1n9 seviyeleri Karadeniz 
istavritte sērasēyla %16,40 ve %9,73 deĵerlerinde saptanmēĸtēr. Ķlaveten, oklu doymamēĸ yaĵ 
asitlerinde (PUFA) ortalama eikosapentaenoik asit (EPA, C20: 5n3) ve docoheksaenoik asit 
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(DHA, C22: 6n3) sērasēyla %4.97 ve %16.06 olarak hesaplanmēĸtēr. Ķncelenen mevcut verilere 
dayanarak, istavrit zengin bir omega-3 kaynaĵē iin iyi bir gēda maddesi olarak tanēmlanabilir. 
  
Anahtar Kelimeler: Omega-3, yaĵ asidi, istavrit, Trachurus trachurus 
 
 
1.INTRODUCTION 
 
Fish and fisheries as food have a different meaning to people who pay care their diets and tend 
to promote their health conditions. These products can be considered health benefits due to their 
lipid contents and omega-3 levels in their fatty acid profiles.  Zulyniak et. al., (2016) studied 
fish oil effects on regulating blood fatty acid composition and oxylipin levels in healthy humans 
by comparing young and older men. their study suggests that both young and older men 
experience the triglyceride-lowering benefits associated with fish oil supplements, but show 
differential responses in blood fatty acids. Additionally, fish oil promotes an improved oxylipin 
profile in both groups of men Zulyniak et. al., (2016). This clinical study is just one example to 
out of many others. 
Additionally, some previous reported researches have showed that lipid levels and/or fatty acid 
compositions of horse mackerel have different amount of lipid contents and are rich omega 3 
especially EPA and DHA (Durmuĸ 2019; ¥zyēlmaz, 2019; Ozden and Dogruyol, 2017; Tufan 
et al., 2016; ¥zyēlmaz and Miooĵularē; ¥zyēlmaz 2015; ¥zyēlmaz 2014; Huang et al, 2012; 
Celik 2008; Ozoĵul and Ozoĵul, 2007; Saĵlēk ve Ķmre 2001). The objective of this review study 
is to search and see the results of the data of the fatty acid contents of horse mackerel regarding 
its lipid levels and especially the omega 3 amounts of the fish on Turkish coastal waters.  
 
2.MATERIALS AND METHODS 
 
2.1. Data collecting and calculations:  
Previous published researches issued the lipid levels and fatty acid compositions of horse 
mackerel were selected. The available published data related lipid amounts, levels of total 
palmitic acid in  saturated fatty acids (×SFA), oleic acid in total monounsaturated fatty acid 
(×MUFA), total polyunsaturated fatty acids (×PUFA), eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5n3), 
docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n3), ×omega-3 (n3), ×omega-6 (n6) of the horse mackerel 
were recorded in Microsoft Office Excel Program. The reported data were classified by catching 
are and data of catching date. The n6/n3 and PUFA/SFA were calculated for this study. The 
average, highest, and lowest levels of data were also calculated for horse mackerel by using 
Excel program. 
 
3.RESULTS and DISCUSSION 
 
The horse mackerel searched in available previously published date belong the mainly four 
different area; Mediterranean, Black Sea, Marmara Sea, and Aegean Sea. The study numbers 
by regarding region relation is shown in Figure 1. 
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The geographical origin of the horse mackerels used in this study were belong to 16% 
(Mediterranean), 71% (Black Sea), 6.5% (Marmara Sea), and 6.5% (Aegean Sea). As it is can 
be seen in the table fish mostly came from Black Sea region. The majority parts of the studies 
were focused on this area. 
 
On the other hand, Edible muscles of horse mackerel are generally known to be medium fat fish 
by people who consume the fish very often. However some scientifically supported studies 
revealed something different. The average lipid levels of the horse mackerel according to 
regions was given in Table 1. The studies relating the lipid levels of the horse mackerel showed 
that muscle of the fish can be vary from 0.40% (Mediterranean in winter) to 11.18% (Marmara 
Sea in winter). Based on the given data provided in Table 1, the average lipid levels of the horse 
mackerel were reported to be 1.50% (Mediterranean), 6.11% (Black Sea), 8.30% (Aegean Sea), 
and 8.75% (Marmara Sea) 
 
Table 1. The average lipid levels of the horse mackerel according to regions 
Lipid Level% Region To Ackman (1989) classification 
1.50 Mediterranean Lean 
6.11 Black Sea Medium-fat 
8.30 Aegean sea High-fat 
8.75 Marmara Sea High-fat 

 
Ackman (1989) classified fish into four different classes regarding their lipid levels which: 1) 
Lean (<2% fat), 2) Low-fat (2-4% fat), 3) Medium-fat (4-8% fat), and 4) High-fat (>8% fat). 
The horse mackerel fish searched in the present study can be considered in all group in 
Ackmanôs grading; however, based on available data searched, it can be classify them as lean, 
low-fat, medium-fat fish, and high-fat fish, respectively. It should be noted that these fish 
belong to previously published data meaning that different time lapse, different catching place, 
and even may be different analysing methods. In this view regarding Table 1 horse mackerel is 
general lean in Mediterranean, medium-fat in Black sea, and high fat in Aegean and Marmara 
Sea. Lipid levels horse mackerel in available previously published in detailed date were shown 
in Table 2.  
 
Table 2. Lipid levels of horse mackerel 
Lipid levels (%) Place Date Season Reference 

6,28 Black Sea January  1 
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7,22 Black Sea February  1 
3,97 Black Sea March  1 
3,95 Black Sea April  1 
3,71 Black Sea May  1 
3,35 Black Sea June  1 
6,55 Black Sea July  1 
8,34 Black Sea August  1 
5,71 Black Sea September  1 
8,78 Black Sea October  1 
9,53 Black Sea November  1 
6,24 Black Sea December  1 

6,88 Aegean Sea Female    2 

9,72 Aegean Sea Male   2 

8,50 Black Sea Female   Winter 3 

5,66 Black Sea Male  Winter 3 

2,92 Black Sea Female   Spring 3 

3,13 Black Sea Male  Spring 3 

5,00 Black Sea Female   Summer 3 

4,84 Black Sea Male  Summer 3 

6,88 Black Sea Female   Autumn 3 

5,94 Black Sea Male  Autumn 3 

6,83 Black Sea   4 
2,84 Mediterranean   5 
1,37 Mediterranean   6 
11,00 Black Sea   7 

0,40 Mediterranean  Winter 8 

2,03 Mediterranean  Spring 8 

0,88 Mediterranean  Autumn 8 

10,58    9 

6,31 Marmara Sea  Summer 10 

11,18 Marmara Sea  Winter 10 
1=Tufan et al., 2016, 2=¥zyēlmaz and Miooĵularē, 2016, 3=Durmuĸ 2019, 4= ¥zyēlmaz 
2015, 5= ¥zyēlmaz 2014, 6= Ozoĵul and Ozoĵul, 2007, 7= Huang et al, 2012, 8=Celik 2008, 
9= Saĵlēk ve Ķmre 2001, 10= Ozden and Dogruyol, 2017 
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Table 2. Selected fatty acid profiles of horse mackerel  
 
 
 
×SFA C16:0 ×MUFA C18:1n9 ×PUFA EPA DHA ×n3 ×6 n6/n3 P/S * ** *** 

31.38 19.80 29.80 24.50 24.00 6.10 13.10 22.40 14.00 0.63 0.76 BS J 1 

26.70 16.40 22.40 16.90 27.30 4.70 17.40 24.90 1.80 0.07 1.02 BS F  1 

30.70 19.40 26.00 20.60 25.90 3.80 17.20 23.60 1.90 0.08 0.84 BS M 1 

30.90 18.90 28.10 22.50 23.20 4.20 14.50 21.10 1.70 0.08 0.75 BS A 1 

27.80 16.70 19.20 14.00 28.30 4.00 19.00 25.60 2.10 0.08 1.02 BS MY 1 

30.40 18.20 17.80 13.00 31.60 5.00 21.90 29.10 1.70 0.06 1.04 BS J  1 

35.50 21.90 27.90 22.60 25.50 5.50 14.60 22.60 2.10 0.09 0.72 BS JL 1 

34.40 21.50 26.90 21.50 26.70 6.20 15.30 24.00 2.40 0.10 0.78 BS A 1 

33.10 21.10 28.30 22.10 26.40 5.60 14.90 23.60 2.90 0.12 0.80 BS S 1 

32.60 20.20 28.20 23.00 27.70 4.20 17.50 24.50 2.70 0.11 0.85 BS O 1 

30.20 19.40 24.20 18.40 27.90 5.10 17.60 26.00 1.80 0.07 0.92 BS N 1 

30.60 19.40 25.30 19.60 27.30 5.50 16.80 25.30 1.80 0.07 0.89 BS D 1 

29.39 20.44 32.21 21.46 18.07 4.24 9.77 14.30 1.70 0.12 0.61 AS FM 2 

39.31 24.05 27.31 15.53 24.97 5.40 13.78 19.61 2.53 0.13 0.64 AS M 2 

 16.52  22.67  5.33 10.85     BS  3 

37.11 22.57 35.15 24.59 27.04 4.75 12.71 20.73 5.03 0.24 0.73 M   4 

30.10 17.40 13.20 9.73 46.40 5.39 36.20 43.70 1.87 0.04 1.54 M   5 

38. 22 24.80 37.74 24.80 24.13 4.08 14.70   8.60  BS  6 

40.37 23.84 22.39 15.10 24.89 5.42 14.96 21.02 3.87 0.18 0.62 M wi 7 

37.75 21.08 23.23 16.47 23.13 5.03 13.31 19.05 4.07 0.21 0.61 M Sp 7 

44.35 25.84 23.87 15.24 20.12 4.86 11.10 16.44 3.68 0.22 0.45 M Au 7 

         5.80    8 

P=PUFA, S=SFA, P/S=PUFA/SFA, 
EPA=eicosapentaenoic acid, DHA=docosahexaenoic acid, ×SFA=total saturated fatty acids, 
×MUFA=total monounsaturated fatty acid, ×PUFA=total polyunsaturated fatty acids, 
J=January, F=February, M=March, A=April, MY= May, J=June JL=July, S=September, 
O=October, N=November, D=December, *catching area, **data of catching date, *** the 
references (Previous published researches). 1=Tufan et al., 2016, 2=¥zyēlmaz and Miooĵularē, 
2016, 3=¥zyēlmaz 2015, 4=¥zyēlmaz 2014, 5=Ozoĵul and Ozoĵul, 2007, 6=Huang et al, 2012, 
7= Celik 2008, 8=Saĵlēk ve Ķmre 2001 
 
 
 
 According to report of Turkish statistical institute, the quantity of total caught sea fish and the 
anchovy were 222 023 and 96 451 tonnes, respectively in 2018 (TURKSTAT, 2019). The ratio 
of the anchovy to total catch in 2018 was shown in Figure 1 (TURKSTAT, 2019). 
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Figure 1. The quantity of caught sea fish and the share of anchovy in 2018 TURKSTAT 
(2019) 

fatty acid profiles according to previous reported researches on horse mackerel relating the data 
of EPA, DHA, ×SFA, ×MUFA, ×PUFA, ×omega-3, ×omega-6, n6/n3 and PUFA/SFA were 
shown in Table 1 and Table 2 which also have the information about catching area (Black sea, 
Aegean Sea, Mediterranean), data of catching date (January, February, March, April, 
September, October, November, December), and the references.  
 

Additionally, the total catch of horse mackerel from 2009 to 2018 were given in figure 3. The 
horse mackerel has the highest point in 2012 and the lowest in 2017. Even though it has 
variation among years regarding its catching values, it has a great importance people who like 
to consume it.   

 
Figure 3. The quantity of caught of horse mackerel from 2009 to 2018 TURKSTAT (2019)  

 
Compared to other countries, fish consumption in Turkey is still at very low levels. According 
to TURKSTAT (2019). One of the reasons for this could be not knowing enough about benefits 
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of the fish consumption. According to TURKSTAT (2000-2019) data, the average annual fish 
consumption per capita varies between 8-5.4 kg from 2000-2018 (BSGM, 2019).  The average 
annual fish consumption per person was announced to be 6.1 kg person in Turkey in 2018. 
According to FAO 2013 records; Among the European countries, 92.0 kg in Iceland, 22.3 kg 
in the Netherlands, 42.4 kg in Spain, 33.5 kg in France, 53.8 kg. Comparing those data given 
above we should increase the fish consumption to get health benefits.  
 
 
4.CONCLUSIONS and RECOMMENDATIONS 
Based on the available data given above horse mackerel can be considered a good food item for 
consumption. It can be added in diets and should be recommended because its rich contents and 
promote to health. One of the reason for choosing horse mackerel can be get benefits of its rich 
omega-3 levels. Additionally, contents of EPA and DHA in omega-3 may be considered health 
benefits. 
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OKUN KATSAYISI ¦ZERĶNE BĶR DEĴERLENDĶRME: 

SE¢ĶLĶ ¦LKELER Ķ¢ĶN PANEL VERĶ ANALĶZĶ 
 

Berna BALCI ĶZGĶ 
Gaziantep ¦niversitesi 

¥ZET 

Ekonomik b¿y¿me ve kalkēnmada ¿lkelerin iĸsizlik rakamlarē takip edilen ºnemli 
verilerden biri olmaktadēr. Ķĸsizlik-ēktē iliĸkisini inceleyen pop¿ler alēĸmalardan biri de 

Arthur Okun tarafēndan 1960ôlē yēllarda yazēlmēĸ olan ve Okun Yasasē diye bilinen iĸsizlik- 
ēktē iliĸkisini ABD ekonomisi iin inceleyen alēĸmasēdēr. Bu alēĸma, iĸsizlikte %1ôlik bir 
artēĸ sºz konusu olduĵunda ēktēnēn %3 oranēnda d¿ĸeceĵini savunmaktadēr. Ancak bu oran 

iĸsizlik oranē %5-7ônin altēnda olan ¿lkeler iin geerli olarak kabul edilmektedir. 
 
Bu alēĸmanēn amacē, G-7 ¿lkeleri ve T¿rkiye iin (1990-2018) dºnemini bir panel 
veri seti ¿zerinden analiz etmektir. Bu ¿lkeler, Almanya, ABD, Ķngiltere, Fransa, Ķtalya, 
Japonya, Kanada ve T¿rkiyeôdir. Deĵiĸkenler arasēnda uzun dºnemli bir iliĸkinin olduĵu 

tesbit edilmiĸ ve panel fmol ve dols tahmin yºntemi ile gsyih b¿y¿mesinin negatif yºnl¿ -1.10 

gibi bir katsayē ile iĸsizlik oranē ile iliĸkili olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Panel vecm modeli 
uygulanana deĵiĸkenler iin y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatēndan iĸsizlik arasēnda ift yºnl¿ 

kēsa dºnem Granger nedensellik tesbit edilmiĸtir. Sonu olarak Okun yasasēnēn bu ¿lkeler iin 

geerli olduĵu ve katsayēsēnēn %3ôlerden %1ôlere d¿ĸmesini de istihdamsēz b¿y¿me s¿recinin 

bir parasē olarak aēklamak m¿mk¿nd¿r. 
 

Jel Kodu:B22,C23 

Anahtar Kelimeler: Okun Yasasē, Panel eĸb¿t¿nleĸme, Panel dols,fmols. 

 

EVALUATION OF OKUNôS COEFFICIENT FOR CHOSEN COUNTRIES: A PANEL DATA 

ANALYSIS 

ABSTRACT 

In order for economic growth and development, the unemployment data of the countries is 

one of the important data to be followed. One of the popular studies examining the 

unemployment-output relationship is the study of the unemployment-output relationship 

known as Okun’s Law for the US economy, written by Arthur Okun in the 1960s. This study 

argues that the output will fall by 3% in the case of a 1% increase in unemployment. 
However, this rate is accepted as valid for the countries whose unemployment rate is below 5- 

7%. 
 

The purpose of this study, for the G-7 countries and Turkey (1990-2018) period, out of a 

panel to analyze the data set.These countries are Germany, US, UK, Franche, Italy, Japan, 
Canada and Turkey. It was found that there was a long term relationship between the 

variables and panel fmol and dols estimation method revealed that gdp growth was associated 

with a negative coefficient of -1.10 and unemployment rate. Two-way short-term Granger 

causality between high-tech product exports and unemployment was found for variables 

applied to panel vecm model. As a result, it is possible to explain the fact that Okun’s law is 
valid for these countries and its coefficient decreases from 3% to 1% as part of the process of 

jobless growth. 
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Jel Codes: B22,C23 
Key Terms: Okunôs coefficient, panel cointegration, panel dols,fmols 

 

I.Giriĸ: 
1990ôlē yēllarēn baĸlarēndan bu yana ºzellikle geliĸmekte olan ¿lkelerden Asya ve Uzakdoĵu 

¿lkelerinde gºr¿len ekonomik b¿y¿medeki hēzlē artēĸlar, bu ¿lkeler iin hēzlē bir sanayileĸmeyi 
beraberinde getirmiĸ ancak geliĸmiĸ ¿lkeler ve bir grup geliĸmekte olan ¿lkelerde durum hizmetler 
sektºr¿ne kayēĸlar ve sanayisizleĸme olgusu ile birlikte s¿rm¿ĸt¿r. Bu sanayisizleĸme olgusuna, 
gºler, korumacē politikalar ve gelir daĵēlēmē eĸitsizliĵi eklenince iĸsizlik konusu giderek artan bir 
ºneme sahip olur hale gelmiĸtir. Ekonomik b¿y¿me ve iĸsizlik arasēndaki iliĸki ise teknolojik geliĸme 

ile birlikte giderek azalmēĸtēr. Bu fikri destekleyen istihdamsēz b¿y¿me hipotezi bunun bir 
gºstergesidir. Bu nedenle k¿reselleĸmenin ºnemli sonularēndan biri k¿reselleĸmenin bir sonucu olan 

iĸsizlikteki artēĸlardēr. 
 

¦nl¿ iktisatē Okun (1962) tarafēndan ēktē aēĵē ile istihdam aēĵē arasēndaki iliĸkiyi inceleyen 

alēĸmanēn ardēndan bu konu birok iktisatēnēn ilgisini ekmiĸtir. Okun alēĸmasēna gºre reel br¿t 
gsyihôda %1ôlik bir azalma iĸsizlikte % 3ôl¿k bir artēĸa neden olmakta idi. Okun yasasē ile ilgili olarak 

ekonomik b¿y¿me ve iĸsizlik arasēndaki iliĸkiyi analiz eden alēĸmalarēn b¿y¿k bir oĵunluĵunda 

(Moosa,1997;Oberst ve Oelgemºller,2013)bu iliĸki negatif olarak ortaya ēkmēĸtēr. 

 

Kaynak:OECD 

 

Bu alēĸmanēn amacē geleneksel Okun Yasasēônēn ABD ekonomisi iin tesbit ettiĵi katsayēlarēn 

g¿n¿m¿zdeki geerliliĵini test etmektir. ¢alēĸmanēn seyri literat¿r ve izleyen bºl¿mde veri ve 

metodoloji hakkēnda bilgi verecektir. Son bºl¿mde ise genel bir deĵerlendirme yer alacaktēr. 
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 II.Literat¿r 

 

Ķĸsizlik ve ēktē iliĸkisine dair alēĸmalarēn bir kēsmē Okun benzeri bir eyrek dºnem veri seti 
¿zerinden logaritmasē alēnmēĸ gsyih deĵiĸkeni ile inceleyen alēĸmalardēr. Bir ikincisi ise ēktē ve 
iĸsizlik aēklarē ¿zerinden konuyu analiz eden alēĸmalardēr (Economou ve Psarianos,2016:275). Son 
dºnem alēĸmalar ise,  ēktēnēn iĸsizlik ¿zerindeki etkisinin konjonkt¿r dºnemlerine baĵlē olarak farklē 
olup olmadēĵēnē ve bu iliĸkinin zaman iindeki istikrarlēlēĵēnē araĸtērēr niteliktedir (Beaton,2010).  

Literat¿r¿n ºnemli bir kēsmē da farklē kurumsal iĸg¿c¿ piyasasē yapēlanmasēna sahip ¿lkelerin 
karĸēlaĸtērēlmasēna odaklanmēĸtēr. ¦lkeden ¿lkeye deĵiĸen iĸg¿c¿ piyasasē politikalarē aēsēndan 
deĵerlendirmek gerekirse, iĸg¿c¿ piyasasēnē koruyucu politikalarēn deĵerlendirilmesi ºnem 
kazanmaktadēr. Moosa (1997) y¿ksek Okun katsayēlarēnēn iĸg¿c¿ piyasalarēnēn daha az reg¿le edildiĵi 
ĸeklinde yorumlanmasē gerektiĵini belirtmektedir.  

 

Boulton (2010) alēĸmasēnda 10 tane doĵu Avrupa ¿lkesi iin yaptēĵē panel veri analizinde Okun 
katsayēlarēnē Okunôun orijinal alēĸmasēndakinden daha y¿ksek ēktēĵēnē rapor etmiĸtir 
(Boulton,2010:29). Bu sonucu bu ¿lkelerin y¿ksek b¿y¿me oranlarēna baĵlamēĸtēr. Okun yasasēnē G-7 
¿lkeleri iin inceleyen bir baĸka alēĸmada Okun katsayēsēnēn yoĵunluĵu hakkēnda net bir ĸey 
sºylemenin g¿l¿ĵ¿nden bahsedilmiĸtir (¥zel ve Sezgin,2013:167). Verimlilik deĵiĸkenini modele 
katmanēn ºneminden bahseden alēĸma verimlilik-iĸsizlik iliĸkisini 2001-2011 dºnemi iin anlamlē 
bulurken, 2008-2011 dºnemi iin anlamsēz ēktēĵēnē rapor etmiĸtir. Dixon vd.(2016) alēĸmasēnda 
Okun katsayēsēnēn (1985-2013) dºnemi 20 OECD ¿lkesi iin incelerken iĸg¿c¿ piyasasē kurumlarē, yaĸ 
ve cinsiyet etkileri dikkate alēnarak bakēldēĵēnda Okun katsayēsēnēn yaĸla birlikte d¿ĸt¿ĵ¿n¿ 
belirtmiĸtir. Huang ve Yeh (2013) alēĸmasēnda (1980-2005) dºnemi 53 ¿lkeli ve (1976-2006) dºnemi 
50 ¿lkeli iki panel veri seti ¿zerinden Okun katsayēsēnēn ¿lkelerin t¿m¿ iin negatif ve anlamlē 
olduĵunu ve deĵiĸkenlerin uzun dºnemli iliĸki ierisinde bulunduĵu sonucuna ulaĸmēĸtēr.  

 

III. Veri ve Ekonomik Model 

 

Bu alēĸmada y¿ksek eĵitimli iĸsizliĵin, gsyih b¿y¿mesi ve y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatē ile iliĸkili 

olarak esneklik katsayēlarēnē  hesaplamak ve Okun Yasasē benzeri aĸaĵēdaki model ¿zerinden test 

etmek amalanmēĸtēr: 

 ό   ὰὲὰὲὫ  Ὕ ‘ ‐  i=1,éN     t=1,éT   (1) 

 

uit:lisans, y¿ksek lisans ve ¿zeri eĵitimlilerin iĸsizlik oranē,  lngit: 2011 sabit dolar fiyatlarēyla 

logaritmasē alēnmēĸ gsyih ve tit : y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatēdēr. Õi bireysel etki, ‐ hata terimidir. 

Analize konu olan deĵiĸkenler D¿nya Bankasē (World Development Indicators Databank)ôtan alēnmēĸ 

olup, deĵiĸkenlerin tanēmlayēcē istatistikleri aĸaĵēda gºr¿lmektedir. 

Seriler arasēndaki uzun dºnemli iliĸki analiz edilmeden ºnce serilerin duraĵanlēklarē test edilmiĸtir. 

Panel veri modelleri iin en ok tercih edilen birim kºk testlerinden Levin, Lin ve Chu (2002), Im, 

Pesaran ve Shin (2003), Augmented Dickey-Fuller ki-kare ve Philips-Perron ki-kare testleri 

kullanēlmēĸtēr. 

Pedroni (1999) panel veri setinde deĵiĸkenler arasēndaki eĸb¿t¿nleĸme iliĸkisini araĸtērmada yedi tane 

parametrik ve parametrik olmayan Philips-Perron tipi eĸb¿t¿nleĸme testi ºnermiĸtir. Bu testlerden 
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 dºrd¿ panel, ¿¿ grup istatistiklerdir. Sēfēr hipotezi ñeĸb¿t¿nleĸme yokò ĸeklindedir. Kao (1999), aynē 

sēfēr hipotezle  ADF bazlē bir panel eĸb¿t¿nleĸme testi ºnermiĸtir. Eĸb¿t¿nleĸme testleri ile seriler 

arasēnda uzun dºnem iliĸki tesbit edilirse bu uzun dºnem iliĸki fmol ve dols tahmin yºntemleri ile 

tahmin edilebilir (aktaran Tatoĵlu,2011:81). FMOLS tahmincisi isellik ve otokorelasyon d¿zeltmesi 

yapēlmēĸ bir ekk tahmincisidir. Parametreler aĸaĵēdaki eĸitlik ile tahmin edilebilir: ᶻ   В ὒ   В ί ίӶ ς  В ὒ ὒ В ί ίӶ ‐ᶻ Ὕώ   (2) 

  : standart panel ekk tahmincisi olup, ίӶ  birey spesifik ortalamalardēr.  
Panel dols tahmincisi ise aĸaĵēdaki regresyon ile elde edilmektedir: ώ  ίǲ  В ὧ Ўί ὺ       (3) 

 

Analizde kullanēlan deĵiĸkenler (1990-2018) dºnemi iin G-7 ¿lkeleri ile T¿rkiyeôyi bir grup iinde 

ele almēĸtēr. Tanēmlayēcē istatistikleri aĸaĵēda bulunan panel veri seti kullanēlmēĸtēr. 

Tablo 2: Tanēmlayēcē Ķstatistikler 

 lu lT lng 

Ortalama  5.425425  16.93753  3.77E+12 

 Mediyan  5.145300  17.13590  2.25E+12 

 Maximum  12.41350  34.25823  1.82E+13 

 Minimum  1.934100  0.999972  6.15E+11 

 Std. Sap.  2.588411  8.764464  4.07E+12 

 Skewness  0.997668 -0.095384  2.182519 

 Kurtosis  3.327830  2.263118  6.634824 

    

 Jarque-Bera  38.33285  5.431762  302.4891 

Olasēlēk  0.000000  0.066147  0.000000 

    

Toplam  1220.721  3810.945  8.49E+14 

Sapma kareleri Top.  1500.771  17206.75  3.71E+27 

    

Gºzlem  225  225  225 

 

 

III.I. Ampirik Bulgular 

Panel Birim Kºk Testleri 

B¿t¿n deĵiĸkenler panel birim kºk testleri ile analiz edildiĵinde I(1), yani birinci dereceden entegre 

olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Analizde kullanēlan deĵiĸkenlerin panel birim kºk testi sonularēna gºre 

b¿t¿n deĵiĸkenlerin I(1) olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Hata terimlerinin otokorelasyonunu yok eden 

Schwarz bilgi kriteri ile uygun gecikme uzunluĵu seilmiĸtir.  
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Tablo 3: Panel Birim Kºk Testleri 

Sabitli LLC IPS ADF-Fisher ki-
kare 

PP-Fisher Ki 
kare 

Breitung 
(Lamda) 

lng 1.15 
(0.87) 

4.39 
(1.00) 

3.67 
(0.99) 

3.40 
(0.99) 

7.7319 
(1.000) 

D(lng) -9.52 
(0.000) 

-9.06 
(0.000) 

101.14 
(0.000) 

115.10 
(0.000) 

-4.4343 
(0.000) 

lT 0.19 
(0.57) 

-0.18 
(0.42) 

19.97 
(0.22) 

16.98 
(0.38) 

-1.1990 
(0.1153) 

D(lT) -10.41 
(0.000) 

-9.40 
(0.000) 

104.85 
(0.000) 

118.20 
(0.000) 

-4.5411 
(0.000) 

lu 0.16 
(0.56) 

0.03 
(0.51) 

14.15 
(0.58) 

10.32 
(0.84) 

-0.4157 
(0.3388) 

dlu -9.61 
(0.000) 

-8.58 
(0.000) 

94.94 
(0.000) 

91.05 
(0.000) 

-6.0764 
(0.000) 

Parantez deĵerler olasēlēk deĵerleridir 

 

Panel Eĸb¿t¿nleĸme Testleri 
 

B¿t¿n seriler  I(1) olduĵu iin  panel eĸb¿t¿nleĸme testleri  (Pedroni ile Johansen-Fisher) ile 
gerekleĸtirilmiĸtir. Bunlardan Johansen eĸb¿t¿nleĸme testine eĸb¿t¿nleĸme olfuĵu kabul edilmiĸ ve 
panel dols (panel dinamik EKK) (Stock ve Watson,1993)  tahmin yºntemi ile uzun dºnem esneklik 
katsayēlarē tahmin edilmiĸtir. 

 

Serilerin uzun  dºnemli bir iliĸkiye sahip olup olmadēklarēnē tesbit etmek amacēyla Pedroni 
(1999), Kao (1999) ve Johansen-Fisher eĸb¿t¿nleĸme testleri uygulanmēĸtēr. Pedroni 
eĸb¿t¿nleĸme testleri paneldeki kesit ii ve kesitler arasē etkileri hesaplayan yedi test ile 
gerekleĸtirilmektedir (Asteria ve Hall,2007). Kesit ii testlerin ilk ¿¿ parametrik olmayan 
testlerdir. Pedroni eĸb¿t¿nleĸme testlerinden yedi testin sadece birinde eĸb¿t¿nleĸme yoktur 
diyen sēfēr hipotezi red edilebilmiĸtir. Bu nedenle pedroni testine gºre eĸb¿t¿nleĸme olmadēĵē 
sonucuna ulaĸēlabilir. Kao ve Johansen-Fisher eĸb¿t¿nleĸme testi sonularēna gºre ise 
eĸb¿t¿nleĸik iliĸki olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  Bu nedenle panel dinamik en k¿¿k kareler 
(DOLS) yºntemi ile tahmincilerin katsayēlarē tahmin edilmiĸtir.  

 

Tablo 5:Pedroni Panel Eĸb¿t¿nleĸme Testi 
 

Seriler lu,lT,lng 
Kesit Ķi t-istatistiĵi 
Panel v-Statistic  1.838334* 
Panel rho-Statistic 0.170941 
Panel PP-Statistic  0.050413 
Panel ADF-Statistic  -1.178194 
Kesitler arasē  
Group rho-Statistic  1.099423 
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 Group PP-Statistic  0.354275 
Group ADF-Statistic -0.994457 
  
Kao Eĸb¿t¿nleĸme Testi  
Ho=Eĸb¿t¿nleĸme yok 

 

 
-1.399845 
(0.0808)** 

*,** olasēlēk deĵerleri %1, %5 anlamlēlēk d¿zeyindeki deĵerlerdir. 

 
 
 
Tablo 6:Johansen Fisher Panel Eĸb¿t¿nleĸme Testi 

Hipotezlenmiĸ 
eĸb¿t¿nleĸik 
eĸitlik sayēsē 

Fisher-Ķstat.(iz 
testi) 

Olas. Fisher-
Ķstat.(max.ºzdeĵer 
testi) 

Olas. 

Hi  39.13  0.0010  36.68  0.0023 
En fazla 1 15.01  0.5238  10.16  0.8580 
En fazla 2  26.09  0.0527  26.09  0.0527 
Olasēlēklar asimtotik ki-kare daĵēlēmē ile elde edilmiĸtir. 

 

 

Panel eĸb¿t¿nleĸme testleri sonularēna gºre, Pedroni panel eĸb¿t¿nleĸme testlerinden yedi 

testin birinde ñeĸb¿t¿nleĸme yokò sēfēr hipotezi red edilebilmiĸtir. Kao eĸb¿t¿nleĸme testinde 

eĸb¿t¿nleĸme olduĵu sonucu ēkmēĸ, Johansen-Fisher eĸb¿t¿nleĸme testlerinde ise bir 

eĸb¿t¿nleĸik iliĸki tesbit edilmiĸtir. Daha sonraki aĸamada katsayēlar panel dols ve fmols 

yºntemleri ile tahmin edilmiĸtir.  

 

 

 

 

Tablo 7: Panel FMOLS, DOLS  Tahmin Sonularē 
 FMOLS DOLS 

Deĵiĸken Katsayē Olas. Katsayē Olas. 

lg -1.078600 0.0000 -1.180864 0.0000 

lT 0.048247 0.5267 -0.013194 0.9229 

 

 

Tablo 8:¦lkelerin FMOLS ve DOLS Katsayēlarē 
 

¦lke  Lg(lngsyih) lT (tekn) Sabit 
Almanya FMOLS -3.809893* 1.091235* 107.9726* 
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  DOLS -4.108904* 1.197678* 116.2704* 
Fransa FMOLS -1.428100* 0.382678 41.22916* 
 DOLS -1.474436* 0.437793 42.36941* 
Ķtalya FMOLS -1.525840* -0.549428 45.64648* 
 DOLS -1.730795* -0.177580 52.00256* 
Japonya FMOLS -0.646707 0.456467** 18.75968 
 DOLS -0.590092 0.419539*** 17.23707 
Kanada FMOLS -0.690639* -0.228373 21.57154* 
 DOLS -0.674165* 0.054273 20.44562* 
T¿rkiye FMOLS -0.096758 0.099161 4.999077** 
 DOLS -0.122715 0.108168 5.691859** 
Ķngiltere FMOLS -0.423377 -0.771549* 15.62768** 
 DOLS -0.659280** -1.299860* 23.95706* 
ABD FMOLS -0.007487 -0.366391 2.510863 
 DOLS -0.086527 -0.473714** 5.487210 
*,**,*** deĵerleri %1, %5 ve %10  anlamlēlēk d¿zeylerini temsil etmektedir. 

 

 

¦lke katsayēlarēna bakēldēĵēnda, Japonya, T¿rkiye, ABD hari Okun katsayēlarēnēn orijinal 
Okun Yasasēna uygun olarak negatif anlamlē olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. En y¿ksek katsayēlar 
Almanya (%3-4)  iin ēkarken y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatēnēn Almanya, Fransa, Japonya, 
Kanada ve Ķngiltere iin pozitif anlamlē ēktēĵē gºzlenmiĸtir. Okun katsayēsēnēn %0-%1,5 
aralēĵēnda ēkmasē g¿n¿m¿z¿n y¿ksek iĸsizlik oranlē ekonomik yapēsēnda iĸsizlik-ēktē 
iliĸkisinin zayēfladēĵēnē gºstermektedir. Bu sonu, istihdamsēz b¿y¿me olgusunu 
desteklemektedir. Teknolojiyi temsil eden y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatē ise Ķngiltere ve 
ABD iin anlamlē ve negatif ēkmēĸtēr.  

 

 

Tablo 9:Panel VECM (Vektºr Hata D¿zeltme Modeli) 

 du Dlg dT ECT 
Du - 4.2572(0.1190) 4.7557(0.0927) -0.0199(0.2987) 
Dlg 2.40(0.2998) 9.1387(0.0104) 1.0913(0.5795) 0.0026(0.0023) 
dT 5.006(0.0818) 3.7965(0.1498) 13.0295(0.0015) 0.1469(0.0286) 
Parantezler olasēlēk deĵerleridir. 

    
 

Deĵiĸkenler arasēndaki Granger nedensellik iliĸkisini gºrebilmek iin panel VECM (vektºr 
hata d¿zeltme modeli)  tahmin edilmiĸtir. ¥ncelikle 1 noôlu eĸitlik iin uzun dºnem model 
tahmin edilmiĸtir.  Daha sonra Engle-Granger (1987) iki aĸamalē s¿reci uygulanmēĸtēr. 
Dinamik hata d¿zeltme modeli oluĸturulmuĸtur (Lee vd,2008). 
 Ўό  Ὡὧὸ  В  ό  ό В  όὰὫВ  ЎόὰὫ В  ЎὝ В  ЎὝ ‘    (4a) 
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 ЎὰὫ  Ὡὧὸ  В  ό  ὰὫ В  ὝВ  Ўό В  Ўό В  ЎὰὫ В  ЎὰὫВ  ЎὝ В  ЎὝ ‘       (4b) 

 

 ЎὝ  Ὡὧὸ  В  ό  ὰὫ В  ὰὫВ  Ὕ В  Ўό В  Ўό В  ЎὰὫВ  ЎὰὫ В  ЎὝ В  ЎὝ ‘    (4c) 

 

 

æ birinci fark operatºr¿ olup, p optimal gecikme uzunluĵudur. Hata terimi Õ, olup vektºr hata 
d¿zeltme terimi (ect) ise adēyla belirtilmiĸtir. Bu eĸitlikler hem kēsa hem de uzun dºnem 
katsayēlarē hesaplamaya imkan vermektedir. Uzun dºnem katsayēlar hata d¿zeltme 
katsayēlarēnēn (ect) istatistiki anlamlēlēĵēna gºre d¿zenlenmektedir.  

Tablo 9 kēsa ve uzun dºnem Granger nedensellik katsayēlarēnē gºstermektedir. Eĸitlik (4a)ôya 
gºre iĸsizliĵin baĵēmlē deĵiĸken olduĵu durumda kēsa dºnemde teknolojiyi temsil eden 
y¿ksek teknolojili ¿r¿n ihracatēndan iĸsizlik deĵiĸkenine doĵru tek yºnl¿ nedensellik sºz 
konusudur. Hata d¿zeltme katsayēsē (ect) negatif fakat anlamlē olmadēĵē iin uzun dºnem 
nedensellik sºz konusu deĵildir. Diĵer deĵiĸkenler iin de kēsa dºnem Granger nedensellik 
ēkmamēĸtēr. Eĸitlik (4b)ôye gºre gsyihônēn baĵēmlē deĵiĸken olduĵu durumda gsyihôdan 
gsyihôya doĵru Granger nedensellik sºz konusudur. Yine hata d¿zeltme terimi pozitif olduĵu 
iin uzun dºnem nedensellik sºz konusu deĵildir. Eĸitlik (4c)ôye gºre teknoloji deĵiĸkeninin 
baĵēmlē deĵiĸken olduĵu durumda teknoloji ve iĸsizlikten teknolojiye doĵru kēsa dºnem 
Granger nedensellik sºz konusudur. Hata d¿zeltme katsayēsē anlamlē ama pozitif olduĵundan 
uzun dºnem nedensellik ēkmamēĸtēr.  

 

Sonu ve Deĵerlendirme 

Bu alēĸma ekonomik b¿y¿me, y¿ksek eĵitimli iĸsizlik oranē ve y¿ksek teknolojili ihracat 
arasēndaki iliĸkiyi  (1990-2018) dºnemi iin G-7 ¿lkeleri ve T¿rkiyeôyi bir panel veri 
ortamēnda ele alarak incelemeyi amalamēĸtēr. Panel eĸb¿t¿nleĸme testlerinin sonularēna gºre 
bu ¿ deĵiĸken arasēnda uzun dºnemli bir iliĸki mevcuttur. Panel vektºr hata d¿zeltme modeli 
(VECM) sonularēna gºre kēsa dºnemde teknolojiyi temsil eden y¿ksek teknolojili ¿r¿n 
ihracatē ile iĸsizlik arasēnda ift yºnl¿ nedensellik sºz konusudur. Gsyihônēn kendisinden yine 
gsyihôya doĵru bir tek yºnl¿ nedensellik sºz konusudur. Ancak uzun dºnem hata d¿zeltme 
katsayēlarē anlamlē deĵildir. Bu nedenle deĵiĸkenler arasēnda uzun dºnemli nedensellik sºz 
konusu deĵildir. Bu sonu, literat¿r¿n geneli ile olduĵu gibi  Huang ve Yeh (2013) alēĸmasē 
ile uyumludur.  

¦lkelerin ayrē ayrē Okun katsayēlarē olarak deĵerlendirildiĵinde iĸsizlik-ēktē b¿y¿mesi 
iliĸkisinin zayēfladēĵē sºylenebilir. Bu sonu, istihdamsēz b¿y¿me (jobless growth) hipotezi ile 
uyumludur. Bu nedenle ºn¿m¿zdeki on yēllar k¿reselleĸen ekonomilerin yeni iĸler 
oluĸturmadaki baĸarēlarēna sahne olacaktēr. Bu konuda ºnce adēm atan ¿lkeler rekabeti 
g¿c¿n¿ arttēran ¿lkeler olmuĸ olacaktēr. 
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GER¢EK¢Ķ MATEMATĶK EĴĶTĶMĶNĶN MĶNĶ META-TEMATĶK ANALĶZĶ 

Do Dr. Veli BATDI            
 

Kilis 7 Aralēk ¦niversitesi 
 
¥ZET 
Bu araĸtērmada, Gereki Matematik Eĵiminin (GME) ºĵrenme ¿zerindeki etkililiĵini 
belirlemek amacēyla nitel yºnde y¿r¿t¿lm¿ĸ alēĸmalarēn meta-tematik analizinin yapēlarak 
genel sonulara ulaĸēlmasē amalanmēĸtēr. Bu amala, Y¿ksekºĵretim Kurulu Ulusal Tez 
Merkeziônden taramalar yapēlmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Yapēlan taramada, mini meta-tematik 
analize uygun ĸekilde davranēlmēĸtēr. Mini meta-tematik analiz belli bir konuda y¿r¿t¿lm¿ĸ 
katēlēmcē gºr¿ĸlerini kapsayan belli sayēdaki alēĸmanēn tekrar incelenerek alēĸmalarda 
bulunan ortak kod/temalarēn ve/veya ham verilerin yeniden yorumlanarak sonular 
ēkarēlmasēnē iermektedir. Bu baĵlamda, 2008-2019 yēllarē arasēnda, GMEôye yºnelik Y¥K 
veri tabanēndan 8 y¿ksek lisans ve doktora tezine ulaĸēlmēĸtēr. Ķlgili 9 alēĸmadaki katēlēmcē 
gºr¿ĸleri ierik analizi ile ºz¿mlenerek Maxqda programēyla analiz edilmiĸtir. Analizler 
sonucunda GMEônin ñbiliĸsel ve duyuĸsal boyutlara katkēsēò ile ñolumsuzluklarēò noktasēnda 
temalar oluĸtuĵu anlaĸēlmēĸtēr. GMEônin etkili ºĵrenmeler saĵlayan ortamlar oluĸturabileceĵi 
belirtilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Gereki Matematik Eĵitimi, mini meta-tematik analiz, biliĸsel ve 
duyuĸsal boyut. 

MINI META-THEMATIC ANALYSIS OF THE REALISTIC MATHEMATICS 
EDUCATION 

ABSTRACT 

In this study, it was aimed to reach the general results by conducting a mini meta-thematic 
analysis of qualitative studies in order to determine the effectiveness of Realistic Mathematics 
Education (RME) on learning. For this purpose, it is planned to make literature reviews from 
Higher Education Council (HEC) of National Thesis Center. The mini meta-thematic analysis 
involves re-examining a number of studies involving participant views on a particular topic 
and re-interpreting the common code themes and/or raw data in the studies and drawing 
conclusions. In this context, 9 masterôs and PhD theses were reached from the HEC database 
based on RME considering the years 2008 and 2019. Participants’ views in 9 related studies 
were analyzed with content analysis through the Maxqda program. As a result of the analyzes, 
it was found out that themes of ônegative effectsò and ôcontribution of GME to cognitive and 
affective dimensions were emerged. It can be stated that GME can create environments that 
provide effective learning. 

Keywords: Realistic Mathematics Education, mini meta-thematic analysis, cognitive and 
affective dimension. 
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1. GĶRĶķ 
Gereki matematik eĵitimi (GME) 1970ôli yēllarda Utrecht ¦niversitesi tarafēndan 
matematik ºĵretimi ile ilgili matematiĵi somutlaĸtērmaya yºnelik ortaya ēkarēlmēĸ bir 
kuramdēr. Bu kuram 1970ôli yēllardan bu yana Hollandaôda hala uygulanmaktadēr. 
Hollandaônēn yanē sēra Ķngiltere, Danimarka, Almanya, Ķspanya vb. ¿lkelerde de 
uygulanmaktadēr. Freudentalôa (1991)ôe gºre matematik, g¿nl¿k yaĸamda bir insan aktivitesi 
olarak tanēm gºrm¿ĸt¿r. Bu tanēma gºre GME geleneksel yaklaĸēma karĸē gºr¿ĸ olarak ortaya 
ēkmēĸtēr (Bēldērcēn, 2012). GME, matematiĵin ºĵrencilere aktarēlacak bir ders olarak deĵil de 
g¿nl¿k yaĸamlarēnēn iinde bir etkinlik olarak gºr¿lmesi ĸeklinde aēklanmēĸtēr (¢ilingir, 
2015). Dolayēsēyla, zor ve sēkēcē bir ders yerine iĸe yarar, g¿nl¿k yaĸamēn iinden bir etkinlik 
ĸeklinde anlatēlabilir.  

GME matematiĵin gerek yaĸam problemleri ile baĸlatēlēp ºĵrenci matematiĵi kendi 
d¿nyasēna alēp matematiĵi iselleĸtirdiĵinde ºĵrenebileceĵini savunmaktadēr (¥zkaya, 2016).  
Gerek yaĸam problemleri ile baĸlayan bu s¿rete ºĵrenci problemi ºzerken matematiĵi de 
ºĵrenmiĸ olur (Bēldērcēn, 2012). Matematik GMEôye gºre problem ºzme s¿reci olarak da 
tanēmlanmaktadēr (Ķpek ve ¦nal, 2009). Bu s¿rece gºre uygulanmasē gereken adēmlar;  akēl 
y¿r¿tme, yorumlama, deĵerlendirme ve form¿le etmedir (Taĸ vd., 2015). GMEôye gºre 
matematikte form¿le etme, s¿recin en son basamaĵē olup ilk basamaĵē gerek yaĸam 
problemidir (Altun, 2006). Freudental (1991)  gerek yaĸam durumlarē ile baĸlayan bu 
matematik eĵitimi s¿recine matematikleĸtirme adēnē vermiĸtir (Cihan, 2017). 
Matematikleĸtirme ºĵrencilerin matematiĵi anlamlē hale getirerek keĸfetme s¿recidir. Bu 
s¿recin en ºnemli ilkesi de matematikleĸtirmedir (Ayvalē, 2013).  Matematikleĸtirmenin 
matematik eĵitiminde merkeze alēnmasē ºĵrencilerin keĸfetme duygusunu ortaya 
ēkarmaktadēr (Altun, 2006). Bu matematikleĸtirme s¿reci sayesinde ºĵrenciler, yaĸamlarē 
boyunca ºnlerine ēkan problemlerin ºz¿mlerini yapabilen bireylere dºn¿ĸeceklerdir (Aksu, 
2008). Bu s¿rete ºĵrenci bilgiye kendi iradesi ile ulaĸmalēdēr. Matematikleĸtirme s¿reci iki 
farklē baĸlēk altēnda incelenecek olursa; i) Yatay Matematikleĸtirme: Bu kavram matematiĵin 
gerek yaĸamdan simgeler d¿nyasēna geiĸini temsil etmektedir (Cihan, 2017). Yani gerek 
hayatta ºĵrenciye gºsterilen problemin matematiksel boyutta ºz¿l¿p bu ĸekilde ifade 
edilmesi aĸamasēdēr (Cansēz, 2015). Yatay matematikleĸtirme s¿recine her zaman 
baĸvurulabilir (¥zkaya, 2016). ii) Dikey Matematikleĸtirme: Semboller ve kavramlar 
arasēndaki iliĸkiyi kullanarak ºĵrendiklerini bir daha y¿ksek seviyeye ēkarmaktēr (Cansēz, 
2015). Bir diĵer deyiĸle dikey matematikleĸtirme sembollerin hareketidir. 

Bu iki matematikleĸtirme kavramē iin bir ayrēm yapēlacak olursa, ĸayet derste ºĵrencilere 
aktarēlan problem ºĵrencilerin seviyesinin ¿zerinde ise bu dikey iken ºĵrenci seviyesinin 
altēnda veya aynē seviyede ise bu yatay matematikleĸtirmedir (Cansēz,2015). Benzer ĸekilde 
yatay matematikleĸtirme bilginin ¿retilmesi, dikey matematikleĸtirme ise ieriĵin kendi 
d¿nyasēnda deĵiĸtirilmesidir. Yatay matematikleĸtirme daha ok deneysel yaklaĸēm 
sergilerken dikey matematikleĸtirme ise yapēsalcē yaklaĸēm sergiler (Erdoĵan, 2018). Ama her 
zaman bu iki kavram arasēnda farklēlēk kesin olan bir durum deĵildir. Ķki kavram matematik 
ºĵretiminin her aĸamasēnda vardēr. Kavramlar birbirinden farklē olsa da birbirini tamamlamasē 
ĸartē vardēr. 
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GME her zaman iin bir problemin ºz¿m¿ demek deĵildir, GMEôdeki gereklik ºĵrencilerin 
anlamlē ve doĵal gelmesi ¿zerinde yoĵunlaĸēr. Bu problem her zaman gerek olmak zorunda 
deĵildir. ¥ĵrencilerin aktif d¿ĸ¿nme becerilerini ortaya koyan deĵiĸik konular olabilir. 
(Ayvalē, 2013). ¥ĵrencilerin zihinlerinde soyut olan olaylarē gerek yapabilme imk©nēnē 
sunabilir (¥zkaya, 2016).  Bu imk©nlar sayesinde ºĵrenciler zihinlerinde gerekleĸen olaylarē 
d¿zenleme becerisi kazanmēĸ olur. Yani GMEônin bir diĵer katkēsē da ºĵrencilerin kendi 
ºĵrenmelerini yine kendi zihinlerinde planlamalarēdēr.  

Gereki matematik eĵitimin temel ilkeleri aktivite, gereklik, seviye, birbiri ile iliĸki, 
etkileĸim, rehberliktir. Aktivite ilkesi ºĵrencilerin s¿rece aktif olarak katēlmasēnē hedeflerken 
aynē zamanda bu s¿re ºĵrencilerin kendi ¿r¿n¿ olmalēdēr. Aktivite ilkesi ºĵrencilerin kuru 
bir matematik ºĵrencisi olmak yerine matematik ºĵrenme aralarēnē geliĸtiren bireyler 
olmalarē gerekliliĵini savunur. Gereklik ilkesi temel bir ilke olup matematik problemlerinin 
gerek yaĸamdan ayrē olmasē ºz¿m¿n ºĵrencilerde kalēcēlēĵēnē d¿ĸ¿receĵini ve ºĵrencilerin 
abuk unutacaklarēnē savunur. Bºylelikle kēsa s¿re sonra unutup ºz¿m¿ 
uygulayamayacaklarēnē vurgular. Seviye ilkesi matematiĵin informal matematikten formal 
matematiĵe geiĸini ifade etmektedir (Altaylē, 2012). Seviye ilkesinin ºnemi ise problemlere 
matematiksel bakēĸ aēsēnē kazandērmaktēr (B¿y¿kikiz, 2017). Birbiri ile iliĸki ilkesi 
matematik dersinin farklē bºl¿mleri arasēnda bir iliĸki olduĵunu sºyler. Sayēlarē, geometriyi 
vb. kavramlarē ayrē ele almayēp birbiri ile i ie olduĵunu savunur (¥zkaya, 2016). Problem 
ºz¿mlerinde bazen tek bir kazanēmēn bilgisi, problemi anlamlandērmaya yetmez. Bu ilke 
ºĵretim programlarēnēn tutarlē olmasē gerektiĵini savunur (Kaylak, 2014). Etkileĸim ilkesi ise 
matematiĵi sosyal bir etkinlik olarak kabul eder. Bu etkinlikte her ºĵrenci kendi ºz¿m¿n¿ 
arkadaĸlarē ile paylaĸēr. Bu paylaĸēm sayesinde diĵer ºz¿mler iin kendi stratejilerini 
geliĸtirme imk©nē sunulmaktadēr (Bēldērcēn, 2012). Ayrēca bu ilke sayesinde ºĵrenciler daha 
iyi bir seviyeye ulaĸmēĸ olurlar. Rehberlik ilkesi matematikleĸtirme s¿recinde ºĵretmenin iyi 
bir rehber olmasē gerekliliĵini savunur. ¥ĵretmenler ºĵrencilerin istenilen seviyede olmalarē 
iin bu s¿recin kendiliĵinden ēkmasē iin uygun ortam hazērlamak durumundadēr (¥zkaya, 
2016). Dolayēsēyla GME kapsamēnda, s¿rete etkililiĵi arttērmak iin ºz¿mler ¿retilecek 
durumlarēn zengin olmasē, ºĵrencilere kazandērēlabilecek deĵiĸik bakēĸ aēlarēnē ieren 
ºĵrenme ortamēnēn iyi ayarlanmasē gerekir. 

GME yaklaĸēmē genel olarak yapēlandērmacē yaklaĸēmē temel alan bir kuramdēr. ¦lkemizde 
h©lihazērda uygulanan yapēlandērmacē yaklaĸēmda olduĵu gibi GMEôde de sonutan ok s¿re 
ºnemlidir (Kaylak, 2014). Bunun yanēnda iki yaklaĸēmda da matematiĵin insan aktivitesi 
olmasē, problemi ºzmek iin geliĸtirilen ºz¿m basamaklarē olduĵunu savunur (B¿y¿kikiz, 
2017). GME yapēlandērmacēlēk yaklaĸēmēnēn ºĵelerini kabul eden ama yapēlandērmacēlēk 
anlayēĸēndan farklē ºzel bir kuramdēr. Ayrēca GMEôde s¿rece problem durumu ile baĸlanmasē 
ok k ºnem arz etmektedir.  
 
1.1.Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi 
Matematik dersinin yeri bilim d¿nyasēndan bakēldēĵēnda tartēĸmasēz ok ºnemlidir.  Bilim 
d¿nyasēnda gerekleĸen her olay matematik ile yakēndan ilgilidir. Ķlkºĵretimin temel amacē; 
bireyleri hayata ve ¿st ºĵrenim seviyesine hazērlamaktēr. Her iki amacēn gerekleĸmesi iin 
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gerekli zihinsel beceriler t¿m dersler iin de matematik dersi iin de olduka ºnemlidir.  Bu 
sebeple, matematikte daha etkili yºntem/teknik ve yaklaĸēmlarēn belirlenmesiyle ile ilgili son 
yēllarda birok araĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Diĵer ¿lkelerde matematik ºĵretimine verilen ºnem 
ok eskilere dayanmakta iken ¿lkemizde matematik ve matematik ºĵretiminin ºnemi son 
zamanlarda artmaktadēr. ¦lkemizde GME ile ilgili alēĸmalar mevcuttur ama yeterli sayēda 
deĵildir. Yapēlan alēĸmalar incelendiĵinde matematik dersine olan tutumun deĵiĸmesi 
amacēna hizmet ettiĵi tespit edilmiĸtir. Tam bu ihtiyaca karĸēlēk verebilecek bir yaklaĸēm olan 
GMEônin temel alanē g¿nl¿k hayat problemleri ile iliĸkilendirilmiĸ ºĵretim uygulamasēnēn 
biliĸsel ve duyuĸsal boyuta etkisini incelemek amacēyla ulusal alanda yapēlan nitel boyutlu 
alēĸmalarēn katēlēmcē gºr¿ĸleri erevesinde araĸtērēlmasē hedeflenmiĸtir. Ayrēca uygulamada 
karĸēlaĸēlabilen sorunlara da deĵinerek bu konuda ºnceden tedbir alēnmasēnē ve hazērlēklē 
olunmasēnē saĵlamak amalanmēĸtēr. Bu kapsamda, aĸaĵēda verilen sorulara cevaplar aranmasē 
planlanmēĸtēr: 

1) GME etkinliklerinin biliĸsel boyutta katkēsē nedir? 
2) GME etkinliklerinin duyuĸsal boyutta katkēsē nedir? 
3) GME etkinliklerinin uygulanmasē sērasēnda karĸēlaĸēlan olumsuzluklar nelerdir? 

 
2.Y¥NTEM 
Bu araĸtērma nitel araĸtērma yºntemi kapsamēnda mini meta-tematik analizle 
gerekleĸtirilmiĸtir. Bu baĵlamda, araĸtērmada GMEônin biliĸsel ve duyuĸsal boyutu 
¿zerindeki etkililiĵinin ve uygulamada karĸēlaĸēlabilen sorunlarēn belirlenmesi amacēyla nitel 
boyutlu katēlēmcē gºr¿ĸlerini ieren alēĸmalarēn incelenmesine yer verilmiĸtir. Meta-tematik 
analiz, araĸtērmalarēn amalarēna dºn¿k yeterli miktarda veri ieriĵi olan alēĸmalarēn 
incelenmesini zorunlu kēlan bir nitel araĸtērma t¿r¿d¿r (Batdē, 2019). Meta-tematik analiz 
erevesinde, katēlēmcē gºr¿ĸlerini kapsayan yeterli sayēdaki alēĸmanēn tekrar incelenerek 
alēĸmalardaki genel ve ortak kod/temalarēn yeniden yorumlanarak sonular ēkarēlmasē s¿reci 
ise mini meta-tematik analiz olarak ifade edilebilir.  Bu amala, Y¿ksekºĵretim Kurumu tez 
veri tabanēndan GMEôye iliĸkin nitel boyutlu katēlēmcē gºr¿ĸlerine dayalē alēĸmalar 
incelenmiĸtir. Araĸtērmada ayrēca, GME konusu, nitel boyutlu alēĸmalar, belirtilen veri tabanē 
ve 2008-2019 yēl aralēĵē d©hil edilme ºl¿tleri olarak dikkate alēnmēĸtēr. Bu amala yapēlan 
araĸtērmada, 9 adet nitel yºn¿ olan alēĸmaya rastlanmēĸtēr. Bu alēĸmalar dok¿man 
incelemesi erevesinde ierik analizine uygun ĸekilde analiz edilmiĸtir. Ķerik analizi 
Yēldērēm ve ķimĸekôe (2000) gºre birbirine benzeyen ierikleri belli temalar altēnda 
birleĸtirme ve okuyucunun anlayabileceĵi ĸekilde bir d¿zen oluĸturma olarak tanēmlanabilir. 
¢alēĸmalar ilgili veri tabanēndan araĸtērēlērken, Y¥K veri tabanēnda sahip olduklarē tez 
numaralarēyla kodlanmēĸtēr. Bu noktada GMEôye ait ulaĸēlan kodlar 3 tema (Biliĸsel, 
Duyuĸsal ve uygulama sērasēnda karĸēlaĸēlan olumsuzluklar) altēnda toplanarak modeller 
ĸeklinde sunulmuĸtur. ¢alēĸmanēn g¿venirliĵinin saĵlanmasē amacēyla yapēlan iĸlemler iin 
tema ve kodlarēn kendi aralarēndaki tutarlēlēĵē ve uyumuna bakēlarak anlamlē bir b¿t¿n 
oluĸturmalarē saĵlanmēĸtēr. Bunun iin hesaplanan Cohen Kappa uyum deĵerlerine 
bakēldēĵēnda, iyi d¿zeyde uyum olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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3.BULGU VE YORUMLAR 

¢alēĸmanēn mini meta-tematik analizi sonucunda sºz konusu alēĸmalardan alēnan kodlar belli 
temalar altēnda toplanmēĸtēr. Bu kapsamda, GMEônin biliĸsel, duyuĸsal boyutu ve uygulama 
esnasēnda karĸēlaĸēlan olumsuzluklarēna iliĸkin temalarēn oluĸtuĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu tema ve 
kodlar ayrē ayrē yorumlanarak bulgularda sunulmuĸtur. Ayrēca bulgular yorumlanērken 
kodlarēn alēndēĵē kaynaklardan doĵrudan alēntēlar yapēlarak ilgili tema ve kodlarēn sunumu 
desteklenmiĸtir.         

 

ķekil 1. GMEônin Biliĸsel Boyuta Katkēsē 

ķekil 1ô de GMEônin biliĸsel boyuta katkēsē olan bazē kodlar óTartēĸma yºnteminin kullanēmē, 
zihnin aktifliĵi, bilgisayar destekli materyallerin derse etkisi, gºrsel hafēzayē alēĸtērmasē, 
aēklayēcē yºntemin kullanēlmasē, kalēcē ºĵrenmeyi saĵlamasē, baĵlantē kurmaya katkēsē, baĸka 
ilgi alanlarēna yºnlendirme yapmasēô ĸeklinde ifade edilebilir. Bu tema kapsamēndaki kodlarēn 
oluĸmasēnda yararlanēlan ifadelerden biri 237542-s101 kodlu alēĸmadan alēnan óHem 
tartēĸmak hem de herkesin fikirlerini ortaya koymasē ve ortak bir sonuca ulaĸēlmasē ok 
iyiydiô; ve diĵeri ise aynē alēĸmadan (237542-s108) alēnan óDerste hep gºrselleĸtirerek 
yaptēk, diĵer ºĵretmen hep form¿ller yazēyordu.  Gºrselleĸtirerek yapmak bana daha ok 
yararlē oldu.ô, ĸeklindeki ifadedir. Buna ek olarak 389168-s77 kodlu alēĸmalardaki óMesela 
bir k¿mede bulunan sayē ve harfi g¿nl¿k hayattan ºrnekle verildiĵinde zihnimiz o ºrnekle 
kazēnēyor ve konu aēklayēcē oluyor.ô  ve 438947-s75 kodlu alēĸmadaki óBºyle bir ders ile 
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konunun ana kaynaĵēnēn nereden geldiĵini ºĵreniyoruz. ¥teki t¿rl¿ hi bir baĵlantē 
kurmadan, iĸte nerden geliyor, nasēl ēktē sorularēnē sormadan direk ezberden konularē 
ºĵrenmeye alēĸēyoruz.ô gibi gºr¿ĸler kod oluĸumunda yararlanēlmēĸtēr. ¥ĵrenci gºr¿ĸleri de 
gºz ºn¿ne alēndēĵēnda GMEônin biliĸsel boyutta ºz¿m yolu ¿retme, yaratēcē d¿ĸ¿nme, kalēcē 
ºĵrenme gibi katkēlarēnēn olduĵu dikkat ekmektedir. 

ķekil 2ôde GMEônin duyuĸsal boyuta katkēsē incelenmiĸ olup bu boyutta dikkat eken bazē 
kodlar ó Sēnēf ortamēnēn eĵlenceli olmasē, g¿nl¿k hayat problemlerini kolaylaĸtērmasē, alēĸma 
isteĵini arttērmasē, derste rahat hissetmeyi saĵlamasē, matematik fobisini kaldērmasēô ĸeklinde 
gºsterilebilir. Bu tema kapsamēnda 237542-s103 kodlu alēĸmadaki ó¥nceden daha ok direk 
form¿l yazēlēr sonra problemlere geilir, form¿l ¿zerinden ºz¿l¿rd¿ yani g¿nl¿k hayatla 
baĵdaĸtēramēyorduk bazē ĸeyleriô; 348350-s45 kodlu alēĸmadakióSēnēfta hi alēĸmayan 
arkadaĸlarēmēz bile matematik konusunda ilerlediler.ô, 396659-s45 kodlu alēĸmadakióDaha 
iyi anlēyorum ve kendimi rahat hissediyorum.ô ve 438947-s73 kodlu alēĸmadakióBir kere 
diĵer derslerden daha iyi anladēk. Derste bir gizem vardē, sonunun ne olacaĵēnē merak 
ierisinde bekledik.ô  ĸeklindeki ifadelerden yararlanēlarak kodlar oluĸturulduĵu belirtilebilir. 
¥ĵrencilerin alēĸma isteĵinin artmasē, anlamaya motive olmasē, merakēnēn uyanmasē gibi 
duyuĸsal aēdan kazandēĵē ºzellikler ºĵrenme d¿zeylerini de olumlu yºnde etkilemektedir. 
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ķekil 2. GMEônin Duyuĸsal Boyuta Etkisi Ķle Olumsuz Yºnleri            

ķekil 2ôde GME kapsamēnda derste yapēlan etkinlikler sonrasē karĸēlaĸēlan olumsuzluklara 
iliĸkin oluĸan kodlar  óg¿r¿lt¿, zaman kaybē, kendine zaman ayēramama, iki yºnteminde aynē 
olmasē, her konuya uygun olmamasē, s¿rekli katēlēmēn olmasē stres yaĸatmasēô ĸeklinde ifade 
edilebilir. Uygulama sērasēnda yaĸanan olumsuz durumlara iliĸkin kodlar 348350-s47 kodlu 
alēĸmadan óBunda s¿rekli tartēĸma iinde oluyoruz. Ses, g¿r¿lt¿ ok oluyor.ô;   389168-s75 
kodlu alēĸmadan óBu yºntem iyi fakat geleneksel yºntemde de aynē ĸekilde anlēyorum. 
Bilemedim,ô, ve 536860-s81 kodlu alēĸmadan ó¢¿nk¿ uygulamada s¿rekli aktif olmam 
gerektiĵini d¿ĸ¿nerek stres yaptēm ve kendimi yetersiz gºrd¿m.ô ĸeklindeki c¿mleler referans 
alēnarak yapēlmēĸtēr. GME uygulamasēyla karĸēlaĸēlabilecek sorunlarēn b¿y¿k oĵunluĵunun 
sēnēf ortamē kaynaklē olduĵu gºr¿lerek bu sorunun planlē bir d¿zenleme ile giderilebileceĵi 
belirtilebilir.  

4.SONU¢ VE TARTIķMA  
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Bu araĸtērmada GMEônin sēnēf ortamēnda kullanēmēnēn mini meta-tematik analiz baĵlamēnda 
araĸtērēlmasē amalanmēĸtēr. Araĸtērmanēn belirtilen amalarēna uygun olarak nitel veri ieren 
8 alēĸma mini meta-analize d©hil edilmiĸtir. Mini meta-analiz sonucunda elde edilen bulgular 
deĵerlendirildiĵinde GMEônin biliĸsel ve duyuĸsal boyut ile olumsuz yºnlerine iliĸkin gºr¿ĸ 
belirtilen ok sayēda koda rastlanmēĸtēr. Bu bulgular incelendiĵinde, eĵitim ºĵretim s¿recinde 
kullanēlan GME yaklaĸēmēnēn ºĵrencilere olumlu yºnde birok katkēsēnēn olduĵu 
anlaĸēlmēĸtēr.  Diĵer yandan GMEônin uygulanmasē sērasēnda karĸēlaĸēlan olumsuzluklar da 
dile getirilmiĸtir. Ayrēntēlē kod ve tema yorumlamalarē sonucunda farklē sonulara ulaĸēlmēĸtēr.  

Araĸtērma kapsamēnda GMEônin ºĵrenenlerin akademik ve biliĸsel boyuta geliĸmelerini 
saĵladēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Benzer sonularēn farklē alēĸmalar incelendiĵinde (Gravameijer, 
2008; Fauzan,Slettenhaar & Plomp, 2002) de elde edildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Yine bu alēĸmalarda 
GME yaklaĸēmēna ait uygulamalarēn ºĵrencilerin problem ºzme becerilerini geliĸtirdiĵi, 
soyut kavramlarē somutlaĸtērdēĵē, ºĵrenmeyi kolaylaĸtērdēĵē ve kalēcē ºĵrenmelere katkē 
saĵladēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Ulusal baĵlamda, ¢elikôin (2016) yaptēĵē bir alēĸmada da katēlēmcē 
gºr¿ĸlerine iliĸkin bulgularda benzer sonular ortaya ēkmēĸtēr. Kural veya form¿lle 
ezberlenen matematiĵin deĵil de GME uygulamalarēyla ºĵrenilen matematiĵin daha kalēcē ve 
anlaĸēlēr olduĵu belirtilebilir. Bununla birlikte GMEônin duyuĸsal boyutta da saĵladēĵē 
katkēlara yºnelik bulgular elde edilmiĸtir. Bu kodlara gºre GME yaklaĸēmē ile iĸlenen derste 
ºĵrencilerin derste sēkēlmadēklarē s¿rece aktif olarak katēlmak istedikleri gºzlemlenmiĸtir. 
Derste sēkēlmamalarē ve derste iĸlenen konunun ºĵrenci tarafēndan anlamlandērēlmasē 
ºĵrencilerin matematik dersine olumlu yºnde tutum geliĸtirmelerini saĵlamēĸtēr. Benzer 
sonular farklē alēĸmalarda da rastlanmēĸtēr. Gelibolu (2008)ônun alēĸmalarēnda GME ile 
uygulanan derste ºĵrencilerin derse ilgisinin artmasē, dersi sevmesi gibi duyuĸsal boyutta 
katkēlarēnēn olduĵu rastlanmēĸtēr.  

GME yaklaĸēmēnēn olumlu yºnlerinin yanēnda bazē katēlēmcē gºr¿ĸlerinden anlaĸēlacaĵē ¿zere 
olumsuz yºnlerinin de olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. ¦lkemizde lise ve ¿niversiteye giriĸ 
sēnavlarēnda belli bir kitle ile yarēĸan ºĵrencilere bu dersin zaman kaybē geldiĵi ve 
arkadaĸlarēna odaklanmak zorunda kalēp kendileri ile ilgilenemedikleri gibi yorumlar 
gelmiĸtir. Bu ĸekilde iĸlenen dersin onlar iin bir ĸey ifade etmediĵi iki ĸekilde de benzer 
anlamlandērma s¿reci yaĸadēklarēnē dile getirmiĸlerdir. GME ile iĸlenen bir derste uygulama 
esnasēnda karĸēlaĸēlan olumsuzluklar Ersoy (2013) ve ¢elikôin (2016) araĸtērmalarēnda da 
benzer ĸekilde ortaya ēkmēĸtēr Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, GME yaklaĸēmēnēn 
uygulamalarē ºĵrencilere sēnēf ortamēnda etkili ºĵrenme ortamlarē saĵladēĵē gºr¿lmektedir. 
Her kademede olduka etkili bir ĸekilde kullanēlabilen GMEônin biliĸsel ve duyuĸsal aēlardan 
ºĵrenciler ¿zerinde olumlu yºnde etkisinin olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Her kademede kullanēlabilen 
GME yaklaĸēmēn ºzellikle eĵitime baĸlanan ilk yaĸlardan itibaren kullanēlarak ¿st biliĸsel 
becerilerin geliĸmesine olanak saĵlanēp bu sayede yaratēcēlēĵē y¿ksek bireyler yetiĸtirilmesi 
ºnerilebilir. Diĵer yandan uygulamada karĸēlaĸēlan sorunlar ders ºĵretmeni tarafēndan 
giderildiĵinde, GMEônin ok etkili ve kalēcē ºĵrenmeler saĵlayan ortamlar oluĸturabileceĵi 
belirtilebilir. 
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¥ZET 
Bu araĸtērmada gereki matematik eĵitiminin (GME) meta-tematik analiz erevesinde 
incelenmesi amalanmēĸtēr. Bu amala alanyazēnda bu konuda ulusal baĵlamda y¿r¿t¿lm¿ĸ 
alēĸmalarēn incelenmesi ve sonularēn birleĸtirilmesi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Y¿ksekºĵretim Kurulu 
(Y¥K) ve Google Scholar veri tabanlarēndan dok¿man analiziyle ulaĸēlan alēĸmalar meta-
tematik analiz erevesinde ºz¿mlenmiĸtir. Bu araĸtērmada, alēĸmalarēn 2013-2015 yēllarē 
arasēnda, GME konusunda y¿r¿t¿lm¿ĸ ve ilgili veri tabanlarēndan ulaĸēlmēĸ olmasē dikkate 
alēnmēĸtēr. Ulaĸēlan alēĸmalar Maxqda-11 programēyla ierik analizine gºre ºz¿mlenmiĸtir. 
Elde edilen kod ve temalarēn uyum deĵerleri ayrēca hesaplanarak uyumun iyi d¿zeyde olduĵu 
bulunmuĸtur. GMEônin saĵladēĵē katkēlar dikkate alēndēĵēnda ºĵrenenlerin farklē aēlardan 
geliĸimlerini desteklemek, ºzellikle matematiĵi sevdirmek, etkili ortamlar oluĸturmak ve 
ºĵrenmeyi kolaylaĸtērmak aēsēndan kullanēmē ºnerilmektedir. Yapēlan analizler sonucunda 
GMEônin kiĸisel ve sosyal geliĸime, ºĵrenme ortamēna katkēsē ile ileriye s¿r¿len ºneriler 
belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Gereki matematik eĵitimi (GME), Meta-tematik analiz, kiĸisel ve 
sosyal geliĸim. 
 

META-THEMATIC ANALYSIS OF REALISTIC MATHEMATICS EDUCATION 
 
ABSTRACT 
In this study, it is aimed to examine realistic mathematics education (RME) within the 
framework of meta-thematic analysis. For this purpose, it is considered in the literature that 
the studies carried out in this context in the national context are examined and the results are 
combined. The studies which were accessed by document analysis from Higher Education 
Council (HEC) and Google Scholar databases were analyzed within the context of meta-
thematic analysis. In this research, it was taken into consideration that the studies were carried 
out on the subject of RME between 2013 and 2015 and it was reached from the relevant 
databases. Achieved studies were analyzed according to content analysis via Maxqda-11 
program. Coefficient values of the obtained codes and themes were also calculated and found 
to be at a good level. Taking into consideration the contributions of GME, it is recommended 
to use it in order to support the development of learners from different perspectives, especially 
to encourage mathematics, to create effective environments and to facilitate learning. As a 
result of the analyses, the suggestions put forward with the contribution of GME to personal 
and social development and learning environment were determined. 
Keywords: Realistic Mathematics Education, meta-thematic analysis, personal and social 
dimension. 
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1.GĶRĶķ 
Matematik kavramē sadece ders olarak algēlanmamalēdēr. Matematiĵin ders olmanēn yanē sēra 
g¿nl¿k hayatta karĸēmēza ēkan sorunlarē ºzebilmemiz iin bize yol gºsteren, adēm attēran 
yºn¿ de vardēr (Erdoĵan & Tuncel, 2018, s. 653-668). Matematik bir problemin ºz¿m¿n¿ 
tek bir yolla gºstermek yerine birok yolla gºsteren ve bu ºz¿m yolunu bireyin kendisinin 
semesini saĵlayan imk©nlar sunar. Dolayēsēyla matematik gereki anlam ve ºnem taĸēdēĵē 
iin matematik ºĵretimi ¿zerinde gemiĸten g¿n¿m¿ze kadar tartēĸmalar olmuĸtur. Gemiĸten 
g¿n¿m¿ze matematik ºĵretimi iin birok defa farklē yºntem ve yaklaĸēmlar saptanmēĸtēr. 
Geleneksel ve yapēlandērmacē yaklaĸēmlar adē altēnda bir s¿r¿ uygulamalar denenmiĸtir. 
Ancak geleneksel yaklaĸēmlar matematik tanēmēna ters d¿ĸt¿ĵ¿ iin baĸka arayēĸlara 
girilmiĸtir ve gereki matematik eĵitimi adē altēnda bir yaklaĸēm doĵmuĸtur. Gereki 
Matematik Eĵitimiôni 1968 yēlēnda Mijdeveld ile Goffree tarafēndan baĸlatēlan Wiskobas 
projesi tetiklemiĸ olup 1970 yēlēndan itibaren Hollandaôda eĸitli deĵiĸimler geirerek Hans 
Freudenthalôēn fikirleri savunularak ĸekillenmiĸtir (Cansēz, 2015). Matematik ºĵretimine 
yaĸanēlmēĸ bir olay ya da problem ile baĸlamak ºĵrencilerin konuyu anlamlandērmasēnē 
saĵlayacaĵē gibi derse karĸē olan ilgi ve tutumlarēnē da etkiler (B¿y¿kikiz K¿tk¿t, 2017). Yani 
derse teoriden baĸlayēp devamēnda uygulama yapēlērsa dersten ok fazla verim alēnmasē 
beklenmez.  
GME kapsamēnda gemiĸ yaĸantēmēzdan elimize kalan b¿t¿n doĵru ya da yanlēĸ bilgiler 
gerekli etkinliklerle ele alēnarak problem durumu ortaya ēkarēlēr. ¥ĵrenciler ēkardēĵē bu 
durumlarē d¿zenleyip, matematiksel bir kavram ile tanēmlayēp, daha ºnce var olan bilgilerle 
iliĸkilendirerek keĸfeder. Son adēm olarak dikey matematikleĸme devreye girer. Dikey 
matematikleĸme ile ºĵrenciler bulup iliĸkilendirdikleri matematik problemlerini matematiksel 
sembol ve konsept ile yeni bir kavram geliĸtirirler (¢ilingir ve Din Artut, 2015, s.1-12). Ders 
esnasēnda yapēlan bu matematikleĸme yani ºĵrenme ºĵrenci tarafēndan gerekleĸtirilir. Yani 
GMEô ne gºre ºĵretmen konuyu anlatan deĵil, ºĵrenciler iin konuya hakim olan, rehber 
olandēr(¥zelik, 2015). Daha kesin ifade edecek olursak; GME bu g¿ne kadar olan ºĵretim 
yºntemlerinin tam olarak zēttēdēr. Matematikte bilgi veya form¿lleri ºĵrenciye ezberlettirmek 
yerine o form¿llere, bilgilere ºĵrencinin kendisinin ulaĸmasēnē hedefliyor. Yani bu yºntem 
geleneksel yºntemlere karĸē ortaya ēkmēĸtēr (Erdoĵan ve Tuncel, 2018, s.653-668). Ayrēca 
GMEônin kendine has bir bilgi alanē vardēr. GME; matematik dersinin ieriĵini, ºĵretirken 
hangi yºntemlerin kullanēlmasē gerektiĵini ve nasēl saĵlēklē bir ºĵrenme gerekleĸeceĵi gibi 
konularē kapsar. (Kaylak, 2014). Yani GME iin matematiĵin baĸlangē noktasē diyebiliriz. 
Aslēnda olmasē gereken matematik ºĵretimi ilk olarak informal ĸekilde ocuklarēn 
yaĸantēlarēndan baĸlamalēdēr. Ardēndan formale yani planlē programlē ºĵretime dºn¿ĸmelidir 
(¥zdemir ve ¦zel, 2011, s.332-343). Ķĸte bu durumu tam anlamēyla uygulayan eĵitim ise 
GMEôdir.  
D¿nya apēnda matematik ¿zerinde bºyle alēĸmalar varken T¿rkiye olarak bu geliĸmelere 
kayētsēz kalēnamaz. Diĵer ¿lkeler matematiĵe 1960ôlardan itibaren ºnem verirken T¿rkiye bu 
tarz gºr¿ĸleri daha yakēn zamanda kabul etmiĸtir. Yani GMEô yi T¿rkiye daha yakēn zamanda 
benimsemiĸtir (Altuner ve Tut, 2017, s.1-19). GME T¿rkiyeôye geldikten sonra insanlarēn 
matematiĵe bakēĸ aēsēnēn deĵiĸtiĵi aēktēr. Bunlara ºrnek verecek olursak; artēk matematiĵe 
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yaĸantēmēzda daha sēk rastlēyor ve daha ok kullanēyor ve anlamak iin daha ok aba 
harcēyoruz. 
GME son yēllarda gºzde bir yºntem olup ¿zerinde ok fazla uygulamaya yer verilmiĸtir. 
GMEô ne uygulamadan ºrnek verecek olursak; kesir konusunu iĸleyecek ºĵretmen derse 
elinde bir pasta maketi ile girerek bu pasta maketini ºĵrencilerine eĸ paralara bºld¿rmeye 
alēĸarak kesir kavramēnē GMEôye uygun olarak ºĵrencilerine aktarabilir. Bu ĸekilde ders 
aktarēmē yapan ºĵretmenler ºĵrencilerinden olumlu bir dºn¿ĸ alabilir. Bunun iin Uygur 
(2012)ôun yaptēĵē alēĸmayē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda 6.sēnēflar iin kesirlerde arpma ve bºlme 
iĸlemi konusu bir gruba geleneksel yºntemlerle aktarērken diĵer gruba GMEôye uygun 
aktarmēĸtēr. ¢ēkan sonu daha ºnceki alēĸmalarda da olduĵu gibi GME ºĵrenci baĸarēsēnē 
olumlu yºnde etkilemektedir. Ayrēca GMEônin uygulandēĵē ºĵrenciler toplum sorunlarēna tek 
bir ºz¿m bulmak yerine birok ºz¿m bulabilir (¥zgeldi ve Osmanoĵlu, 2017, 438-458). 
Bunu da GMEônin sadece ders baĸarēsēna deĵil, ¿lkenin genel sorunlarē iin geleceĵe yatērēm 
olabileceĵi aēka belirtilebilir.  
Motivasyon ve akademik baĸarē arasēndaki olumlu etki t¿m ¿lkelerin, ºĵretmenlerin 
isteyeceĵi bir durumdur. D¿nya apēnda yapēlan PISA, TIMSS ve matematik olimpiyatlarēnda 
GMEôye uygun bilgiler ºl¿ld¿ĵ¿ halde ok olumlu sonular alēnamamaktadēr (Yaĵcē ve 
Arseven, 2010). Buna neden olarak; yapēlan bazē alēĸmalara gºre kimi ºĵretmenlerin GME 
ile ilgili bilgilerinin yeterli olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (Din Artut ve Bal, 2016, 1248-1255). Bu 
sebeple ¿lke olarak istenen d¿zeyde GMEôyi etkin olarak kullanmadēĵēmēz sºylenebilir. Bu 
sorunu da ancak yeni geliĸen nesille yenebiliriz. Yeni ºĵretmen ve mezun olanlar ayrēca GME 
konusunda da bilgilendirilirse, yetiĸtirecekleri ºĵrencileri bu doĵrultuda yºnlendirebilecekleri 
beklenebilir. Bu ĸekilde zamanla bu sorunu ¿lke olarak yenmek m¿mk¿n olabilir.  

 
Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi 
Matematik eĵitiminde gºsterilen abaya, verilen emeĵe raĵmen istenilen anlamlē ve kalēcē 
ºĵrenmeye ulaĸēlamamasē ¿zerine farklē yºntemler arayēĸēna girilmiĸtir. Uluslararasē yapēlan 
PISA ve TIMSS sēnavlarēnēn sonularē incelendiĵinde ¿lkemiz adēna bu arayēĸlarēn 
girilmesinin doĵru bir adēm olduĵu net bir ĸekilde ortadadēr. Bu araĸtērma da birok baĸarēlē 
¿lkenin kullanmaya baĸladēĵē ancak bizim halen tam olarak uygulayamadēĵēmēz Gereki 
Matematik Eĵitimi ile ºĵrencilerin baĸarēlarēnē arttērma, ºĵrencilerin matematik dersine olan 
ºn yargēlarēnē kērma, kalēcē ºĵrenme yapēlabileceĵi ºn gºr¿lmektedir. Bu araĸtērmanēn amacē, 
Gereki Matematik Eĵitimi hakkēnda genel bir bilgi verilerek, GMEônin ºĵrencilerin 
matematik dersindeki kiĸisel, sosyal ve ºĵrenme ortamē aēlardan etkililiĵini belirleyerek ileri 
s¿r¿lebilecek ºneriler sunmaktēr. Bu aēdan GME destekli uygulamalara iliĸkin alanyazēnda 
y¿r¿t¿lm¿ĸ ulusal nitelikli alēĸmalarēn meta-tematik analizinin yapēlmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Bu 
ama kapsamēnda GMEônin;  

1. Kiĸisel geliĸime etkisi 
2. Sosyal geliĸime etkisi 
3. ¥ĵrenme ortamēna etkisi 
4. Ķleriye s¿r¿len ºneriler aēsēndan deĵerlendirilmesi hedeflenmiĸtir. 

 
2.Y¥NTEM 
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Bu alēĸmada nitel kapsamda meta-tematik analiz yºntemi kullanēlmēĸtēr. Meta-tematik analiz, 
nitel olarak devam ettirilmiĸ ve baĵēmsēz y¿r¿t¿lm¿ĸ alēĸmalardaki genel ve benzer nitelikli 
temalarēn harmanlanarak yeniden yorumlanmasē ve kodlanmasē s¿reci olarak aēklanabilir 
(Batdē, 2019). Bu kapsamda GMEônin ºĵrencilerin kiĸisel ve sosyal yºnlerine ve ºĵrenme 
ortamēna etkisi ile konuya iliĸkin ºnerilerin belirlenmesini saĵlayacak ilgili alanda nitel 
araĸtērmalar iinden katēlēmcē gºr¿ĸlerini bulunduran alēĸmalarēn incelenmesine alēĸmada 
yer verilmiĸtir. Bu araĸtērmada GME alēĸmalarēna ulusal alandaki Y¿ksekºĵretim Kurumu ve 
Google Scholar veri tabanlarēndan dok¿man analiziyle ulaĸēlmēĸtēr. Taramalarda ilgili konu, 
nitel boyutlu y¿r¿t¿len alēĸmalar, belirtilen veri tabanē ve 2013-2015 yēl aralēĵē d©hil edilme 
kriterleri olarak dikkate alēnmēĸtēr. Bu baĵlamda yapēlan taramada, 9 adet nitel yºn¿ olan 
alēĸmaya rastlanmēĸtēr. Bu alēĸmalar ierik analizine uygun ĸekilde analiz edilmiĸtir. 
¢alēĸmalar ilgili tezler Y¥K veri tabanēnda sahip olduklarē tez numaralarēyla, (ºrn: 230943) 
kodlanmēĸtēr. Bu kapsamda ulaĸēlan kodlar 4 tema (Kiĸisel geliĸime etkisi, Sosyal geliĸime 
etkisi, ¥ĵrenme ortamēna etkisi, Ķleriye s¿r¿len ºneriler) modeller ĸeklinde ilgili kodlarla 
sunulmuĸtur. Kodlar arasēndaki uyuma bakēldēĵēnda, uyumun iyi d¿zeyde olduĵu 
anlaĸēlmēĸtēr.  
 
3.BULGU VE YORUMLAR 

 
Yapēlan bu araĸtērmada dok¿man incelemesine dayalē meta-tematik analiz gerekleĸtirilmiĸtir. 
Yapēlan analizde GMEôye iliĸkin daha aēk, net ve derin bilgilere ulaĸēlmēĸtēr. ¢alēĸmada 
meta-tematik analiz sonucunda oluĸturulan kodlar kendi aralarēnda anlamlē bir b¿t¿nl¿k 
saĵlayacak ĸekilde bir araya gelerek temalar oluĸturmuĸtur. Bu temalar GMEônin kiĸisel ve 
sosyal geliĸime etkisi, ºĵrenme ortamēna katkēsē ve ileriye s¿r¿len ºneriler olarak ifade 
edilmiĸtir. Ayrēca meta-tematik analiz sonucunda ortaya ēkan bulgular yorumlanērken kodlarē 
oluĸturmada yararlanēlan kaynaklardan doĵrudan alēntēlar yapēlarak anlatēm g¿lendirilmiĸtir. 
 
ķekil 1ôde GMEônin kiĸisel geliĸime etkisi incelenmiĸtir. GMEônin kiĸisel geliĸime etkisi 
hakkēndaki bazē kodlar óºzg¿venin artmasē, ºn yargēlardan kurtulma, farklē bakēĸ aēsē 
kazanma, yaratēcē d¿ĸ¿nmeyi geliĸtirme, yardēmlaĸma ve dayanēĸmayē arttērma, fikir 
alēĸveriĸinde bulunma, sosyalliĵi arttērmaô ĸeklinde verilebilir. Kiĸisel geliĸime etkisi temasē 
kapsamēnda 418229-s146 kodlu alēĸmadan alēnan óArtēk matematik dersinde kendime olan 
ºzg¿venim eskiye gºre ok farklē, ben artēk testlerde soru ºzerken ve ders alēĸērken bunun 
yapēlamayacaĵēna inanmēyorum.ô, 438947-s75 kodlu alēĸmadan alēnan óBºyle bir ders ile 
konunun ana kaynaĵēnēn nereden geldiĵini ºĵreniyoruz. ¥teki t¿rl¿ hi bir baĵlantē 
kurmadan, iĸte nerden geliyor, nasēl ēktē sorularēnē sormadan direk ezberden konularē 
ºĵrenmeye alēĸēyoruz. Bu ise farklē bir soru biimi ile karĸēlaĸtēĵēmēzda ºz¿ms¿z 
kalmamēzēn sonucuna gºt¿r¿yor.ô, 418229-s145 kodlu alēĸmadan alēnan óĶnsanēn kendini 
ºzg¿rce ifade etmesine izin verilmesi ve buna ºzellikle bizim teĸvik edilmemiz ok g¿zeldi.ô, ve 
418229-s146 kodlu alēĸmadan alēnan óDerslerde yaptēĵēmēz konuĸmalar, tartēĸmalar, bilgi 
alēĸ veriĸleri kēsacasē her ĸey bizim ve matematik dersinin daha sosyal olmasēnē saĵladē.ô  gibi 
gºr¿ĸler gºz ºn¿nde bulundurarak kodlar oluĸturulmuĸtur. Oluĸturulan kodlardan 
anlaĸēlmaktadēr ki GMEônin kiĸisel geliĸime etkisi olduka fazladēr. Bu katkēlar ºzg¿ven, 
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yaratēcē d¿ĸ¿nme, soyut d¿ĸ¿nebilme, yardēmlaĸma, dayanēĸma, fikir alēĸveriĸi, sosyalliĵi 
arttērma olarak sēralanabilir. 

 

ķekil 1. Kiĸisel ve Sosyal Geliĸime Etkisi 
 

ķekil 1ôde GMEônin sosyal geliĸime etkisini ieren kodlar da yer almaktadēr. GMEônin sosyal 
geliĸime etkisi hakkēndaki bu kodlardan bazēlarē ó¥z benliĵin artmasē, baĸarabilme duygusunu 
kazandērma, kavrama ºzelliĵini arttērma, d¿ĸ¿nme ºzelliĵine katkēsē, g¿nl¿k hayat 
problemlerini ºzme becerisini kazandērmaô ĸeklinde belirtilebilir. Bu tem kapsamēnda yer 
alan odlarēn oluĸturulmasēnda kaynak olarak alēnan ifadelerden bazēlarē, 237542-s108 kodlu 
alēĸmadan óKendimi daha iyi gºr¿yorum ki o ºrnekler aklēma yerleĸti artēk onlarē 
ºzebiliyorum.ô;  389168-s77 kodlu alēĸmadan óGerek hayattan ºrnekler olduĵunda konuyu 
daha iyi kavradēĵēmē ve zevk aldēĵēmē d¿ĸ¿n¿yorum.ô, 438947-s76 kodlu alēĸmadan alēnan 
óBence d¿ĸ¿nme merkezli olmasē. Bizim eĵitim sistemimizde ºĵretmen bir ĸeyler gºsterir. Biz 
onu kºr¿ kºr¿ne ezberlemeye alēĸērēz.ô,396659-s45 kodlu alēĸmadan óG¿nl¿k hayatta 
yardēmcē olur alēĸveriĸte kazēk yemeyiz.ô,369659-s44 kodlu alēĸmadan alēnanó¢¿nk¿ sorularē 
ºzemediĵimizde grup ierisinde bilen arkadaĸlarēmēz bize yardēmcē oldular.ô ve 349971-
s138 kodlu alēĸmadan óTartēĸma stratejilerini ºĵrendiĵimiz derste dayanēĸma ve 
yardēmlaĸma duygumuzda tazelendi.ô ĸeklindeki belirtilebilir. Oluĸturulan kodlar 
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doĵrultusunda GMEônin sosyal geliĸime etkisinin ºzg¿ven, sosyalleĸme, kavrama aēlarēndan 
olumlu yºnde olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. 

 

 
ķekil 2. GMEônin ¥ĵrenme Ortamē Etkisi ve Ķleri S¿r¿len ¥neriler 

ķekil 2ôde GMEônin ºĵrenme ortamēna etkisi ile ºnerilere iliĸkin kodlarēn sunulduĵu 
gºr¿lm¿ĸt¿r. GMEônin ºĵrenme ortamēna etkisi temasēndaki bazē kodlar ódaha az zamanda 
daha ok bilgi, her ĸeyi hēzlēca halledebilme, pratiklik, ders ile hayatē birbirine baĵlama, derse 
dahil olma, katēlēmēn artmasē, sēnēfēn alēĸkanlaĸmasē, sēnēfēn sessiz olmasēô ĸeklinde 
belirtilebilir. Bu tema baĵlamēnda referans olarak alēnan bazē ifadeler óBizim zamanēmēzē daha 
iyi ve az kullanmamēzē saĵlar. Tahmin stratejilerini kullanmak bizim iĸlerimizi daha kolay 
bitirmemizi saĵlar. Gerek cevabē bulmak zamanēmēzē alērken tahmin etmeyi daha kolay 
yapēyoruz.’ (349941-s135), óMatematik dersinde kullanēlmasē matematiĵin g¿nl¿k hayattan 
kopuk olmadēĵēnē anlamama ve d¿ĸ¿n¿lenin tam aksine matematik ile g¿nl¿k yaĸam arasēnda 
baĵ kurmama yardēm etti.ô (418229-s143), óMesela hocam daha ºnce matematiĵin bizim 
d¿nyamēzla bu kadar yakēnda baĵlantēlē olduĵunu hi d¿ĸ¿nemezdim ve etrafta olanlarēn bu 
kadar matematikle ince bir iliĸki iinde olabilmesini aklēmēn ucundan bile gemediĵini itiraf 
edebilirim.ô (418229-s145) ĸeklinde aēklanabilir. Ķlgili kodlar incelendiĵinde, GMEônin 
ºĵrenme ortamēna etkisinin zaman tasarrufu, pratiklik, ders ile hayatē birbirine baĵlama, derse 
katēlēmēn artmasē, sēnēf baĸarē d¿zeyinin artmasē ĸeklinde olduĵu ifade edilebilir. 

ķekil 2ôde GMEôye yºnelik ileriye s¿r¿len ºnerilere de rastlanmēĸtēr. GME uygulamalarēnēn 
daha etkili olabilmesi noktasēnda ileri s¿r¿len ºnerilerden bazēlarē  temasē altēnda ñsēnēflarēn 
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daha az kalabalēk olmasē, ºĵretmenlerin GME uygulamalarē hakkēnda bilgilendirilmesi, GME 
konusunda eĵitici seminerler d¿zenlenmesi, ºĵretmenin donanēmlē olmasē ve kendini s¿rekli 
geliĸtirmesi, konuya uygun g¿nl¿k yaĸam ºrnekleri bulunmasē gerektiĵi ĸeklinde belirtilebilir. 
Ķleriye s¿r¿len ºneriler temasē baĵlamēnda 485600-s87 kodlu alēĸmadaki ó¥ĵretmenlerin 
yeterli bilgisi yok.ô, 418229-s102 kodlu alēĸmadaki óSēnēflar ok kalabalēk.ô gibi ifadeler esas 
alēnarak ilgili kodlar oluĸturulmuĸtur. Bu kodlar gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda, GME 
uygulamalarēnda yaĸanan olumsuz veya eksik durumlarēn giderilip tamamlanabileceĵi ve ilgili 
uygulamanēn daha etkin kullanēlabileceĵi anlaĸēlmēĸtēr. Bu ºnerilerden en dikkat ekici olanlar 
sēnēf mevcutlarēnē azaltma, ºĵretmenleri bilgilendirmek iin seminerler verme olarak 
belirtilmiĸtir. Dolayēsēyla, ºĵretmenlerin bu konuda iyi eĵitm almalarē uygulamanēn ok daha 
etkili olmasēnē saĵlayabilecektir.  

4.SONU¢ VE TARTIķMA 

Yapēlan bu araĸtērmada GMEônin akademik baĸarēya etkisi meta-tematik analiz ile 
incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn amalarēna uygun, 2013-2015 yēllarē arasēnda yapēlmēĸ 9 alēĸma 
analize dahil edilmiĸtir. Analize d©hil edilen bu alēĸmalardan kodlar ekilmiĸ ve bu kodlar 
erevesinde 4 tane tema oluĸturulmuĸtur. Bu temalar GMEônin kiĸisel ve sosyal geliĸime 
etkisi, ºĵrenme ortamēna katkēsē ve ileriye s¿r¿len ºneriler olarak sēralanmēĸtēr. Bu temalar 
incelendiĵinde GMEônin genel olarak olumlu yanlarē olduĵu gºze arpmēĸtēr. 

Yapēlan meta-tematik analize gºre GMEônin ºĵrencinin ºzg¿venini arttērma, ºnyargēsēnē 
kērma, farklē bakēĸ aēlarēna yºnlendirme gibi faydalarē olmuĸtur. Cansēz (2015) da bu konu 
ile ilgili yaptēĵē alēĸmada benzer sonulara ulaĸmēĸtēr. ¢alēĸmasēnda GMEônin, ºĵrencinin 
sosyalleĸmesine ve kendilerine olan ºzg¿venlerini arttērmasēna olumlu yºnde etkisi olduĵunu 
belirtmiĸtir. Dolayēsēyla GME, ºĵrencilerin kiĸisel geliĸimini farklē aēlardan olumlu ĸekilde 
etkilemiĸtir. 

¥ĵrencilerin bir derste konularē anlamlē ºĵrenmelerinin yanē sēra dersten keyif almalarē ve 
derse karĸē olumlu bir ilgi beslemeleri de dersin akademik baĸarēsē aēsēndan olduka 
ºnemlidir. Bunun iin GMEônin sosyal geliĸime katkēsēnēn olumlu olmasē gerektiĵi d¿ĸ¿ncesi 
savunulabilir. Alanyazēnda ulaĸēlan bazē alēĸmalarda GME ile iĸlenen derslerde ºĵrencinin 
ºĵrenme isteĵinin arttēĵē ve derse karĸē ilgisinin de aynē oranda artēĸ gºsterdiĵi belirlenmiĸtir 
(Aydēn ¦nal ve Ķpek, 2010). GME ile en soyut kavram bile g¿nl¿k hayata uygulanarak 
somutlaĸtērēlabilir. GME bir konuyu somutlaĸtērmanēn yanēnda gizil ºĵrenme olarak 
ºĵrencilere problem veya sorun esnasēnda ºz¿m yollarē bulmasēnē da ºĵretmektedir. 
Dolayēsēyla, Matematik dersi g¿nl¿k hayatla baĵlantēlē hale gelerek g¿nl¿k hayat arasēnda 
olumlu bir baĵlēlēĵēn ortaya ēktēĵē bir s¿re oluĸmaktadēr. Bu durum ise matematiĵin 
sevilmesini, iatenilerek ºĵrenilmesini saĵlamaktadēr.  

Genel olarak GMEônin akademik baĸarēya etkisi incelendiĵinde olumlu sonular elde edildiĵi 
gºr¿lm¿ĸt¿r. Ancak bazē yetersizlikler ve eksikliklerle karĸēlaĸēlabilmektedir. Bu 
yetersizlikler ve eksikliklerin d¿zenlenmesi iin alēĸmalar yapēlērsa GMEônin etki alanēnēn 
daha geniĸ olabileceĵi belirtilebilir. Bu sorunlarēn biroĵu alēĸēlagelmiĸ yºntem ve teknikten 
kaynaklandēĵē iin zamanla bu sorunun aĸēlabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak bunun iin 
dersinde GMEôyi kullanacak ºĵretmenin donanēmlē ve yeterli olmasē gerekmektedir. Bunun 
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iin ºĵretmenlere ekstra eĵitim veya seminer verilmesi, ºĵretmenlerin bilgilendirilmesi bunun 
ve aynē zamanda ºĵrenci ve velilerinde bilgilendirilmesi ºnerilmektedir. 
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¥ZET 

Bu alēĸmada kare olmayan ya da kare olduĵu halde bilinen anlamda tersi mevcut olmayan 
matrisler iin geliĸtirilen ve lineer denklem sistemlerinin genel durumda ºz¿m¿nde kullanēlan 
ve bilinen anlamdaki ters ºzelliklerini de saĵlayan genelleĸtirilmiĸ ters adē verilen bir kavram 
ele alēnmēĸtēr. Bu amala bir matrisin genelleĸtirilmiĸ tersi, yansēmalē genelleĸtirilmiĸ tersi ve 
Moore-Penrose gibi genelleĸtirilmiĸ tersi tanēmlarē verilerek bu terslerin eĸitli ºzellikleri 
ortaya konulmuĸtur. Matrislerin Moore-Penrose tersleri iin genel ifadeler verilmiĸ schur 
complement eĸitli matrislerin Moore-Penrose tersleri iin bazē ifadeler elde edilmiĸtir. Daha 
sonra bazē matris denklemlerinin ºz¿mlerinin baĵēmsēzlēĵē ve rank problemleri ele alēnmēĸtēr. 
Bu amala eĸitli tiplerde matris denklemleri alēnarak genelleĸtirilmiĸ tersler yardēmēyla bu 
matris denklemlerinin maksimal ve minimal ranklarēnēn hesaplanmasēndan sºz edilmiĸ, 
denklemlerinin ºz¿mlerinin incelenmiĸ ve ºz¿mlerdeki alt matrislerin tekliĵi ve baĵēmsēzlēĵē 
¿zerinde etraflēca durulmuĸtur. Pseudo matris tersi kare olmayan matrislerin tersini almada 
kullanēlan bir usuld¿r. Tersi alēnacak bir matrisde satēr ve s¿tun sayēsēnē hangisinin daha b¿y¿k 
olduĵuna gºre ºz¿m yapēlēr. Bu alēĸmada yeni bir yºntem kullanarak kare olmayan 
matrislerin terslerini inceliyoruz. Matrisler m¿hendislikte olduka sēk kullanēlmaktadēr. 
Matrislerin tersi bir ok farklē yºntemlerle hesaplanmaktadēr.   

Anahtar Kelimeler: Bir matrisin rankē, maksimal ve minimal rank, Moore-Penrose tersi, 
genelleĸtirilmiĸ ters.  

 

ON FINDING INVERSE MATRIX METHOD FOR THE NON-SQUARE MATRICES 

ABSTRACT 

In this study, a concept called generalized inverse matrix which is developed for non-square or 
non-square matrices which are known to be inverse in the sense sense is used in the solution of 
systems of linear equations and provides the inverse properties in the known sense. For this 
purpose, generalized inverse of a matrix, reflected generalized inverse and Moore-Penrose type 
generalized inverse definitions are given and various properties of these inverses are presented. 
General expressions are given for Moore-Penrose inverses of matrices. Schur complement 
some expressions are obtained for Moore-Penrose inverses of various matrices. For this 
purpose, various types of matrix equations are taken and calculation of maximal and minimal 
rank of these matrix equations by generalized inverses, independence of solutions of equations 
are examined and uniqueness and independence of sub-matrices in solutions are elaborated. 
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1.GĶRĶķ 

Matris en genel anlamda sayēlarēn veya deĵiĸkenlerin dikdºrtgen veya kare biimindeki bir 
tablo ĸeklinde sēralanmasēdēr. Bu sayēlar bir problemde ele alēnan parametreler de olabilir.       
Bir matris satēr ve s¿tun sayēsēyla temsil edilir. Matrisin matematiksel tanēmē ĸu ĸekilde yapēlēr. 

Tanēm 1.1.  bir cisim olsun ά, ὲᶰᴓ ve 1Ò Ὥ Ò ά, 1Ò Ὦ Ò ὲ olmak ¿zere b¿t¿n (Ὥ, Ὦ) ikililerinin 
k¿mesi ὃ = ᴓ  ᴓ olsun. 

ä: ὃ   fonksiyonu 

(Ὥ, Ὦ)  ä(Ὥ, Ὦ) = ὥij   

Olarak tanēmlansēn.  ὥij ᶰ  olacak ĸekilde seilen ά.ὲ tane elemanēn oluĸturduĵu  
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                                       (2.1)  

Sayē tablosuna  cismi ¿zerinde tanēmlē ά  ὲ tipinde bir matris denir. 

  A  =   

ùù
ùù

ú

ø

éé
éé

ê

è

mnmm

n

n

aaa

aaa

aaa

......

...............

......

......

21

22221

11211

                                        (2.2) 

Matrisi kēsaca ὃ = [ὥὭὮ]άĬὲ ĸeklinde gºsterilir.        Her (Ὥ, Ὦ),1 Ò Ὥ Ò ά, 1 Ò Ὦ Ò ὲ ikilisine 
karĸēlēk gelen ὥὭὮ elemanēna ὃ matrisinin (Ὥ, Ὦ)ïyinci bileĸeni denir.                               
Tanēm 1.2. Kºĸegen ¿zerindeki elemanlarē 1 ve kºĸegen dēĸēndaki elemanlarē 0 olan ὲĬὲ 
tipindeki bir matrise birim matris denir ve  

                              In  =   
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                                           (2.3) 

ķeklinde gºsterilir. Her hangi bir ὃ ᶰ m
n  matrisi iin,                  Ὅάὃ = ὃὍὲ = ὃ olur.                                 

Tanēm 1.3.  Bir ὃ = [ὥὭὮ]ὲĬὲ matrisi iin ὃ. ὄ = ὄ. ὃ = Ὅὲ olacak ĸekilde bir ὄ = [ὦὭὮ]ὲĬὲ matrisi 
varsa, ὄ matrisine ὃ matrisinin tersi denir ve ὃī1 = ὄ ile gºsterilir.                                  
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Teorem 1.2. Bir ὃ = [ὥὭὮ]ὲĬὲ nonsing¿ler matrisinin tersi,  
              A-1  =  A

1
 . Ek(A)                                       (2.4) 

Herhangi bir ὃ matrisi bir terse sahip olabilmesi iin ὃ matrisinin nonsing¿ler ve kare matris 
olmasē gerekir. Bu durumda ὃ matrisi yardēmēyla lineer denklem sisteminin var olan tek 
ºz¿m¿  ὢ = ὃī1B ĸeklindedir. Ayrēca,                            

                 ὃὃī1 = ὃī1ὃ = Ὅ                                             (2.5) 

ķartēnē saĵlayan ve ὃ matrisinin tersi olarak adlandērēlan  ὃī1 matrisi vardēr. Bununla birlikte ὃ 
matrisinin kare matris olmadēĵē durumlarda ya da ὃ matrisinin kare matris fakat sing¿ler 
olduĵu durumlarda tersi yoktur. Bu durumlarda ὃī1 matrisinin ºzelliklerini de ieren ve 
genelleĸtirilmiĸ ters (gïters) matris adēnē alan yeni bir kavram sayesinde (2.4) sisteminin bir 
ºz¿m¿ olabilir. Bir ὃ ᶰ ᴇ m

n  matrisi iin aĸaĵēdaki ĸartē  (MooreïPenrose ĸartē) saĵlayan bir Ὃ 

matrisine ὃ matrisinin MooreïPenrose tersi denir ve ὃ+ ile gºsterilir.                                          

                ὃὋὃ = ὃ                                                        (2.6) Ὃ matrisine, ὃ matrisinin bir gïtersi (genelleĸtirilmiĸ tersi) denir.                                                

Bir matrisin gïtersini bulmak iin aĸaĵēdaki algoritma kullanēlēr.                                                

Algoritma 1.1. ὃ = [ὥὭὮ]άĬὲ ὶ ranklē herhangi bir matris olsun.                                                    

1. Adēm: ὶ ranklē ὃ matrisinde, ὶ Ĭ ὶ tipinde nonsing¿ler her hangi bir ὄ alt matrisi seilir.      

2. Adēm: Seilen ὄ alt matrisinin tersi bulunup bu tersin transpozu alēnēr.                                  

3. Adēm: ὃ matrisinde ὄ alt matrisinin her bir elemanēna karĸēlēk gelen yere  (ὄī1)Ὕ   matrisinin 
elemanlarē yerleĸtirilir.                                                                                                  

4. Adēm: ὃ matrisinin diĵer t¿m elemanlarēnēn yerine sēfēr yazēlēr.                                              

5. Adēm: Elde edilen matrisin transpozu alēnēr. Bu matrise Ὃ denirse, Ὃ matrisi ὃ matrisinin bir 
gïtersidir.      

¥rnek 1.1.  2x3 tipindeki A  =  ùú
øéê

è
- 231

201
  dikdºrtgen matrisi alēnsēn. A matrisinin rankēnēn 

2 olacaĵē aēktēr. Algoritma 2.1       A matrisine uygulansēn.                                                               

1.Adēm: Bu durumda B matrisi B  =  ùú
øéê

è
- 31

01
  olarak seilebilir.                                         

2.Adēm:  B-1  =  1/3 ùú
øéê

è
11

03
  =  ùùú

ø
ééê
è

3
1

3
1

01 Ý   (B-1)T  =   ùùú
ø

ééê
è

3
10

3
11
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3. ve 4. Adēmlar:  Buradan ùùú
ø

ééê
è

03
10

03
11

  Bulunur.   

5.Adēm: Bu ĸekilde elde edilen G = 
ùù
ù
ú

ø
éé
é
ê

è
00
3

1
3

1
01

  matrisi                      A matrisinin bir gïtersi 

olduĵu gºsterilebilir. Gerekten,                                                                                                                

      AG  =   ùú
øéê

è
- 231

201
  

ùù
ù
ú

ø
éé
é
ê

è
00
3

1
3

1
01

  =   ùú
øéê

è
10

01

                                                           

ve     AGA  =   ùú
øéê

è
10

01
  ùú

øéê
è
- 231

201

 
  =    ùú

øéê
è
- 231

201
  =   A olduĵu gºr¿l¿r. 

 

2. KARE OLMAYAN MATRĶSLERĶN TERSĶNĶ BULMAK Ķ¢ĶN YENĶ BĶR Y¥NTEM                                                               

Tanēm 2.1. A2x3 ve B3x2  iki matris olsun. Eĵer A.B  =  I2 ise  o halde B matrisine, A matrisin 
saĵ taraftan tersi denir. B matrisini bulmak iin aĸaĵēdaki yºntemi kullanabiliriz.        

A =  
ὥ       ὥ   ὥὥ       ὥ   ὥ   ȟ "   Â      ÂÂ      Â Â      Â      ȟ )   ρ ππ ρ  

olsun, ĸimdi  
ὥ       ὥ   ὥὥ       ὥ   ὥ  Â      ÂÂ      Â Â      Â       ρ ππ ρ     ise 

                                                                                                                   Ў ὥ ὥὥ ὥ       ȟ      Ў    ὥ ὥὥ ὥ     ȟ   Ў   ὥ ὥὥ ὥ  

ve   ɚᴆ     ᴼ ᴼ ᴼὥ ὥ ὥὥ ὥ ὥ      Ў   ᴆ  Ў  ᴆ  Ў  Ὧᴆ    alalēm.                                                                                                                      
Eĵer Ў  Ȣ Ў  Ȣ Ў   π  ὭίὩ Ḋ C =  Ў  Ȣ ὼ                Ў Ȣ ώЎ  Ȣ ὼ           Ў Ȣ ώ Ў  Ȣ ὼ                Ў Ȣ ώ  : x,y ⱦ R                                                                                          

C matrisine, A matrisini saĵ taraftan sēfērlayan matris denir.    
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  $     ρЎ     π               π   ὥ        ὥὥ             ὥ     
$     ρЎ        ὥ        ὥπ               πὥ            ὥ     
$     ρЎ    ὥ         ὥὥ               ὥπ                  π   

 

D1, D2  ve D3 matrislerine, A matrisin saĵ taraftan tersleri denir.                                                 

Sonu olarak:                                                                                                                                 

#    $    $    $    !  

ȟ ȟ  ᶰ Ὑ    ὺὩ      π 

¥nerme 2.1.     ɚᴆ        Ў   ᴆ  Ў  ᴆ  Ў  Ὧᴆ       olsun,        

H  =    Ў         πЎ         π   Ў         π    ȟ    π          Ўπ    Ўπ         Ў        ,     o zaman 

Span H, R ¿zerinde bir vektºr uzayēdēr ve dim (Span H ) = 2 olur.                                                   
Bu vektºr uzayēna, A matrisini sēfērlayan vektºr uzayē denir.    

 

¥rnek 2.1. A   =         ρ      π  ςρ      σ  ς  matrisinin saĵ tersini bulunuz. 

 

¢ºz¿m:   ɚᴆ       ᴼ ᴼ ᴼ   ρ π ςρ σ ς     φ  ᴆ  τ ᴆ  σ Ὧᴆ 
 

                       C  =   φὼ            φώ τὼ            τώ    σὼ                  σώ        :  x, y ⱦ R 
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$   ρφ   π                 π     ς             ς       σ                  π             ụỤỤ
Ụợ π              π ρσ              ρσ       ρς                π    Ứủủ

ủỦ   
 

$      ρτ       ς                 ς   π                       π  ρ                       ρ          ụỤỤ
Ụợ   ρς              ρς π                 π    ρτ                ρτ   Ứủủ

ủỦ  
 

$           σ                 π ρ                 ρ    π                  π               ρ               π                    π                 π        
 

 !  ụỤỤ
Ụợ φØ                                                    φÙ τØ                           τÙ    σØ                                                    σÙ  Ứủủ

ủỦ
 

 

 x , y , Ŭ , ɓ , ɾ  ⱦ  R                 
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¥ZET 

Bu araĸtērmada, klasik karar verme s¿recinin bir uzantēsē olan ve aslēnda karar verme 
problemini destekleyen klasik mantēk tarafēndan gºz ardē edilen belirsiz durumlarē kapsayacak 
ĸekilde verileri geniĸleterek, nºtrosofik karar verme s¿recini sunacaĵēz. ¥rneĵimizde yatērēm 
amalē ¿ farklē tatil bºlgesi iin karar verme problemini ºzeceĵiz. Bilgi eksikliĵi, karar 
verme s¿recinin etkinliĵini etkileyen ºnemli bir kēsētlamadēr. Kēsētlamayē en aza indirgemek 
iin birok karar verme problemini analiz etmede kullanēlan en g¿l¿ matematiksel 
yºntemlerden biri olan karar aĵacē modelini kullanacaĵēz. Nºtrosofik mantēk, klasik mantēĵa 
belirsiz veriler eklenerek klasik mantēktan ayrēlacaktēr. Bu geniĸletilmiĸ modele, klasik 
alternatiflerden daha genel ve doĵru olan verilere dayandērēldēĵē iin mevcut alternatifler 
arasēnda en iyi karara varēlmasē iin nºtrosofik karar aĵacē kullanēlacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: Nºtrosofik mantēk, klasik mantēk, karar verme aĵacē 

 

DECISION-MAKING PROBLEM WITH NEUTROSOPHIC VALUES 

ABSTRACT 

In this study, we present the neutrosophic decision-making process by expanding the data to 
cover ambiguous situations that are ignored by classical logic, which is an extension of the 
classical decision-making process and actually supports the decision-making problem. In our 
example, we will solve the decision-making problem for three different holiday destinations 
for investment purposes. Lack of information is an important limitation affecting the 
effectiveness of the decision-making process. To minimize constraint, we will use the 
decision tree model, one of the most powerful mathematical methods used to analyze many 
decision-making problems. Neutrosophic logic will be separated from classical logic by 
adding ambiguous data to classical logic. Since this extended model is based on more general 
and accurate data than classical alternatives, the neutrosophic decision tree will be used to 
make the best decision among the available alternatives. 

Keywords: Neutrosophic logic, classical logic, decision tree model 

 

1.GĶRĶķ  

Bu araĸtērmada, klasik karar verme s¿recinin bir uzantēsē olan ve aslēnda karar verme 
problemini destekleyen klasik mantēk tarafēndan gºz ardē edilen belirsiz durumlarē kapsayacak 
ĸekilde verileri geniĸleterek, nºtrosofik karar verme s¿recini sunacaĵēz. Bilgi eksikliĵi, karar 
verme s¿recinin etkinliĵini etkileyen ºnemli bir kēsētlamadēr. Kēsētlamayē en aza indirgemek 
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iin birok karar verme problemini analiz etmede kullanēlan en g¿l¿ matematiksel 
yºntemlerden biri olan karar aĵacē modelini kullanacaĵēz. Nºtrosofik mantēk, klasik mantēĵa 
belirsiz veriler eklenerek klasik mantēktan ayrēlacaktēr. Bu geniĸletilmiĸ modele, klasik 
alternatiflerden daha genel ve doĵru olan verilere dayandērēldēĵē iin mevcut alternatifler 
arasēnda en iyi karara varēlmasē iin nºtrosofik karar aĵacē kullanēlacaktēr. 
Diĵer taraftan, bazē uzmanlar tarafēndan iyi, kºt¿ olarak kararlaĸtērēlmēĸ olsun ya da olmasēn 
yararlarēn beklenen deĵerleri bazēlarēnēn aynē fikirde olmadēĵēnē gºrebiliriz. Bu nedenle, 
alēnan kararēn kalitesini kesinlikle etkileyen bir problemle y¿zleĸmenin en iyi ºz¿m¿ iin (k) 
ile (0) arasēnda bir deĵer aralēĵē eklemek ve azaltmak gerekir. (0) bu aralēktaki asgari deĵeri 
temsil eden, uzmanlar veya karar vericiler arasēnda beklenen deĵerler konusunda bir 
anlaĸmazlēk olmadēĵē anlamēna gelir. (k) Bu aralēkta azami deĵeri temsil eden, uzmanlar 
arasēnda veya karar vericiler arasēnda beklenen deĵerler konusunda bir anlaĸmazlēk olduĵu ve 
(k) tahmini en y¿ksek deĵer olduĵu anlamēna gelir. 
Bu nedenle, beklenen deĵerlerle ilgili t¿m farklē fikirlerin (0, k) aralēĵēnda yer alacaĵēnē 
unutmamak suretiyle (0, k) aralēĵēnē eklemek ve ya azaltmakla beklenen deĵerin faydalarēna 
deĵineceĵiz. Bºylece, beklenen deĵerin faydasē, t¿m gºr¿ĸleri ieren bir dizi deĵer haline 
gelecektir. 

2.PROBLEM 

Aĸaĵēdaki tabloda aēklandēĵē gibi ¿ seenek S1, S2 ve S3'¿ en iyi ve en kºt¿ beklentilerle 
deĵerlendirebiliriz: 
 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
S 1 AÑk1 BÑk2 

S 2 CÑk3 DÑk4 

S 3 EÑk5 FÑk6 

Tablo 1 
A, B, C, D, E, F beklenen deĵerlerin belirleyici bºl¿m¿n¿ temsil eder. 
k1 k2 k3 k4 k5 k6  beklenen paranēn belirsiz kēsmēnē temsil eder. 

Bu nedenle, iyimser ve kºt¿mser bakēĸ aēlarēnē inceleyerek nºtrosofik karar aĵacēnē klasik 
karar aĵacēnda analiz etmek ve en iyi alternatifi semek iin iyimser ve kºt¿mser d¿ĸ¿nmenin 
arasēnda kalma ihtimali de dikkate alēnacaktēr. 

Bunu netleĸtirmek iin, karar vericinin tatil yºrelerine yatērēm yapmak iin ¿ seenekle karĸē 
karĸēya kaldēĵē bir ºrnekten bahsedeceĵiz. Bu seimler (S1) yayla bºlgelerinde, (S2) deniz 
bºlgelerinde ve (S3) K¿lt¿rel bºlgeler dir. Her seimde, aĸaĵēdaki verilere baĵlē olarak iki 
normal durum (Y¿ksek kazan) ve (D¿ĸ¿k kazan) var, faydalar iki deĵiĸkene gºre deĵiĸecek. 

Uzmanlar, y¿ksek katēlēm durumunda yayla bºlgesinde 250000 lira kazan elde etmeyi 
planlar fakat belirsiz durumlar hesaba katēlēnca (0,50000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin bize her 
ĸeye daha hazērlēklē olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. D¿ĸ¿k katēlēm 80000 lira kazan elde 
etmeyi planlar fakat belirsiz durumlar hesaplanēnca (0,15000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin 
yine bize tedbirli olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. 

 
Ayrēca y¿ksek katēlēm durumunda deniz bºlgesinde 280000 lira kazan elde etmeyi planlar 
fakat belirsiz durumlar hesaba katēlēnca (0,15000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin bize her ĸeye 
daha hazērlēklē olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. D¿ĸ¿k katēlēm 70000 lira kazan elde etmeyi 
planlar fakat belirsiz durumlar hesaplanēnca (0,5000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin yine bize 
tedbirli olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. 
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Ayrēca y¿ksek katēlēm durumunda k¿lt¿rel bºlgede 230000 lira kazan elde etmeyi planlar 
fakat belirsiz durumlar hesaba katēlēnca (0,20000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin bize her ĸeye 
daha hazērlēklē olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. D¿ĸ¿k katēlēm 65000 lira kazan elde etmeyi 
planlar fakat belirsiz durumlar hesaplanēnca (0,35000) arasēnda deĵiĸen bir tahmin yine bize 
tedbirli olmamēzda yarar saĵlayacaktēr. 

 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi 250000Ñ[0,50000] 80000Ñ[0,15000] 

Deniz bºlgesi 280000Ñ[0,15000] 70000Ñ[0,5000] 

K¿lt¿rel bºlge 230000Ñ[0,20000] 65000Ñ[0,35000] 

Tablo 2 

 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi [200000,300000]

 
[65000,95000]

 

Deniz bºlgesi [265000,295000]
 

[65000,75000]
 

K¿lt¿rel bºlge [210000,250000] [30000,100000]
 

Tablo 3 

Yaklaĸēmlarēn incelenmesi: 

 
2.1 Ķyimser Yaklaĸēm: 

Bu yaklaĸēm, karar verme iin karamsar bakēĸ aēsēnē gºz ºn¿nde bulundurmadan iyimser 
bakēĸ aēsē altēnda m¿mk¿n olan en iyi ihtimalleri dikkate alarak deĵerlendirme 
yapēlacaktēr.Bu durumda (Max Max), deĵerlendirmesi ile bize en y¿ksek parasal deĵerini ve 
iyimser bakēĸ aēsēnē ifade eder. 

 Max Max 

Yayla bºlgesi max[200000,300000]=300000
 

Deniz bºlgesi max[265000,295000]=295000
 

K¿lt¿rel bºlge max[210000,250000]=250000
 

Tablo 4 

Ķyimser Yaklaĸēma gºre, Yayla bºlgesine yatērēm yapmak en iyi seimdir, ¿nk¿ m¿mk¿n 
olan en fazla kazancē saĵlēyor. Aĸaĵēdaki tabloya gºre k1=k3=k5=0 olsaydē yani klasik duruma 
gºre karar verseydik en iyi seim deniz bºlgesi olacaktē. 

 Y¿ksek katēlēm 
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Yayla bºlgesi 250000 

Deniz bºlgesi 280000 

K¿lt¿rel bºlge 230000 

 

Sonu olarak, nºtrosofik olarak verileri geniĸlettiĵimizde alēnan kararlarda farklēlaĸma 
olduĵunu gºrd¿k. T¿m gºr¿ĸler dahil olmak ¿zere eldeki veriler dikkate alēndēĵēnda 
nºtrosofik formdan gelen sonu klasik formdan gelecek sonuca gºre yatērēmcēya daha saĵlēklē 
karar vermesinde yardēmcē olacaktēr. 

2.2 Kºt¿mser yaklaĸēm  

Bu yaklaĸēm, karar verme iin iyimser bakēĸ aēsē gºz ºn¿nde bulundurmadan kºt¿mser bakēĸ 
aēsē altēnda m¿mk¿n olan en iyi ihtimalleri dikkate alarak deĵerlendirme yapēlacaktēr. Bu 
durumda (Max Max), deĵerlendirmesi ile bize en y¿ksek parasal deĵerini ve kºt¿mser bakēĸ 
aēsēnē ifade eder. 

 Max Max 

Yayla bºlgesi max[65000,95000]=95000
 

Deniz bºlgesi max[65000,75000]=75000
 

K¿lt¿rel bºlge max[30000,100000]=100000
 

 
Kºt¿mser Yaklaĸēma gºre, K¿lt¿rel bºlgede yatērēm yapmak en iyi seimdir, ¿nk¿ m¿mk¿n 
olan en fazla kazancē saĵlēyor. Aĸaĵēdaki tabloya gºre k2=k4=k6=0 olsaydē yani klasik duruma 
gºre karar verseydik en iyi seim yayla bºlgesi olacaktē. 

 D¿ĸ¿k katēlēm 

Yayla bºlgesi 80000 

Deniz bºlgesi 70000 

K¿lt¿rel bºlge 65000 

 

Klasik form nºtrosofik form ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda seim yapma kararēnēn deĵiĸtirildiĵini 
gºr¿yoruz. Nºtrosofik forma gºre, bu yaklaĸēm k¿lt¿rel bºlgeye yatērēm yapmaya yºneltir, 
ancak klasik forma gºre, yayla bºlgesine yatērēm yapmaya yºneltiyor. Veriler doĵru bir 
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ĸekilde tanēmlandēĵēnda, kesinlikle nºtrosofik deĵerler bizi doĵru ve en iyi seime 
gºt¿recektir. 

2.3 Kararsēz Yaklaĸēm  

 
Bu yaklaĸēm iyimser ya da karamsar deĵildir. Olasē bir fērsatē / ĸansē kaybetmeden en iyi 
seimi yapmak iin seimlerin ayarlanmasēna baĵlē ēlēmlē bir yaklaĸēmdēr. Ve bu yaklaĸēma 
gºre en uygun seimi yapmak, en y¿ksek parasal deĵeri sēfēra indiren seimi fērsatlarēn 
kaybedilmediĵini dikkate alarak aĸaĵēdaki gibi yeni bir matris inĸa etmeyi gerektirir. 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi [200000,300000]- 

[200000,300000]
 

[30000,100000]- 
[65000,95000]

 

Deniz bºlgesi [200000,300000]- 
[265000,295000]

 
[30000,100000]- 
[65000,75000]

 

K¿lt¿rel bºlge [200000,300000]- 
[210000,250000] 

[30000,100000]- 
[30000,100000]

 

 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi [0,0]

 
[-35000,5000]

 

Deniz bºlgesi [-65000,5000]
 

[-35000,25000]
 

K¿lt¿rel bºlge [-10000,50000] [0,0]
 

Y¿ksek katēlēm durumunda en y¿ksek parasal deĵeri diĵer mevcut parasal deĵerlerden 
d¿ĸ¿rd¿k. Ayrēca, D¿ĸ¿k katēlēm durumundaki en y¿ksek parasal deĵeri diĵer parasal 
deĵerlerden d¿ĸ¿rd¿k. 

 

ķimdi, her seenek iin kaybedilen fērsatlarēn en y¿ksek deĵerlerini ieren kēsa bir matris 
hazērlēyoruz: 

 Kaybedilecek fērsatlar 

Yayla bºlgesi [-35000,5000]
 

Deniz bºlgesi [-35000,25000]
 

K¿lt¿rel bºlge [-10000,50000]
 

 
Sonu olarak, bu yaklaĸēma gºre, yayla bºlgesi en iyi seimdir, ¿nk¿ parasal kaybēn en az 
olduĵu yerdir. 

k1=k2=k3=k4=k5=k6=0 Aĸaĵēdaki tabloyu aldēĵēmēzda: 
 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi 250000

 
80000
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Deniz bºlgesi 280000
 

70000
 

K¿lt¿rel bºlge 230000
 

65000
 

Piĸmanlēk matrisini oluĸturduk: 

 Y¿ksek katēlēm D¿ĸ¿k katēlēm 
Yayla bºlgesi 30000

 
0
 

Deniz bºlgesi 0
 

10000
 

K¿lt¿rel bºlge 50000
 

15000
 

 

 Kaybedilecek fērsatlar 

Yayla bºlgesi 30000
 

Deniz bºlgesi 10000
 

K¿lt¿rel bºlge 15000
 

 

Bu yaklaĸēmēn daha az kaybedilen fērsatlara sahip olduĵu gºz ºn¿ne alarak, en uygun seenek 
Deniz bºlgesidir. Yine klasik formda alēnacak kararēn nºtrosofik formda alēnacak karardan 
farklē olduĵunu gºrd¿k. Dolayēsēyla, bizi en iyi seimi yapmak iin doĵru verilere sahip olan 
bu yºnteme baĵlē olmak daha iyidir. 

Nºtrosofik forma gºre ¿ yaklaĸēmē incelediĵimizde klasik mantēk formundan farklē 
seenekler elde ettiĵimizi gºrd¿k. 

Baĸka bir bakēĸ aēsēyla baktēĵēmēzda yatērēmcē y¿ksek katēlēm, d¿ĸ¿k katēlēm ya da belirsiz 
katēlēm durumlarēnda aĵērlēk y¿zdelerine gºre veri elde edebilir. Bºyle bir durumda nºtrosofik 
karar verme aĵacēna gºre karar vermesini saĵlayacaĵēz. 

Yayla bºlgesi: (300000).(0,60)+(95000).(0,30)+(150000).(0,10)=223500 

Deniz bºlgesi: (295000).(0,45)+(75000).(0,40)+(120000).(0,15)=180750 

K¿lt¿rel bºlge: (250000).(0,40)+(100000).(0,40)+(110000).(0,20)=162000 

 

 

 

 

 

     Y¿ksek katēlēm(%60) 

              Yayla Bºlgesi                   D¿ĸ¿k Katēlēm(%30)
           223500 
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               Belirsiz katēlēm(%10) 

 

                                                                                                        Y¿ksek katēlēm(%45) 

          KARAR(223500) 

 Deniz Bºlgesi                      D¿ĸ¿k katēlēm(%40) 

           Yayla bºlgesi                                  180750  

                                                                                                           Belirsiz katēlēm(%15) 

 

 

                                                                                                           Y¿ksek katēlēm(%40) 

 

                                                     K¿lt¿rel Bºlge                    D¿ĸ¿k katēlēm(%40) 

                                                                      162000 

                                                                                                           Belirsiz  katēlēm(%20) 
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KARE OLAN MATRĶSLERDE TERS MATRĶS BULUNMASI METODU ¦ZERĶNE 

KISA NOTLAR 
 

Do. Dr. Necati OLGUN 
Gaziantep ¦niversitesi  

¥ZET 

Matris, skaler sayēlarēn satērlar ve s¿tunlar ĸeklinde dikdºrtgensel d¿zenlenmesi iĸlemidir. 
Matrislerin b¿y¿kl¿ĵ¿ satēr ve s¿tun sayēsēna gºre belirlenir ve m satēr ve n s¿tuna sahip olan 
bir matris mxn tipinde adlandērēlēr. Matrisler, genel olarak n tane bilinmeyen ve m tane 
denkleme sahip olan denklem sistemlerini ºzmek iin kullanēlēr. Bunun yanēnda matrisler 
matematiksel dºn¿ĸ¿mler iin de kullanēlērlar. Bu y¿zden bilgisayar programcēlarē iin 
program yazmada matrislerin kullanēlmasē ilgili problemi ºzmede ok kolaylēk saĵlarlar. n 
tane bilinmeyen ve m tane denkleme sahip olan denklem sistemlerini ºzmek iin denklem 
sisteminin katsayēlar matrisi ve ekli matrisi ¿zerinde indirgeme (Gaus Ķndirgeme Metodu veya 
Gaus Jordan Ķndirgeme Metodu) ya da matrislerin varsa tersleri bulunmasē metodu kullanēlēr.  
Bu metotlar iin de genel olarak denklem sisteminin ekli matrisi ¿zerinde elemanter satēr 
iĸlemleri kullanēlarak matris indirgenir ya da varsa tersi bulunabilir. Bu alēĸmada n 
bilinmeyenli n tane denklem olan sistemlerde katsayēlar matrisi kare olan matrisler iin 
geliĸtirilen ve lineer denklem sistemlerinin ºz¿m¿nde kullanēlan ters matris bulma metodu 
ele alēnmēĸtēr. Bu amala bir matrisin tersinin bulunmasē iin geliĸtirilen metotlar 
incelenmiĸtir. Bu metotlar araĸtērēldēktan ve incelendikten sonra bunlardan farklē olan yeni bir 
metot ¿zerinde durulacaktēr.  Bu yeni metot eĸitli tiplerde katsayēlarē kare matris olan 
denklemler ¿zerinde uygulanarak diĵer metotlarla karĸēlaĸtērēlmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler: Determinant, lineer denklem sistemi, matris, tersinir matris, vektºr, 
vektºrel arpēm,   

 

SHORT NOTES ON THE METHOD OF FINDING INVERSE MATRIX IN SQUARE 

MATRICES 

ABSTRACT  

 A matrix is a rectangular arrangement of scalar numbers in the form of rows and columns. 

The size of the matrices is determined by the number of rows and columns, and a matrix with 

m rows and n columns is named mxn. Matrices are generally used to solve systems of 

equations with n unknowns and m equations. In addition, matrices are used for mathematical 

transformations. Therefore, for computer programmers, the use of matrices in program 

writing provides a much easier way to solve the problem. In order to solve the systems of 

equations with n unknown equations and having m equations, the reduction system (Gaus 

Reduction Method or Gaus Jordan Reduction Method) or the inverse of the matrices, if any, 

are used on the coefficient matrix and the attached matrix of the equation system. For these 
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methods, in general, the matrix can be reduced by using elementary row operations on the 

attached matrix of the equation system or vice versa. In this study, inverse matrix finding 

method which is developed for the matrix of coefficients matrix in systems with n equations 

with n unknowns and used in the solution of linear equation systems is discussed. For this 

purpose, the methods developed to find the inverse of a matrix are examined. After 

investigating and examining these methods, a new method will be discussed. This new 

method is applied to equations of various types with coefficients of square matrix and 

compared with other methods. 

Keywords:  Determinant, system of linear equations, matrix, invertible matrix, vector, vector 

product, 

 

1. GĶRĶķ 

Bir matris, skaler sayēlarēn satēr ve s¿tun ĸeklinde dikdºrtgen ĸeklinde bir d¿zenlemesidir. 
Matrislerin boyutu, satēr ve s¿tun sayēsēna gºre belirlenir ve m satēr ve n s¿tunlara sahip bir 
matris, mxn olarak adlandērēlēr. Matrisler genellikle n bilinmeyen ve m denklemli denklem 
sistemlerini ºzmek iin kullanēlēr.  Bunun yanēnda matrisler matematiksel dºn¿ĸ¿mler iin 
de kullanēlērlar. Bu y¿zden bilgisayar programcēlarē iin program yazmada matrislerin 
kullanēlmasē ilgili problemi ºzmede ok kolaylēk saĵlarlar. n tane bilinmeyen ve m tane 
denkleme sahip olan denklem sistemlerini ºzmek iin denklem sisteminin katsayēlar matrisi 
ve ekli matrisi ¿zerinde indirgeme (Gaus Ķndirgeme Metodu veya Gaus Jordan Ķndirgeme 
Metodu) ya da matrislerin varsa tersleri bulunmasē metodu kullanēlēr.  Bu metotlar iin de 
genel olarak denklem sisteminin ekli matrisi ¿zerinde elemanter satēr iĸlemleri kullanēlarak 
matris indirgenir ya da varsa tersi bulunabilir. Bu alēĸmada n bilinmeyenli n tane denklem 
olan sistemlerde katsayēlar matrisi kare olan matrisler iin geliĸtirilen ve lineer denklem 
sistemlerinin ºz¿m¿nde kullanēlan ters matris bulma metodu ele alēnmēĸtēr. Bu amala bir 
matrisin tersinin bulunmasē iin geliĸtirilen metotlar incelenmiĸtir. Bu metotlar araĸtērēldēktan 
ve incelendikten sonra bunlardan farklē olan yeni bir metot ¿zerinde durulacaktēr.  Bu yeni 
metot eĸitli tiplerde katsayēlarē kare matris olan denklemler ¿zerinde uygulanmēĸtēr.  

Eĵer A'nēn determinantē sēfērdan farklē ise, herhangi bir kare matris iin bir tek ters matris A-1  
olduĵu bilinmektedir. A-1 bulmak iin literat¿rde bazē algoritmalar vardēr. G¿n¿m¿zde kare 
matrisin tersini bulmak iin 3 yºntem kullanēlmaktadēr. Birincisi Montanteônin Metodu 
(Bareiss algoritmasē), ikincisi Gauss Jordan indirgeme metodu ve ¿¿nc¿s¿ ise ek matrisin 
kullanēlmasēdēr. Bunun iin de genellikle elemanter satēr iĸlemleri veya A-1  = (Adj (A)) / 
(det(A)) form¿l¿ kullanēlēr. 

Bu alēĸmada | A | Í 0 ise kare matrisin tersini bulmak iin yeni bir yºntem ve algoritma 
tanētēldē.  

 

2. TERS MATRĶS BULUNMASI Ķ¢ĶN KULLANILAN YENĶ METOT 
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Teorem 2.1: A= 
Á Á ÁÁ Á ÁÁ Á Á    3x3tipinde bir matris and det(A) π olsun. O zaman 

yalnēzca tek bir ters matris !  =
Â Â ÂÂ Â ÂÂ Â Â  vardēr. 

Eĵer A matrisinin i-inci satērē 2  ve !  matrisinin j-inci s¿tunu #   (2  ve # ,  2  
uzayēnda vektºrler) ise o zaman 

 # =  (2 Ø2 )   

 ὅ =  (Ὑ ὼὙ )     

 ὅ =  (Ὑ ὼὙ ) 

olur.  (Burada  Ὑ ὼὙ  vektºrel arpēmdēr.) O halde  ὃ  = ὅ ὅ ὅ  dir. 

¥rnek 2.2 :  A= 
ς τ ςς ρ σρ ς υ   3x3 tipinde bir matris olsun. O zaman A matrisinin tersini bu 

yeni algoritmayē kullanarak bulabiliriz. 

Det(A)=ȿὃȿ= ρ ρ ςς ρ σρ υ χ = -64 

                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ὼὙ  = 
Ὥ Ὦ Ὧς ρ σρ ς υ (-i+13j-5k) 

               ὅ = ȿ ȿ Ὑ ὼὙ = 
Ὥ Ὦ Ὧρ ς υς τ ς = (24i+8j-8k) 

               ὅ =ȿ ȿ Ὑ ὼὙ = 
Ὥ Ὦ Ὧς τ ςς ρ σ = (-14i-10j-6k)    

    ὃ  = ὅ ὅ ὅ  iin 

O zaman                             ὃ =
ρ ςτ ρτρσ ψ ρπυ ψ φ  elde edilir. 

 

 ὃȢ ὃ   =  
ρ ρ ςς ρ σρ υ χ ρ ςτ ρτρσ ψ ρπυ ψ φ =  

ρ π ππ ρ ππ π ρ  

Aĸaĵēdaki teoremle bulunan yeni metot genelleĸtirilmiĸtir. 
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 Teorem 2.3 : A,  n 4 olmak ¿zere nxn tipinde bir matris ve ȿ!ȿ 0 olsun. Eĵer A matrisinin 
i-inci satērē 2  ve !  matrisinin j-inci s¿tunu #    (2  ve # ,  2  ÖÅËÔĘÒÌÅÒ   ÉÓÅ o zaman    ὅ = ȿ ȿ  Ὑ Ώ Ὑ Ώ ȣΏὙ Ώ ȣΏ Ὑ  olmak ¿zere  

 ὃ  = ὅ ὅ ȣὅ        

 

dir.  

Example 2.4 :  A =

ùù
ùù
ùù
ùù
ù

ú

ø

éé
éé
éé
éé
é

ê

è

-
---

-
--

--
--

--

1245632

0112213

1253120

2231212

3432024

2303131

1212342

   7x7 tipinde bir matris olsun. O 

zaman     ȿὃȿ= 22740 dir. 

   ὃ  = ὅ ὅ ὅ     ὅ      ὅ      ὅ     ὅ      dir. Bºylece  

 

                ὅ =ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ  

                   =

1245632

0112213

1253120

2231212

3432024

2303131
7654321

-
---

-
--

--
--

kkkkkkk

 

                   =  (924k1ī7572k2ī3036k3ī508k4ī488k5+14912 k6ī13752 k7)  

        

 

                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ  
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                  =

1245632

0112213

1253120

2231212

3432024

1212342
7654321

-
---

-
--

--
--
kkkkkkk

 

 

            =  ( ī2652 k1ī2484 k2ī1032 k3+2344 k4ī76 k5+1204 k6ī5124 k7 

 

                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ         

                =

1245632

0112213

1253120

2231212

2303131

1212342
7654321

-
---

-
--

--
--
kkkkkkk

  

 

          =  (-789 k1+1962 k2+156 k3+2378 k4ī2192 k5-2077 k6+4212 k7) 

 

                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ            

              = 

1245632

0112213

1253120

3432024

2303131

1212342
7654321

-
---

-
--

--
--
kkkkkkk

 

  

              =  (ī1623 k1+13374 k2+1272 k3+1606 k4ī964 k5ī18539 k6+11604 k7) 
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                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ  

                  =

1245632

0112213

2231212

3432024

2303131

1212342
7654321

-
---

--
--

--
--
kkkkkkk

 

          =  (ī3816 k1+10008 k2ī456 k3+1212 k4+3492 k5ī14628 k6+10428 k7) 

 

 

               ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ  

                  = 

1245632

1253120

2231212

3432024

2303131

1212342
7654321

-
-

--
--

--
--
kkkkkkk

 

 

           =  (5148 k1ī3204 k2ī672 k3+2584 k4ī1636 k5+784 k6+4596 k7) 

 

                ὅ = ȿ ȿ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ ɤ Ὑ  
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                = 

0112213

1253120

2231212

3432024

2303131

1212342
7654321

---
-

--
--

--
--
kkkkkkk

 

       =  (1443 k1+1686 k2+2568 k3+954 k4ī516 k5ī1101 k6+1116 k7) 

 

Bulunur ve ters matris form¿l¿nde yerine yazēlērsa                     

              

 ὃ   =   

ùù
ùù
ùù
ùù
ù

ú

ø

éé
éé
éé
éé
é

ê

è

---
-----
---

----
---

--
---

1116459610428116044212512413752

110178414628185392077120414912

51616363492964219276488

95425841212160623782344508

2568672456127215610323036

168632041000813374196224847572

14435148381616237892652924

                   

elde edilir.         

3. SONU¢             
Yukarēda bahsedilen yeni metotla diĵer metotlar karĸēlaĸtērēldēĵēnda bu yeni yºntemin ters 
matrisi bulma iĸleminde daha kēsa s¿rede sonu verdiĵi gºzlemlenmiĸtir. Ayrēca bu yeni 
yºntem iin bir bilgisayar programē yazēlarak bilim d¿nyasēna sunulacaktēr.            
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BOYA KĶRLĶLĶĴĶNE KARķI BĶYOTEKNOLOJĶ TABANLI REMEDĶYASYON 

TEKNĶĴĶ OLARAK BĶYOSORPSĶYONUN KULLANILMASI 
 

Do. Dr. Remziye Aysun KEPEK¢Ķ 

 Gaziantep ¦niversitesi  

¥ZET  

¢evre kirliliĵi geen son on yēl iinde gittike artmaktadēr. Su gezegen ¿zerindeki t¿m 
canlēlarēn hayatēnēn idamesini saĵlayan temel kaynaktēr. Bu y¿zden de su kirliliĵi, g¿venilir 
ime suyunun ulaĸēlabilirliĵini, insan saĵlēĵēnē ve evreyi etkileyen en ciddi k¿resel evre 
problemidir. D¿zg¿n arētēm uygulamalarē olmadan gerekleĸen hēzlē end¿strileĸme, y¿ksek 
seviyede toksik ve karsinojenik kirleticileri ieren b¿y¿k miktardaki atēk suyun su 
kaynaklarēna boĸaltēlmasē ile sonulanmēĸtēr. Bu kirleticiler arasēnda dayanēklē yapēlarēndan 
dolayē boyalar ciddi tehlikeye sahiptirler. Atēk sulardaki boyalar, azalan ēĸēk geirgenliĵinden 
dolayē sucul hayattaki fotosentetik aktiviteyi etkiler ve sulardaki birok hayat formu iin 
toksik olabilirler. Buna ek olarak, boyalarēn mutajeneze, kromozom kērēklarēna, karsinojeneze, 
bºbreklerde ve ¿reme sisteminde ve karaciĵerde fonksiyon bozukluĵuna neden olabileceĵi 
bildirilmiĸtir. Boyalarēn bu toksik etkileri ve bu konu hakkēndaki artan halk duyarlēlēĵē gºz 
ºn¿ne alēndēĵēnda, atēk su akēntēlarēndan boyalarē uzaklaĸtērmak iin ºzel yºntemlerin 
bulunmasē gittike ºnemli hale gelmektedir. Boyalarē ieren atēk sularē arētmak iin 
koag¿lasyon, ileri oksidasyon, membran ayērēmē gibi ok sayēda yºntem olmasēna raĵmen bu 
yºntemlerin her birinin sēnērlamalarē vardēr. Bu y¿zden de uygun maliyetli, etkili arētēm 
tekniklerinin geliĸtirlmesi ekosistemleri ve halk saĵēlēĵēnē korumak iin elzemdir. Bu 
kapsamda, biyoteknolojideki g¿ncel ilerlemeler biyosorpsiyonu geleneksel arētma metotlarēna 
karĸē ºne ēkan bir alternatif olarak ortaya koymuĸtur. Biyosorpsiyon, sulu ºzeltilerden 
kirleticilerin, biyolojik maddeler ¿zerinde birikimi ve konsantre edilmesi yolu ile 
uzaklaĸtērēlmasēdēr. Biyosorpsiyon, evre dostu ve d¿ĸ¿k maliyetli olma ºzelliklerinden dolayē 
seyreltik sulu ºzeltilerden boyalarēn uzaklaĸtērēlmasē iin etkili bir teknoloji olarak kabul 
gºrmektedir. Bu alēĸma, atēk sulardan boya uzaklaĸtērēlmasēna karĸē bir biyoremediyasyon 
tekniĵi olarak biyosorpsiyon uygulamalarē hakkēnda genel bir bakēĸ saĵlamak ¿zere organize 
edilmiĸtir.  Kirletici konsantrasyonlarē, sēcaklēk, pH gibi eĸitli deĵiĸkenlerin etkileri ayrēca 
tartēĸēlmēĸtēr. Hem biyosorpsiyon ¿zerine olan g¿ncel alēĸmalarēn ºnemli deĵerlendirmeleri 
hem de biyosorpsiyon tekniĵi ile boyalarēn uzaklaĸtērēlmasēna yºnelik gelecekteki beklentiler 
vurgulanmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: Su Kirliliĵi, Biyosorpsiyon, ¢evre Biyoteknolojisi 

 

USE OF BIOSORPTION AS A BIOTECHNOLOGY BASED REMEDIATION 
TECHNIQUE AGAINST DYE POLUTION 

ABSTRACT 

Environmental pollution has been on the rise in the past few decades. Water is a basic 
resource that guarantees the life of all living beings on the planet. Therefore, water pollution 
is the most serious global environmental problems that affect the availability of safe drinking 
water, human health, and the environment. Rapid industrialization with the lack of proper 
treatment facilities has resulted in the discharge of large amounts of wastewater containing 
high levels of toxic and carcinogenic pollutants into water sources. Among these pollutants, 
dyes pose serious danger due to their recalcitrance nature. Dyes in the wastewaters severely 
affect photosynthetic function activity  in aquatic life due to decreased light penetration and 
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may also be toxic to many forms of life in water bodies. Additionally, it is reported that dyes 
can cause mutagenesis, chromosomal fractures, carcinogenesis, dysfunction of the kidney, 
reproductive system and the liver. Considering these toxic effects of dyes and increased 
public concern about this subject, it is becoming increasingly important to find out specific 
methods to remove dyes from wastewater streams. Although there are numerous methods 
such as coagulation, advanced oxidation, and membrane separation to treat effluents 
containing dyes, each of these methods have inherent limitations. Therefore, the development 
of cost-effective and efficient treatment techniques is essential to protect ecosystems and 
public health. In this regard, recent advances in biotechnology have propelled biosorption as a 
prominent alternative to traditional treatment methods. Biosorption is the  removal of  
pollutant from aqueous solutions by the concentration and accumulation of contaminants on 
biological matters by the use of biological matters. Biosorption has been established as an 
effective technology to remove dye molecules from dilute aqueous solution due to its eco-
friendly and cost-effective features. This study was organized to provide an overview of 
application of biosorption as a bioremediation technique against dye removal from waste 
waters. The effects of various parameters such as pH, temperature, concentrations of organic 
pollutants were also discussed. The important considerations of the current researches on 
biosorption, as well as the future expectations for the removal of dyes via biosorption 
technique were also highlighted. 

Keywords:Water pollution, Biosorption, Enviromental biotechnology 

1.GĶRĶķ 

Temiz su yaĸamēn vazgeilmedir. Temiz su, doĵada hidrolojik dºng¿ sayesinde tekrar 
kullanēlabilir hale gelmektedir. Son zamanlarda bu doĵal s¿re, insan faaliyetleri y¿z¿nden 
yeterli olamamaktadēr. Temiz su kaynaklarē azalērken d¿nya n¿fusunun artmasē ve end¿striyel 
alanlarēn geniĸlemesi gelecek aēsēndan endiĸe verici olarak gºr¿lmektedir. Ķme sularē ve 
end¿striyel kullanēm iin temiz suyun bulunmasē, 21. y¿zyēlēn en b¿y¿k zorluklarēndan 
biridir. Su kirliliĵi bug¿n d¿nyanēn y¿z y¿ze olduĵu en ciddi ekolojik tehditlerden biridir.   

Suda kirliliĵe sebep olan kirleticilerden biri de sentetik boyalardēr. D¿nya apēnda y¿z binin 
¿zerinde sentetik boya ticari olarak kullanēlmakta ve yēllēk olarak yaklaĸēk 700 000 ton ¿retim 
yapēldēĵē tahmin edilmektedir [1, 2].  Bu boyalarēn yaklaĸēk %10-15ôinin end¿striyel atēk 
sularla atēldēĵē rapor edilmiĸtir [2, 3].  

Boya ve tekstil fabrikalarēnēn pek oĵunda arētma sistemleri olmadēĵēndan atēk sular direkt 
alēcē ortama verilmektedir. Bu tip atēk sularēn nehir, gºl ve alēcē su ortamlarēna verilmesi ve bu 
renkli sularēn g¿neĸ ēĸēĵēnēn gemesini engellemesi, ºz¿nm¿ĸ oksijen konsantrasyonunu ve 
fotosentez aktivitesini azaltmaktadēr. Bunun sonucunda anaerobik koĸullar oluĸmakta ve 
aerobik canlēlar yaĸamlarēnē yitirmektedir [4]. Diĵer yandan sentetik boyalarēn oĵunun toksik 
ve karsinojenik ºzellikte olduĵu bildirilmektedir [5]. 

End¿stride kullanēlan sentetik kaynaklē boyalar karmaĸēk kimyasal yapēya sahip olduklarēndan 
ēĸēĵa, oksidasyona ve biyodegradasyon s¿recine karĸē dayanēklēdēr. Bundan dolayē sentetik 
boyalarē geleneksel arētēm iĸlemleri ile arētmak g¿t¿r. Sēnērlē sayēdaki kullanēlabilir su 
kaynaklarē ve g¿venilir suya artan talep etkili su arētma metodlarēna duyulan ihtiyacēn 
ºnemini daha da arttērmēĸtēr. Bu y¿zden de bu kirleticilerden suyun arēndērēlmasē g¿n¿m¿zde 
ºnemli bir husustur. 

1.2. Su arētēm yºntemleri 
Atēk sulardan boyalarēn arētēmēnda kullanēlan yºntemler kimyasal (oksidasyon, ozonlama, 
fotokimyasal yºntemler, elektrokimyasal yºntemler), fiziksel/fizikokimyasal (koag¿lasyon, 
flokulasyon, iyon deĵiĸimi, membran filtrasyonu, aktif karbonla adsorbsiyon) ve biyolojik 
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yºntemler  (aerobik arētēm, anaerobik arētēm ) olmak ¿zere baĸlēca ¿ grupta incelenebilir. Bu 
yºntemlerde ºzellikle d¿ĸ¿k kirletici konsantrasyonlarēnda arētma veriminin d¿ĸ¿k olmasē, 
yatērēm ve iĸletme maliyetlerinin y¿ksekliĵi ve yeni kirleticilerin oluĸmasē gibi nedenlerden 
dolayē bu uygulamalar pratik ve ekonomik olmamaktadēr [6]. Uzun operasyon zamanē, y¿ksek 
atēk amur ¿retimi, d¿ĸ¿k etkinlik, y¿ksek maliyet ve bazē durumlarda toksik yan ¿r¿nlerin 
¿retilmesi bu teknolojileri kullanēĸsēz ve uygulamak iin pahalē kēlmaktadēr [7]. 

Bu arētma teknolojilerinin belirtilen dezavantajlarēndan  (Tablo 1) dolayē araĸtērmalar daha 
ekonomik, etkili ve emniyetli teknolojilerin geliĸtirilmesi ¿zerine yoĵunlaĸmēĸtēr. Bu 
s¿relerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda biyoteknolojik yaklaĸēmlar atēksulardaki boyalarēn ortadan 
kaldērēlmasēnda ekonomik alternatifler olarak gºr¿lmektedir. Bu kapsamda, ekonomik ve 
evresel aēlardan ºnemli ºl¿de avantajlarē olduĵu iin biyosorpsiyon boya ieren atēksularēn 
renk gideriminde alternatif bir teknik olarak gºr¿lmektedir.Biyosorpsiyonun, ºzellikle 
biyoatēklar ve tarēmsal yan ¿r¿nler biyosorbent olarak kullanēldēĵēnda etkili ve ucuz bir s¿re 
olduĵu kanētlanmēĸtēr [8]. 

 

Tablo1. Su Arētēmēnda Kullanēlan Yºntemler ve Dezavantajlarē 

 

 

 

 

FĶZĶKSEL/FĶZĶKOKĶMYASAL Y¥NTEMLER 

Y¥NTEM  DEZAVANTAJ  

KOAG¦LASYON- FLOK¦LASYON  Å Kullanēlan koag¿lant maddelerin (al¿minyum 

s¿lfat, demir s¿lfat vb.) maliyeti y¿ksek 

Å Son ¿r¿n olarak b¿y¿k miktarda konsantre 

amur oluĸumu 

Å Proses pHôa baĵlē 

Å Arētēm verimi d¿ĸ¿k  

ĶYON DEĴĶķĶMĶ  Å Maliyeti y¿ksek  

AKTĶF KARBONLA ADSORBSĶYON  Å Aktif Karbon pahalē  

MEMBRAN FĶLTRASYONU  Å Maliyeti y¿ksek 

Å Membranēn kēsa s¿rede kirlenmesi 

Å ¥n arētēm gerektirmesi  
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KĶMYASAL Y¥NTEMLER 

Y¥NTEM  DEZ AVANTAJ  

OKSĶDASYON  Å Oksitleyici ajan maliyeti  

OZONLAMA  Å Ozonun yarē ºmr¿n¿n ok kēsa olmasē 

Å Y¿ksek maliyet  

FOTOKĶMYASAL Y¥NTEM  Å Ķstenmeyen yan ¿r¿n oluĸumu  

ELEKTROKĶMYASAL Y¥NTEM  Å Y¿ksek maliyet  

BĶYOLOJĶK Y¥NTEMLER 

Y¥NTEM  DEZAVANTAJ  

AEROBĶK ARITIM  Oksijenli ortam gereksinimi 

Bazē boyalarēn biyodegradasyona direnli yapēda 

olmasē  

ANAEROBĶK ARITIM  Biyogaz ¿retimi 

Ķlave Karbon kaynaĵēna ihtiya 

Toksik ve kansorojen yapēlē aromatik amin 

oluĸumu  

BĶYOSORPSĶYON  Canlē mikrobiyal k¿tle kullanēldēĵēnda  

Å hedef kirleticinin canlē h¿cre ¿zerinde 

toksik etki gºstermesi 

Å Canlē h¿crenin beslenmesi iin karbon 

kaynaĵē ve diĵer maddelere gereksinim 

duyulmasē  
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1.3.Biyosorpsiyon 

Remediyasyon kēsaca doĵal evre ya da yaĸam ¿zerinde olumsuz bir etkiye yol amasē 
muhtemel olan zehirli ya da kirletici maddelerin bertaraf edilmesidir. Biyoteknoloji tabanlē bir 
remediyasyon tekniĵi olna biyosorpsiyon, bir ºzelti veya sēvē ortamēndan giderilmek istenen 
hedef kirleticinin biyok¿tle ile pasif olarak uzaklaĸtērēlmasēna dayanan bir prosestir. Genel 
olarak maddenin bir ortamda tutulmasēna ñsorpsiyonò denir. Biyosorpsiyon biyok¿tlede 
gereekleĸen sorpsiyon olaylarēnē kapsar. Adsorpsiyon y¿zeysel, buna karĸēn ñabsorpsiyonò 
ise hacimsel tutunmayē temsil etmektedir [9]. 

¢ºz¿nm¿ĸ maddelerin bir katē y¿zeyine tutunmasē/toplanmasē olayēna ñadsorpsiyonò,y¿zeyde 
tutunan maddeye ñadsorbat/adsorplanan/soĵurulanò, maddeyi tutan y¿zeye 
ñadsorbent/adsorban=adsorplayēcē/soĵuranò, tutunan tanecik veya molek¿llerin y¿zeyden 
ayrēlmasēna ise ñdesorpsiyonò adē verilir. Adsorbentler doĵal adsorbentler ve yapay 
adsorbentler olarak iki ana gruba ayrēlabilir. Yapay adsorbentler; fabrikalarda ¿retilmeleri zor, 
maliyetleri y¿ksek, zehirli olabilen ve evre saĵlēĵēnē olumsuz etkileyebilen maddelerdir. 
Aktif karbon ve oksit adsorbentler (SiO2-kuvars tipi, Al2O3-korund tipi, MgO-periklaz tipi, 
MnO2-piroluzit tipi, CaTiO3-perovskit tipi) en sēk gºr¿len yapay adsorbentlerdir. Doĵal 
adsorbentler  ñinorganik adsorbentlerò ve ñorganik adsorbentlerò olmak ¿zere iki gruba 
ayrēlabilir. Ķnorganik adsorbentler doĵadaki bolluk ve/veya kullanēm sērasēna gºre zeolit, kil 
ve perlit ile temsil edilirler. Organik adsorbentler; canlēlēk ilkesine gºre ñcanlē organik 
adsorbentlerò ve ñcansēz organik adsorbentlerò olarak sēnēflandērēlabilir. Canlē organik 
adsorbentleri mikroorganizmalar; cansēz organik adsorbentleri ise kullanēlmēĸ sel¿loz, kitosan, 
aĵa kabuklarē, talaĸ, reine, sert meyve kabuk ve ekirdek posalarē (Hindistan cevizi, ceviz, 
fēndēk, fēstēk, yer fēstēĵē, kayēsē, kºk ve saplar), tahēl (buĵday, pirin), ay ve kahve posalarē, 
tarēmsal kabuk atēklarē (meyve ve sebzeler: portakal, limon, muz, karpuz, kavun, cassava, 
mango), y¿n, pamuk, eĸitli sanayi/end¿striyel ve evsel atēklar oluĸturmaktadēr. Doĵal 
adsorbentler; doĵadan kolayca elde edilebilmeleri, ºn iĸlem gerektirmeden ¿retilebilmeleri, 
maliyetlerinin d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ ve atēklarēnēn azlēĵē ile evre dostu olmalarē bakēmēndan yapay 
adsorbentlere gºre daha kullanēĸlē ¿r¿nlerdir [10].  

Organik adsorbentler kēsaca ñBĶYOSORBENTò olarak da adlandērēlērlar. Ķnaktif (cansēz) 
biyosorbentlerle biyosorbsiyonun birok avantajē vardēr. ¢¿nk¿ hedef kirleticiler canlē 
h¿creler ¿zerinde toksik etki gºsterebilir, b¿y¿melerini durdurabilir, ayrēca canlē h¿crelerin 
beslenmesi gereklidir; aksine, ºl¿ h¿crelerle, bºyle sorunlar yoktur. Ķnaktif biyosorbentler, 
hēzlē, verimli, ekonomik ve g¿venli olarak hemen hemen her eĸit boyar maddenin 
biyosorpsiyonunda iyi sonular vermektedir [11]. 

1.4. Biyosorpsiyon kapasitesi 

Biyosorbentin biyosorpsiyon kapasitesi qt veya qe (mg g-1), aĸaĵēdaki denklem kullanēlarak 
hesaplanēr [12]: 

( )0 t
t

C C V
q

M

-= éééééééé.. (1) 

( )0 e
e

C C V
q

M

-= éééééééé.. (2) 

 

Burada C0, Ct ve Ce (mg L-1) sērasēyla boyanēn baĸlangētaki, t zamanēndaki, ve dengedeki 
konsantrasyonlarēdēr. V (L)  sēvē boya ºzeltisinin hacmidir. M (g) biyosorbentin k¿tlesidir. 
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1.5. Biyosorpsiyon kapasitesini etkileyen faktºrler 

1.5.1.Boya konsantrasyonunun etkisi 

Baĸlangē boya konsantrayonu biyosorbent materyalinin biyosorpsiyon kapasitesi ¿zerinde 
ºnemli ºl¿de etkiye sahiptir.Genellikle belli deĵere kadar boya miktarēnēn artmasēyla orantēlē 
olarak biyosorbentin biyosorpsiyon kapasitesi de artar. Bu eĵilim b¿y¿k ihtimalle biyosorbent 
ile sulu ºzelti arasēndaki boya konsantrasyonu gradiyentindeki artēĸla saĵlanan  k¿tle 
transferi iin y¿ksek itici kuvvetten dolayēdēr. Y¿ksek boya konsantrasyonlarēnda boya 
uzaklaĸtērēlmasēnda azalma gºr¿l¿r. Bu durum biyosorbent y¿zeyindeki mevcut boĸ boya 
biyosorpsiyon bºlgelerinin kēsētlēlēĵē ve partik¿larasē dif¿zyonda artēĸ ile aēklanabilir [13]. 

1.5.2. Sēcaklēĵēn etkisi 

Boya adsorbsiyonunu etkileyen fizikokimyasal parametrelerden biri de sēcaklēktēr. Eĵer 
adsorbsiyon s¿reci ekzotermik ºzellikte ise artan sēcaklēkla birlikte adsorbsiyon kapasitesi 
azalēr.Bu durum biyosorbent y¿zeyindeki adorpsiyondaki etkili kuvvetlerin azalmasēyla 
aēklanabilir.Endotermik ºzellikte ise artan sēcaklēkla birlikte adsorbsiyon kapasitesi artar. 
Artan sēcaklēkla birlikte boya molek¿llerinin hareketindeki artēĸ ve adsorbsiyonda etkili 
y¿zeydeki aktif bºlge sayēsēndaki artma ile iliĸkili olabilir [14]. 

1.5.3.pHôēn ETKĶSĶ 
Sēvē ºzeltilerin pH ’ē biyosorpsiyon s¿recini kontrol eden en ºnemli faktºrlerden biridir. Hem 
biyosorbent materyalinin hem de sēvē ºzeltideki boya molek¿llerinin yapēsal ºzellikleri  
¿zerinde g¿l¿ etkileri vardēr. D¿ĸ¿k pH deĵerlerinde, biyosorpsiyon ortamēnda biyosorbentin 
mevcut aktif baĵlanma bºlgeleri iin katyonik boya molek¿lleri ile yarēĸacak ok fazla 
miktarda H+ mevcuttur. Y¿ksek H+ konsantrasyonlarē ayrēca biyosorbent ¿zerindeki 
fonksiyonel gruplarēn protonlanmasēnē saĵlar. Bunlar elektrostatik itmeden dolayē 
biyosorbentin boya biyosorpsiyon potansiyelini azaltēr. Buna zēt olarak y¿ksek pH 
deĵerlerinde biyosorbent ¿zerindeki fonksiyonel gruplar, OHī iyonlarēnēn sayēsēnēn artmasē 
nedeniyle positif y¿k yoĵunluĵunun azalmasēndan dolayē deprotonlanēr .Bu negatif y¿kl¿ 
biyosorbent y¿zeyi ile boya katyonlarē arasēndaki elektrostatik ekimdeki artēĸtan dolayē 
biyosorbentin boya baĵlama performansē artar [8, 12, 15-17]. 

1.5.4. Biyosorbent Miktarēnēn Etkisi 
Genel olarak biyosorbent miktarēnēn artmasēyla boya baĵlanma bºlgelerinin sayēsē da 
artacaĵēndan biyosorbent tarafēndan boyanēn biyosorpsiyonu da artacaktēr. Bununla birlikte 
belli dĵerin ¿zerinde biyosorbent miktarēnēn arttērēlmasē biyosorpsiyonda azalma ile 
sonulanēr. Bu davranēĸ biyosorbent partik¿llerinin k¿meleĸmesinden veya ¿st ¿ste 
gelmesinden ya da biyosorpsiyon s¿reci boyunca biyosorbentin potansiyel boya baĵlama 
bºlgelerinin doymamasēndan dolayē olabilir [18, 19]. 

1.6. Adsorbsiyon Ķzoterm Modelleri 
Adsorpsiyon bir denge olayēdēr ve ºzeltide kalan ºz¿nen deriĸimi, y¿zeyde tutunan ºz¿nen 
deriĸimi ile dinamik bir dengeye varēncaya kadar devam eder. Sabit sēcaklēkta adsorbe edilen 
madde miktarē ile denge ºzeltisindeki konsantrasyonu arasēndaki iliĸki adsorpsiyon izotermi 
olarak adlandērēlēr. Denge izoterm denklemleri, deneysel adsorpsiyon verilerini tanēmlamak 
amacēyla kullanēlēr. ¢oĵunlukla adsorpsiyon izotermleri adsorbentin, adsorplanan madde ile 
nasēl etkileĸime getiĵini tanēmlamaktadēr. Bu sebeple de adsorbentlerin optimizasyonu iin 
gerekli olmaktadēr [20]. 
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1.6.1. Langmuir izoterm modeli 

Adsorbent y¿zeyinde belirli sayēda adsorpsiyon merkezi olduĵunu, bu merkezlerin hepsi aynē 
enerji d¿zeyinde ve adsorplanan bileĸenlerin bu y¿zeyde tek bir tabaka oluĸturduĵunu sºyler. 
Ayrēca bu modele gºre adsorpsiyon dengesi dinamik bir dengedir ve y¿zeye tutunmuĸ 
molek¿ller birbirleriyle etkileĸim gºstermezler. Adsorpsiyon tek tabaka halinde oluĸur ve 
maksimum adsorpsiyon, adsorbent y¿zeyine baĵlanan molek¿llerin doygun bir tabaka 
oluĸturduĵu andaki adsorpsiyondur. 

Tek tabakalē ºzeltiden fiziksel adsorpsiyon iin geerli bir eĸitliktir ve Langmuir denge 

modeli aĸaĵēdaki gibi temsil edilebilir [21]. 

m L e
e

L e 1+

q K C
q

K C
=  éééééééé.. (3) 

Burada qe (mg g-1) biyosorbentin dengedeki boya biyosorpsiyon kapasitesidir. qm (mg g-1) 
biyosorbentin  maksimum biyosorpsiyon kapasitesidir. KL (L mg-1) ise biyosorpsiyon enerjisi 
ile ilgili denge sabitidir. Ce (mg L-1) dengedeki boya konsantrasyonudur. 

Biyosorpsiyon s¿recinin uygunluĵu Langmuir isotherm modeline dayanan  (RL) ayērēm 
faktºr¿ ile de aēklanabilir [22]. Aĸaĵēdaki denklemle hesablanabilir: 

L
L 0

1

1
R

K C
= + éééééééé.. (4)  

Burada C0(mg L-1) boyanēn baĸlangē konsantrasyonudur. RLbiyosorpsiyon s¿recinin 
yapēsēnēn uygunsuz  (RL> 1), doĵrusal (RL = 1), uygun(0 <RL< 1) ya da  geridºn¿ĸ¿ms¿z (RL 
= 0) olduĵunu gºsterir. 

1.6.2. Freundlich Ķzotermi 
Freundlich izoterm modeli, homojen olmayan katē y¿zeylerindeki adsorpsiyonlar iin 
kullanēlēr [23]. 

F1/
e F e

nq K C=  éééééééé.... (5) 

Burada qe (mg g-1) biyosorbentin dengedeki boya biyosorpsiyon kapasitesidir. Ce (mg L-1) 
dengedeki boya konsantrasyonudur.  KF (mg g-1 (L mg-1)1/n

F) ve nF (-) sērasēyla biyosorpsiyon 
kapasitesi ve yoĵunluĵu ile ilgili Freundlich izoterm sabitleridir. KF ve n deĵerlerinin b¿y¿k 
olmasē, absorbentin, adsorpsiyona eĵilimli ve adsorplama kapasitesinin y¿ksek olduĵunu 
gºsterir [24]. Bu deneysel model heterojen y¿zey ¿zerinde biyosorpsiyon ēsēsē ve boya 
alabilirlĵiinin tekd¿ze olmayan daĵēlēmēna sahip ok tabakalē biyosorpsiyona uygulanabilir 
[25]. 

1.6.3. Dubinin Radushkevic Ķzotermi  
Dubinin-Raduskevich (D-R) izoterm modeli, Langmuir izoterminin benzeridir, ancak daha 
geneldir. Y¿zey heterojenliĵini ya da sabit adsorpsiyon potansiyelini aēklamaz [26].Dubinin-
Radushkevich izotermi [27] oĵunlukla biyosorpsiyon s¿recinin doĵasēnē tahmin etmek iin 
uygulanēr ve ĸu ĸekilde temsil edilebilir [28]:  

2

e me Bq q e-=  ééééééééé..(6) 

Burada B (mol2 kJ-2) biyosorpsiyonun ortalama serbest enerjisi ile ilgili bir sabittir. Ў, RT ln (1 
+ (1/Ce)) ye eĸit olan Polanyi potansiyelidir.  R (J mol-1 K-1)ô evrensel gaz sabitidir . T (K) ise 
mutlak sēcaklēktēr. 
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Diĵer yandan Dubinin-Radushkevich modelinde sēklēkla biyosorpsiyon s¿recinin fiziksel ve 
kimyasal doĵasēnē anlamada kullanēlan, her bir biyosorbat molek¿l¿ iin ortalama serbest 
enerji deĵeri olan  E (kJ mol-1) deĵeri, E = 1/(2B)1/2olarak formulize edilir. Biyosorpsiyonun 
yapēsē E< 8 kJ mol-1deĵeri iin fiziksel, 8 <E< 16 kJ mol-1 iin ise kimyasal olarak gºzºn¿ne 
alēnēr [25]. 

1.7. Kinetik ¢alēĸmalar 
Adsorpsiyon olayē, zamana baĵlē bir s¿retir. ¢ºzeltiden adsorpsiyonda, safsēzlēklarēn 
giderilmesinde etkin adsorplayēcē seilirken adsorplama hēzē ºnemli bir parametredir. Kinetik 
alēĸmalar biyosorpsiyon s¿recinin modellenmesi ve dizaynē iin gereklidir.  Adsorpsiyon 
kinetiĵinin anlaĸēlmasē iin adsorbent madde ile adsorplanan maddenin temas s¿releri 
incelenir. Adsorpsiyon kinetiĵi, adsorpsiyon iĸleminin hēzēna etki eden adsorbsiyon 
adēmlarēnēn aēklanmasē iin ºnemli bir adēmdēr. ¢ºzeltiden adsorpsiyonda, safsēzlēklarēn 
giderilmesinde etkin adsorplayēcē seilirken adsorplama hēzē ºnemli bir parametredir. 
¢ºzeltiden adsorpsiyonda hēz sabitinin belirlenmesinde, yalancē birinci dereceden [29] ve 
yalancē ikinci dereceden  kinetik denklemler [30] deneysel verilere en ok uygulanan 
denklemlerdir. 

1.7.1. Yalancē birinci dereceden model 
Yalancē birinci dereceden model doldurulmayan biyosorpsiyon bºlgelerin sayēsēna oranla 
biyosorpsiyon bºlgelerin doldurulma hēzēnē gºzºn¿ne alēr. Yalancē birinci dereceden model 
[29]: 

1
t e (1 e )k tq q -= -  éééééééé.. (7) 

burada qt veqe (mg g-1) sērasēyla t zamanēnda ve dengedeki biyosorpsiyon kapasiteleridir.k1 
(min-1) yalancē birinci dereceden modelin biyosorpsiyon hēz sabitidir. 

1.7.2. Yalancē ikinci dereceden model 
Yalancē ikinci dereceden kinetik oĵunlukla doĵrudan biyosorpsiyon/desorpsiyon hēzēnēn t¿m 
biyosorpsiyon kinetiĵini kontrol ettiĵi durumla ilgilidir.Yalancē ikinci dereceden model [30]: 

2
2  e

t
2  e

 
1

k q t
q

k q t
= +  ééééééééé...(8) 

Burada k2 (g mg-1 min-1) yalancē ikinci dereceden modelin biyosorpsiyon hēz sabitidir. 

2. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Boyar maddelerin sulardan gideriminde ok eĸitli biyosorbentlerin kullanēlmasē bug¿n birok 
araĸtērmacēnēn  ilgisini ekmektedir. Yeni y¿ksek biyosorpsiyon kapasitesine sahip, ucuz, 
temini kolay, evreye dost biyosorbentlerin keĸfi ve bunlarēn su arētēm sistemlerinde 
kullanēlabilmesi iin kolon materyalleri olarak dizayn edilmesi, biyosorbentlerin geirgen 
matrix iine sēkēĸtērēlmasē, membran benzeri yapēlar iine enkaps¿lasyonu, silika gibi destek 
materyalleri ¿zerine immobilizasyonu ile hibrit  biyoserbentlerin geliĸtirilmesi, karbon 
nanot¿pleri, nanokitosan gibi nanomateryallarle biyosorbentlerin entegre edilmesiyle su 
arētēmēnda kullanēlabilecek membran sistemlerinin geliĸtirilmesi ile biyosorpsiyon deneysel 
verilerinin pilot ºlekli dizaynē gerekleĸtirilerek gelecekte end¿striyel uygulamalarda 
biyosorbenterin yer alacaĵē ºngºr¿lmektedir. 
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¥ZET 

Son iki y¿zyēl iinde, daha genel olarak ñtarēmsal yan ¿r¿nlerò olarak bilinen bitki atēk 
materyallerinin kullanēmēna yºnelik b¿y¿k bir ilgi bulunmaktadēr. Meyve kabuklarē ve diĵer 
tarēmsal atēklar deĵerli bileĸiklerin ¿retiminde potansiyel olarak ºnemli kaynaklardēr.  Bu 
bitki kaynaklē yan ¿r¿nler y¿ksek miktarda ¿retilir ve biyoaktif bileĸiklerce zengindirler. Son 
g¿nlerde, farmasºtik ¿reticileri tarafēndan deĵerli bileĸiklerin ucuz kaynaklardan ¿retimi iin 
yan ¿r¿nlerin kullanēlmasē artmaktadēr. Fēstēk, en ºnemli yemiĸ aĵalarēndandēr ve d¿nya 
apēnda ¿retimi gittike artmaktadēr. Ķran, Amerika Birleĸik Devletleri ve T¿rkiye fēstēĵēn ilk 
¿ ¿reticisidir. Fēstēk yemiĸi hem iĵ hem de kavrulmuĸ halde erez olarak ve ĸekerleme, 
fermente etler, dondurma, ekmek, sos ve puding ¿retiminde t¿ketilmektedir. Kabuk/fēstēk 
oranē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda (~45%), fēstēk ¿reticileri tarafēndan y¿ksek miktarda fēstēk 
kabuĵu yan ¿r¿n olarak ¿retilmektedir. ¢oĵunlukla, bu yan ¿r¿n ºnemli bir end¿striyel 
kullanēmē olmadēĵē iin ēsēnma amacēyla yakēlēr. Her yēl tonlarca fēstēk kabuĵu i fēstēktan atēk 
¿r¿n olarak ayrēlēr ve atēlēr. Kabuk fēstēk end¿strisinin en b¿y¿k atēk ¿r¿n¿d¿r. Biyoaktif 
bileĸiklerin deĵerli bir kaynaĵē olarak fēstēk kabuĵu kapsamlē olarak araĸtērēlmamēĸtēr.   Bu 
y¿zden de, bu alēĸma hidrodistilasyon yºntemi ile farklē ºz¿c¿lerde hazērlanan fēstēk kabuĵu 
ºz¿tlerinin potansiyel antioksidan aktivitelerini deĵerlendirmeyi amalamēĸtēr. Antioksidan 
aktiviteler DPPH radikal temizleme deneyi ile belirlenmiĸtir. Metanol, etanol, etil asetat ve 
hekzanda hazērlanan fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin IC50  (Ķnhibe edici konsantrasyon) deĵerleri 
sērasēyla 9.217, 19.477, 54.694 ve 160.351 Õg mL-1 olarak bulunmuĸtur. Metanol ºz¿t¿n¿n en 
y¿ksek antioksidan aktiviteye, hekzan ºz¿t¿n¿n ise en d¿ĸ¿k atioksidan aktiviteye sahip 
olduĵu bulunmuĸtur. Fēstēk kabuĵunun metanol, etanol, etil asetat ve hekzan ºz¿tlerinin 
verimleri sērasēyla % 28.71, 20, 10.186 ve 8.4 olarak bulunmuĸtur. Fēstēk kabuĵunun metanol 
ºz¿t¿ en y¿ksek antioksidan aktiviteye ve ºz¿tleme verimine sahip ºz¿t olarak, hekzan ºz¿t¿ 
ise en d¿ĸ¿k antioksidan aktiviteye ve ºz¿tleme verimine sahip ºz¿t olarak belirlenmiĸtir. Bu 
alēĸma bu tarēmsal yan ¿r¿n¿n metanol ºz¿t¿n¿n antioksidanlarēn ucuz ve doĵal kaynaĵē 
olarak kullanēlabileceĵini ºnermektedir. 

Anahtar kelimeler: Fēstēk kabuĵu, ºz¿tleme, antioksidan aktivite 

 
ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF THE EXTRACTS OF PISTACHIO HULL 

PREPARED IN DIFFERENT SOLVENTS 
 

ABSTRACT 
In the last two decades, there has been a huge interest in the utilization of plants waste 
materials, more generally known as ñagricultural by-productsò. Fruit shells and other 
agricultural wastes are potentially important sources for producing valuable compounds. 
These plant-based by-products are produced in high amounts and rich in different bioactive 
compounds.Recently, the utilization of by-products has been increased by pharmaceutical 
manufacturers for the production of valuable compounds from such cheap resources.Pistachio 
is one of the most important tree nuts and its global production increases steadily. Iran, USA 
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and Turkey are the top three producers of pistachio. Pistachio nuts are consumed as a 
snackfood, both raw and toasted, in fermented meats, icecream, bread, sauces, confectionery 
and puding manufacturing. Considering the shell/pistachio ratio (~45%), high amount of 
pistachio shell is produced as a by-product of the pistachio industries. Mainly, this by-product 
is directly incinerated for heating purpose because it has no important industrial use. Every 
year tons of pistachio hulls are separated and eliminated, as waste products, from pistachio 
seeds. The hull is the largest waste product of the pistachio industry. Pistachio hull, as a 
valuable source of bioactive compounds, have not been investigated comprehensively. 
Therefore, the present study aimed to evaluate potential antioxidant activities of pistachio hull 
extracts prepared in different solvents by hydrodistillation method.The antioxidant activities 
were determined by DPPH Radical Scavenging Assay. IC50 (Inhibitory Concentration) values 
of  the  pistachio hull extracts prepared in methanol, ethanol, ethyl acetate and hexane were 
found as 9.217, 19.477, 54.694 and 160.351 Õg mL-1 respectively.  It was found that methanol 
extract had the highest antioxidant activity while  hexan extract had  the lowest antioxidant 
activity.Extraction yields of methanol, ethanol, ethyl acetate and hexane extracts of pistachio 
hull were calculated as 28.71, 20, 10.186 and 8.4 % respectively. Methanol extract of 
pistachio hull was found as the extract with the highest antioxidant activity and extraction 
yield.The present study suggests that the methanol extract of this agricultural by product 
could be used as cheap and natural source of antioxidants. 

 
Keywords: Pistachio hull, extraction, antioxidant activity 

 

1.GĶRĶķ 

¦lkemizde bulunan ºnemli bir tarēm ¿r¿n¿ de antepfēstēĵēdēr. ¥zellikle G¿neydoĵu Anadolu 
Bºlgesi antepfēstēĵē yetiĸtiriciliĵinde ºnemli bir konumdadēr ve aĵa sayēlarē her yēl artēĸ 
gºstermektedir. ¥zellikle ķanlēurfa ve Gaziantep illeri ¿lkemizdeki ¿retimin yaklaĸēk %75ôlik 
kēsmēnē karĸēlamaktadēr. 

Kabuklu Antep fēstēĵē ¿retiminde T¿rkiye, Ķran ve ABDônin ardēndan ºn plana 
ēkmaktadēr.2010 yēlē verilerine gºre Ķran genelinde 446000 ton kabuklu Antep fēstēĵē ¿retimi 
gerekleĸtirilirken bu miktarēn T¿rkiye genelinde 128000 ton olduĵu bilinmektedir. Ayrēca 
T¿rkiye genelinde aĵa baĸēna 4-5 kg verim elde edilmekte ve bu ĸekilde ekonomiye ºnemli 
bir katkē saĵlanmaktadēr. ¦lke ekonomisine ºnemli bir katkēsē olan Antep fēstēĵē d¿nya 
genelinde yaklaĸēk % 60-70ôlik kēsmē tuzlu kavrulmuĸ yemiĸ olarak t¿ketilirken % 30-40ôlēk 
kēsēm ise pasta ve ĸekerlemede kullanēlmaktadēr. T¿rkiyeôde kuru kabuklu Antep fēstēĵē 
t¿ketimi mahsule baĵlē olarak ortalama 25000 tondur [1]. 

Antep fēstēĵē aĵalarēndan toplanan meyvelerin dēĸēnda iki t¿r kabuk bulunmaktadēr. Bunlar 
kērmēzē renkli yumuĸak bir dēĸ kabuk ve bunun altēnda meyveyi koruyan olduka sert olan bir 
i kabuktan oluĸmaktadēr. Yumuĸak dēĸ kabuk meyvenin %18ôlik bºl¿m¿n¿ oluĸturmaktadēr 
ve T¿rkiyeôde yaklaĸēk yēllēk 13.000 ton kērēmēzē dēĸ kabuk atēk olarak ¿retilmektedir [2]. 
Diĵer yandan sert i kabuk ise meyvenin yaklaĸēk olarak %45ôlik kēsmēnē oluĸturmaktadēr 
[3].H©lihazērda bu atēk kabuklar olduka d¿ĸ¿k enerji verimliliĵine ve evreye zararlē etkileri 
olan yakma ile veya ºp alanlarēna serme/depolama ve benzeri yºntemler ile bertaraf 
edilmektedir. ¥zellikle son yēllarda G¿neydoĵu Anadolu Projesi (GAP) ile bºlgedeki 
sulanabilir ekili alanlarēn artēĸē ile Antep fēstēĵē yetiĸtiriciliĵinde de bir artēĸ gºr¿lm¿ĸ bu da 
atēk olarak ¿retilen atēk kabuklarēnda artmasēnē saĵlamēĸtēr. 

Hasat sonucu oluĸan fēstēk kabuĵu ¿lkemizde hak ettiĵi deĵeri gºrmemekte oĵunlukla 
yakēlarak ēsē enerjisi elde edilmesinde kullanēlmaktadēr. Son yēllarda yapēlan alēĸmalar fēstēk 
kabuĵunun son derece deĵerli biyoaktif fitokimyasallarē ierdiĵini ortaya koymaktadēr [4]. 

153



 

 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 

Daha ºnceki alēĸmalar fēstēĵēn kabuĵunun iine gºre daha fazla miktarda fenolik madde 
ierdiĵini ortaya koymuĸlardēr. Kimyasal analizler fēstēk kabuĵunun iine gºre 10 kat daha 
fazla fenolik ieriĵe sahip olduĵunu ortaya koymuĸtur. Fēstēk kabuĵunda en ok bulunan 
fenolik maddenin ise antosiyaninler olduĵu ifade edilmiĸtir.  Y¿ksek antioksidan aktivite 
gºsteren fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin topikal olarak gºn¿ll¿ insanlara uygulandēĵēnda UV-B nin 
ind¿klediĵi kēzarēklarē azalltēĵē gºzlenmiĸtir. Fotokoruyucu ierik olarak topikal kozmetik ve 
farmasºtik form¿lasyonlarda kullanēlabileceĵi ifade edilmiĸtir [5]. 

Kērmēzē ve yeĸil fēstēk kabuĵu ºrneklerinin sulu methanol ºz¿tlerinin ierdiĵi fenolik 
bileĸiklerin hem HPLC-DAD-ESI-MS hem de HR-MS yºntemleriyle analiz edildiĵi bir 
alēĸmanēn sonularēna gºre toplamda 66 bileĸik tanēmlanmēĸtēr. Bunlar arasēnda gallik asit, 
monogalloylglucoside, monogalloylquinicacid, penta-O-galloyl-ɓ-d-glukoz, 
hexagalloylheksoz, quersetin 3-O-galactoside, quercetin 3-O-glucoside, quercetin 3-O-
glucuronide, anakardik asit en y¿ksek sinyal yoĵunluĵunda tespit edilmiĸtir.  Yeĸil ve kērmēzē 
fēstēk kabuĵundaki en temel farkēn ise kērmēzē fēstēk kabuĵunda antosiyaninlerin bulunmasē 
olduĵu bu alēĸmada belirtilmiĸtir [6]. 

Antosiyaninlerin kēsmi bir hidrolize uĵratēlmasē ile glikozit baĵē ile baĵlanmēĸ bileĸiĵin 
ayrēlmasē sonucu ortaya ēkan ºnemli bir organik madde olan antosiyanidinler saĵlēk ¿zerinde 
birok yararlē etkiye sahiptir. Olgun fēstēk kabuĵunun ierdiĵi fitokimyasallarēn incelendiĵi bir 
alēĸmada bir antosiyanidin olan cyanidin-3-O-galactoside en fazla miktarda bulunan bileĸik 
olarak tespit edilmiĸtir. Bu bileĸiĵin antioksidan ve h¿cre koruyucu ºzelliĵi ayrēntēlē olarak 
incelenmiĸtir. ¢alēĸma sonularē fēstēk kabuĵundan elde edilen bu bileĸiĵin farklē antioksidan 
testlerine (DPPHÅ, ABTSÅ+, FRAP) gºre sentetik antioksidanlar olarak bilinen BHT, BHA ve 
Troloksôa gºre daha g¿l¿ bir antioksidan aktivite gºsterdiĵini ortaya koymuĸtur. Yine bu 
alēĸmada Cyanidin-3-O-galactosidin, insan lenfosit h¿crelerinde tert-butylhidroperoksitin 
ind¿klediĵi h¿cre toksisitesine karĸē, LDH salēnēmēnē, kaspaz 3 aktivasyonunu ve DNA 
hasarlarēnē ºnleyerek h¿cre koruyucu etki gºsterdiĵi bildirilmiĸtir [7]. 

Farklē konsantrasyonlardaki fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin (500 ve 1000 mg kgī1) nanoliposomlarēn 
iinde mayoneze katēlmasēnēn 25 ęCôde 4 ay s¿reyle bekletilen mayonezin fizikokimyasal, 
duyusal ve mikrobiyolojik ieriĵi ¿zerine olan etkileri incelenmiĸtir. Sonular; 
1000 mg kgī1fenolik asit ieren ºz¿t ihtiva eden nanoliposomlu mayonez ºrneklerinin en 
d¿ĸ¿k peroksit deĵerine  (23.23 Ñ 2.61 meq O2 kgī1 yaĵ) ve thiobarbiturik asit deĵerine 
(0.92 Ñ 0.07 mg malondialdehyde kgī1 yaĵ) sahip olduĵunu gºstermiĸtir. Bu ºrneklerin aynē 
zamanda standart bir antioksidan olan 200 mg kgī1butylatedhydroxytoluene (BHT) óden daha 
y¿ksek antioksidan aktiviteye sahip olduĵu tespit edilmiĸtir.  Duyusal ºzellikler gºz ºn¿ne 
alēndēĵēnda fēstēk kabuĵu ºz¿tl¿ nanoliposom ieren mayonez ºrnekleri en tercih edilen 
ºrnekler olmuĸtur. Buna ek olarak 1000 mg kgī1fenolik asit ieren ºz¿t ihtiva eden 
nanoliposomlu ºrneklerin toplam maya ve k¿f sayēsē ¿zerinde en ok inhibe edici etki 
gºsterdiĵi bulunmuĸtur. Fenolik bileĸik ieren fēstēk kabuĵu ºz¿tlerini ieren ºrneklerin 
mikrobiyal y¿k¿, standart bir sentetik antimikrobiyal madde olan sodiumbenzoat 
(1000 mg kgī1) ieren ºrneklerin mikrobiyal h¿cre sayēsē ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda 4 aylēk 
bekletme sonunda her ikisinin de izin verilen sēnērlar iinde olduĵu bulunmuĸtur [8]. 

Baĸka bir alēĸmada farklē konsantrasyonlardaki fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n doĵal bir antioksidan 
olarak sēĵēr etinden yapēlmēĸ kºftelerde kullanēlabilme potansiyeli araĸtērēlmēĸtēr [9]. Soĵuk 
hava deposunda bekletilen kºftelerin lipid ve protein oksidasyonu, renk deĵiĸimi ve 
mikrobiyal y¿k durumu ¿zerinde fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n etkisi incelenmiĸtir. Elde edilen 
sonular 8 g¿nl¿k bekleme s¿resi sonucunda fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n protein oksidasyonunu 
g¿l¿ bir ĸekilde inhibe ettiĵini, 500 mg/kg dozun ¿zerindeki fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n ise lipid 
oksidasyonunu azalttēĵēnē ortaya koydu. Fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin laktik asit bakterileri, S. 
aureus, mayalar ve k¿fler ¿zerinde etkili olduĵu gºzlenmiĸtir. Duyusal test sonularē 
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750 mg/kg dozundaki fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin doĵal antioksidan ve antimikrobiyal bir bileĸik 
olarak et kºftelerinde kullanēlabileceĵini ºnermektedir.    

Fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin mantarlarēn ¿zerinde antirozinaz aktivite gºstererek 
kahverengileĸmeyi ºnleyip raf ºmr¿n¿ uzattēĵē bildirilmiĸtir [10]. +4ęC óde 10 g¿nl¿k g¿ren 
depolama s¿reci sonunda fēstēk kabuĵu ºz¿t¿ ile muamele edilen mantarlarēn, sodyum 
metabisulfit (MET) ve askorbik-sitrik asit ile muamele edilenlere gºre daha d¿ĸ¿k 
kahverengileĸme indeksine ve daha y¿ksek fenolik madde ieriĵine sahip olduĵu 
gºsterilmiĸtir. Bu alēĸmanēn duyusal analiz sonularēna gºre en y¿ksek skoru fēstēk kabuĵu 
ºz¿t¿ ile muamele edilen mantar almēĸtēr. Bu sonular fēstēk kabuĵunun ¿mit vaat eden bir 
biyokoruyucu olarak eĸitli gēda ¿r¿nlerinde kullanēlabileceĵini ºnermektedir. 

Yapēlan birok bilimsel alēĸma sonucu fēstēk kabuĵunun ierdiĵi ºnemli fitokimyasallarēn 
varlēĵēnēn ortaya koyulmasē ile son birka yēldēr fēstēk kabuĵunun ierdiĵi bileĸenlerin kansere 
karĸē etkili olabileceĵi birok araĸtērmacē iin yeni bir araĸtērma konusu olmuĸtur. Bu konuda 
yapēlan az sayēdaki alēĸmalarēn sonucu fēstēk kabuĵunun doĵal bir antikanser ajan kaynaĵē 
olabileceĵi hususunda ¿mit vaad etmektedir. 

Fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n antikanser etkisi hepatosell¿ler karsinoma h¿cre hattēnda (HepG2) 
deĵerlendirilmiĸtir [11]. HepG2 h¿crelerinin fēstēk kabuĵunun etanol ºz¿t¿ ile 24 ve 48 saat 
muamelesi sonucunda sitotoksik etki gºsterdiĵi IC50 deĵerlerinin sērasēyla 1500 ve 1000 
Õg/mL olarak bulunduĵu belirtilmiĸtir. Bu alēĸmanēn sonularēna gºre fēstēk kabuĵu ºz¿t¿ 
kanser h¿crelerinde Bax ve p53 genlerinin ifadesini arttērērken Bcl-2 geninin ifadesini ise 
azaltmēĸtēr. Bu veriler fēstēk kabuĵu ºz¿t¿n¿n kanser h¿crelerinde apoptozu ind¿kleyerek 
sitotoksik etki gºsterdiĵini ortayakoymaktadēr. 

Yine insan karaciĵer kanser h¿cre hattēnda (HepG2) fēstēk kabuĵunun suda hazērlanan 
ºz¿tlerinin antikanser aktivitesinin deĵerlendirildiĵi bir alēĸmada fēstēk kabuĵunun sitotoksik 
aktivitesi MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazoliumbromide) testi ile 
apoptoz ¿zerindeki etkisi ise Annexin-V-fluorescein/propidiumiodide (PI) ikili boyamasē ile 
deĵerlendirilmiĸtir [12]. Deney fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin doza baĵlē olarak sitotoksik etki 
gºsterdiĵini (IC 50 ~ 0.3 mg/ml) belirtmektedir. Buna ek olarak kantitatif PCR sonularē TNF, 
BCL2, IAP, TRAF ve kaspaz gibi gen gruplarēnēn ifadelerinin fēstēk kabuĵu ºz¿t¿ ile 
muamele sonucu deĵiĸtiĵini, ºz¿t¿n apoptozu ind¿kleyerek antikanser aktivite gºsterdiĵini 
ortaya koymuĸtur. 

Bu alēĸmada ¿lkemizde ok miktarda atēk olarak ortaya ēkan fēstēk kabuĵunun 
hidrodistilasyon yºntemi ile farklē ºz¿c¿lerde ºz¿tleri hazērlanarak en y¿ksek antioksidan 
aktivite gºsteren ºz¿t t¿r¿ tespit edilmesi hedeflenmiĸtir. Bu alēĸmanēn verilerinin ucuz ve 
doĵal antioksidan kaynaĵē olarak fēstēk kabuĵunun farklē alanlarda kullanēmē iin yarar 
saĵlayacaĵē ºngºr¿lmektedir. 

2.MATERYAL VE Y¥NTEM 

2.1.Fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin hazērlanmasē 
Fēstēk kabuklarē 25 ęC'de karanlēkta, nemsiz ortamda kurutulmuĸtur. Kurutulan kabuklar 
mekanik ºĵ¿t¿c¿de toz haline getirilmiĸtir. Fēstēk kabuĵunun hekzan, etil asetat,metanol ve 
etanol ºz¿tleri hidrodistilasyon yºntemiyle soxhlet extraktºr¿nde hazērlanmēĸtēr.  

 
2.2. ¥z¿tleme verimliliĵinin hesaplanmasē 
Hazērlanan ºz¿t¿n ºz¿c¿s¿ buharlaĸtērēcēda ayrēldēktan sonra ºz¿tleme verimleri her bir 
ºzelti iin aĸaĵēdaki form¿le gºre hesaplanmēĸtēr;  
 

% ºz¿tleme verimi º ¿  º   ē ē  ĵ  ĵ ē ēĵē   ē ē  ĵ  º ¿ ¿ ¿  ĵē ēĵē
ρππ 
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Elde edilen ºz¿tler aĵzē kapalē kaplarda -20ęCôde saklanarak taze hazērlanmēĸ ºzeltileri 
testlerde kullanēlmēĸtēr. 

 
2.3.Ķn vitro antioksidan aktivite testi 
Konsantre hale getirilen ºz¿tlerin sahip olduĵu antioksidan aktivite in vitro antioksidan 
aktivite testiyle (DPPH Radikal Temizleme Aktivitesi) belirlenmiĸtir. Bu test yºntemi, kararlē 
serbest radikal 2,2-difenilpikrilhidrazil (DPPH)ôin elektron veya hidrojen atomlarē veren 
antioksidan kimyasallarēn varlēĵēnda, bu kimyasallar tarafēndan temizlenmesi ile karakteristik 
mor rengin aēlmasēnēn spektrofotometrik olarak belirlenmesi temeline dayanmaktadēr [13]. 
Bu metod iin metanolde hazērlanmēĸ stok DPPH ºzeltisi (6 X 10-5mol/L) metanolle1:10 
oranēnda seyreltilmiĸtir. 0,1 ml metanolde hazērlanmēĸ ºrnek ¿zerine bu seyreltilmiĸ DPPH 
ºzeltisinden 3,9 ml eklenip 25 ÜC'de 2 saat bekletilmiĸtir. Deney baĸlangēcēnda blank 
t¿p¿n¿n 516 nmôdeki absorbans deĵeri ºl¿lm¿ĸt¿r. 516 nmôdeki absorbansēn azalmasē % 
DPPH inhibisyonundaki artēĸē gºstermektedir. BHT (Butilhidroksitoluen) bu testin 
kalibrasyonu iin standart antioksidan olarak kullanēlmēĸtēr. Spektrofotometrik olarak ñ% 
DPPH Ķnhibisyonu-antioksidan konsantrasyonuò deĵerlerinin bulunabilmesi iin 200 ppm 
(Õg/ml) konsantrasyonunda hazērlanan BHT ºzeltisinin farklē konsantrasyonlarēnēn ¿ 
tekrarlē olarak bu metoda gºre tespit edilen absorbanslarē kullanēlarak standart eĵri izilmiĸtir.  
Hazērlanan farklē konsantrasyonlardaki fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin antioksidan aktivitesi bu 
deney protokol¿ kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. Deney 3 kere tekrar edilmiĸtir. 
 
3. BULGULAR 
 
3.1. ¥z¿tleme verimliliĵinin hesaplanmasē 
Hazērlanan ºz¿tlerin ºz¿c¿s¿ buharlaĸtērēcēda ayrēldēktan sonra kullanēlan her bir ºz¿c¿ iin 
ºz¿tleme verimi hesaplanmēĸtēr (Tablo 1). Elde edilen sonular en y¿ksek ºz¿tleme veriminin 
(%28.71) metanolle, en d¿ĸ¿k ºz¿tleme veriminin ise hekzanla (%8.4) yapēlan ºz¿tleme 
iĸleminde elde edildiĵini gºstermiĸtir. 

 
Tablo1. Farklē ºz¿c¿lerde hazērlanan ºz¿tlerin % verimleri 

 

¢ºz¿c¿ %  ¥z¿tleme verimi 

Etanol 20 

Metanol 28.71 

Hekzan 8.4 

Etil asetat 10.18 
 

3.2. Ķn vitro antioksidan aktivite testi 
Antioksidan aktiviteler DPPH radikal temizleme deneyi ile belirlenmiĸtir. ¥ncelikle bu test 
yºntemi ile ñ% DPPH inhibisyonu-antioksidan konsantrasyonuò deĵerlerinin 
bulunabilmesinde kalibrasyon amacēyla BHT ºzeltisinin farklē konsantrasyonlarēnēn bu 
metoda gºre tespit edilen absorbanslarē kullanēlarak standart eĵri izilmiĸtir. Eĵrinin 
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regresyon analizi yapēlarak R2 = 0,994 olarak bulunmuĸtur. Farklē ºz¿c¿lerde hazērlanan 
fēstēk kabuĵu ºz¿tlerinin her birinin 5 farklē konsantrasyonu iin bu metot 3 tekrarlē olarak 
yapēlmēĸtēr. Her ºz¿t¿n, % 50 DPPH inhibisyonu saĵlayan konsantrasyonu olan ñ IC50 deĵeriò 
hesaplanmēĸtēr (Tablo 2).  Test sonularēna gºre sērasēyla fēstēk kabuĵunun metanol, etanol, 
etil asetat, hekzan ºz¿tleri en y¿ksekten en d¿ĸ¿ĵe doĵru antioksidan aktivite gºstermiĸtir. En 
y¿ksek antioksidan aktivite metanol ºz¿t¿nde tespit edilirken en d¿ĸ¿k antioksidan aktivite 
hekzan ºz¿t¿nde gºzlenmiĸtir. 

 
Tablo 2. ¥z¿tlerin IC50 deĵerleri 

 

¥z¿t IC50 

Ethanol ºz¿t¿        19.477 Õg/ml  

Methanol ºz¿t¿         9.217 Õg/ml  

Hekzan ºz¿t¿      160.351 Õg/ml  

Etilasetat ºz¿t¿        54.694 Õg/ml  

 

4. TARTIķMA VE SONU¢ 

D¿nya genelinde artan n¿fus ve geliĸen sanayiye paralel olarak s¿rekli artēĸ gºsteren atēk 
madde oluĸumu yaĸam kaynaklarēnēn ve evrenin kirlenmesine neden olmaktadēr. Bu y¿zden 
s¿rd¿r¿lebilir bir evre yºnetimi saĵlamak b¿y¿k ºnem kazanmēĸtēr. Son yēllarda Avrupa 
Birliĵi ēkardēĵē direktifler ile atēk yºnetimine ok ºnem vermiĸ ve ñKaynaĵēnda Azaltmaò, 
ñTekrar Kullanēmò, ñGeri Dºn¿ĸ¿mò  ve ñGeri Kazanēmò kavramlarēnē evre ve yenilenebilir 
enerji ile ilgili t¿m alanlarda uygulamaya koymuĸtur[14]. 

T¿rkiyeôde ortaya ēkan atēk maddeler deĵerlendirildiĵinde,  bahsi geen eĸitli atēk yºnetimi 
uygulamalarēnda b¿y¿k bir potansiyel olarak gºr¿len biyok¿tle atēklarē arasēnda yer alan tarēm 
end¿strisi atēklarē ok eĸitli alanlarda deĵerlendirilebilecek potansiyel kaynak olarak ¿mit 
vaat etmektedir. ¦lkemizde ºzellikle biyok¿tlesel atēk potansiyeli ok y¿ksektir ve bu 
atēklarēn oĵu bilinsizce, tarlalarda ve ºp alanlarēnda boĸa gitmektedir.  

Antep fēstēĵē kabuklarē da bunlardan biri olup oĵunlukla yakma ile veya ºp alanlarēna 
serme/depolama gibi yºntemler ile bertaraf edilmektedir. 2018 yēlē TUĶK (T¿rkiye Ķstatistik 
Kurumu) raporlarēna gºre yēllēk antep fēstēĵē ¿retimi 240 000 ton olarak belirtilmektedir. 
T¿rkiyeôde yaklaĸēk yēllēk 13.000 ton kērēmēzē dēĸ kabuk atēk olarak ¿retilmektedir. Hasat 
sonucu oluĸan fēstēk kabuĵu ¿lkemizde hak ettiĵi deĵeri gºrmemekte oĵunlukla yakēlarak ēsē 
enerjisi elde edilmesinde kullanēlmaktadēr. Bu alēĸma ile atēk bir materyal olan fēstēk 
kabuĵunun farklē uygulamalar iin ucuz bir antioksidan kaynaĵē olarak kullanēlabilme 
potansiyeli araĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸma sonularē en iyi antioksidan aktivitenin ve ºz¿t veriminin 
metanolle yapēlan hidrodistilasyon yºntemi ile ºz¿tlemede elde edildiĵini ortaya koymuĸtur. 
Fēstēk kabuĵunun ierdiĵi ºnemli fitokimyasallarēn varlēĵēnēn ortaya koyulmasē ile fēstēk 
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kabuĵunun ierdiĵi antioksidan aktiviteye sahip biyoaktif molek¿llerin gēda koruma ve saĵlēk 
sektºr¿nde ucuz ve doĵal kaynak olarak kullanēmē m¿mk¿n olabilir. 
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¥ZET 
Bu alēĸmada muz dilimleri, farklē sēcaklēk ve mikrodalga g¿lerinde, g¿neĸ enerjili t¿nel tipi 
kurutucu ve mikrodalga kullanēlarak kurutulmuĸ ve bu deĵiĸkenlerin ¿r¿n¿n bazē ºzellikleri 
¿zerine etkisi araĸtērēlmēĸtēr. 4, 8 ve 12 mm dilim kalēnlēklarēnda hazērlanan muz meyveleri, 
ortalama 100 (Ñ4) g aĵērlēĵēnda tartēlarak mikrodalga kurutma (360W), mikrodalga fan destekli 
sēcak hava kurutma (360W-100ÁC) ve g¿neĸ enerjili kurutma yºntemleriyle kurutulmuĸtur. 
Araĸtērma sonularēna gºre, ayrēlabilir nem oranē, kuruma hēzē ve matematiksel modelleme 
analizleri yapēlmēĸtēr. MD ile kurutmanēn s¿reyi yaklaĸēk %60 oranēnda azalttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 
Kurutma iĸlemleri g¿neĸ enerjili sistemde 2 g¿n s¿rerken, mikrodalga kurutma yºnteminde 
(360 W) 28 dakika, fan destekli mikrodalga kurutma yºnteminde ise 4 mm kalēnlēk hari diĵer 
kalēnlēklarda 22 dakika s¿rm¿ĸt¿r. 4 mm kalēnlēk ile alēĸmada ise kurutma 18 dakika 
s¿rm¿ĸt¿r. Kurutma verileri sekiz farklē ince tabaka kurutma modeli ile modellenmiĸtir. 
Belirtme katsayēsē (R2)ônēn en b¿y¿k olduĵu, tahminin standart hatasē (SEE) ve kalanlarēn 
kareleri toplamē (RSS)ônin en k¿¿k olduĵu model en iyi model olarak seilmiĸtir. T¿m kuruma 
modelleri arasēnda, en uygun kuruma modeli Midilli-K¿¿k model eĸitliĵi olarak belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Muz, mikrodalga, g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutucu, matematiksel 
modelleme 

 

EFFECT OF DIFFERENT DRYING METHODS ON DRYING CHARACTERISTICS OF 
BANANA FRUIT AND MATHEMATICAL MODELING OF DRYING 

 

ABSTRACT 

In this study, banana slices were dried by using solar energy tunnel type dryer and microwave 
at different temperatures and microwave powers and the effect of these variables on some 
properties of the product was investigated. Banana fruits prepared with slice thicknesses of 4, 
8 and 12 mm were weighed at an average weight of 100 (Ñ 4) g and dried by microwave drying 
(360W), microwave fan assisted hot air drying (360W-100ÁC) and solar drying. According to 
the results of the research, moisture ratio, drying rate and mathematical modeling analyzes were 
performed. Drying with MD has been shown to reduce the time by about 60%. Drying process 
took 2 days in solar system, microwave drying method (360 W) for 28 minutes, fan-assisted 
microwave drying method lasted for 22 minutes at other thickness except 4 mm thickness. 
Drying lasted 18 minutes with 4 mm thickness. Drying data were modeled by eight different  
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thin layer drying models. The model with the highest coefficient of expression (R2), the 
standard error of the estimation (SEE) and the sum of the remaining squares (RSS) was chosen 
as the best model. Among all the drying models, the most appropriate drying model was 
determined as the Midilli-Kucuk model equation. 

Keywords: Banana, microwave, solar tunnel dryer, mathematical modeling 

 

1.GĶRĶķ 

D¿nyaôda yaygēn olarak ¿retimi ve t¿ketimi yapēlan meyvelerin baĸēnda muz gelmektedir. Muz, 
besleyici olmasēnēn yanē sēra vitamin, protein ve mineral aēsēndan olduka zengin bir meyvedir. 
¦lkemizde muz ¿retimi, TUĶK verilerine gºre yēllēk 252 bin tona yaklaĸmēĸtēr (Anonim, 2018). 
Muz bitkisi d¿nyada en fazla Asya kētasē ¿lkelerinde yetiĸtirilmekte, bu kētayē sērasēyla G¿ney 
Amerika, Afrika, Okyanusya ve bazē Avrupa ¿lkeleri izlemektedir. Muz d¿nyada ticaret payē 
en y¿ksek olan meyvelerden bir tanesidir. ¦lkemizde Mersin ili Anamur ve Bozyazē ileleri ile 
Antalya ili Gazipaĸa ve Alanya ilelerinde çmusa cavendishè adē verilen bodur muz ¿retimi 
yapēlmaktadēr. Fakat son yēlarda Silifke, Erdemli, Mersin, Manavgat ve Serik gibi yerlerde de 
ºrt¿ altēnda ¿retimi baĸlamēĸtēr. Muz meyvesi, ¿lkemizde son yēllarda taze olarak 
kullanēlmasēnēn yanēnda kurutulmuĸ olarak iĸlendikten sonrada t¿ketilmektedir. Hēzla artan 
n¿fus ve buna baĵlē olarak tarēm ¿r¿nlerine olan ihtiyacēn artmasē; tarēmsal ¿retim sektºr¿n¿n 
her zaman ºn planda kalmasēnē ve hēzla geliĸmesini saĵlamaktadēr. Bu sebeple ¿r¿nlerin 
t¿ketim s¿relerini uzatmak ve uygun koĸullarda saklamak ºnem kazanmaktadēr. Bilinen en eski 
¿r¿n muhafaza yºntemlerinden birisi kurutmadēr. 

Kurutma veya dehidrasyon, katē maddelerden su gibi buharlaĸabilen maddelerin 
mikroorganizma geliĸimini veya kimyasal reaksiyonlarē yavaĸlatmak veya durdurmak amacēyla 
uzaklaĸtērēlmasē iĸlemidir. Tarēmsal ¿r¿nlerin g¿neĸte kurutulmasē, ok eski yēllardan beri 
bilinen bir koruma yºntemidir. Ancak bu yºntem taĸ, toprak, bºcek ve ºp baĸta olmak ¿zere 
¿r¿nde kirliliĵe neden olabilmektedir. Doĵal ortamdaki kurutma uygulamalarēnda kuruma 
s¿resinin uzun olmasē, ¿r¿n¿n evresel etkilere maruz kalmasē ve besin deĵerlerinin azalmasē 
¿r¿nlerde kalite ve ekonomik deĵer kaybēna neden olmaktadēr.  

G¿neĸ altēnda ve gºlgede kurutma yºntemleriyle karĸēlaĸtērēldēĵēnda, G¿neĸ enerjili 
kurutucularla kurutulan ¿r¿nlerde ¿r¿n kayēplarē azalēr ve kurutulan ¿r¿nlerin kalitelerinde 
ºnemli ºl¿de geliĸme saĵlanēr. ¢atēya veya duvara monte edilen kollektºrler yardēmē ile hava 
ēsētēlēr ve fan yardēmē ile kurutulmak istenen malzeme ¿zerine gºnderilir. ¢alēĸma mantēĵē 
olduka basittir, havanēn sēcaklēĵē artēka tutabileceĵi nem miktarē da artacaĵē iin nemli 
malzemeden daha fazla suyunu buharlaĸmasēnē saĵlayacaktēr (hava 20ÁC'de 17gr/m3 su buharē 
tutabilirken, 50ÁC'de 83gr/m3 su buharē tutabilir). Kollektºrler sayesinde ortam sēcaklēĵēnda ki 
havayē 20-30ÁC daha ēsētmanēzē saĵlarlar ve kurutma hēzēnēzēn artmasēnē saĵlarlar.  

Mikrodalga fērēnlar prensipte diĵer fērēnlardan ayrēlmaktadēr. Normal fērēnlarda ēsē, gēdaya 
dēĸarēdan ieriĵe doĵru iletilmekte ve bu da uzun zaman almaktadēr. ¥rneĵin fērēndan yeni 
ēkmēĸ ekmeĵin kabuk kēsmēnēn sēcaklēĵē 230ęC iken, ekmek iinin sēcaklēĵē 100ęCôyi 
gememektedir. Mikrodalga fērēnlarda ise, ēĸēn doĵrudan gēdanēn ierisine verilmektedir. 

Mikrodalga fērēn, mikrodalga ¿reten bir magnetron, ¿retilen mikrodalganēn fērēn iinde 
yayēlmasēnē saĵlayan bir dalga yayēcē ve fērēn boĸluĵundan oluĸur. Yayēlan mikrodalganēn fērēn 
iinde d¿zg¿n daĵēlēmēnē saĵlamak iin ya dºner tabla ya da dalga yayēcēdan hemen sonra 
yerleĸtirilen bir pervane kullanēlēr. Ayrēca ēsēnan besinin yaydēĵē sēcaklēk sonucu ēsēnan havanēn 
fērēn iinde birikmesini ºnlemek iin bir havalandērma sistemi bulunur. Mikrodalga ile 
kurutmanēn sonucunda geleneksel kurutma yºntemlerine gºre ok daha hēzlē ¿r¿n¿n 
kurutulmasē saĵlanēr. Fērēn imalatēlarē tarafēndan bilinen geleneksel yºntemler ve mikrodalga 
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fērēn yºntemiyle piĸirme araĸtērēlmēĸ ve sonuta mikrodalga ile piĸirmede yaklaĸēk olarak %50 
enerji tasarrufu saĵlandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Geleneksel fērēnlarda bu oran %10ôlara kadar 
d¿ĸmektedir. 

Bu alēĸmanēn amacē;  

Muz meyvesinin g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutma ve mikrodalga kurutma gibi farklē kurutma 
yºntemleriyle kurutularak kuruma parametrelerinin belirlenmesi ēĸēĵēnda en uygun kuruma 
modelinin belirlenmesidir. 

 

2.MATERYAL VE Y¥NTEM 

Kurutma Denemelerinde Latince adē ñMusa Cavendishiiò olan ve T¿rkiyeôde Mersin ili 
Anamur ve Bozyazē ileleri ile Antalya ili Gazipaĸa ve Alanya ilelerinde ve son yēllarda 
Silifke, Erdemli, Mersin, Manavgat ve Serik ilelerinde yetiĸtirilen muz meyvesi kullanēlmēĸtēr. 
Kurutma denemelerinde kullanēlan muz ºrnekleri Isparta ôda yerel bir marketten temin edilip 
alēĸmaya baĸlanēlacaĵē s¿reye kadar +4 ÁC sēcaklēkta buzdolabēnda muhafaza edilmiĸtir. 
Ayrēca kullanēlan ¿r¿ndeki nem oranē deĵiĸimini belirlemek iin ilk nem tayini yapēlmēĸtēr. 

¦r¿nlerin hasat sonrasē ilk nem seviyesini belirlemek amacēyla 100 g aĵērlēĵēnda belirlenen muz 
meyvesi, 1 cmôlik kalēnlēklarda kesilerek altē tekerr¿r ºrnekler ĸeklinde hazērlanmēĸtēr. Nem 
tayini iĸlemi 105 ÜC sēcaklēktaki et¿vde ºrneklerin 24 saat s¿re ile bekletilerek ºl¿lm¿ĸt¿r. 

Denemeler, standart laboratuvar tipi bir et¿v kullanēlarak gerekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērma 
kapsamēnda yaĸ ¿r¿n nemini %10-15 seviyesine d¿ĸ¿rmek amalanmēĸtēr. Bu alēĸma 
kapsamēnda, g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutucu kullanēlarak muz meyvesinin kurutma alēĸmalarē 
Isparta koĸullarēnda deneysel olarak yapēlmēĸtēr. 

Aynē zamanda Arelik MD-824 model programlanabilir bir mikrodalga fērēn kullanēlmēĸtēr. 
Kullanēlan mikrodalga fērēnēn kurutma alanē 230 x 350 x 330 mm boyutlarēndadēr ve kurutma 
alanēnēn ortasēnda apē 325 mm olan cam bir kurutma tablasē yer almaktadēr. Mikrodalga fērēn 
180, 360, 540, 720 ve 900 W olan 5 farklē mikrodalga g¿ seviyelerinde alēĸabilmektedir. 

Kurutma iĸlemleri iin muz meyvesi 100 gram olarak belirlenmiĸtir. ¦r¿nlerle bu aĵērlēklarda 
alēĸēlmasēndaki neden, mikrodalga fērēn ierisinde bulunan dºner cam tepsinin ¿zerindeki 
daĵēlēmēn homojen bir daĵēlēm gºstermesidir. 2 dakikalēk zaman aralēklarēnda kurutma iĸlemi 
gerekleĸtirmiĸ ve her 2 dakika sonunda 0,01 g hassasiyete sahip dijital bir hassas terazi ile 
¿r¿n¿n aĵērlēĵē ºl¿lerek nem kaybē bulunmuĸtur (Soysal ve ark., 2006). Aĵērlēk ºl¿mleri 
kurutma rejiminin bozulmamasē iin 10 saniye iinde tamamlanmēĸtēr (Alibaĸ, 2010). 

G¿neĸ enerjili t¿nel kurutucu, D¿z plakalē g¿neĸ kolektºr¿, kurutma t¿neli, g¿neĸ pili mod¿l¿ 
ve k¿¿k eksenel bir fandan oluĸmaktadēr. T¿m ¿niteler metal bir atē ¿zerine monte edilmiĸtir. 
G¿neĸ kolektºr¿ altēndaki altēgen kanallarla kurutma t¿neline direkt baĵlantēlēdēr. T¿nelin alt 
zemini, radyasyonu emmek iin siyah boya kaplēdēr. Kollektºr, ĸeffaf polikarbonat ii boĸ bir 
levha ile kaplēdēr. Kurutucu, bir fanla kurutma t¿neline hava saĵlamak iin g¿ kaynaĵē 150 W 
g¿neĸ pili mod¿l¿ ile donatēlmēĸtēr. Kurutucunun ¿r¿nleri koyduĵumuz alanē 2 m uzunluĵunda 
ve 1,5 m geniĸliĵindedir. G¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutucuda kurutulacak ºrnekler, 20*20 cm 
olan tepsilere homojen tek tabaka daĵēlēmē saĵlanarak kurutucu ierisine yerleĸtirilmiĸtir. K¿tle 
ºl¿mleri hassas terazi ile saatte bir alēnmēĸtēr. ¥l¿mler 9:00-17:00 saatleri arasēnda alēnmēĸtēr. 

Denemeler, 3 farklē dilim kalēnlēĵēnda (4, 8 ve 12 mm) 3 farklē kurutma yºntemi kullanēlarak 
gerekleĸtirilmiĸtir. Bu yºntemler, mikrodalga, fan destekli sēcak hava mikrodalga 
kombinasyonu ve g¿neĸ enerjisiyle kurutma olarak sēralanabilir. Mikrodalga ile kurutmada g¿  
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seviyesi 360 W olarak alēnmēĸtēr. Mikrodalga ile sēcak hava kombinasyon alēĸmasē ise, 
Mikrodalga ve fanlē fērēnēn birlikte alēĸmasē halinde g¿ seviyesi sabit tutularak (360 W), farklē  

sēcaklēkta (100ÜC) gerekleĸtirilmiĸtir. Son olarak ta g¿neĸ enerjisiyle kurutma iĸlemi 
gerekleĸtirilmiĸtir. G¿neĸ enerjisi ile kurutma da g¿neĸ ēĸēnēm ve hava hēzē deĵerleri de 
ºl¿lm¿ĸt¿r. 

Kurutma denemelerinde kullanēlan ¿r¿nlerin ilk nem ieriĵi yaĸ  baza gºre aĸaĵēdaki eĸitlik 
kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. 

100×
+

=

dw

w

mm

m
M

 

Burada; 

M:Yaĸ baza gºre nem ieriĵi(%) 

mw=Su miktarē (g) 

md=Kuru madde miktarē (g) ve  

 

Kuruma hēzē ise aĸaĵēdaki eĸitlik yardēmēyla hesaplanmēĸtēr. (Doymaz,2006). 
 ЎὓЎὸ ÌÉÍЎ ᴼ ὓ Ў ὓЎὸ  

Burada; 

dM/ȹt: Kuruma hēzē (gsu/gkatē madde.dak) 

Mt: t anēndaki nem ieriĵi (gsu/gkatē madde) 

t, ȹt: zaman (dak) 
 

Ayrēlabilir nem oranē (ANO) belirli bir t anēnda materyalde bulunan alēnabilir nem miktarēnē 
gºsterir. Boyutsuz bir terim olan ve aĸaĵēdaki eĸitlikle ifade edilen ayrēlabilir nem oranē (ANO) 
genel kurutma denklemlerinin sol tarafēnda yer alan oransal bir ifadedir (Yaĵcēoĵlu, 1999). 

e

e

MM

MtM
ANO -

-=
0

)(

 

 

Burada M(kg su/kg kuru madde) herhangi bir andaki su miktarēnē, M0 (kg su/kg kuru madde) 
kurutmaya baĸlamadan ºnceki ¿r¿n¿n ierdiĵi su miktarēnē, Me kurutulan ¿r¿n¿n denge 
ieriĵidir ve kurutma koĸullarēndaki havanēn ierdiĵi su miktarē ile belirtilebilir. Genellikle 
diĵer nem miktarlarēna gºre olduka k¿¿k olduĵu iin bir ok alēĸmada ihmal edilimiĸtir 
(Doymaz, 2005) 

Yapēlan denemelerde elde edilen veriler literat¿rde bulunan sekiz farklē ayrēlabilir nem oranē 
modellerinden elde edilen deĵerlere gºre karĸēlaĸtērēlmēĸ, belirtme katsayēsē (R2), kalanlarēn 
kareleri toplamē (RSS) ve tahminin standart hatasē (SEE) deĵerlerine gºre deĵerlendirilerek en 
uygun model bulunmuĸtur. Deĵerlendirme aĸamasēnda; 
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Belirtme katsayēsē deĵeri (R2) 1,000ôa en yakēn,  

Tahminin standart hatasē (SEE) en k¿¿k, 

Kalanlarēn kareleri toplamē (RSS) en k¿¿k model en uygun model olarak nitelendirilir.  

Belirtme katsayēsē deĵeri 0,00 deĵerine yaklaĸtēka modelin verileri temsil etme yeteneĵi de 
kºt¿leĸir. Belirtme katsayēsē deĵerinin %95 gibi y¿ksek bir deĵerde olmasē arzu edilir (Tablo 
1). 

Tablo 1. Kullanēlan matematiksel model eĸitlikler 
No Model Adĕ Model Eŀitlik Referans 

1 Newton ANO=exp(-kt) Ayensu,1997 

2 Alibaĸ ANO=a exp((-ktn)+(bt))+g Alibaĸ 2012 

3 Henderson ve Pabis ANO=a exp(-kt) Henderson, 1974 

4 Ķki terimli ANO=a exp(-kt)+bexp(-k1t)  Henderson 1974 

5 Midilli-K¿¿k ANO=a exp(-ktn)+bt Midilli ve ark.2002 

6 Page ANO=exp(-ktn) Yaldiz  ve ark.2001 

7 Lojistik ANO=b[1+aexp(kt)] Soysal ve ark.2006 

8 Ķki terimli ¿ssel ANO=a exp(-kt)+(1-a)exp(-kat) Sharaf-Elden, 1980 

 

3.BULGULAR 

Bu alēĸma kapsamēnda, g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutucu kullanēlarak muz meyvesinin 
kurutma alēĸmalarē Isparta koĸullarēnda deneysel olarak yapēlmēĸtēr. Aynē zamanda laboratuvar 
ºlekli mikrodalga kurutucu ile de denemeler gerekleĸtirilmiĸtir. Kurutma iĸlemleri g¿neĸ 
enerjili sistemde 2 g¿n s¿rerken, mikrodalga kurutma yºnteminde (360 W) t¿m dilim 
kalēnlēklarēnda yaklaĸēk 28 dakika, fan destekli mikrodalga kurutma yºnteminde ise 4 mm dilim 
kalēnlēĵē hari diĵer dilim kalēnlēklarēnda 22 dakika s¿rm¿ĸt¿r. 4 mm kalēnlēk ile alēĸmada ise 
kurutma 18 dakika s¿rm¿ĸt¿r (ķekil 1 ve ķekil 2). 

Ķlk nem ieriĵi %87,55 (y.b) olan farklē kalēnlēklardaki muz dilimleri, 100Ñ2 g aĵērlēĵēnda 
tartēlarak, g¿neĸ enerjili kurutma yºntemi ve 360 W ve 360W-100ÁC alēĸma koĸullarēnda nem 
ieriĵi %21 (y.b) olana kadar kurutulmuĸtur (ķekil 1). 
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ķekil 1. 360W ve 360W-100ÁC mikrodalga g¿lerinde kurutulan muzun nem ieriĵindeki 

deĵiĸim 
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ķekil 2. G¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutma yºntemi ile kurutulan muzdaki nem ieriĵindeki 
deĵiĸim 

 

 

ķekil 3. Farklē dilim kalēnlēklarēnda 360W mikrodalga g¿c¿nde kurutulan muzun kuruma 
hēzēndaki deĵiĸimi 
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ķekil 4. Farklē dilim kalēnlēklarēnda 360W-100ÁC mikrodalga g¿c¿-sēcaklēkta kurutulan muzun 
kuruma hēzēndaki deĵiĸimi 

 

 

 

ķekil 5. Farklē dilim kalēnlēklarēnda g¿neĸ enerjisiyle kurutulan muzun kuruma hēzēndaki 
deĵiĸimi 

 

360W mikrodalga kurutma yºnteminde kuruma hēzē zamana baĵlē olarak giderek azalan bir 
eĵilim sergilemekte olup 4,8 ve 12 mm dilim kalēnlēklarēnda sērasēyla 4,49; 4,94; 4,55 kg su/kg 
kuru madde.dakika olarak hesaplanmēĸtēr. 360W-100ÁC fan destekli mikrodalga-sēcak hava 
kurutma yºnteminde kuruma hēzē zamana baĵlē olarak giderek azalan bir eĵilim gºstermiĸ olup  
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4, 8 ve 12 mm dilim kalēnlarē iin sērasēyla 5,00; 4,95; 5,52 kg su/kg kuru madde.dakika olarak 
hesaplanmēĸtēr. G¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutma yºnteminde kuruma hēzē, giderek azalan bir 
eĵilim sergilemiĸ 4, 8 ve 12 m dilim kalēnlēklarē iin sērasēyla 10,14; 8,88; 8,98 kg su/kg kuru 
madde.saat olarak hesaplanmēĸtēr (ķekil 3, ķekil 4, ķekil 5). 

 

 

 

ķekil 6. Kurutma havasē sēcaklēĵē ve kurutma hava hēzlarēnēn zamanēn fonksiyonu olarak 
deĵiĸimi 

 

 

ķekil 7. G¿neĸ ēĸēnēmēnēn zamanēn fonksiyonu olarak deĵiĸimi 

 

Dilimlenmiĸ muz meyvesi g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutucuda Eyl¿l 2019'da kurutulmuĸtur. 
Deneme yaklaĸēk olarak 2 g¿n s¿rm¿ĸt¿r. Deney boyunca, kurutma havasē sēcaklēĵē 36.9 ile 
62.5¯C arasēnda deĵiĸmiĸtir (ķekil 6). Aynē ĸekilde zamana baĵlē olarak kurutma hava hēzlarē 
deĵiĸimi verilmiĸtir. Yaklaĸēk g¿n ortasēnda maksimum fan hēzēnēn elde edildiĵi sonucuna 
varēlabilir. Fotovoltaik panel destekli fan tarafēndan saĵlanan hava hēzlarē, hava sēcaklēklarē 
(ķekil 6) ve g¿neĸ ēĸēnēmē (ķekil 7) ile paralel olarak deĵiĸmiĸtir.  
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Tablo 2. Muzun mikrodalga ile kurutma iĸlemlerine iliĸkin kullanēlan model eĸitliklerin non 
lineer analiz sonularē; SEE, tahminin standart hatasē; R2, belirtme katsayēsē deĵerleri; RSS, 
kalanlarēn kareleri toplamē  

 
 Dilim Kalēnlēklarē 

  4 mm 8 mm 12 mm 

Modeller R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) 

Newton 0,9002 0,1136 0,1805 0,9351 0,0902 0,1138 0,8928 0,1182 0,1957 

Alibaĸ 0,9834 0,0548 0,0300 0,9840 0,0530 0,0281 0,9837 0,0545 0,0297 

Henderson-Pabis 0,9295 0,0990 0,1275 0,9543 0,0785 0,0801 0,9271 0,1012 0,1332 

Ķki terimli 0,9295 0,1077 0,1275 0,9543 0,0853 0,0801 0,9271 0,1100 0,1332 

Midilli-K¿¿k 0,9979 0,0186 0,0038 0,9988 0,0135 0,0020 0,9989 0,0136 0,0020 

Page 0,9971 0,0202 0,0053 0,9986 0,0137 0,0024 0,9986 0,0142 0,0026 

Lojistik 0,8029 0,1723 0,3564 0,8293 0,1579 0,2990 0,8003 0,1743 0,3647 

Ķki terimli ¿ssel 0,9002 0,1226 0,1805 0,9351 0,0574 0,1138 0,8928 0,1277 0,1957 

 

Elde edilen sonulara gºre belirtme katsayēsē (R
2
) en y¿ksek bulunan Midilli-K¿¿k modelinde 

nem ieriĵinin zamana gºre deĵiĸimi, ANO=a.exp(-k(tn) +b.t eĸitliĵi ile saptanmēĸtēr. 
Modeller, model katsayēlarē ve hesaplanan deĵerlerle deneysel veriler arasēndaki belirtme 
katsayēlarē incelendiĵinde en y¿ksek belirtme katsayēsē Midilli-K¿¿k modelinde saĵlanmēĸ 
olup 0,9979-0,9989 d¿zeyindedir. ¢izelge de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, SEE ve RSS deĵerleri olduka 
d¿ĸ¿kt¿r ve sērasēyla 0,0186-0,0135-0,0136 ve 0,0038-0,0020-0,0020 deĵerlerindedir. Bu 
modelin, denemenin gerekleĸtiĵi koĸullarda tahmin iin pratikte kullanēlabileceĵini 
gºstermektedir (Tablo 2). 
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Tablo 3. Muzun mikrodalga-sēcak hava kurutma iĸlemlerine iliĸkin kullanēlan model 
eĸitliklerinin non lineer analiz sonularē; SEE, tahminin standart hatasē;R2, belirtme katsayēsē 
deĵerleri; RSS, kalanlarēn kareleri toplamē 

 

 Dilim Kalēnlēklarē 

  4 mm 8 mm 12 mm 

Modeller R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) 

Newton 0,8863 0,1201 0,1299 0,9152 0,0972 0,1039 0,8949 0,1112 0,1361 

Alibaĸ 0,9816 0,0648 0,0210 0,9945 0,0311 0,0068 0,9902 0,0425 0,0126 

Henderson-Pabis 0,9134 0,1112 0,0989 0,9413 0,0848 0,0720 0,9280 0,0966 0,0932 

Ķki terimli 0,9134 0,1284 0,0989 0,9413 0,0948 0,0720 0,9280 0,1079 0,0932 

Midilli-K¿¿k 0,9967 0,0252 0,0038 0,9997 0,0062 0,0003 0,9996 0,0082 0,0005 

Page 0,9960 0,0239 0,0046 0,9981 0,0152 0,0023 0,9990 0,0114 0,0013 

Lojistik 0,7971 0,1819 0,2317 0,8338 0,1505 0,2038 0,8149 0,1632 0,2396 

Ķki terimli ¿ssel 0,8863 0,1362 0,1299 0,9152 0,1075 0,1039 0,8949 0,1230 0,1361 

 

 
Modeller, model katsayēlarē ve hesaplanan deĵerlerle deneysel veriler arasēndaki belirtme 
katsayēlarē incelendiĵinde en y¿ksek belirtme katsayēsē Midilli-K¿¿k modelinde saĵlanmēĸ 
olup 0,9967-0,9997 d¿zeyindedir. ¢izelge de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, SEE ve RSS deĵerleri olduka 
d¿ĸ¿kt¿r ve sērasēyla 0,0252-0,0062-0,0082 ve 0,0038-0,0003-0,0005 deĵerlerindedir. Bu 
modelin, denemenin gerekleĸtiĵi koĸullarda tahmin iin pratikte kullanēlabileceĵini 
gºstermektedir (Tablo 3). 
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Tablo 4. Muzun g¿neĸ enerjili t¿nel tipi kurutma yºntemi ile kurutma iĸlemlerine iliĸkin 
kullanēlan model eĸitliklerinin non lineer analiz sonularē; SEE, tahminin standart hatasē;R2, 
belirtme katsayēsē deĵerleri; RSS, kalanlarēn kareleri toplamē 

 

 Dilim Kalēnlēklarē 

  4 mm 8 mm 12 mm 

Modeller R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) R2 SEE(Ñ) RSS(Ñ) 

Newton 0,9605 0,0874 0,0382 0,8890 0,1310 0,1030 0,9061 0,1156 0,0802 

Alibaĸ 0,9815 0,1339 0,0179 0,9082 0,2063 0,0851 0,9138 0,1567 0,0737 

Henderson-Pabis 0,9606 0,0975 0,0380 0,8894 0,1432 0,1026 0,9066 0,1263 0,0798 

Ķki terimli 0,9606 0,1379 0,0380 0,8894 0,1849 0,1026 0,9066 0,1631 0,0798 

Midilli-K¿¿k 0,9821 0,0929 0,0173 0,9803 0,1707 0,1456 0,9480 0,1234 0,0609 

Page 0,9618 0,0960 0,0369 0,9517 0,1615 0,0980 0,9022 0,1314 0,0615 

Lojistik 0,9251 0,1554 0,0724 0,8495 0,1868 0,1396 0,8641 0,1704 0,1161 

Ķki terimli ¿ssel 0,9605 0,1128 0,0382 0,8890 0,1604 0,1030 0,9061 0,1416 0,0802 

 

Modeller, model katsayēlarē ve hesaplanan deĵerlerle deneysel veriler arasēndaki belirtme 
katsayēlarē incelendiĵinde en y¿ksek belirtme katsayēsē Midilli-K¿¿k modelinde saĵlanmēĸ 
olup 0,9480-0,9821 d¿zeyindedir. ¢izelge de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, SEE ve RSS deĵerleri olduka 
d¿ĸ¿kt¿r ve sērasēyla 0,0929-0,1707-0,1234 ve 0,0173-0,1456-0,0609 deĵerlerindedir. Bu 
modelin, denemenin gerekleĸtiĵi koĸullarda tahmin iin pratikte kullanēlabileceĵini 
gºstermektedir (Tablo 4). 
 

4. TARTIķMA, SONU¢ ve ¥NERĶLER 

Kurutma iĸlemi; kurutma havasē sēcaklēĵē ve mikrodalga g¿ seviyeleri ile dilim kalēnlēklarēna 
gºre farklēlēk gºstermiĸtir. Araĸtērma sonularēna gºre beklenildiĵi gibi dilim kalēnlēĵē artēka 
kuruma s¿releri artēĸ gºstermiĸtir. Denemelerde en kēsa kurutma iĸlemi 360W-100ÁC de 4 mm 
dilim kalēnlēĵēnda 22 dakika, en uzun s¿re ise 360W da 8 mm dilim kalēnlēĵēnda 28 dakika 
olarak belirlenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē incelendiĵinde, Midilli- K¿¿k model eĸitliĵinin 
genel olarak kullanēlan diĵer matematiksel modellerden baĸarēlē olduĵu belirlenmiĸtir.  
Kararlēlēk katsayēsē R2 deĵerleri modelin tahmin etme baĸarēsēnē ºlmektedir. Elde edilen R2 
deĵerleri 1ôe ok yakēn bulunmuĸtur. Bu verilere gºre Midilli- K¿¿k model eĸitliĵi ve diĵer 
eĸitlikler elde edilen verileri ok iyi derecede tanēmlamaktadēr. En y¿ksek R2 deĵerleri Midilli- 
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K¿¿k ile modellemede elde edilmiĸtir. En d¿ĸ¿k R2 deĵerleri ise Lojistik eĸitliĵinde 
belirlenmiĸtir. 
Sonu olarak elde edilen bulgular ēĸēĵēnda muz meyvesinin 12 mm dilim kalēnlēĵēnda 360W-
100ÁC yºntemiyle kurutulmasēnēn, 360W mikrodalga g¿ seviyesine gºre daha uygun olduĵu 
belirlenmiĸtir. 4mm ve 8 mm gibi daha ince dilim kalēnlēklarēnda her iki kurutma yºnteminde 
de mikrodalga g¿c¿n¿n yoĵun etkisinden kaynaklanan kalite kayēplarē gºr¿lm¿ĸt¿r. T¿nel tipi 
g¿neĸle kurutma yºnteminde ise, mikrodalga ve fan destekli mikrodalga-sēcak hava 
kombinasyon yºntemine gºre daha uzun kurutma s¿relerine ihtiya duyulmasēna raĵmen daha 
kaliteli kurutulmuĸ ¿r¿nler elde edilmiĸtir. Fan destekli mikrodalga-sēcak hava kombinasyon 
yºnteminde sēcaklēĵēn etkisiyle kuruma hēzē artmēĸ ve kuruma s¿resi kēsalmēĸtēr. Dilim 
kalēnlēklarēnēn etkisi her iki yºntemde de gºzlenmemiĸtir. G¿neĸ enerjili kurutma yºnteminde 
ise, her ¿ dilim kalēnlēĵē iin, ¿r¿ndeki nem kaybē oranē baĸlangēta y¿ksektir fakat daha d¿ĸ¿k 
nem ieriklerinde su hareketi yavaĸlamaktadēr. 
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¥ZET 

Bu alēĸmada, d¿zg¿n uzaylarda, E-uzaklēk fonksiyonu yardēmēyla bazē genelleĸtirilmiĸ ortak 
sabit nokta teoremleri verilecektir.  

X boĸtan farklē bir k¿me ve f: X Ÿ X bir dºn¿ĸ¿m olsun. X k¿mesinin, f(x) = x ĸartēnē 
saĵlayan x elemanlarēna f dºn¿ĸ¿m¿n¿n sabit noktasē denir. Banach b¿z¿lme prensibi 1922 
yēlēnda Banach tarafēndan tam metrik uzaylarda ispatlanmēĸtēr. Bu prensibe gºre; ñ(X,d) bir 
tam metrik uzay ve f: X Ÿ X bir dºn¿ĸ¿m olmak ¿zere, X k¿mesinin her x,y elemanē iin, 
d(fx,fy) Ò k.d(x,y) eĸitsizliĵini saĵlayan bir 0 Ò k <1 sabiti varsa f dºn¿ĸ¿m¿n¿n bir tek sabit 
noktasē vardērò.  

E-uzaklēk dºn¿ĸ¿m¿, d¿zg¿n uzaylarda  2004 yēlēnda tanēmlanmēĸtēr. X
 
boĸ olmayan bir 

k¿me ve ◒,  XxX in alt k¿melerinin bir ailesi olsun. ◒ ailesi,
 

i) ◒ nin her V elemanē iin æ = {(x,x): x, X in elemanē} Ṓ V, 

ii) ◒ nin herhangi V ve U elemanē iin V U, ◒ nin elemanēdēr, 
iii) ◒ nin her V elemanē iin YoY Ṓ V olacak ĸekilde ◒ nin Y elemanē vardēr, 
iv) ◒ nin her V elemanē iin V-1 = {(y,x): (x,y), V nin elemanē} k¿mesi ◒ nin elemanēdēr, 

v) ◒ nin her V elemanē iin V Ṓ U ise U, ◒ nin elemanēdēr. 

koĸullarēnē saĵlarsa bu aileye X k¿mesi ¿zerinde bir d¿zg¿n yapē ve (X, ◒)
 
ikilisine d¿zg¿n 

uzay denir. 

(X, ◒) bir d¿zg¿n uzay ve p: XxX Ÿ [0,Ð) bir dºn¿ĸ¿m olsun. 

(p1) ◒ nin bir V elemanē ve X in bir z elemanē iin bir k>0 sayēsē olsun ºyle ki p(z,x) Ò k ve 
p(z,y) Ò k iken (x,y), V nin elemanē olsun, 

(p2) X in her x, y, z elemanē iin p(x,y) Ò p(x,z) + p(z,y) 

ĸartlarē saĵlanērsa p dºn¿ĸ¿m¿ne E-uzaklēk fonksiyonu denir.  

Ayrēca  E-uzaklēk fonksiyonu ile donatēlmēĸ d¿zg¿n uzaylarda, eĸitli tamlēk tanēmlarē da 
verilmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler: Banach B¿z¿lme Prensibi, E-uzaklēk fonksiyonu, Sabit Nokta 

ABSTRACT 

In this work, some generalized common fixed point theorems will gived by E-distance 
functions Ķn uniform spaces. 

Let X be a nonempty set and f:XŸX be a mapping. If f(x)=x for some x in X, then x is called 
fixed point of f.  Banach contraction principle was proved in complete metric spaces in 1922 
by Banach. According to this principle, ñ let (X,d) be a complete metric space and f:XŸX be 
a mapping. If there exists a constant 0Òk<1  such that for all x,y in X, d(fx,fy)Òk.d(x,y), then f 
has a unique fixed pointò.   
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E-distance functions were defined on uniform spaces in 2004.  Let X be a nonempty set and ◒ 
be a family of subsets of XxX. If W satisfies following conditions, then ◒ is called uniform 
structure on X and (X, ◒) is called uniform space: 

i) For all V in ◒, æ = {(x,x): x in X} Ṓ V, 

ii) For some V and U in ◒ , V U is in ◒,  

iii) For all V in ◒ , there exists an element Y in ◒ such that YoY Ṓ V, 

iv) For all V in ◒, set of V-1 = {(y,x): (x,y) in V } is in ◒, 

v) For all V in ◒, if V Ṓ U, then U is in ◒. 

Let (X, ◒) be a uniform space and p: XxX Ÿ [0,Ð) be a mapping. If there exists following 
properties, then p is called E- distance function: 

(p1) For any V in ◒ and a element z in X, there exists a integer k>0 such that if p(z,x) Ò k and  
p(z,y) Ò k  then, (x,y) in  V, 

(p2) For all x,y,z in X, p(x,y) Ò p(x,z) + p(z,y). 

Therefore, several definition of completeness were gived in uniform spaces which is equipped 
with E-distance.  

Keywords: Banach Contraction Principle, E-distance function, Fixed Point 

 

1.INTRODUCTION AND PRELIMINARIES 

Let X is any set and the diagonal set ȹ={(x,x):xᶰX} in XĬX. If V and Y are sets in XĬX, then 
for some z, VᶼY={(x,y):(x,z)ᶰY,(z,y)ᶰV} . 

Let X be a nonempty set and let ◒ be a nonempty family of subsets of XĬX. The pair (X,◒) is 
called a uniform space if it satisfies the following properties: 

(i) if V is in ◒, then V contains the diagonal ȹ={(x,x):xᶰX}, 

(ii) if V is in ◒ and Y is a subset of XĬX which contains V, then Y is in ◒, 

(iii) if V and Y are in ◒,then VžY is in ◒, 

(iv) if V is in ◒, then there exists Y in ◒, such that, whenever (x,y) and (y,z) are in Y, then 
(x,z) is in V, 

(v) if V is in ◒, then {(y,x):(x,y)ᶰV} is in ◒. 

◒ is called the uniform structure of X and its elements are called entourages or 
neighbourhoods or surroundings.  

For a non-empty set X, if Vᶰ◒ and (x,y)ᶰV, (y,x)ᶰV then x and y are said to be V-close. Also 
a sequence {xn} in X, is said to be a Cauchy sequence with regard to uniformity ◒ if for any 
Vᶰ ◒, there exists NÓ1 such that xn and xm are V-close for m,nÓN. An uniformity ◒ defines a 
unique topology Ű(◒) on X for which the neighborhoods of xᶰX are the sets V(x)={yᶰX: 
(x,y)ᶰV} when V runs over ◒. 

A uniform space (X,◒) is said to be Hausdorff if and only if the intersection of all the Vᶰ ◒ 
reduces to diagonal ȹ of X i.e. (x,y)ᶰV for all Vᶰ ◒ implies x=y. Notice that Hausdorffness of 
the topology induced by the uniformity guarantees the uniqueness of limit of a sequence in 
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uniform space. An element V of uniformity ◒ is said to be symmetrical if 
V=Vϖ ĭ={(y,x):(x,y)ᶰV}. Since each Vᶰ ◒ contains a symmetrical Wᶰ ◒ and if (x,y)ᶰW then 
x and y are both W and V-close and then one may assume that each Vᶰ ◒ is symmetrical. 
When topological concepts are mentioned in the context of a uniform space (X,◒), they are 
naturally interpreted with respect to the topological space (X,Ű(ɡ))  (Willard, 1970). 

In 2004, some common fixed point theorems were proved for some new contractive or 
expansive maps in uniform spaces by introducing the notions of an E-distance (Aamri and El 
Moutawakil, 2004; Aamri, Bennari and El Moutawakil, 2006).  

1.1. Definition  

Let (X,◒) be a uniform space. A function p:XĬXŸ[0,Ð) is said to be an A-distance if for any 
Vᶰ◒, there exists ŭ>0, such that p(z,x)Òŭ and p(z,y)Òŭ for some zᶰX imply (x,y)ᶰV (Aamri 
and El Moutawakil, 2004). 

1.2. Definition   

Let (X,◒) be a uniform space. A function p:XĬXŸ[0,Ð) is said to be an E-distance if 

(p1) p is an A-distance, 

(p2) p(x,y)Òp(x,z)+p(z,y) for all x,y,zᶰX (Aamri and El Moutawakil, 2004). 

1.3. Example  

Let X=[0,Ð) and p(x,y)=max{x,y}. The function p is an A-distance. Also, p is an E-distance 
(Aamri and El Moutawakil, 2004). 

1.4. Lemma  

Let (X,◒) be a Hausdorff uniform space and p be an E-distance on X. Let {xn} and {yn} be 
arbitrary sequences in X and {Ŭn},{ɓn} be  sequences in ᴙϕ  converging to 0. Then, for 
x,y,zᶰX, the following holds 

(a) If p(xn,y)ÒŬn and p(xn,z)Òɓn for all nᶰᴓ, then y=z. In particular, if p(x,y)=0 and p(x,z)=0, 
then y=z. 

(b) If p(xn,yn)ÒŬn and p(xn,z)Ò ɓn for all nᶰᴓ, then {yn} converges to z. 

(c) If p(xn,xm)ÒŬn for all m>n, then {xn} is a Cauchy sequence in (X,◒) (Aamri and El 
Moutawakil, 2004; Aamri, Bennari and El Moutawakil, 2006).  

Let (X,◒) be a uniform space equipped with E- distance p. A sequence in X is p-Cauchy if it 
satisfies the usual metric condition. There are several concepts of completeness in this setting. 

1.5. Definition  

Let (X,◒) be a uniform space and p be an E-distance on X. Then 

i) X is said to be S-complete if for every p-Cauchy sequence {xn} there exists xᶰX with ÌÉÍO Ð Ø ȟ Ø π, 

ii) X is said to be p-Cauchy complete if for every p-Cauchy sequence {xn} there exists xᶰX 
with  ÌÉÍO Ø Ø with respect to Ű(◒), 

iii) f:XŸX is p-continuous if ÌÉÍO Ð Ø ȟ Ø π implies ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ π, 

iv) f:XŸX is Ű(◒)-continuous if  ÌÉÍO Ø Ø with ÌÉÍO Ø Ø with respect to Ű(◒) implies   ὰὭάO Ὢὼ Ὢὼ respect to Ű(◒) (Aamri and El Moutawakil, 2004). 
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1.6. Remark S-completeness implies p-Cauchy completeness (Aamri and El Moutawakil, 
2004). 

 

2. MAIN RESULT 

In this work, we will defined generalized Geraghty contraction in Hausdorff uniform spaces 
for commuting mappings. Geraghty type contractions introduced a generalization of Banach 
contraction principle (Banach 1922; Geraghty, 1973). 

In this work, we suppose the function ɓ:[0,Ð)Ÿ[0,1) , ɓ(Ô )Ÿ1ᵼÔ ᴼπ. 

2.1. Theorem Let (X,◒) be a Hausdorff uniform space and p be an E-distance on S-complete 
space X.  Let f,g:XŸX be two commuting selfmappings such that 

(i   Æ 8 Ṗ Ç 8 ȟ 
(ii) Æ and Ç are p-continuous or Ű(◒)-continuos, 

(iii) Ð ÆØȟ ÆÙ ɼ Ð ÇØȟ ÇÙ Ð ÇØȟ ÇÙ  

for all x,yᶰX. Then, Æ and Ç are have a common fixed point. 

Proof. 

Let xϚ ᶰX. Since f(X)Ṗg(X), we can choose xϛ ᶰX such that fxϚ =gxϛ . Continuing this 
process, we can construct a sequence {xn} in X (for n=1,2,3,...) such that  ÇØ ÆØ  . From (iii), Ð ÆØ ȟ ÆØ ɼ Ð ÇØ ȟ ÇØ Ð ÇØ ȟ ÇØ  

                      ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ                                               (1) 

Then, { ÆØ ȟ ÆØ } is a nonincreasing sequence and bounded below. So converging to some 
rÓ0. Suppose that r>0. Then it follows from (1) ȟ ȟ  Ò ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ò1            (2) 

passing to the limit when nŸÐ, we have ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ ρ. 

By definition of ɼ,  we get ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ πȢ 
Similarly we can show that ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ πȢ 
Now we show that { ÆØ } is a Cauchy sequence. Suppose that { ÆØ } is not a Cauchy sequence 
in X. Then there exists an Ů>0 for which we can find two sequences of positive integers 
{Í Ë } and Î Ë } such that, Î Ë Í Ë Ë for all positive integers k  Ð ÆØ ȟ ÆØ ʀȟ   Ð ÆØ ȟ ÆØ ʀȢ  

Using (p2), ʀ  Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ . 

Thus, ʀ  Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ ʀ 
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letting kŸÐ in the above inequality ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ ʀȢ 
On the other hand, from (p2), Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ  

and Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ  

taking the limit as kŸÐ, we have ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ ʀ. 
From (iii), Ð ÆØ ȟ ÆØ ɼ Ð ÇØ ȟ ÇØ Ð ÇØ ȟ ÇØ  

    ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÆØ  

Thus,  Ð ÆØ ȟ ÆØÐ ÆØ ȟ ÆØ ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ ρ 

and ÌÉÍO ɼ Ð ÆØ ȟ ÆØ ρȢ 
Using definiton of ɼ, ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ ÆØ π 

which is a contradiction with Ů>0. Hence { ÆØ } is a Cauchy sequence in X. 

Since X is S-complete, then there exists a zᶰX such that ÌÉÍO Ð ÆØ ȟ Ú π ȟ ÌÉÍO Ð ÇØ ȟ Ú πȢ 
Moreover, the p-continuity of Æ and Ç implies that ÌÉÍO Ð ÇÆØ ȟ ÇÚ ÌÉÍO Ð ÆÇØ ȟ ÆÚ πȢ 
Since Æ and Ç are commuting, then ÆÇ ÇÆ. So we have, ÌÉÍO Ð ÆÇØ ȟ ÇÚ ÌÉÍO Ð ÆÇØ ȟ ÆÚ πȢ 
By 1.4. Lemma (a), ÆÚ ÇÚȢ 
Now we will prove that, Æ and Ç have common fixed point. 

Since, ÆÇ ÇÆ  we have ÆÆÚ ÆÇÚ ÇÆÚ ÇÇÚȢ  Suppose that Ð ÆÚȟ ÆÆÚ πȢ  From (iii) and 
definition of ɓ, Ð ÆÚȟ ÆÆÚ ɼ Ð ÇÚȟ ÇÆÚ Ð ÇÚȟ ÇÆÚ  

     ɼ Ð ÆÚȟ ÆÆÚ Ð ÆÚȟ ÆÆÚ Ð ÆÚȟ ÆÆÚ ,                                                                      (3) 

which is a contradiction. Thus Ð ÆÚȟ ÆÆÚ πȢ  
Suppose Ð ÆÚȟ ÆÚ πȢ From (iii), we have Ð ÆÚȟ ÆÚ ɼ Ð ÇÚȟ ÇÚ Ð ÇÚȟ ÇÚ ɼ Ð ÆÚȟ ÆÚ Ð ÆÚȟ ÆÚ Ð ÆÚȟ ÆÚ                                      (4) 
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which is a contradiction. Thus by (3), (4) and 1.4.Lemma (a), we have ÆÆÚ ÆÚȢ Hence ÆÚ is a 
common fixed point of Æ and Ç. 

Now, we show uniqueness.  

Assume that there exists Õȟ Ô ᶰ 8 such that  ÆÕ ÇÕ Õ and ÆÔ ÇÔ Ô. If Ð Õȟ Ô πȟ then 
by (iii), Ð ÆÕȟ ÆÔ ɼ Ð ÇÕȟ ÇÔ Ð ÇÕȟ ÇÔ Ð ÇÕȟ ÇÔ , 

this is a contradiction. Thus  Ð Õȟ Ô πȢ Similarly, we can prove Ð Ôȟ Õ πȢ By (p2) Ð Õȟ Õ Ð Õȟ Ô Ð Ôȟ Õ  

and therefore Ð Õȟ Õ πȢ Since, Ð Õȟ Ô π and Ð Ôȟ Õ πȟ from 1.4. Lemma (a),  Õ ÔȢ 
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¥ZET 

Banach b¿z¿lme prensibi, sabit nokta teorinin ilk ve en ºnemli sonularēndan biridir. Sabit 
noktanēn varlēĵēnē ve tekliĵini garanti eden Banach b¿z¿lme prensibi 1922 yēlēnda Banach 
tarafēndan tam metrik uzaylarda ispatlanmēĸtēr. Bu prensibe gºre; ñ(X,d) bir tam metrik uzay 
ve f:XŸX bir dºn¿ĸ¿m olmak ¿zere, X k¿mesinin her x,y elemanē iin, d(fx,fy)Òk.d(x,y) 
eĸitsizliĵini saĵlayan bir 0Òk<1 sabiti varsa f dºn¿ĸ¿m¿n¿n bir tek sabit noktasē vardērò. Sabit 
nokta teori, matematiĵin yanē sēra fizik, kimya, biyoloji, ekonomi, m¿hendislik, ve bilgisayar 
bilimlerinde, problem ºz¿mlerinde ºnemli bir yºntem olarak uygulanmēĸtēr. Matematik ve 
diĵer bilimlerdeki problemlerin bir kēsmē Banach b¿z¿lme prensibi kullanēlarak 
ºz¿lememiĸtir. Bu nedenle daha genel olan sabit nokta teoremlerine ihtiya duyulmuĸtur. Bu 
teoremlerin bazēlarē kēsmi metrik uzaylar gibi  metrik uzaylardan daha genel olan uzaylarda, 
bazēlarē ise  Banach b¿z¿lme prensibinden daha genel olan yeni b¿z¿lme dºn¿ĸ¿mleri ile 
verilmiĸtir.  

Kēsmi metrik uzaylar, 1992 yēlēnda Matthew tarafēndan tanēmlanmēĸtēr. Kēsmi metriĵi, 
metrikten ayēran en ºnemli ºzelliĵi, bu uzaylarda bir noktanēn kendisine olan uzaklēĵē sēfēr 
olmak zorunda deĵildir. Bu ºzellikten dolayē yakēnsaklēk, s¿reklilik, tamlēk gibi kavramlar 
metrik uzaylardakinden farklēlēk gºstermekte ve en ºnemlisi de yakēnsak bir dizinin 
yakēnsadēĵē nokta tek olmak zorunda deĵildir. Sabit noktanēn varlēĵēnē ve tekliĵini ispatlamak 
iin limitin tek olmasē ºnemlidir. Matthew (1992,1994) bu sorunu ºzmek iin kēsmi metrik 
ile metrik arasēnda bir baĵēntē vermiĸtir. Kēsmi metrik veri akēĸ aĵlarēnēn denotasyonel 
anlambilim alēĸmalarēnda kullanēlmaktadēr. Denotasyonel anlambilim, semantik 
programlama dillerine ve sistemlerine matematiksel bir anlam vermek iin kullanēlan bir 
metotdur. 

Pata tip b¿z¿lme 2011 yēlēnda tam metrik uzaylarda verilmiĸtir. Literat¿rde, Pata tip 
b¿z¿lmeyi saĵlayan gerek tek dºn¿ĸ¿m gerekse birden fazla dºn¿ĸ¿m¿n ortak sabit 
noktasēnēn varlēĵēnē ve tekliĵini  kanētlayan teoremler ispatlanmēĸtēr.  

Bu alēĸmada, uzaklēĵē deĵiĸtiren fonksiyonlar yardēmēyla genelleĸtirilmiĸ Pata tip b¿z¿lme 
dºn¿ĸ¿m¿ kēsmi metrik uzaylarda tanēmlanacaktēr ve bu b¿z¿lmeyi saĵlayan iki dºn¿ĸ¿m iin 
ortak sabit nokta teoremi ispatlanacaktēr.  

Anahtar Kelimeler: Banach B¿z¿lme Prensibi, Kēsmi Metrik, Sabit Nokta Teoremi 

ABSTRACT 

Banach contraction principle is on of the earlier and main results in fixed point theory. 
Banach contraction principle which guarantees existence and uniqueness of fixed point was 
proved in complete metric spaces in 1922 by Banach. According to this principle, ñ let (X,d) 
be a complete metric space and f:XŸX be a mapping. If there exists a constant 0Òk<1  such 
that for all x,y in X, d(fx,fy)Òk.d(x,y), then f has a unique fixed pointò.  Fixed point theory 
was applied as a important method of solving the problems  in physics, chemistry, biology, 
economy, engineering and computer science besides the mathematics. Some problems of 
Mathematics and other sciences didnôt solve using Banach contraction principle. Thus more 
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general fixed point theorems be needed. Some of these theorems were gived in more general 
spaces of metric spaces such as partial metric, some of them were gived by new contaction 
mappings which are more general than Banach contraction principle.  

Partial metric spaces were defined in 1992 by Matthew. Most important property of partial 
metric which is dinstive from metric is self distance of any point need not to be equal to zero 
in partial metric. Because of this property notion of convergence, continuity, completeness are 
different from metric spaces and most of all them limit of convergent sequence need not be 
unique. Uniqueness of limit is important to prove existence and uniqueness of fixed point. 
Matthew (1992,1994) gived a relation between partial metric and metric to solve this problem. 
Partial metric is used on work about detonational sematics of data flow network. Detonational 
semantics is a method which is used to give a mathematical meaning to language and systems 
of semantics programming.  

Pata type contraction was gived in complete metric spaces in 2011. In the literature, theorems 
were proved that existence and uniqueness of fixed point and common fixed point both a 
mapping and mappings  which satisfy Pata type contraction.  

In this work, generalized Pata type contraction will be defined using altering distance 
functions in partial metric spaces and  a common fixed point theorem will be proved for two 
mappings satisfying this type contraction.  

Keywords: Banach Contraction Principle, Partial Metric, Fixed Point Theorem 

1.GĶRĶķ 

1.1.Tanēm 8 boĸ olmayan bir k¿me ve Ðȡ 8 8 ᴼ πȟЊ  bir dºn¿ĸ¿m olsun. Her Øȟ Ùȟ Ú ᶰ 8 iin  

(p1) Ø Ù ᵾ Ð Øȟ Ø Ð Ùȟ Ù Ð Øȟ Ù ȟ 
(p2) Ð Øȟ Ø Ð Øȟ Ù ȟ 
(p3) Ð Øȟ Ù Ð Ùȟ Ø ȟ 
(p4) Ð Øȟ Ù Ð Øȟ Ú Ð Úȟ Ù Ð Úȟ Ú  

ĸartlarē saĵlanērsa Ð dºn¿ĸ¿m¿ne 8 ¿zerinde bir kēsmi metrik ve  8ȟ Ð  ikilisine kēsmi metrik 
uzay denir.  8ȟ Ð  bir kēsmi metrik uzay olsun. Bu durumda, Ä ȟ Ä ȡ 8 8 ᴼ πȟЊ  ,  Ä Øȟ Ù ςÐ Øȟ Ù Ð Øȟ Ø Ð Ùȟ Ù ȟ     
 Ä Øȟ Ù ÍÁØ Ð Øȟ Ù Ð Øȟ Ø ȟ Ð Øȟ Ù Ð Ùȟ Ù  

dºn¿ĸ¿mleri 8 ¿zerinde birer metriktir. Ø ᶰ 8 ve ʀ π olmak ¿zere, " Øȟ ʀ Ù ᶰ 8ȡ Ð Øȟ Ù Ð Øȟ Ø ʀ  k¿mesine x-merkezli,  ʀ yarēaplē aēk yuvar, " Øȟ ʀ Ù ᶰ 8ȡ Ð Øȟ Ù Ð Øȟ Ø ʀ   k¿mesine de x-merkezli,  ʀ yarēaplē kapalē yuvar denir (Matthews, 1992,1994). 

1.2.¥rnek Ðȡ πȟЊ πȟЊ ᴼ πȟЊ , Ð Øȟ Ù ÍÁØ Øȟ Ù  dºn¿ĸ¿m¿ bir kēsmi metriktir. Ayrēca bu 
dºn¿ĸ¿m bir metrik deĵildir (Matthews, 1992,1994). 
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1.3.Tanēm 8ȟ Ð  bir kēsmi metrik uzay ve Ø , Xôde bir dizi olsun. 

(i)  Ø  dizisinin bir Ø ᶰ 8  noktasēna yakēnsak olmasē iin gerek ve yeter koĸul Ð Øȟ ØÌÉÍO Ð Øȟ Ø  olmasēdēr. 

(ii) ÌÉÍȟ ᴼ Ð Ø ȟ Ø  limiti var ve sonlu ise Ø  dizisine Cauchy dizisidir denir.  

(iii) 8ȟ Ð  kēsmi metrik uzayēndaki her Cauchy dizisi yakēnsak ise yani ÌÉÍȟ ᴼ Ð Ø ȟ ØÐ Øȟ Ø  ise 8ȟ Ð  tamdēr denir. 

(iv)Her ʀ π sayēsē iin en az bir ŭ>0 sayēsē var ºyle ki  ØϚ ᶰ 8 olmak ¿zere, Æ " ØϚȟ ɿ Ṓ" Æ ØϚ ȟ ʀ  oluyorsa Æȡ 8 ᴼ 8 dºn¿ĸ¿m¿ne s¿reklidir denir  (Matthews, 1992,1994). 

1.4.Lemma 

(a) 8ȟ Ð  kēsmi metrik uzayēnda  Ø  dizisinin Cauchy dizisi olmasē iin gerek ve yeter koĸul 
bu dizinin 8ȟ Ä )  metrik uzayēnda Cauchy dizisi olmasēdēr. 

(b) 8ȟ Ð  kēsmi metrik uzayēnēn tam olmasē iin gerek ve yeter koĸul 8ȟ Ä  metrik uzayēnēn 
tam olmasēdēr. Ayrēca,  ÌÉÍȟ ᴼ Ð Ø ȟ Ø ÌÉÍO Ð Øȟ Ø Ð Øȟ Ø ᵾ ÌÉÍO Ä Øȟ Ø π (Matthews, 1992,1994). 

1.5.Uyarē 8ȟ Ð  bir kēsmi metrik uzay olsun. Aĸaĵēdakiler doĵrudur; 

(i) Ð Øȟ Ù π, ise Ø Ù, 

(ii) Ø Ù ise  Ð Øȟ Ù π (Karapēnar ve Y¿ksel 2011). 

1.6.Lemma 8ȟ Ð  bir kēsmi metrik uzay olsun. ÌÉÍO Ð Øȟ Ø Ð Øȟ Ø π  ise her Ù ᶰ 8  iin ÌÉÍO Ð Ùȟ Ø Ð Ùȟ Ø  dir (Karapēnar, 2011). 

Literat¿rde Pata tipli b¿z¿lme dºn¿ĸ¿m¿ Banach b¿z¿lme prensibinin (Banach, 1922) 
genelleĸtirmesi olarak aĸaĵēdaki gibi tanēmlanmēĸtēr. 

1.7.Teorem 8ȟ Ä  bir metrik uzay olsun. Æȡ 8 ᴼ 8  bir dºn¿ĸ¿m, ɤ πȟ ɻ ρ ve ɼ ᶰ πȟ ɻ  sabit sayēlar 
ve ʕȡ πȟρ ᴼ πȟЊ  s¿rekli, artan ve ʕ π π  olan bir fonksiyon olsun. ᴁØᴁ Ä Øȟ ØϚ   
olmak ¿zere, her ʀ ᶰ πȟρ  ve her Øȟ Ù ᶰ 8 iin  Ä ÆØȟ ÆÙ ρ ʀ Ä Øȟ Ù ɤʀ ʕ ʀ ρ ᴁØᴁ ᴁÙᴁ  

saĵlanērsa, Æ dºn¿ĸ¿m¿n¿n tek bir sabit noktasē vardēr (Pata, 2011). 
 

2.SABĶT NOKTA SONU¢LARI 
Bu bºl¿mde ʕȡ πȟρ ᴼ πȟЊ  s¿rekli, artan ve  ʕ π π ºzelliklerini saĵlayan fonksiyon ve Ø ᶰ 8 ve sabit bir  ØϚ ᶰ 8 iin ớxớ=d(x,xϚ ) olarak kabul edilecektir.  

2.1.Teorem 
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sabit sayēlar olmak ¿zere her Øȟ Ù ᶰ 8 ve her ʀ ᶰ πȟρ  iin  Ð ÆØȟ ÆÙ ρ ʀ Ð ÇØȟ ÇÙ ɤʀ ʕ ʀ ρ ᴁØᴁ ᴁÙᴁ                                        (2.1) 

saĵlansēn. Bu durumda, Æ ve Ç dºn¿ĸ¿mlerinin tek bir ortak sabit noktasē vardēr. 
Ķspat. ØϚ ᶰ 8  olsun. Æ 8 Ṗ Ç 8 olduĵundan bir Øϛ ᶰ 8 vardēr ve  ÆØϚ ÇØϛ dir. Bºylece, 8ôde bir Ù  dizisini Ù ÆØ ÇØ ȟ Î πȟρȟςȟ Ȣ ȢȢ ) olarak oluĸturabiliriz. 
1.Adēm:  Ã Ð Ù ȟ ÙϚ  olsun. Ã  sēnērlēdēr. Ã Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ùϛȟ Ùϛ  Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù  

  ςÃ Ð ÆØ ȟ ÆØ  

  ςÃ ρ ʀ Ð ÇØ ȟ ÇØ  ɤʀ ʕ ʀ ρ ᴁÇØ ᴁ ᴁÇØ ᴁ  

elde edilir. ɼ ɻ ve ᴁÇØϛᴁ ᴁÙϚᴁ ᴁÙϛᴁ Ã  olmasēndan Áȟ Â π iin, 

 Ã ςÃ ρ ʀ Ã ɤʀ ʕ ʀ ρ Ã Ã ᴁ  ρ ʀ Ã Áʀ ʕ ʀ Ã Â  

elde edilir. Sonu olarak, ʀÃ Áʀ ʕ ʀ Ã Â olur. Ã ᴼ Њ  alt dizisi var ve ʀ ʀ =   

seilirse ρ Á ρ Â ʕ ʀ ᴼ π elde edilir. Bu ise eliĸkidir. 

2. Adēm: ÌÉÍO Ð Ù ȟ Ù π olduĵunu gºsterelim. 

(2.1) eĸitsizliĵinde ʀ ᴼ πϕ  iin  Ø Ø ȟ Ù Ø   yazēlērsa, ÌÉÍO Ð Ù ȟ Ù Ò π  elde 

edilir. Ð Ù ȟ Ù Ð ÆØ ȟ ÆØ  ρ ʀ Ð ÇØ ȟ ÇØ ɤʀ ʕ ʀ ρ ᴁÇØ ᴁ ᴁÇØ ᴁ  ρ ʀ Ð Ù ȟ Ù ɤʀ ʕ ʀ ρ ᴁÃ ᴁ ᴁÃ ᴁ . Î ᴼ Њ iin limit alēnērsa, Ã  sēnērlē olduĵundan Ò ρ ʀ Ò +ʀ ʕ ʀ  olup Ò +ʀ ʕ ʀ  
elde edilir. Sonu olarak, Ò π dēr.  

3. Adēm: Ù  nin Cauchy dizisi olduĵunu gºsterelim.  

Aksini kabul edelim. Ù , Xôde Cauchy dizisi olmasēn. Bu durumda, bir ɿ π sayēsē iin Í Ë  ve Î Ë  dizileri vardēr ºyle ki her Ë pozitif tamsayēsē iin, Î Ë Í Ë Ëȟ   Ð Ù ȟ Ù ɿȟ Ð Ù ȟ Ù ɿ dir. 

(2.1) eĸitsizliĵinden  ɿ Ð Ù ȟ Ù Ð ÆØ ȟ ÆØ  ρ ʀ Ð ÇØ ȟ ÇØ +ʀ ʕ ʀ Ȣ 
Bºylece,  ɿ Ð Ù ȟ Ù ρ ʀ Ð Ù ȟ Ù +ʀ ʕ ʀ  
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GAZIANTEP, TURKEY ρ ʀ Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù +ʀ ʕ ʀ  ρ ʀ Ð Ù ȟ Ù Ð Ù ȟ Ù +ʀ ʕ ʀ  Ë ᴼ Њ  iin limit alēnērsa,  ɿ ρ ʀ ɿ +ʀ ʕ ʀ  ve ɿ +ʀ ʕ ʀ  elde edilir. Sonu 
olarak, ʀ ᴼ π  durumunda  ɿ π olur bu ise eliĸkidir. Dolayēsēyla,  Ù , 8ȟ Ð ôde Cauchy 
dizisidir. 1.4. Lemma kullanēlarak,  Ù , 8ȟ Ä ôde Cauchy dizisidir. Ç 8  tam olsun. Ù  , Cauchy dizisi olduĵundan bir ÇÚ (Ú ᶰ 8) noktasēna yakēnsaktēr. Yani; ÌÉÍO Ä ÇØ ȟ ÇÚ π  dir. Bºylece 1.4. Lemma aracēlēĵēyla, Ð ÇÚȟ ÇÚ ÌÉÍO Ð ÇØ ȟ ÇÚÌÉÍȟ ᴼ Ð ÇØ ȟ ÇØ π elde edilir. 

4.Adēm : ÆÚ ÇÚ olduĵunu gºrelim. Ð ÆÚȟ ÇÚ Ð ÆÚȟ ÆØ Ð ÆØ ȟ ÇÚ Ð ÆØ ȟ ÆØ  ρ ʀ Ð ÇÚȟ ÇØ +ʀ ʕ ʀ Ð ÆØ ȟ ÇÚ Ð ÆØ ȟ ÆØ  

olup Î ᴼ Њ  iin limit alēnērsa ȟ ÆÚ ÇÚ Õ  elde edilir. Ayrēca Æ 8  tam olduĵunda ispat 
benzerdir. 

5.Adēm: zônin  Æ ve Çônin sabit noktasē  olduĵunu  gºsterelim. Æ ve Ç zayēf baĵdaĸēk olduĵundan, ÆÇÚ ÇÆÚ dir ve ÆÕ ÇÕ olur. Ð ÆÕȟ Õ Ð ÆÕȟ ÆÚ ρ ʀ Ð ÇÕȟ ÇÚ +ʀ ʕ ʀ  

       ρ ʀ Ð ÆÕȟ ÆÚ +ʀ ʕ ʀ , 

olup ÆÚ ÆÕ ÇÕ Õ dir. 

6. Adēm: Æ ve Çônin sabit noktasēnēn tek olduĵunu  gºsterelim. 
Kabul edelim ki; Ú ×ȟ ÆÚ ÇÚ Ú ve  Æ× Ç× × olsun. 

(2.1) eĸitsizliĵinden,  Ð Úȟ× Ð ÆÚȟ Æ× ρ ʀ Ð ÇÚȟ Ç× +ʀ ʕ ʀ  ρ ʀ Ð ÆÚȟ Æ× +ʀ ʕ ʀ  

ve Ð ÆÚȟ Æ× +ʀ ʕ ʀ  elde dilir. Sonu olarak,  Ú ÆÚ Æ× × dir. 
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¥ZET 

Bu alēĸmada kahverengi yumurtacēlarēn yumurta verimi ¿zerine yaĸ, randēman, yumurta 
ĸekli, yumurta rengi, canlē aĵērlēk, yumurta aĵērlēĵē ve kuluka ºzelliklerinin etkisi MARS 
yºntemi ile tahminlenmiĸtir. Parametrik olmayan bir regresyon ve sēnēflandērma aracē olan 
¢ok Deĵiĸkenli Uyarlanabilir Regresyon Eĵrileri (MARS) spline tabanlē bir yºntemdir. Bu 
nedenle doĵrusal olmayan modelleri paralayarak doĵrusal modellerle aēklayabilmektedir. 
MARS metodu, paralanan her paracēkta parametre tahminleri yapma ºzelliĵinden dolayē 
sapmasēz ve yansēz kabul edilir. Bu ºzelliĵinden dolayē b¿y¿k veri setlerinde kullanēmē 
ºnerilmektedir. Araĸtērmada toplam 960 yumurtacē tavuĵun erken dºnem bireysel yumurta 
verimleri kullanēlmēĸtēr. Bu alēĸmada MARS modelinin uyumu, belirleme katsayēsē (R2) ve 
genelleĸtirilmiĸ apraz geerlilik katsayē (GCV) deĵerleri ile incelenmiĸtir. Analizler 
sonucunda R2 0.995 ve GCV 0.994 olarak bulunmuĸtur. Buna gºre yumurta verimine etkili 
olduĵu d¿ĸ¿n¿len t¿m baĵēmsēz deĵiĸken katsayēlarēnēn %99 ºnem d¿zeyinde anlamlē olduĵu 
tespit edilmiĸtir. Bu baĵlamda, MARS tekniĵinin yumurta veriminin tahmin edilmesinde 
baĸarēlē bir ĸekilde kullanēlabileceĵi kanēsēna varēlmēĸtēr. 

Anahtar kelimeler: ¢ok Deĵiĸkenli Uyarlanabilir Regresyon Eĵrileri, Doĵrusal olmayan 
model, yumurta verimi, MARS 

 

USE OF MULTIVARIATE ADAPTIVE REGRESSION SPLINES (MARS) IN 
MODELING EGG YIELD 

 

ABSTRACT 

In this study, the effects of age, yield, egg shape, egg color, body weight, egg weight and 
hatching characteristics on the egg yield of brown layers were estimated by MARS method. 
Multivariate Adaptive Regression Curves (MARS), a non-parametric regression and 
classification tool, is a spline-based method. For this reason, it can explain the nonlinear 
models can be divided and explained by linear models. The MARS method is considered 
unbiased because of its ability to make parameter estimations in each particle that is broken. 
Because of this feature, it is recommended to use in large data sets. Early egg production 
records of 960 laying hens were used in this study. The fit of MARS model, determination 
coefficient (R2) and generalized cross validation coefficient (GCV) values were examined. As 
a result of the analysis, R2 was found to be 0.995 and GCV was 0.994. Accordingly, it was 
found that all independent variable coefficients which were thought to be effective on egg 
yield were significant at 99% significance level. In this context, it was concluded that MARS 
technique can be used successfully in estimating egg yield. 
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INTRODUCTION 

Hayvan ēslahēnda ama, y¿ksek yumurta verimine sahip, erken yaĸta eĸyesel olgunluĵa 
ulaĸan, d¿ĸ¿k canlē aĵērlēĵa sahip ve orta b¿y¿kl¿kte yumurta veren bireyler ¿retmektir. 
Yumurtlamanēn baĸlangēcēnda elde edilen yumurta sayēsē ile eĸeysel olgunluk yaĸē arasēnda 
y¿ksek d¿zeyde bir iliĸki bulunmaktadēr. Islahē yumurtlamanēn baĸēnda y¿ksek verim veren 
bireyleri seiĵinde dolaylē olarak erken eĸeysel olgunluĵa ulaĸan bireyleri de seer (Tijen, 
1982). 

Yumurta verimi ok sayēda faktºr¿n etkisi altēndadēr. Ticari yumurta tavukuluĵunda yumurta 
verimi, yaĸ, sēcaklēk, aydēnlatma, besleme, hastalēk ve genetik yapēdan gibi doĵrudan 
etkilenmektedir (¦nver, 2000). Yumurta veriminin sºz konusu etmenlerden hangi yºnde ve 
b¿y¿kl¿kte etkilendiĵinin belirlenmesinde t¿m faktºrlerin birlikte ele alēndēĵē matematiksel 
modellere ihtiya vardēr. 

Regresyon analizi, bu amala kullanēlan metotlardandēr. Regresyon, iki veya daha ok 
deĵiĸken arasēndaki iliĸkiyi ve gºzlenen sonu deĵiĸkeni ¿zerinde etkili olan faktºrlerin 
hangisinin daha etkili olduĵunu ortaya koyar. Regresyon analizinde sonu deĵiĸkeni baĵēmlē 
deĵiĸken, etkileyen deĵiĸkenler ise baĵēmsēz deĵiĸkenler olarak adlandērēlēr (Chatterjee ve 
ark., 2000). 

Regresyon analizinde model, doĵrusal olmayan veya karēĸēk yapēda olabilir. Kurulan 
modellerin baĵēmlē deĵiĸkeni daha iyi aēklamasē iin ºzellikle son yēllarda ok sayēda 
baĵēmsēz deĵiĸken bir arada ele alēnmaktadēr. Geliĸen bilgisayar teknolojisi ile ok sayēda 
deĵiĸkenin bir arada deĵerlendirildiĵ karmaĸēk algoritmalarēn kullanēmē artmēĸtēr.  Bu 
algoritmalarē kullanan regresyon yºntemlerinden biri de MARS metodudur (¥zfalcē, 2008). 

Grzesiak (2010) alēĸmasēnda istatistiksel ve makine ºĵrenme yºntemlerini (sēnēflandērma 
fonksiyonlarē, lojistik regresyon, yapay sinir aĵlarē ve MARS) kullanarak suni tohumlama 
g¿l¿ĵ¿ olan inekleri saptamēĸtēr. En iyi sonucun yapay sinir aĵlarē (ANN) ve ok deĵiĸkenli 
uyarlanabilir regresyon eĵrileri (MARS) ile elde edildiĵini ve test seti ile gerekleĸtirilen suni 
tohumlama farklēlēklarē olan ineklerin saptanmasēnda her iki yºntemin diĵer istatistiksel 
yºntemlere gºre daha doĵru sonular verdiĵini belirtmiĸlerdir (Orhan ve ark., 2018).  

Eyduran ve ark. (2017) Mengali kolarēnda yaptēklarē alēĸmalarēnda, kolarēn v¿cut aĵērlēĵēnē 
(BW, kg) MARS yºnteminden yararlanarak modellemiĸlerdir. Aēklayēcē deĵiĸken olarak 
koyunun gºvde uzunluĵu (BL, cm) ve gºĵ¿s evresi (CG, cm) ile y¿ksek tahmin g¿c¿ne 
sahip modeller elde edildiĵi bildirilmiĸtir. Sonuta, MARS algoritmasē gerek v¿cut aĵērlēĵē 
ile tahmin edilen v¿cut aĵērlēĵē arasēndaki uygunluk kriterleri R2 (0.88), SD (0.35) ve Pearson 
korelasyon (r = 0.94) olarak bulunmuĸtur.  

Orhan ve ark. (2018), laktasyon eĵrisinin modellenmesinde MARS yºnteminden 
yararlanmēĸlardēr. ¢alēĸmalarēnda 80 ineĵe ait 2006-2011 yēllarē arasēndaki g¿nl¿k laktasyon 
kayētlarēnē kullanmēĸlardēr. En uygun modeli tespit etmek iin her bir laktasyon iin farklē 
etkileĸimler denemiĸlerdir. Model uygunluĵu, belirleme katsayēsēnēn (R2) maksimum ve 
genelleĸtirilmiĸ apraz geerlilik katsayēsēnēn (GCV) minimum olmasē kriterleriyle 
deĵerlendirmiĸlerdir. 

Bu alēĸmada kahverengi yumurtacēlarēn yumurta verimi ¿zerine yaĸ, randēman, yumurta 
ĸekli, yumurta rengi, canlē aĵērlēk, yumurta aĵērlēĵē ve kuluka ºzelliklerinin etkisi MARS 
yºntemi ile tahminlenmiĸtir. 
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MATERYAL VE Y¥NTEM 

 

Materyal 

¢alēĸmanēn materyali, ticari bir iĸletmeden saĵlanan 6 kuĸak seleksiyon uygulanmēĸ baba hattē 
(L1) kahverengi yumurtacē damēzlēk bireylerden oluĸmaktadēr. Bireyler her sērasēnda 172 
bireysel kafes gºz¿ olan 3 katlē ve 2 yºnl¿ batarya tip kafeslere rastgele olacak ĸekilde 
daĵētēlmēĸtēr. Her babadan alēnan spermler suni tohumlamayla 8 diĸiye verilmiĸtir. Toplam 
960 yumurtacē tavuĵun erken dºnem bireysel yumurta verimleri kullanēlmēĸtēr. Erken dºnem 
yumurta verim kaydē olarak bilinen 22-40 hafta yaĸtaki yumurta verimleri baĵēmlē deĵiĸken 
olarak analize alēnmēĸtēr. G¿n¿m¿zde yumurta tavukuluĵu genellikle batarya tipi kafeslerde 
yapēlmaktadēr. 

 

Yºntem 

MARS (¢ok Deĵiĸkenli Uyarlanabilir Regresyon Eĵrileri), karmaĸēk kullanan regresyon 
yºntemlerinden birisidir. Yºntem, 1991 yēlēnda fiziki Jerome H. Friedman tarafēndan 
geliĸtirilen birok deĵiĸkenli parametrik olmayan regresyon tekniĵidir. Teknik, bir baĵēmlē 
deĵiĸken ve baĵēmsēz deĵiĸkenler k¿mesi arasēndaki olasē iliĸkiyi belirleyen eĵriyi 
paralayarak doĵrusal doĵru paralarēnēn birlikte modellenmesi esasēna dayanēr. Paralē 
doĵrusal temel fonksiyonlarla doĵrusallēk saĵlanēr. Doĵrusal temel fonksiyonlar d¿ĵ¿m (knot) 
noktalar yardēmēyla ayrēlēr. D¿ĵ¿m; regresyon doĵrusunun eĵiminin deĵiĸtiĵi, bir aralēktan 
diĵerine geirildiĵi noktadēr. MARS algoritmasē modelde t¿m deĵiĸkenler arasēnda olasē 
etkileĸimleri kapsayan d¿ĵ¿mlerin t¿m¿n¿ belirlemeye alēĸēr. Hem temel fonksiyonlar hem 
de d¿ĵ¿m noktalarē tespit edildikten sonra en y¿ksek tahmin performansēna sahip 
fonksiyonlar en k¿¿k kareler yºntemi ile belirlenir (¥zfalcē, 2008).  

MARS metodunun diĵer yºntemlere gºre ¿st¿nl¿kleri;  

1- Baĵēmsēz deĵiĸkenlerin bireysel etkilerini hem de birbirleriyle etkileĸimlerini modelde 
tanēmlamasē ve grafiklerle sunmasē, 

2- Baĵēmlē ve baĵēmsēz deĵiĸkenlerin daĵēlēmlarē ¿zerine herhangi bir varsayēm 
gerektirmemesi ve deĵiĸken tipinin de ºnemli olmamasē ĸeklinde sēralanabilir (Temel 
ve ark., 2010). 

MARS metodunun diĵer yºntemlerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda dezavantajlarē; 

1- Kayēp gºzlem varlēĵēnda etkileĸim bilgilerinin yorumlanmasēnda iyi bir bilgi 
birikimini gerektirmesi, 

2- Genellikle uygulamada b¿y¿k veri setlerine ihtiya duyulmaktadēr. Ancak b¿y¿k veri 
seti kavramē gºrecelidir. MARS yºnteminin 80-100 denekte uygulanabildiĵini 
gºsteren alēĸmalar da vardēr (¥zfalcē, 2008). 

MARS metodunun aĸamalarē aĸaĵēda verilmiĸtir: 

1- Olasē b¿t¿n temel fonksiyonlar oluĸturulur. 

2- Temel fonksiyonlarē oluĸtururken deĵiĸken ve deĵiĸken kombinasyonlarē tek tek ele 
alēnēr. 

3- Tanēm aralēĵēndaki deĵerler birer d¿ĵ¿m (node) olarak varsayēlēp temel fonksiyonlar 
belirlenir. 
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4- Temel fonksiyonlar tahmin hatasē en k¿¿k olacak ĸekilde modelden ēkartēlēr. Bu 
ĸekilde s¿rekli geriye adēm ĸeklinde ilerlenir. Bu ēkartma iĸlemine ñbudama 
(pruning)ò adē verilir. 

5- En yaygēn kullanēlan budama algoritmasē, ç¢apraz Geerlilik, GCVè tekniĵidir. 

6- Son olarak hata kareler toplamē minimum olan optimum model oluĸturulur (Temel ve 
ark., 2010) 

MARS metodu aĸaĵēdaki kesik kēsmi doĵrusal baz fonksiyonlarēnēn aēlēmlarēnē 
kullanēr: 

[ ]
[ ]

, if ,

0,    otherwise,

, if ,

0,    otherwise.

x  x
x  

x  x
x  

t tt
t tt

+

+

- >ë- = ìí
- <ë- = ìí  

Yukarēdaki ifadede, t  tek deĵiĸkenli d¿ĵ¿m noktasē olup ( ,x t ÍR ), bu iki fonksiyon yansēyan 
ift olarak adlandērēlēr ve ’+’ simgesi sadece pozitif paralarēn kullanēldēĵēnē, aksi halde sēfēr 
olduĵunu gºsterir. Genel regresyon modelindeki baĵēmsēz deĵiĸkenler ile baĵēmlē deĵiĸken 
arasēndaki iliĸki aĸaĵēdaki ifadeyle tanēmlanēr: 

 ( ) .Y f e= +X    

Burada Y baĵēmlē deĵiĸkeni, ( )1 2, , ,
T

pX X X=X
 baĵēmsēz deĵiĸkenler vektºr¿n¿, e  ise ilave 

sēfēr ortalama ve sonlu varyansa sahip stokastik bileĸeni gºstermektedir. MARSô ēn arkasēnda 
yatan mantēk, p-boyutlu d¿ĵ¿m noktasēna ,1 ,2 ,= ( , , , )T

i i i i pt t tŰ  sahip her baĵēmsēz deĵiĸken 

( = 1,2, , )j j pX  iin, o model girdisine ait her bir veri vektºr¿nde ( ),1 ,2 ,, , ,
T

i i i i px x x=x
 

yansēmalē iftler ¿retmektir (Kuter ve ark., 2015). 

 

Burada; 

k    : D¿ĵ¿m sayēsē, 

K   : Temel fonksiyon sayēsē, 

X   : Baĵēmsēz deĵiĸken, 

ak    : k. Temel fonksiyonun katsayēsē, 

Bk  : Modeldeki sabit terim, 

bk  : Regresyon katsayēsē, 

bk(X) : k. temel fonksiyon 

ĸeklindedir (Temel ve ark., 2010). 

 

Temel fonksiyon ise; 
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buradaki; 

jk: Ķnteraksiyon derecesini, 

[.]+: max[0, .]+ 

skj: ᶰ [Ñ1] 

tkj: d¿ĵ¿m deĵeri ve 

xwkj: baĵēmsēz deĵiĸken deĵeri 

olarak tanēmlanēr (Friedman, 1991; Temel ve ark., 2010). 

Friedman (1991), d¿zeltilmiĸ belirleme katsayēsēnē bir karĸēlaĸtērma kriteri olarak ºnermiĸtir. 
Modelde etkileĸim terimleri bulunuyorsa, model sadece d¿zeltilmiĸ belirleme katsayēsēnēn 
ºnemlĸ olmasē halinde tercih edilir (Tunay, 2001).  

MARS modelinin hesaplamalarēnda SPSS 15.0 paket program kullanēlmēĸtēr.  

 

SONU¢ VE TARTIķMA 

Yumurta verimi ¿zerine yaĸ, randēman, yumurta ĸekli, yumurta rengi, canlē aĵērlēk, yumurta 
aĵērlēĵē ve kuluka ºzelliklerinin etkisinin MARS yºntemi ile elde edilen sonularē aĸaĵēda 
verilmiĸtir.  

 

ķekil 1. Eĵitim ve test seti arasēndaki uyum grafiĵi 

 

ķekil 1ôde eĵitim ve test setleri arasēnda iyi uyum tespit edilmiĸtir. 

¢alēĸmada MARS modelinin uyumu, belirleme katsayēsē (R2) ve genelleĸtirilmiĸ apraz 
geerlilik katsayē (GCV) deĵerleri ile incelenmiĸtir (Tablo 1). 

 

Tablo 1. MARS modeli sonularē 

Ķsim* Eĵitim Test 

RMSE 4.3098 4.69229 

MSE 18.52431 22.01761 

GCV 20.97069 n/a 

MAD 2.97657 3.21374 

SSY 2983695.17194 1022427.85612 

SSE 14171.07796 4293.43736 
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R2 0.99525 0.99584 

R2 Norm 0.99525 0.99591 

GCV R2 0.99464 n/a 

*RMSE: Ortalama hata kare kºk¿, MSE: Ortalama karesel hata, GCV: Genelleĸtirilmiĸ apraz geerlilik 
katsayēsē, MAD: Ortalama mutlak sapma, SSY: Baĵēmlē deĵiĸken iin kareler toplamē, SSE: Hata deĵeri iin 
kareler toplamē, R2: Belirleme katsayēsē, R2 Norm: Norm tabanlē belirleme katsayēsē, GCV R2: Genelleĸtirilmiĸ 
apraz geerlilik katsayēsē iin belirleme katsayēsē 

Tablo 1ôe gºre R2 ve GCV sērasēyla 0.995 ve 0.994 olarak bulunmuĸtur. Buna gºre yumurta 
verimine etkili olduĵu d¿ĸ¿n¿len t¿m baĵēmsēz deĵiĸken katsayēlarēnēn %99 ºnem d¿zeyinde 
anlamlē olduĵu tespit edilmiĸtir. 

 

Tablo 2. Modele Alēnan Deĵiĸkenler ve Gºreceli ¥nemlilik Y¿zdeleri 

Deĵiĸken Skor 

Yaĸ 100.00 

Randēman 52.55 

Yumurta ĸekli 1.54 

Yumurta rengi 1.38 

Canlē aĵērlēk 1.35 

Yumurta aĵērlēĵē 0.00 

Kuluka 0.00 

Tablo 2ôte gºre yaĸ deĵiĸkeni yumurta verimi ¿zerinde %100 d¿zeyde etkili bulunurken, 
randēmanēn katkēsē %52.55 oranēnda tespit edilmiĸtir. Yumurta ĸekli ve yumurta renginin 
yumurta verimine etkisi sērasēyla 1.54 ve 1.38 olarak bulunmuĸtur. Yumurta aĵērlēĵē ve 
kulukanēn yumurta verimine etkisi bulunmamēĸtēr.  

Baĵēmsēz deĵiĸkenlerin ºnemliliklerini dikkate alarak oluĸturulan temel fonksiyonlar ve temel 
fonksiyonlarē kullanarak oluĸturulan sonu modeli aĸaĵēda verilmiĸtir. 

  

 BF19 = max(0, YAS - 1199.3); 

 BF21 = max(0, YREN - 1256.5); 

 BF23 = max(0, CAGR - 1147.9); 

 BF25 = max(0, CAGR - 1069.7); 

 BF27 = max(0, RAND - 1149.6); 

 BF29 = max(0, RAND - 1141); 

 

 Y = 1177.85 + 0.838682 * BF1 - 0.758843 * BF2 - 24.7413 * BF3  

             - 0.765021 * BF4 - 0.635316 * BF5 - 0.224601 * BF7  

             - 0.239246 * BF9 - 0.0113904 * BF10  
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             + 0.0273541 * BF12 - 0.319389 * BF13  

             + 0.230929 * BF15 + 0.306848 * BF17  

             + 0.0865929 * BF19 - 0.164163 * BF21  

             + 0.317259 * BF23 + 0.071179 * BF25 + 25.2126 * BF27  

             - 0.416977 * BF29; 

 

 MODEL NYUMVER = BF1 BF2 BF3 BF4 BF5 BF7 BF9 BF10 BF12 BF13 BF15  

                 BF17 BF19 BF21 BF23 BF25 BF27 BF29; 

 

¢alēĸmada yumurta verimi ¿zerine yaĸ, randēman, yumurta ĸekli, yumurta rengi, canlē aĵērlēk, 
yumurta aĵērlēĵē ve kuluka ºzelliklerinin etkisi MARS yºntemi ile tahminlenmiĸtir. 
Belirleme katsayēsē ve apraz geerlilik katsayēsē 1ô e ok yakēn d¿zeylerde bulunmuĸtur. Bu 
baĵlamda, MARS tekniĵinin yumurta veriminin tahmin edilmesinde baĸarēlē bir ĸekilde 
kullanēlabileceĵi kanēsēna varēlmēĸtēr. Metot, son yēllarda birok alanda da yaygēn olarak 
kullanēlmaktadēr.  
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¥ZET 

Biyolojik alēĸmalarda belirli amaca yºnelik deĵiĸkenlerin incelenmesi ve bu deĵiĸkenler 
¿zerine etki eden faktºrler arasēndaki farklēlēklar ve/veya iliĸkiler araĸtērēlmaktadēr. ¥zellikle 
iki sonulu (var-yok) olaylarē belirlemek amacēyla bazē ºl¿m teknikleri ve buna dayalē 
gºzlemlerden yararlanēlarak bir karara varēlmasēnda ROC (Receiver Operating Characteristic) 
analizinden yararlanēlmaktadēr. Ķstatistiksel karar verme teorisine dayanan ROC analizi, 
sēklēkla makine ºĵrenme teknikleri, tēp, veteriner hekimlik, radyoloji, patoloji, psikoloji, ve 
alanlarēnda kullanēlmaktadēr. ¥zellikle Ķstatistiksel bir karar verme yºntemi olan ROC 
analizine tanē testlerinde sēklēkla baĸvurulmaktadēr. ROC eĵrileri yardēmē ile ilgili tanē iin 
geliĸtirilen farklē modeller arasēndan optimum eĸik deĵer saptanarak en uygun modele karar 
verilebilmektedir. Ayrēca tanē testinin g¿venilirliĵi ve doĵruluĵu saptanabilmektedir. Bu 
sayede; uzun zaman gerektiren tanē s¿recine uygun kesim noktalarē belirlenerek kēsa zamanda 
ve daha d¿ĸ¿k maliyetle karar verilmektedir. Bu alēĸmada istatistiksel bir karar verme 
yºntemi olan ve tanē testlerinde yaygēn kullanēlan ROC analizi Saanen oĵlaklarēnda 
uygulanmēĸtēr. 

 

Anahtar kelimeler: ROC analizi, ROC eĵrisi, Eĸik deĵer, Tanē testi, Saanen 

 

A STATISTICAL DECISION MAKING: AN APPLICATION ON ROC ANALYSIS 

 

ABSTRACT 

In biological studies, the investigation of variables for specific purpose and the differences 
and/or relationships between factors affecting these variables are investigated. ROC analysis 
is used to make a decision by taking advantage of some measurement techniques and 
observations based on this in order to determine two-result (non-existent) events. ROC 
analysis, which is a statistical decision making method, is frequently applied in diagnostic 
tests. Based on statistical decision-making theory, ROC (Receiver Operating Characteristic) 
analysis is often used in machine learning techniques, medicine, veterinary medicine,  
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 radiology, pathology, psychology, and others. ROC analysis, which is a statistical decision 
making method, is frequently used in diagnostic tests. An optimal threshold value can be 
determined from the different models developed for the diagnosis of ROC curves. In addition, 
the reliability and accuracy of the diagnostic test can be determined. In this way; long-term 
diagnosis; appropriate cutting points are determined in a short time and at a lower cost. In this 
study, ROC analysis, which is a statistical decision making method and used widely in 
diagnostic tests, was introduced on Saanen kids. 

Keywords: ROC analysis, ROC curve, Threshold value, Diagnostic test, Saanen 
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 GĶRĶķ 

Ķstatistiksel karar verme teorisine dayanan ROC (Receiver Operating Characteristic) analizi, 
sēklēkla makine ºĵrenme teknikleri, tēp, veteriner hekimlik, radyoloji, patoloji, psikoloji, ve 
alanlarēnda kullanēlmaktadēr. Bu analiz ilk kez 2. D¿nya savaĸēnda radar gºr¿nt¿ analizinde 
kullanēlmēĸtēr. 1960'lardan itibaren tēp, 2000ôli yēllardan itibaren de veteriner hekimlik 
alanlarēnda tanē testlerinin g¿venilirliĵinin ve doĵruluĵunun saptanmasēnda ve bu testlerde 
konulan teĸhisin duyarlēlēk ve belirliliĵi arasēndaki iliĸkiyi tanēmlamak amacēyla 
uygulanmēĸtēr (Greiner ve ark., 2000; Fawcett, 2006). Buna gºre ROC eĵrisi ile verilen bir 
test iin en iyi tahmin noktasēnēn saptanabilmekte ve farklē tanē testlerinin doĵru tanē 
koymadaki baĸarēsē da karĸēlaĸtērēlabilmektedir (Kēlē, 2013). 

ROC analizi, araĸtērma konusu deĵiĸkenlerden baĵēmlē deĵiĸkenin iki seviyeli ve baĵēmsēz 
deĵiĸken/deĵiĸkenlerin s¿rekli yapēda olduĵu durumlarda kullanēlabilmektedir. Araĸtērma 
sonularēndan elde edilen baĵēmsēz deĵiĸkenlerin s¿rekli olmasē durumunda, ilgili deĵiĸkenin 
belirli bir kategoride sēnēflandērēlmasē iin ROC analizi yapēlmaktadēr. Analizden elde edilen 
ROC eĵrisi ile belirli kesim noktasē belirlenerek, s¿rekli yapēdaki veriler sēnēflandērēlarak 
kategorik yapēdaki verilere dºn¿ĸt¿r¿lmektedir (Zweig ve Campbell, 1993; Kaftandjieva, 
2010). 

¥zellikle tēp alanēnda yapēlan alēĸmalarda incelenen s¿rekli ºzellikteki kesim noktasēnē ifade 
eden bir eĸik deĵerinin saptanmasē gerekmektedir. ROC analizi ilgili eĸik deĵeri kullanēlarak 
bireylere uygulanan tanē testlerinin bireyleri hasta ve saĵlēklē ĸeklinde gruplara ayērmadaki 
doĵruluĵunu test etmektedir (ķekil 1). 

 

  

 

 

 

 

 

ķekil 1. Hasta olan ve olmayan bireylerin normal daĵēlēm eĵrileri ve eĸik deĵeri (G¿rcan, 
2010) 

ķekil 1ôe gºre tanē testi uygulamasē sonucunda hasta olmayan bireyler negatif 
gruplandērēlērken (Gerek Negatif-GN), diĵerleri ise pozitif gruplandērēlmēĸtēr (Yanlēĸ Pozitif-
YP). Bunun yanēnda, bazēlarē pozitif grupta (Gerek Pozitif-GP), bazēlarē ise negatif grupta 
yer almēĸtēr (Yanlēĸ Negatif-YN). 

Bu nedenle, ROC analizinde gerekte hasta olan ve olmayan bireylerin hangi sēnēfta yer 
aldēĵēnēn doĵruluĵunu tespit etmek ºnemli bir durumdur. Sºz konusu doĵruluk duyarlēlēk ve 
ºzg¿ll¿k olarak adlandērēlan iki parametre ile ºl¿lmektedir. Duyarlēlēk (Sensitivity), gerekte 
hasta bireylerden testi pozitif sonu verenlerin oranēdēr. ¥zg¿ll¿k (Spesifity) ise gerekte 
saĵlēklē bireylerin test sonularēnēn negatif olma oranēdēr. Baĸka bir deyiĸle duyarlēlēk ºl¿s¿ 
kullanēlan tanē testinin gerekte hasta olanlarēn iinden ne kadarēnē saptayabildiĵinin 
ºl¿s¿d¿r. ¥zg¿ll¿k ise tanē testinin gerekte saĵlam olanlarē ne kadarēnē saptayabildiĵinin 
ºl¿s¿d¿r. Duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k oranlarē ¢izelge 1ôde verilen koĸullara gºre de 
aēklanabilmektedir (¥zdamar, 1999). 
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¢izelge 1. ROC analizinde kullanēlan apraz tablo 

 

 

 

 

 

 

 Ὀόώὥὶὰ ὰ Ὧ          vᾀὫİὰὰİὯ   (1) 

ROC analizi duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k arasēnda saptanan belirli bir eĸik deĵeri yakaladēĵēnda 
baĸarēlē kabul edilmektedir (Lasko ve ark., 2005). Duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k kavramlarē, 
belirlenen eĸik deĵere baĵlē olarak ters mekanizmada alēĸmaktadēr (ķekil 2). Genel olarak 
duyarlēlēk artarken ºzg¿ll¿k azalmakta, ºzg¿ll¿k artarken duyarlēlēk azalmaktadēr. 

 

ķekil 2. Eĸik deĵere gºre duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k deĵiĸimi (G¿rcan, 2010) 

 

MATERYAL VE METOT 

Materyal 

Bu alēĸmada ROC analizi kullanēlarak Saanen ērkē oĵlaklarda doĵumda gºr¿len ºl¿mler 
¿zerine ana yaĸē etkisi iin bir kesim noktasē belirlenmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu amala 1347 adet 
oĵlak iin doĵum kayētlarē kullanēlmēĸtēr. Doĵumda ºl¿mler ¿zerine ana yaĸēnēn etkisinin 
incelendiĵi alēĸmada doĵumda ºlen oĵlaklar (1) ve yaĸayan oĵlaklar (0) olarak iki grupta 
tanēmlanmēĸtēr.  

Metot 

ROC eĵrisi, dikey ekseninde doĵru pozitiflik (duyarlēlēk) ve yatay ekseninde yanlēĸ pozitiflik 
(1- ºzg¿ll¿k) oranlarēnēn farklē eĸik deĵerleri iin hesaplandēĵē bir grafiktir. Farklē tanē 
testlerinin ¿st¿nl¿klerinin karĸēlaĸtērēlmasēnda ROC eĵrisinin altēnda kalan alan (Area Under 
Curve, AUC) kullanēlmaktadēr. Bu alan olasē t¿m eĸik deĵerlerinin yanlēĸ pozitiflere oranē 
olarak da adlandērēlmaktadēr (Obuchowski, 2003). 

Gerek pozitif oran (duyarlēlēk) dikey eksende, yanlēĸ pozitif oran (ºzg¿ll¿k) yatay eksende 
olacak ĸekilde X ve Y eksenleri izilir. Herhangi bir karar eĸiĵine karĸēlēk gelen bir 

 

Tanē 
Testi 
Sonucu 

          Gerek Durum  

H+ H-   × 

T+ A(GP) B(YP) A+B 

T- C(YN) D(GN) C+D 

× A+C B+D A+B+C+D 
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 duyarlēlēk/ºzg¿ll¿k ifti, ROC eĵrisindeki her noktada tanēmlanmaktadēr. ROC eĵrisindeki 
kºĸegen izgi, (0.0) ile (1,1) noktalarēnē birleĸtirmekte ve referans izgi olarak kabul 
edilmektedir (ķekil 3). Hastalēklarēn taranmasēnda kullanēlan bir tanē testinde bu izgisiye 
yakēn bir ROC eĵrisi, yararsēz bir tanē testini ifade etmektedir (Zweig ve Campbell, 1993; 
Dirican, 2001; Sasse, 2002; Weinsteim ve ark., 2005; Obuchowski, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 3. ROC eĵrisi 

Bunun yanē sēra, ROC eĵrisi altēnda kalan alan testin bireyleri sēnēflandērma derecesini ifade 
etmektedir. Bu derece tek bir sayēsal deĵerle tanēmlanmaktadēr. ROC eĵrisi alanē en k¿¿k 
ñ0.50ò en b¿y¿k ñ1.00ò olabilmektedir. Buna gºre eĵri altēnda kalan alan, kesme noktasēnēn 
gereĵi yansētma y¿zdesi olarak ifade edilebilmektedir. Baĸka bir deyiĸle, eĵri altēnda kalan 
alanēn 1.00 olmasē, kesme noktasē ile gerek durumun %100 uyumlu olduĵunu 
gºstermektedir. Bu alan deĵerinin b¿y¿kl¿ĵ¿ nispetinde sistemin g¿venilirliĵi de artmaktadēr. 

¥te yandan, ROC eĵrisi koordinatlarēndan duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k deĵerlerini kullanarak belirli 
bir kesim noktasēnēn (cut-off) belirlenmesi iin eĸitli yºntemler bulunmaktadēr. Genel olarak 
kesim noktasēnē belirlemede duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k oranlarēnēn 1 e yakēn olduĵu noktalar 
alēnmaktadēr. 

 

BULGULAR VE TARTIķMA 

Bu alēĸmada Saanen ērkē toplam 1347 oĵlaktan 131 tanesi doĵumdan hemen sonra ºlen 
(negatif), 1216 tanesi ise yaĸayan (pozitif) oĵlaktēr (¢izelge 2). 

¢izelge 2. Oĵlaklarda ºl¿-yaĸayan sayēsē 

Bu uygulamada ROC analizi ile elde edilen ROC eĵrisi ķekil 4ôde verilmiĸtir. ROC eĵrisi, 
duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k arasēndaki dengeyi deĵerlendirmek iin kullanēlmēĸ, eĵri altēnda kalan 
alan (AUC), ROC puanē olarak adlandērēlmēĸtēr. 

Canlē ¥l¿ Durumu Oĵlak sayēsē 
Doĵumda ºl¿m (Pozitif)        1216 
Yaĸayan (Negatif)          131 
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ķekil 4. ROC eĵrisi 

¢izelge 3. ROC eĵrisi alanē 

AUC Std. Error Asymptotic Sig. 
Asymptotic 95% Confidence Interval 
   Lower Bound Upper Bound 

0.677    0.027       0.000         0.623       0.730 

 

¢izelge 3ôde ana yaĸē AUC deĵeri, P olasēlēĵē (Asymptotic Sig.) ve %95'lik g¿ven aralēklarē 
verilmiĸtir. Buna gºre AUC deĵeri (ROC puanē) 0.68Ñ0.03 olarak ve istatistiksel olarak 
ºnemli bulunmuĸtur (P<0.05). Bu deĵerin ºnemli bulunmasē, ROC testi ile doĵumda ºl¿m ve 
yaĸayan olmak ¿zere iki grubun doĵru bir ĸekilde sēnēflandērēldēĵēnē aēklamaktadēr. Ana yaĸē 
iin %95'lik g¿ven aralēklarē iin alt sēnēr 0.62 ve ¿st sēnēr ise 0.73 bulunmuĸtur.  

¢izelge 4. ROC eĵrisi koordinatlarē 

Positive if Greater Than or Equal To Sensitivity 1 - Specificity 
19,8000 1,000 1,000 
21,0000 ,999 1,000 
21,4000 ,969 1,000 
21,8000 ,958 1,000 
22,6000 ,955 1,000 
23,6000 ,954 1,000 
24,2000 ,954 ,985 
24,6000 ,948 ,802 
25,0000 ,937 ,794 
. . . 
. . . 
112,4000 ,002 ,008 
114,6000 ,001 ,008 
115,2000 ,000 ,008 
116,6000 ,000 ,000 

ROC eĵrisi koordinatlarēndan duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k deĵerlerini kullanarak kesim noktasēnēn 
belirlenmesinde duyarlēlēk ve ºzg¿ll¿k deĵerlerinin ortalamasē alēnmēĸtēr. Bu amala, eĵri 
koordinatlarē tablosu EXCEL' aktarēlēr. Koordinatlarda verilen "1- Specificity" deĵerleri (3. 
kolon) 1'den ēkartēlarak "Specificity (ºzg¿ll¿k)" deĵerleri hesaplatēlēr (¢izelge 4). Daha 

ROC eĵrisi 

AUC 
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 sonra "Sensitivity (duyarlēlēk)" (2. kolon) deĵerleri ile Specificity deĵerlerinin ortalamasēnēn 
alēndēĵē yeni bir kolon oluĸturulur. Bu kolon, d¿ĸ¿kten y¿kseĵe doĵru sēralanērken ortalama 
deĵerleri belirli bir noktadan sonra d¿ĸ¿ĸe doĵru gemektedir. Ķĸte bu geiĸ noktasē "kesim 
noktasē (cut-off)" olarak belirlenmektedir (ķekil 5). 

 

ķekil 5. ROC eĵrisi kesim noktasēnēn belirlenmesi 

Uygulamada kesim noktasē 37 olarak bulunmuĸtur. Kesim noktasēndaki duyarlēlēk 0.88 (%88) 
ve ºzg¿ll¿k ise 0.50 (%50) olarak bulunmuĸtur. Ayrēca "1-ºzg¿ll¿k" deĵeri de 0.50 ĸeklinde 
hesaplanmēĸtēr. Sonular, doĵum anēnda ºlenlerin %88 oranda ana yaĸēnda kaynaklandēĵēnē, 
yaĸayanlarēn ise %50 kadarē ana yaĸēndan etkilendiĵini gºstermektedir. Eĵri ¿zerinde (0.50; 
0.88) noktasē sol ¿st kºĸeye "tam tanē- (0; 1)" en yakēn olan nokta olmuĸtur (ķekil 5). 

 

SONU¢ 

¢alēĸma bulgularēna gºre oĵlak ºl¿mlerinde ana yaĸē iin eĸik noktasē 37 aylēk yaĸ olarak 
kabul edilebilir. Baĸka bir deyiĸle, 3 ve daha b¿y¿k yaĸtaki analarēn oĵlaklarēnēn doĵumda 
ºlme olasēlēklarēnēn daha y¿ksek olduĵu, daha k¿¿k yaĸtaki analarēn oĵlaklarēnda doĵumda 
ºl¿m gºr¿lme olasēlēĵēnēn ise daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Sonu olarak bu alēĸma, ROC analizinin bu alēĸmada ile alēnan sonulara gºre oĵlaklarda 
doĵum ve doĵumdan hemen sonra gºr¿len ºl¿mlerde ana yaĸē d¿zeylerinin tanēmlamasēnda 
yardēmcē olacak bir analiz yºntemi olabileceĵini gºstermektedir. 
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¦ST DAĶMĶ LATERAL DĶķLERDE TĶP I TALON T¦BERK¦L¦: D¥RT 
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Dr. ¥ĵr. ¦yesi Ahmet ARAS 

Harran ¦niversitesi  
¥ZET 

Talon t¿berk¿l¿, oĵunlukla ¿st veya alt ene kesici diĸlerinde gºzlenen s¿t veya daimi diĸleri 
etkileyen bir diĸsel anomalidir. Singulum alanēnda veya mine-sement bileĸiminde ēkēntē 
yapan ekstra oluĸmuĸ t¿berk¿l benzeri yapēdēr. Genel olarak mine ve dentinden oluĸan bu 
aksesuar t¿berk¿l, bazen pulpa dokusu da ierebilmektedir. Ancak rºntgende ana pulpa 
dokusuyla s¿perpoze olduĵu iin bunu ayērt etmek g¿t¿r. Alt veya ¿st enede, bilateral veya 
unilateral olabilir. ¢oĵunlukla palatinalde gºr¿lmekle birlikte diĸin bukkal tarafēnda da 
gºr¿lebilir. Etiyolojisi tam alarak bilinmemekle birlikte; genetik ve evresel faktºrlerin etkili 
olduĵu bildirilmektedir. Dental anomaliler iinde gºr¿lme sēklēĵē %1ôden azdēr. Nadir 
gºr¿lmesine raĵmen konuĸma bozukluĵu, okluzal atēĸma, dil yaralanmalarē, estetik ve ¿r¿k 
gibi ciddi klinik problemlere neden olabilir. Bu nedenle talon t¿berk¿l¿ olgularēnda erken tanē 
ºnemlidir.  

Bu olgu sunumunda 10-13 yaĸlarē arasē ¿ kadēn bir erkek olmak ¿zere toplamda 4 hastada ¿st 
ene lateral diĸlerin palatinal y¿z¿nde tek taraflē talon t¿berk¿l¿ tespit edildi. Bu olgular 
Hattap ve ark. yapmēĸ olduĵu sēnēflamaya gºre tip 1 talon t¿berk¿l¿ olarak sēnēflandērēldē. 
Olgulardan birinde okluzal atēĸmaya yol atēĵē iin, diĵerinde ise estetik ĸikayetler nedeniyle 
talon t¿berk¿lleri kademeli olarak aĸēndērēldē. Aĸēndērēlan y¿zeylerde hassasiyeti ºnlemek ve 
remineralizasyonu saĵlamak amacēyla topikal sodyumflor¿r sol¿syonu uygulandē. Diĵer iki 
vakada herhangi bir probleme yol amadēĵē iin t¿berk¿llere hibir m¿dahalede bulunulmadē. 

Anahtar Kelimeler: Talon T¿berk¿l¿, Dental Anomali, Estetik 

1. GĶRĶķ 

Rutin bir diĸ muayenesi sērasēnda, diĸlerde geliĸimsel farklēlēklar sēklēkla gºzlenebilmektedir. 
Bunlar sayē, boyut ve diĸlerin ĸeklindeki anomalileri ierebilir. Bu t¿r anomalilerle genellikle 
antropoloji, genetik, patoloji ve adli diĸ hekimliĵi gibi branĸlar ilgilidir. [1] 

Talon t¿berk¿l¿, ¿st ve alt ºn keser diĸlerin mine-dentin birleĸim bºlgesinde veya 
singulumunda gºr¿len, t¿berk¿le benzeyen nadir gºr¿len bir diĸ anomalisidir.[2] Singulum 
alanēnda veya mine-sement bileĸiminde ēkēntē yapan aksesuar t¿berk¿l benzeri yapēdēr. Bu 
anormal yapē  mine, dentin ve ayrēca deĵiĸik boyutlarda pulpa dokusu ierebilir. Bilateral 
veya ¿nilateral gºr¿lebilir.[3] 

Talon t¿berk¿llerinin etiolojisi tam olarak bilinmemektedir. Genetik ve evresel faktºrleri 
ieren multifaktºriyel bir etyolojisi olduĵuna dair kuvvetli kanētlar vardēr.[4] Diĸ geliĸimi altē 
morfolojik ve beĸ fizyolojik dºnemi ieren kompleks bir s¿retir. Diĸin geliĸimi dºneminde 
bu fazlardan herhangi birinde meydana gelecek bir bozukluk olumsuz sonular doĵurabilir. 
Bozukluk morfodiferansiasyon fazēnda meydana gelirse talon t¿berk¿l¿, f¿zyon, meziodens, 
dens invajinatus, konik lateraller ve dut ĸekilli azē diĸlere (mulberry molars) neden olabilir. 
[4,5] 

Talon t¿berk¿l¿ ender gºr¿len diĸ anomalilerindendir. Dental anomaliler ierisinde gºr¿lme 
sēklēĵē %1 den azdēr. Meksikalēlarda[6] %0.06, Malezyaôda[7] %5.2, T¿rkiyeôde yapēlan bir 
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alēĸmada %1.2 diĵerinde ise %0.34 olarak bildirilmiĸtir.[1,8] Ayrēca ¢in ve Arap ¿lkelerinde 
de yaygēn olduĵu tespit edilmiĸtir.[4]  

Talon t¿berk¿l¿ en ok maksiller lateral (%55) diĸlerde gºr¿lmekte olup, bunu ¿st santral 
kesici diĸler (%33), alt ene kesici diĸler (%6) ve ¿st ene kanin (%4) diĸler takip eder, daha 
az oranda premolar ve molar diĸlerde gºr¿l¿r.[3,9] 

Talon t¿berk¿l¿ tek baĸēna gºr¿lebileceĵi gibi bazen kama yan keser diĸler, meziodens, 
makrodonti, posterior diĸlerde dens invajinatus, eksik veya gºm¿l¿ kanin diĸler veya aĸērē 
geniĸlemiĸ karabelli t¿berk¿l¿ gibi diĵer diĸ anomalileriyle birlikte de izlenebilir.[10] 

Hattab ve ark.[11] talon t¿berk¿l¿n¿ t¿berk¿l y¿ksekliĵine ve geniĸliĵine gºre ¿e 
ayērmēĸlardēr: Tip Iôde mine sement sēnērēndan kesici kenara kadar olan mesafenin en az 
yarēsēna kadar olan t¿berk¿l, Tip IIôde 1 mm veya daha fazla uzunlukta fakat mine sement 
sēnērēndan kesici kenara kadar olan mesafenin yarēsēndan az olan t¿berk¿l, Tip IIIôte 
geniĸlemiĸ veya ēkēntēlē singulum mevcuttur. 

Bu anomali her vakada farklē ĸekilde kendini gºsterir. Bazē durumlarda asemptomatik iken 
bazen eĸitli komplikasyonlara yol aabilir. Okl¿zal uyumsuzluklar, estetik kaybē, 
temporomandibuler eklem aĵrēsē, diĸlerde atrisyon, t¿berk¿l frakt¿r¿, etkilenen diĸin yer 
deĵiĸtirmesi, periodontal problemler bunlardan bazēlarēdēr.[3] 

Talon t¿berk¿llerinin erken dºnemde teĸhisi ºnemlidir. T¿berk¿l ile diĸlerin birleĸim 
bºlgelerindeki derin yarēklarēn varlēĵē ¿r¿k riskini arttērmaktadēr. Bu nedenle yarēklarēn 
uygun restoratif materyallerle kapatēlmasē uygun olur. Ge teĸhis edilen olgularda, bu 
bºlgelerde hēzlē ilerleyen diĸ ¿r¿kleri endodontik ve periodontolojik problemleri de 
beraberinde getirmektedir.[12] 

Bu olgu sunumunda, ¿st daimi lateral diĸlerde tip I talon t¿berk¿l¿ bulunan 4 olgu sunulmuĸ 
ve literat¿r bilgileri ēĸēĵēnda tartēĸēlmēĸtēr. 

2. OLGU SUNUMU 

Bu olgu sunumunda Harran ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi Pedodonti kliniĵine 10-13 
yaĸlarē arasē ¿ kadēn bir erkek olmak ¿zere toplamda 4 hastada ¿st ene lateral diĸlerin 
palatinal y¿z¿nde tek taraflē talon t¿berk¿l¿ tespit edildi. Bu olgular Hattap ve ark yapmēĸ 
olduĵu sēnēflamaya gºre tip 1 talon t¿berk¿l¿ olarak sēnēflandērēldē.  

Olgu 1: 11 yaĸēnda erkek ocuk hasta ºn bºlgedeki bir diĸinin diĵer diĸlerden daha ºnde 
olduĵu ĸikayetiyle kliniĵimize baĸvurdu. Yapēlan intraoral muayenesinde saĵ ¿st lateral 
diĸinde Tip I talon t¿berk¿l¿ olduĵu, bunun okluzal atēĸmaya ve diĸin protr¿ze olmasēna 
neden olduĵu tespit edildi. Hasta yakēnlarē bilgilendirilip onam alēndēktan sonra talon 
t¿berk¿l¿ elmas frezlerle su soĵutmalē olarak 6-8 haftalēk aralēklarla kademeli olarak 
aĸēndērēldē. Aĸēndērēlan y¿zeylerde hassasiyeti ºnlemek ve remineralizasyonu saĵlamak 
amacēyla topikal sodyumflor¿r sol¿syonu  uygulandē. Hastanēn takibi devam etmektedir. 
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Resim 1: Olgu 1ôin aĵēz ii gºr¿nt¿s¿ 

Olgu 2: 13 yaĸēnda kēz ocuĵu hasta diĵer diĸlerinde ¿r¿k ve aĵrē sebebiyle kliniĵimize 
baĸvurmuĸ, yapēlan intraoral muayenesinde saĵ ¿st lateral diĸinde Tip I talon t¿berk¿l¿ne 
rastlanmēĸtēr. Hastada bu diĸle ilgili herhangi bir ĸikayeti olmamasē nedeniyle bu m¿dahale 
edilmedi. Ancak ¿r¿k oluĸumuna karĸēn kēsa aralēklē kontroller ºnerildi. 

 

Resim 2: Olgu 2ônin aĵēz ii gºr¿nt¿s¿ 

Olgu 3: 10 yaĸēnda kēz ocuĵu ºn diĸlerindeki apraĸēklēk ĸikayetiyle kliniĵimize 
baĸvurmuĸtur. Yapēlan intraoral muayenesinde saĵ ¿st lateral diĸinde Tip 1 talon t¿berk¿l¿ 
olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Estetik kaygēlar nedeniyle bu diĸin de restore edilmesini talep eden hasta 
ve ebeveynlerine gerekli bilgiler verilip onam alēndēktan sonra talon t¿berk¿l¿ elmas frezlerle 
su soĵutmalē olarak 6-8 haftalēk aralēklarla kademeli olarak aĸēndērēldē. Aĸēndērēlan y¿zeylerde 
hassasiyeti ºnlemek ve remineralizasyonu saĵlamak amacēyla topikal sodyumflor¿r sol¿syonu 
uygulandē. Hastanēn takibi devam etmektedir. 

 

Resim 3: Olgu 3ô¿n aĵēz ii gºr¿nt¿s¿ 
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Olgu 4: 10 yaĸēnda kēz ocuĵu hastanēn saĵ ¿st bºlgede ekim sonrasē s¿rmeyen diĸi 
nedeniyle kliniĵimize baĸvurdu. Yapēlan intraoral muayenesinde sol ¿st lateral diĸinde Tip 1 
talon t¿berk¿l¿ olduĵu tespit edilmiĸtir. Hastada bu diĸle ilgili herhangi bir ĸikayeti olmamasē 
nedeniyle bu m¿dahale edilmedi. Ancak ¿r¿k oluĸumuna karĸēn kēsa aralēklē kontroller 
ºnerildi. 

 

Resim 4: Olgu 4ô¿n aĵēz ii gºr¿nt¿s¿ 

3. TARTIķMA 

Talon t¿berk¿l¿ olduka ender gºr¿len diĸ geliĸiminin morfodiferansiasyon safhasēnda i 
mine epitelyum h¿crelerinin dēĸa doĵru ilerlemesi ve mezenĸimal dental papilin periferal 
h¿crelerinin hiperplazisi sonucu oluĸmaktadēr.[13] K¿¿k talon t¿berk¿lleri genellikle 
asemptomatiktir ve herhangi bir tedavi gerektirmezler. Ancak bazē durumlarda varlēĵē dental 
problemlere yol aabilir veya dental anomalilerle iliĸkili olabilir.[14] 

Dental anomaliler iinde gºr¿lme sēklēĵē %1ôden azdēr. Ayrēca s¿t diĸlerinin etkilenme 
oranēnēn daimi diĸlere oranla 3 kat daha az olduĵu rapor edilmiĸtir.[3] ¦st enede daha fazla 
oranda gºr¿lmektedir. Hattab ve ark.[11] ¿st enede gºr¿lme oranēnē %92 olduĵunu 
belirtmiĸlerdir. Genellikle tek taraflē olarak gºr¿lmekte olup, talon t¿berk¿l¿n¿n ift taraflē 
gºr¿lme prevalansē daha d¿ĸ¿kt¿r. ¢ift taraflē gºr¿lme oranēnēn %20 olduĵu 
belirtilmektedir.[14]  

Talon t¿berk¿l¿ tek baĸēna izlenebileceĵi gibi, Rubinstein-taybi, Mahr, SturgeïWeber gibi 
sendromlarla veya eĸitli dental anomalilerle birlikte gºr¿lebileceĵi de bildirilmiĸtir.[11,15] Bu 
olgularda herhangi bir sistemik rahatsēzlēk ve dental anomali tespit edilmedi. Segura ve ark. 
kan baĵē bulunan aile bireyleri arasēnda talon t¿berk¿l¿ gºr¿lebileceĵini bildirmiĸtir.[16]  

Talon t¿berk¿l¿ ¿zerinde yer alan geliĸim oluklarē nedeniyle ¿r¿ĵe karĸē hassasiyet 
gºr¿lebilir. Retantif alanlarēn elimine edilmesi ve ¿r¿ĵe karĸē hassasiyetin giderilmesi 
amacēyla fiss¿r ºrt¿c¿ uygulanmasē ve hastanēn rutin kontrol altēnda tutulmasē gerekmektedir. 
Talon t¿berk¿l¿n¿n iĵneme ve konuĸma esnasēnda dil irritasyonuna ve karĸēt diĸte okluzal 
travmaya neden olduĵu da rapor edilmiĸtir.[17]  

Talon t¿berk¿l¿ ºzellikle maksillada yer aldēĵēnda erken temaslara neden olarak okluzyonu 
olumsuz yºnde etkilemektedir. Radyolojik deĵerlendirmede talon t¿berk¿l¿n¿n pulpa dokusu 
ierip iermediĵi tam olarak gºzlemlenememektedir. Bu nedenle okluzyonun engellendiĵi 
durumlarda temaslarēn ortadan kaldērēlmasē iin reaksiyoner dentin yapēmēna izin verecek 6-8 
haftalēk s¿relerle kademeli olarak aĸēndērma yapēlmasē ve hassasiyet giderici ajanlarēn 
uygulanmasē ºnerilmektedir.[18] 
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G¿ngºr ve ark.[19] yaptēĵē alēĸmada talon t¿berk¿l¿ gºr¿len daimi ¿st keser diĸlerde t¿berk¿l 
ierisinde pulpa dokusuna rastlamēĸlar ve talon t¿berk¿l¿n¿n mºllenmesinde dikkat edilmesi 
gerektiĵini belirtmiĸlerdir. Yapēlan alēĸmalarda talon t¿berk¿l¿ndeki minenin kademeli 
olarak mºllenmesi ve flor cila uygulanarak hassasiyetin giderilmesinin uygun tedavi 
yaklaĸēmē olacaĵē belirtilmektedir.[2,3,17] 

4. SONU¢ 

Sonu olarak, talon t¿berk¿llerinin erken teĸhisi ºnemlidir. Okuluzal atēĸma ve estetik 
problemlere yol aabilen t¿berk¿ller ile diĸlerin birleĸim bºlgelerindeki derin yarēklarēn 
varlēĵē, gēda retansiyonu sonucu ¿r¿k geliĸme riskini de artērmaktadēr. Olgular ge teĸhis 
edildiĵinde, hēzlē ilerleyen ¿r¿kler, endodontik ve periodontal problemleri de beraberinde 
getirebilir.  
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¥ZET 
Ama: Bu alēĸma, kadēnlarēn rahim aĵzē kanseri ve pap smear testi ile ilgili saĵlēk 
inanlarēnēn belirlenmesi amacēyla yapēlmēĸtēr. 
Yºntem: Tanēmlayēcē tipteki alēĸmanēn evrenini, bir kamu hastanesinin Kadēn Doĵum ve 
¢ocuk Hastalēklarē Hastanesi Kadēn Hastalēklarē ve doĵum polikliniklerine baĸvuran kadēnlar 
oluĸturmuĸtur. Araĸtērmanēn ºrneklemini ise, bir kamu hastanesinin Kadēn Doĵum ve ¢ocuk 
Hastalēklarē Hastanesi kadēn hastalēklarē ve doĵum polikliniklerine baĸvuran, araĸtērmaya 
alēnma kriterlerine uyan ve araĸtērmaya katēlmaya gºn¿ll¿ olan 202 kadēn oluĸturmuĸtur. 
Araĸtērma verilerinin toplanmasēnda, Kiĸisel Bilgi Formu kullanēlmēĸtēr. 
Bulgular: ¢alēĸmaya katēlan kadēnlarēn, yaĸ ortalamasēnēn 34,42Ñ9,75 olduĵu, %40,1ô inin 
lise ve ¿niversite mezunu, %72,3ô¿n¿n ev hanēmē ve %50,5ôinin gelirini orta d¿zeyde 
algēladēĵē saptanmēĸtēr. Jinekolojik muayene yaptēran kadēnlarēn %38,8ôi sadece bir kez 
yaptērdēĵēnē, %24,4ô¿ ise 4 ve daha fazla kez yaptērdēĵēnē sºylemiĸtir. Katēlēmcēlarēn %56,4ô¿ 
pap smear testinin yapēlma nedeninin, rahim aĵzē kanserinin erken tanēsē olduĵunu 
belirtmiĸtir.  
Sonu: Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn biroĵu pap smear testini bilmediĵini ve testin yapēlma 
nedenini bilmediĵini ifade etmiĸtir. Kadēnlara pap smear testinin erken tanēdaki ºnemi ve 
rahim aĵzē kanseriyle ilgili saĵlēk personeli tarafēndan yeterli bilgi ve danēĸmanlēk hizmetinin 
verilmesi gerekmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Kanser, Pap Smear testi, Serviks. 

 

WOMEN’S HEALTH BELIEFS ABOUT CERVICAL CANCER AND PAP SMEAR 
TEST 

 

ABSTRACT 

Objective: This study was carried out to determine the health beliefs of women with cervical 
cancer and pap smear test. 

Method: The universe of this descriptive study consisted of women who applied to Obstetrics 
and Gynecology outpatient clinics of Gynecology and Pediatric Hospital of a public hospital. 
The sample of the study consisted of 202 women who applied to the obstetrics and 
gynecology outpatient clinics of Gynecology and Pediatrics Hospital of a public hospital, who 
met the criteria for inclusion in the study and volunteered to participate in the study. Personal 
Information Form was used to collect the research data. 
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Results: The mean age of the women participating in the study was 34.42 Ñ 9.75, 40.1% of 
them were high school and university graduates, 72.3% of them were housewives and 50.5% 
of them perceived their income as moderate. 38.8% of the women who had gynecological 
examination said that they had only done it once, and 24.4% said that they had it done 4 or 
more times. 56.4% of the participants stated that the reason for pap smear test was early 
diagnosis of cervical cancer. 

Conclusion: Many of the women who participated in the study stated that they did not know 
the pap smear test and the reason for the test. The importance of pap smear test in early 
diagnosis and cervical cancer should be given to women by the health care personnel. 

Key words: Cancer, Pap Smear test, Cervix 

 

1. GĶRĶķ  

Rahim aĵzē (serviks) kanseri ºnemli bir halk saĵlēĵē sorunu olup erken tanēlandēĵēnda bireyin 
hayatta kalma ĸansē artmaktadēr. D¿nyada kadēnlar arasēnda gºr¿len kanser t¿rleri ierisinde 
serviks kanseri dºrd¿nc¿ sērada yer alēr iken, Doĵu ve Orta Afrika ¿lkelerinde ilk sērada 
gºr¿lmektedir (1). ¦lkemizde ise serviks kanseri 2006-2010 yēllarē arasēnda 100.000ôde 
4.0ôlēk yaĸa gºre standardize edilmiĸ hēzē ile onuncu sērada yer almaktadēr (2). 

Kadēnlarda yaygēn olarak gºr¿len bu kanser turu, tarama testleri ile invasiv kansere 
dºn¿ĸmeden ºnceki aĸama olan preinvasiv (prekanseroz) donemde erken tespit 
edilebilmektedir (3). Servikal kanser taramasē preinvaziv lezyonlarē saptayarak hastalēk 
invaziv olmadan ºnce tedavisini m¿mk¿n kēlar, ayrēca invaziv lezyonlarē da saptayabilir. 
Servikal kanser taramasē invaziv servikal kanser insidansēnē ve mortalitesini baĸarēlē bir 
ĸekilde azaltmēĸtēr (4).   

Serviks kanserinin erken tespit edilmesinde pap smear testi kullanēlmaktadēr. Basit, ucuz ve 
yan etkisi olmayan bu test (5) ile 35-64 yaĸlarē arasēndaki kadēnlar her 3-5 yēlda bir 
konvensiyonel sitoloji ile tarandēĵē takdirde, serviks kanserinin insidansēnēn ve mortalitesinin 
azaltēlabileceĵi belirtilmektedir (6). Amerikan 2012 kēlavuzlarēna gºre servikal kanser 
taramasē servikal smear testi 21 yaĸēnda baĸlayēp; 65 yaĸēna kadar 3 yēllēk aralēklarla 
yapēlmaktadēr. HPV_DNA dahil edildiĵinde 30 yaĸ ¿st¿ olgularda tarama aralēĵē 5 yēlda bir 
olacak ĸekilde d¿zenlenebilir. Tarama anormal bulgular olmamasē halinde 65 yaĸēnda 
sonlandērēlēr (7). 

Kanserin erken tarama programlarēna katēlēmēn artērēlmasē iin kadēnlarēn ºncelikle 
bilinlendirilmesi gerekmektedir. Bilinlendirmeye yºnelik yapēlacak faaliyetler, kadēnlarēn 
kanserin erken tanēlanmasēna iliĸkin farkēndalēĵēnēn artmasēna ve tarama programlarēna 
katēlēmlarē iin gerekli motivasyonun saĵlanmasēnda yararlē olabileceĵi belirtilmektedir (8). 

Bu araĸtērma, Bingºl ĸehir merkezinde yaĸayan kadēnlarēn rahim aĵzē (serviks) kanseri ve pap 
smear testine iliĸkin saĵlēk inanlarēnē etkileyen faktºrlerin belirlenmesi amacēyla yapēlmēĸtēr.      

2.MATERYAL-METOD  

2.1.Araĸtērmanēn T¿r¿  

Araĸtērma tanēmlayēcē niteliktedir.  

2.2.Araĸtērmanēn Yapēldēĵē Yer ve Zaman  
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Araĸtērma verileri, Bingºl il merkezinde bulunan Kadēn Doĵum ve ¢ocuk Hastalēklarē 
Hastanesi kadēn hastalēklarē ve doĵum polikliniklerinde ve 20 Haziran ï 20 Eyl¿l 2019 
tarihleri arasēnda toplanmēĸtēr.  

2.3.Araĸtērmanēn Evreni ve ¥rneklemi  

Araĸtērmanēn evrenini, Bingºl Kadēn Doĵum ve ¢ocuk Hastalēklarē Hastanesi kadēn 
hastalēklarē ve doĵum polikliniklerine baĸvuran kadēnlar oluĸturmuĸtur. ¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿, 
%95 g¿ven aralēĵē ve %5 hata payē ile 200 olarak hesaplanmēĸtēr ve araĸtērmaya alēnma 
kriterlerine uyan ve araĸtērmaya katēlmaya gºn¿ll¿ olan kadēnlar araĸtērmanēn ºrneklemini 
oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 202 kadēn ile tamamlanmēĸtēr.  

 

Araĸtērmaya Alēnma Kriterleri: Ķletiĸim problemi olmayan, T¿rke konuĸabilen, araĸtērmaya 
katēlmaya gºn¿ll¿ olan, daha ºnce cinsel iliĸki yaĸayan veya cinsel aktif olan kadēnlar 
araĸtērmaya dahil edilmiĸtir.  

 

2.4.Veri Toplama Aracē 

Araĸtērma verilerinin toplanmasēnda araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen Kiĸisel Bilgi Formu 
literat¿r (9,10) taranarak geliĸtirilmiĸtir. Bu form, annelerin sosyo-demografik ºzellikleri                         
(9 soru), jinekolojik muayene ºyk¿s¿ (2 soru), pap smear testi (5 soru) ve rahim aĵzē kanseri 
(4 soru) ile ilgili bilgileri ieren toplam 20 sorudan oluĸmaktadēr.  

 

2.5.Araĸtērmanēn Etik Boyutu 

Araĸtērmanēn yapēlabilmesi iin Bingºl ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma ve Yayēn Etik Kurul 
Baĸkanlēĵēôndan 19 Haziran 2019 tarihli ve 12341 karar numarasē ile yazēlē izin alēnmēĸtēr. 

 

2.6.Verilerin Deĵerlendirilmesi 

Araĸtērmadan elde edilen veriler Statistical Programme for Social Sciences (SPSS) for 
Windows 22 programē ile deĵerlendirilmiĸtir. Verilerin analizinde tanēmlayēcē istatistikler; 
sayē, y¿zde, minimum ve maksimum deĵerler, ortalama ve standart sapma olarak verilmiĸtir. 

 

3.BULGULAR  

Tablo 1ôde kadēnlarēn;  yaĸ ortalamasēnēn 34,42Ñ9,75 olduĵu, %40,1ô inin lise ve ¿niversite 
mezunu, %72,3ô¿n¿n ev hanēmē ve %50,5ôinin gelirini orta d¿zeyde algēladēĵē saptanmēĸtēr. 
Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %86,6ôsēnēn il merkezinde yaĸadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Kadēnlarēn 
eĸlerinin %52,2ôsi ilkºĵretim mezunudur.  
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Tablo 1. Katēlēmcēlarēn bazē tanētēcē ºzelliklerine gºre daĵēlēmē (N=202) 

 

Tablo 2 incelendiĵinde; kadēnlarēn %75,2ôsi cinsel yaĸamlarēnēn aktif olduĵunu belirtirken, 
%42,1ôi hi jinekolojik muayene yaptērmadēĵēnē belirtmiĸtir. Jinekolojik muayene yaptēran 
kadēnlarēn %38,8ôi sadece bir kez yaptērdēĵēnē, %24,4ô¿ ise 4 ve daha fazla kez yaptērdēĵēnē 
sºylemiĸtir. Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn neredeyse yarēsē (%47) pap smear testini 
bilmediĵini, %38,6ôsē da testin yapēlma nedenini bilmediĵini ifade etmiĸtir. Kadēnlarēn 
%70,1ôi pap smear testiyle ilgili saĵlēk personelinden bilgi almēĸ, %13,1ôi yazēlē kaynaktan ve 
%11,2ôsi de komĸu/akrabalarēndan bilgi almēĸtēr. Katēlēmcēlarēn %56,4ô¿ pap smear testinin 
yapēlma nedeninin, rahim aĵzē kanserinin erken tanēsē olduĵunu belirtmiĸtir. Kadēnlarēn 
%34,1ôi bilgi sahibi olmadēĵē, %30,2ôsi ihmal ettiĵi,  %14,9ôu gereksiz gºrd¿ĵ¿ ve %11,4ô¿ 
aĵrēlē bir iĸlem olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ iin pap smear testini yaptērmadēĵēnē belirtmiĸtir.  
Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %73,8ôi pap smear testini hi yaptērmadēĵēnē, %14,4ô¿ ise son 
bir yēl iinde yaptērdēĵēnē ifade etmiĸtir.  

Tanētēcē ¥zellikler  
Yaĸ      ( X ÑSS=34,42Ñ9,75)     (Min-Max=17-55) 

 
Sayē 
(n) 

Y¿zde 
(%) 

Eĵitim d¿zeyi   
Okuryazar deĵil 23 11,4 
Okuryazar 24 11,9 
Ķlkºĵretim 74 36,7 
Lise ve ¿st¿ 11 40,1 
Eĸinin eĵitim d¿zeyi (n=182)  
Okuryazar 16 8,8 
Ķlkºĵretim 95 52,2 
Lise ve ¿zeri 71 39 
Medeni durum   
Evli  182 90,1 
Bekar 20 9,9 
Yaĸadēĵē yer   
Ķl merkezi 175 86,6 
Ķle 23 11,4 
Kºy 4 2 
¢alēĸma durumu  
¢alēĸēyor 56 27,7 
¢alēĸmēyor 146 72,3 
Ekonomik durum 
D¿ĸ¿k 74 36,6 
Orta 102 50,5 
Y¿ksek 26 12,9 
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Tablo 2. Katēlēmcēlarēn pap smear testini bilme ve yaptērma durumlarēna gºre daĵēlēmē 

¥zellikler Sayē 
(n) 

Y¿zde 
(%) 

Cinsel yaĸam   
Aktif 152 75,2 
Aktif deĵil 50 24,8 
Jinekolojik muayene yaptērma  
Evet 116 57,4 
Hayēr 86 42,1 
Jinekolojik muayene sayēsē* 
1 43 38,8 
2 25 21,4 
3  18 15,4 
4 ve daha fazla 31 24,4 
Pap smear testini bilme durumu 
Evet 107 53 
Hayēr 95 47 
Bilgi aldēĵē kaynak*  
Saĵlēk personeli 75 70,1 
Yazēlē kaynak 14 13,1 
Komĸu/akraba 12 11,2 
Ķnternet 6 5,6 
Testin yapēlma nedeni 
Rahim aĵzē kanserinin erken 
tanēsē 114 56,4 

Enfeksiyon 7 3,5 
Cinsel yolla bulaĸan hastalēklarē 
belirleme 

3 1,5 

Bilmiyorum 78 38,6 
Testi yaptērmama nedeniniz   
Bilgi sahibi olmama 69 34,1 
Ķhmal etme 61 30,2 
Gereksiz gºrme 30 14,9 
Aĵrēlē bir iĸlem 23 11,4 
Erkek doktordan ekinme 17 8,4 
Saĵlēk personelinin olumsuz 
yaklaĸēmē 2 1 

Testi son yaptērma zamanē   
Hi yaptērmayan 149 73,8 
Son bir yēlda yaptēran 29 14,4 

Bir yēldan daha uzun s¿re ºnce 24 11,8 
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Tablo 3ôe gºre; kadēnlarēn %51ôi rahim aĵzē kanseri hakkēnda herhangi bir bilgiye sahip 
olmadēĵēnē belirtmiĸtir. Kadēnlarēn %3ô¿ ailesinde rahim aĵzē kanserine yakalanan kiĸilerin 
olduĵunu belirtmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %38,1ôi rahim aĵzē kanseri aēsēndan 
kendini riskli gºrmediĵini, %43,6ôsē ise risk altēnda olup olmadēĵēnē bilmediĵini ifade 
etmiĸtir. Kadēnlarēn %27ôsi d¿zenli jinekolojik muayene yaptērmadēklarē, diĵer %27ôsi pap 
smear testi yaptērmadēĵē, %21,6ôsē da yeterli bilgiye sahip olmadēklarē iin rahim aĵzē kanseri 
aēsēndan kendilerini riskli gºrd¿ĵ¿n¿ belirtmiĸtir.    

Tablo 3. Katēlēmcēlarēn rahim aĵzē kanserine iliĸkin bilgilerine gºre daĵēlēmē 

 
*3 kiĸi teyze, 2 kiĸi kuzen ve 1 kiĸi de annesinin rahim aĵzē kanseri olduĵunu belirtmiĸtir. 
** Kendini risk altēnda gºrenler cevap vermiĸtir, y¿zdeler n ¿zerinden alēnmēĸtēr. 
 

4.TARTIķMA, SONU¢ ve ¥NERĶLER 
Bu araĸtērma, Bingºl  ĸehir merkezinde yaĸayan kadēnlarēn rahim aĵzē (serviks) kanseri ve pap 
smear testine iliĸkin saĵlēk inanlarēnē etkileyen faktºrlerin belirlenmesi amacēyla yapēlmēĸtēr.  

Kadēnlarēn;  yaĸ ortalamasēnēn 34,42Ñ9,75 olduĵu, %40,1ô inin lise ve ¿niversite mezunu, 
%72,3ô¿n¿n ev hanēmē ve %50,5ôinin gelirini orta d¿zeyde algēladēĵē saptanmēĸtēr. 
Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %86,6ôsēnēn il merkezinde yaĸadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Kadēnlarēn 
eĸlerinin %52,2ôsi ilkºĵretim mezunudur.  

Katēlēmcēlarēn %75,2ôsi cinsel yaĸamlarēnēn aktif olduĵunu belirtirken, %42,1ôi hi jinekolojik 
muayene yaptērmadēĵēnē belirtmiĸtir. Jinekolojik muayene yaptēran kadēnlarēn %38,8ôi sadece 

yaptēran 

¥zellikler Sayē 
(n) 

Y¿zde 
(%) 

Rahim aĵzē kanseri hakkēnda bilgi 
Bilen 99 49 
Bilmeyen 103 51 
Ailede rahim aĵzē kanseri olan 
Var* 6 3 
Yok 196 97 
Rahim aĵzē kanseri aēsēndan kendini riskli gºrme 
Evet  37 18,3 
Hayēr 77 38,1 
Bilmiyorum 88 43,6 
Risk nedeni**  
D¿zenli jinekolojik muayene 
yaptērmama 10 27 

Pap smear testini yaptērmama 10 27 
Yeterli bilgi sahibi olmama 8 21,6 
Menapoza girme 5 13,6 
Eĸimin d¿zensiz cinsel yaĸamē 3 8,1 
Aile planlamasē yºntemi 
kullanmama 

1 2,7 
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bir kez yaptērdēĵēnē, %24,4ô¿ ise 4 ve daha fazla kez yaptērdēĵēnē sºylemiĸtir. Araĸtērmaya 
katēlan kadēnlarēn neredeyse yarēsē (%47) pap smear testini bilmediĵini, %38,6ôsē da testin 
yapēlma nedenini bilmediĵini ifade etmiĸtir. Kadēnlarēn %70,1ôi pap smear testiyle ilgili saĵlēk 
personelinden bilgi almēĸ, %13,1ôi yazēlē kaynaktan ve %11,2ôsi de komĸu/akrabalarēndan 
bilgi almēĸtēr. Katēlēmcēlarēn %56,4ô¿ pap smear testinin yapēlma nedeninin, rahim aĵzē 
kanserinin erken tanēsē olduĵunu belirtmiĸtir. Kadēnlarēn %34,1ôi bilgi sahibi olmadēĵē, 
%30,2ôsi ihmal ettiĵi,  %14,9ôu gereksiz gºrd¿ĵ¿ ve %11,4ô¿ aĵrēlē bir iĸlem olduĵunu 
d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ iin pap smear testini yaptērmadēĵēnē belirtmiĸtir.  Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn 
%73,8ôi pap smear testini hi yaptērmadēĵēnē, %14,4ô¿ ise son bir yēl iinde yaptērdēĵēnē ifade 
etmiĸtir.  

Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %51ôi rahim aĵzē kanseri hakkēnda herhangi bir bilgiye sahip 
olmadēĵēnē belirtmiĸtir. Kadēnlarēn %3ô¿ ailesinde rahim aĵzē kanserine yakalanan kiĸilerin 
olduĵunu belirtmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn %38,1ôi rahim aĵzē kanseri aēsēndan 
kendini riskli gºrmediĵini, %43,6ôsē ise risk altēnda olup olmadēĵēnē bilmediĵini ifade 
etmiĸtir. Kadēnlarēn %27ôsi d¿zenli jinekolojik muayene yaptērmadēklarē, diĵer %27ôsi pap 
smear testi yaptērmadēĵē, %21,6ôsē da yeterli bilgiye sahip olmadēklarē iin rahim aĵzē kanseri 
aēsēndan kendilerini riskli gºrd¿ĵ¿n¿ belirtmiĸtir.    

Bu sonular doĵrultusunda; kadēnlarēn biroĵu pap smear testini bilmediĵini ve testin yapēlma 
nedenini bilmediĵini ifade etmiĸtir. Kadēnlara pap smear testinin erken tanēdaki ºnemi ve 
rahim aĵzē kanseriyle ilgili saĵlēk personeli tarafēndan yeterli bilgi ve danēĸmanlēk hizmetinin 
verilmesi gerekmektedir. 
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¥ZET 
Giriĸ: Hasta g¿venliĵi, kaliteli saĵlēk bakēmē iin temeldir. 
 
Ama: Tēbbi hatalara eĵilim ve tutumunda ve bazē sosyo-demografik ºzelliklerin fark yaratēp 
yaratmadēĵēnē tespit etmektir. Giriĸimsel yºntem olarak y¿ze eĵitim yºntemi ile bilgi iletiĸim 
teknolojisiyle eĵitim yºntemlerinin etkinlikleri karĸēlaĸtērēlmēĸtēr.  
 
Yºntem: ¥n test - son test tasarēmlē randomize kontroll¿ bir m¿dahale araĸtērmasēdēr. 
¢alēĸma tasarēmēnda m¿dahale grubu, y¿z y¿ze eĵitim grubu ve bilgi teknolojisi grubu 
bulunmaktadēr Araĸtērmanēn baĵēmlē deĵiĸkenleri Hemĸireler Ķin Tēbbi Hata Eĵilim 
¥leĵidir (HĶTHE¥) ve Tēbbi Hata Tutum ¥leĵidir (THT¥). Anlamlēlēk d¿zeyi p <0.05 
olarak kabul edilmiĸtir. 
 
Bulgular: HTHE¥ ºn test 217.51Ñ15.14 (177-245), son test 220.18Ñ15.39 (178-244), THT¥ 
ºn test 62.71Ñ5.24 (52-75), son test 64.21Ñ5.18 (52-73)ôt¿r.  
 
Sonu: METSN’den ve MEAS’tan yaĸ grubu, cinsiyet, gelir deĵiĸkenlerinin ºnceki ve sonraki 
puanlarēnda bir fark bulunamamēĸtēr. 
 
Anahtar Sºzc¿kler: Tēbbi hata, yanlēĸ uygulama, eĵilim ve tutum, y¿z y¿ze eĵitim, 
Whatsapp, Messenger 
 

 
AN EXPERIMENTAL STUDY ON THE EFFECT OF TWO DIFFERENT 

EDUCATIONAL METHODS IN THE TENDENCY AND APPROACH TO MEDICAL 
ERRORS / MALPRACTICE 

 
ABSTRACT 

Introduction:  Patient safety is a pillar of quality health care.  
 
Objective:  The objective is to research the face-to-face method of education and the 
educational methods through information technology in the tendency and approach to medical 
errors and whether some characteristics create a difference on both these situations.   
 
Mehtods: It is a randomized controlled intervention research with a pretest ï posttest design. 
There were there groups in the study design, namely, the intervention group, the group of 
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face-to-face education and the group of information technology. The Medical Error Tendency 
Scale for Nurses (METSN) and Medical Error Attitude Scale (MEAS) comprised the 
dependent variables. p < 0.05 was regarded as the significance level. 
Settings 
 
Results: The pretest score from METSN was 217.51 Ñ 15.14, the posttest score from METSN 
was 220.18 Ñ 15.39, the pretest score from MEAS was 62.71 Ñ 5.24, and the posttest score 
from MEAS was 64.21 Ñ 5.18.  
 
Conclusion: No difference was found in the pretest and posttest scores from METSN and 
from MEAS of the variables of age group, gender, income.   
 
Keywords: Medical error, malpractice, tendency and attitude, face-to-face education, 
Whatsapp, Messenger 
 
 
 
1.GĶRĶķ 
Ķlk kez 1671 yēlēnda kaydedilen ve 20.yyôēn ikinci yarēsēndan itibaren ok kullanēlēr hale gelen  
(Merriam 2019) ñTēbbi Hata (TH)ò ya da literat¿rde kullanēlan bir diĵer tanēmlamayla 
ñMalpraktisò,  Latince kºkenli ñMaleò ve ñPraxisò kelimelerinden t¿remiĸtir, ñhatalē 
uygulamaò anlamēna gelir. ñSaĵlēk Hizmetleri ¥rg¿tlerinde Akreditasyon Ortak Komisyonu 
(Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations- JCAHO) bu durumu saĵlēk 
hizmeti sunan bir profesyonelin uygun ve etik olmayan bir davranēĸta bulunmasē, mesleki 
uygulamalarda yetersiz ve ihmalk©r davranmasē sonucu hastanēn zarar gºrmesiò olarak 
tanēmlamēĸtēr (JCAHO, 2006). 
 
Hastaneye yatērēlan hastalarēn %3.7ôsinde yatēĸ s¿resini uzatan ve/veya taburculuk sērasēnda 
ek bir soruna neden olan, sonuta zarar veren tēbbi bir yan etki ortaya ēkmaktadēr. Bu yan 
etkilerin %58.0ôi THôye baĵlēdēr (Avĸar ve ark., 2016).  
Hemĸirelik, alēĸma ortamēndan kaynaklanan pek ok olumsuz faktºr¿n etkisiyle yoĵun iĸ 
y¿k¿ne sahip bir meslektir. Hemĸirelikte aĸērē iĸ y¿k¿, hastalarēn sorunlarē nedeniyle yaĸanan 
duygusal stres, yoĵun bakēma gereksinimi olan ve ºlmekte olan hastalarla alēĸma ve ºzellikle 
vardiya ile alēĸma gibi nedenler alēĸma koĸullarēnē zorlaĸtērmaktadēr. Zor koĸullarda alēĸma 
hemĸirelerin, hemĸirelik giriĸimleri sērasēnda hata yapma oranēnē artērabilmektedir (Akg¿n 
ķahin ve Kardaĸ ¥zdemir, 2015). Ulusal literat¿rde bildirilen bir alēĸmada hasta g¿venliĵini 
tehlikeye sokan ila hatalarēnēn (yanlēĸ doz, yanlēĸ ila, yanlēĸ yer) genellikle hemĸirelerle 
ilgili olduĵu saptanmēĸtēr (¥zata ve Altunkan, 2010).  
 
Tēbbi hatalar tedavinin uzamasēna, yeni sakatlēklarēn veya komplikasyonlarēn tedavisi 
sonucunda ilave maliyetlere ve manevi hasara neden olmaktadēr (Menachemi et al, 2005). 
Ayrēca tēbbi hatalar saĵlēk profesyonellerinin moral ve motivasyon kaybēnē, hastalarda ise 
saĵlēk personeline g¿vensizliĵi ve toplumda saĵlēk sisteminden memnuniyetsizliĵi 
beraberinde getirmektedir (Avĸar ve ark., 2016). D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n ñhasta g¿venliĵi 
raporundaò Avustralya, Kanada, Ķngiltere, Almanya ve Yeni Zelanda d©hil olmak ¿zere eĸitli 
¿lkelerde hastalarēn THôler ve istenmeyen olaylar yaĸadēklarē bildirilmiĸtir. Beklenmedik TH 
sēklēĵē bu ¿lkelerde %3.2 ile %16.6 arasēndadēr. Her on hastadan biri tedavi sērasēnda yapēlan 
hatalardan ciddi olarak etkilenmekte, bu hatalardan %14ô¿ ºl¿mle, %70ôi ise eĸitli 
sakatlēklarla sonulanmaktadēr (WHO; 2019). Literat¿rde saĵlēk alēĸanlarēna verilen eĵitimin 
THôleri azalttēĵēna vurgu yapēlmaktadēr (Akalēn 2005,¥zer, 2015).  
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Saĵlēk eĵitimleri g¿n¿m¿zde geleneksel yolla ya da bilgi iletiĸim teknolojisi gibi pek ok 
ĸekilde verilebilmektedir.  
 
Ķnsanoĵlunun iletiĸim ser¿veni maĵara resimlerinden (M.¥. 30,000) baĸlayarak, ñresim 
yazēsē; hiyeroglif (M.¥. 5.000)ò, ñposta g¿vercini (M.¥. 776)ò, ñposta servisi (M.¥. 550)ò, 
ñmaraton adam (M.¥. 530)ò, ñpērēldak; helyosta (M.S. 37)ò, ñk©ĵēt (M.S. 105)ò, ñtellal; 
seyyar satēcē (1540)ò, ñg¿nl¿k gazete (1650)ò, ñMors Alfabesi (1835)ò, ñtelefon (1876)ò, 
ñradyo (1902)ò, ñtelevizyon (1927)ò, ñĶnternet; ARPA-Net (1969)ò, ñĶnternet; WWW (1993-
94)ò, ñAIM; AOL Instant Messenger; e-sohbet (1997)ò, ñblogging; bloglar (1999)ò, 
ñFacebook (2004)ò, ñYoutube (2005)ò ve ñTwitter (2006)ò ĸeklinde ºzetlenebilir ve bu 
ser¿ven 1960ôlē yēllardan beri g¿ndeme gelen yeni medya teknolojileriyle de hēz, simetri, 
mobilite ve globalite kazanmēĸtēr (Moo, 2012). Bilgi iletiĸim teknolojileri; eriĸim, depolama, 
veri iĸleme, taĸēma ya da transfer ve teslim etmeyi ieren elektronik ortamda modern bilgi 
kullanēmē (edinme) olarak tanēmlanabilir (Ugwu et al, 2010). Bir alēĸmada saĵlēk sektºr¿nde 
internet ortamēnēn kullanēmē saĵlēk personelinin birbiriyle daha hēzlē iletiĸimini saĵladēĵēna  
 
 
deĵinilmektedir. Ķnternet ve sosyal medya, sadece hastalar iin deĵil saĵlēk uzmanlarē iin de 
ºnemli bir bilgi kaynaĵē haline gelmektedir. Bir araĸtērmada 500 kadēn doĵum ve 500 pediatri 
doktoruna; hastalarēna tavuk ¿r¿n¿ t¿ketip t¿ketmemeleriyle ilgili tavsiye verip vermedikleri  
sorulmuĸtur. Doktorlarēn; %76ôsē tavuk eti yemeyi ºnerdiklerini, %24ô¿ ºnermediklerini ve 
%22ôsi ise uzmanlēk alanlarēnēn dēĸēnda olduĵu iin ºneride bulunmadēklarēnē belirtmiĸtir. 
Verdikleri ºneriyle ilgili hangi bilgi kaynaklarēndan yararlandēklarē sorulduĵunda ise 
sērasēyla; televizyon (%23), gazete (%16), genel izlenim (%14), internet (%12) ve tēbbi dergi 
(%9) cevaplarē alēnmēĸtēr. Sosyal medya ise klinik alēĸmalar cevabēyla aynē oranla (%8) 
yedinci sērada yer almēĸtēr (Bir, 2015). Bu alēĸma, geleneksel iletiĸim aralarēnēn etkisini bir 
kez daha gºstermekle birlikte doktorlarēn bilgiye ulaĸmada internet ve sosyal medya 
aralarēna yºneldiklerini ve tedavi seenekleri konusunda bu aralarē ºnemli birer referans 
olarak kabul ettiklerini ortaya koymaktadēr.  
 
Bu baĵlamda bu araĸtērma ok eskiden beri s¿regelen eĵitim yºntemi olan y¿z y¿ze eĵitim 
tekniĵi ile g¿n¿m¿z¿n bilgi iletiĸim teknolojisinde yaygēnlēkla tercih edilen 
Whatsap/Messenger yºnteminin, TH eĵilimini ve TH tutumunu istendik d¿zeye getirme 
aēsēndan fark oluĸturup oluĸturmadēklarēnē kēyaslamayē amalamaktadēr. Araĸtērma ile 
birlikte TH eĵilim ve TH tutumunda bazē tanēmlayēcē ºzelliklerinde fark oluĸturup 
oluĸturmadēĵē da tespit edilecektir. 
 
2. GERE¢ VE Y¥NTEM 
 
2.1.Araĸtērmanēn Tipi: Araĸtērma ºn test-son test karĸēlaĸtērmalē randomize kontroll¿ 
m¿dahale araĸtērmasēdēr. Hemĸirelik ºĵrencilerinin TH eĵilim ve TH tutumlarēnda m¿dahale 
ºncesi farkēndalēk d¿zeyi ile m¿dahale sonrasē farkēndalēk d¿zeyinin karĸēlaĸtērēlmasēna 
yºneliktir. Ķki faktºrl¿ karēĸēk desen olarak tanēmlanan ºn test-son test kontrol gruplu bu 
gerek deneysel tasarēmda (Plano Clark ve Creswell, 2015) katēlēmcēlar rastgele seilmiĸtir. 
Aaraĸtērma tasarēmē aynē zamanda kendi iinde iliĸkili ve iliĸkisiz karēĸēk desen olarak 
gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlar deneysel iĸlem ºncesinde ve sonrasēnda baĵēmlē deĵiĸkenle ilgili 
olarak ºl¿ld¿kleri iin iliĸkili desen, farklē deneklerden oluĸan deney ve kontrol gruplarēnēn 
ºl¿mleri karĸēlaĸtērēldēĵē iin iliĸkisiz desendir (B¿y¿kºzt¿rk ve ark, 2011). 
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2.2.Araĸtērmanēn Evreni ve ¥rneklemi: Araĸtērmanēn evrenini bir kamu ¿niversitesinde 
lisans d¿zeyinde ºĵrenim gºren hemĸirelik ¿¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin tamamē oluĸturmuĸtur 
(N=119). Hemĸirelik birinci sēnēf ºĵrencilere invaziv giriĸim yaptērēlmadēĵēndan, ikinci sēnēf 
ºĵrencilerin mesleki becerileri istendik d¿zeye gelmemiĸ olacaĵēndan dolayē, hemĸirelik 4. 
sēnēf ºĵrencilerin ise beceri konusunda yetkin d¿zeye eriĸmiĸ olabilecekleri bilindiĵinden 
alēĸma kapsamēnēn dēĸēnda tutulacaktēr. ¦¿nc¿ sēnēfta ocuk saĵlēĵē ve hastalēklarē 
hemĸireliĵi dersi vardēr. Bu ders uygulamasē kapsamēnda, ocuk gruba yapēlacak uygulamalar 
sºz konusu olduĵundan TH eĵilim olasēlēĵē artmēĸtēr. ¢ocuk hasta olmasē nedeniyle riskli 
grupla bir arada olacak katēlēmcēlarēn TH tutumlarēnēn farklēlaĸmēĸ olacaĵē varsayēlmaktadēr.  
G-power ile g¿ analizi yapēlmēĸ, research randomizer ile gruplara girecek bireylerin atamasē 
tespit edilmiĸtir.  
 
 
 
G-POWER ANALĶZ SONU¢LARI: 
F tests - ANOVA: Repeated measures, between factors 
Analysis: A priori: Compute required sample size  
Input: Effect size f = 0.40 
 Ŭ err prob = 0.05 
 Power (1-ɓ err prob) = 0.80 
 Number of groups = 3 
 Number of measurements = 2 
 Corr among rep measures = 0.5 
Output: Noncentrality parameter ɚ = 10.8800000 
 Critical F = 3.1907273 
 Numerator df = 2.0000000 
 Denominator df = 48.0000000 
 Total sample size = 51 
 Actual power = 0.8239932 
 
2.3.Gºn¿ll¿lerin araĸtērmaya dahil edilme kriterleri  
Hemĸirelik 3. sēnēf ºĵrencisi olmak, eriĸime aēk WhatsApp uygulamasēna sahip olmak, 
ocuk saĵlēĵē ve hastalēklarē hemĸireliĵi uygulamasēnda olmak, dil problemine sahip olmamak 
 
2.4.Verilerin Toplanmasē: G-power analiz sonularēna gºre ulaĸēlmasē gereken minimum 
ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ 51 kiĸidir. ¥rneklemin evreni temsil yeteneĵini arttērmak iin minimum 
ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n %20 fazlasē araĸtērmaya d©hil edilmiĸ ve araĸtērma 60 kiĸi ile 
tamamlanmēĸtēr. Araĸtērma tasarēmēnda ¿ (3) grup bulunmaktadēr. Gruplardan ikisi m¿dahale 
grubudur biri kontrol grubudur.  M¿dahale gruplarē, Y¿z Y¿ze Eĵitim Grubu (YYEG) ve 
Bilgi Ķletiĸim Teknolojisi (BĶTG) grubudur.  
Araĸtērma gruplarēnēn seiminde temsil edici ºrneklem seiminin geerli ve en iyi yolu olarak 
gºr¿len (Arēkan, 2013) basit sekisiz ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr.  119 kiĸilik ºĵrenci 
sēnēf listesi ¿zerinden Resarch Randomizer (https://www.randomizer.org/) aracēlēĵē ile aĸaĵēda 
belirtildiĵi ĸekli ile gruplar oluĸturulmuĸtur.  
Y¿z Y¿ze Eĵitim Grubu:118, 117, 116, 111, 102, 92, 75, 74, 73, 66, 58, 57, 55, 52, 44, 34, 
11, 10, 7 ve 1 noôlu sērada bulunan kiĸiler 
Bilgi Ķletiĸim Teknolojisi Grubu: 115, 114, 107, 105, 101, 93, 90, 88, 71, 68, 67, 63, 62, 48, 
39, 32, 28, 24, 19 ve 9 noôlu sērada bulunan kiĸiler  
Kontrol Grubunda bulunan kiĸiler: 113, 108, 104, 100, 99, 95, 91, 86, 84, 81, 72, 61, 54, 
50, 46, 42, 29, 27, 5 ve 3 noôlu sērada bulunan kiĸiler 
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Her ¿ gruba hastane uygulamalarē baĸlamadan ºnce; Tēbbi Hata Eĵilim ¥leĵi (HTHE¥) ve 
Tēbbi Hata Tutum ¥leĵi (THT¥) ile ºn testler yapēlmēĸtēr. ¥n test aĸamasēnda katēlēmcēlara 
kendileri iin bir rumuz belirlemeleri sºylenmiĸ son testler rumuzlara gºre uygulanmēĸtēr. 
Dºrt haftanēn sonunda aynē testler her ¿ gruba son test olarak tekrar edilmiĸtir.  
Hastane uygulamalarē baĸladēktan sonra ise katēlēmcēlara gerekli m¿dahale teknikleri 
uygulanmēĸtēr:  YYEG grubuna TH eĵilim ve tutumu konusunda y¿z y¿ze olacak ĸekilde ¿ 
eĵitim verilmiĸtir. Eĵitimlerden biri iĸ saĵlēĵē g¿venliĵi alanēnda uzman (ºzellikle malpraktis 
konusunda) bir hemĸire tarafēndan diĵerleri ise, ocuk saĵlēĵē ve hastalēklarē hemĸireliĵi 
alanēndaki bir ºĵretim ¿yesi ve meslek esaslarē ve tekniĵi dersini vermiĸ bir ºĵretim ¿yesi 
tarafēndan verilmiĸtir.  
BĶTG grubuna ise WhatsApp yoluyla eĵitim materyalleri power point sunu olarak ¿ kez (her 
hafta farklē bir konu olmak ¿zere toplamda ¿ hafta) gºnderilmiĸtir.  
 
 
Karēĸtērēcē etki oluĸturmamasē iin eĵitim ieriĵinin YYEGôye verilen eĵitimle aynē olmasē 
saĵlanmēĸtēr.  Katēlēmcēlarēn sunuyu okuyup okumadēklarē WhatsApp yoluyla geri 
bildirimlerde bulunmalarē ile pekiĸtirilmiĸtir.   
Kontrol grubuna ise hibir giriĸimde bulunulmamēĸtēr.  
Araĸtērmanda ¿l¿ kºrleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Bu yºntemle katēlēmcēlarēn, konuyu 
anlatanēn ve veri giriĸi ile analizi yapanēn kimin hangi grupta olduĵunu bilmemesi 
saĵlanmēĸtēr.  
 
2.5.Araĸtērmanēn Etik Ķlkeleri: Araĸtērma ºncesinde Bingºl ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma 
ve Yayēn Etik Kurulundan etik onam, katēlēmcēlarēn bulunduĵu fak¿lteden Dekanlēk Ķzni ve 
katēlēmcēlardan yazēlē onam alēnmēĸtēr. Araĸtērma grubunu oluĸturan bireylere araĸtērmanēn 
amacē ve yºntemi aēklanmēĸtēr. Araĸtērma verilerini toplamaya baĸlamadan ºnce katēlēmcē 
haklarēnēn korunmasē amacē ile ñ¥zerklikò ilkesi doĵrultusunda katēlēmcēlara araĸtērmadan 
ekilebilecekleri belirtilmiĸ ñBilgilendirilmiĸ Olur Formuò sunulmuĸtur. Araĸtērma s¿resince 
ñGizlilikò ilkesine saygē gºsterilmiĸ, katēlēmcē kimliĵinin ve elde edilen bilgilerin gizli 
tutulmasē saĵlanmēĸtēr. Araĸtērmanēn anketleri, katēlēmcēlarēn gºn¿ll¿l¿ĵ¿n¿ ve araĸtērmanēn 
yºn¿n¿ etkilememek iin bir araĸtērma gºrevlisi aracēlēĵēyla ºĵrencilere daĵētēlēp 
toplatēlmēĸtēr. ñĶnsan Onuruna Saygēò ilkesi doĵrultusunda katēlēmcēlar d¿ĸ¿nce ve 
uygulamalarēndan dolayē yargēlanmamēĸtēr.  
 
2.6.Ķstatistiksel ¢ºz¿mlemeler: Araĸtērmanēn baĵēmsēz deĵiĸkenlerini katēlēmcēlarēn bireysel 
tanēmlayēcē ºzellikler formunda araĸtērēlan durumlarē, baĵēmlē deĵiĸkenini ise HTHE¥ôni ve 
THT¥ôni ºlen sorular oluĸturmuĸtur.  
Analizler iin  Statistical Package for the Social Sciences-22 (SPSS-22) programē kullanēlmēĸ, 
hata kontrolleri ve tablolar program aracēlēĵēyla yapēlmēĸtēr. Tanēmlayēcē verilerde sayē ve 
y¿zde daĵēlēmlarē yapēlmēĸtēr. Parametrik koĸullarē taĸēyēp taĸēmama durumlarē 
deĵerlendirilmiĸ ve uygun testler tablolarda gºsterilmiĸtir. Ortalamalar standart sapmalarla 
birlikte verilmiĸ, p<0.05 anlamlēlēk d¿zeyi olarak kabul edilmiĸtir. 
 
2.7.Araĸtērmada Kullanēlan Testler 

1. Bireysel Bilgi Formu: Araĸtērēcēlar tarafēndan oluĸturulmuĸtur ve katēlēmcēlarēn yaĸ, 
cinsiyet, alēĸkanlēk, kronik hastalēk, hayatēnēn uzun s¿reli getiĵi yer, gelirine iliĸkin 
algēsē, mesleĵi tercih ve meslekten memnuniyet durumu, THônin nedenine iliĸkin 
algēsē gibi durumlarē tespit etmeye yºneliktir.  
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2. Hemĸireler Ķin Tēbbi Hata Eĵilim ¥leĵi (HTHE¥): 2010 yēlēnda ¥zata ve 
Altunkan tarafēndan hemĸirelerin TH eĵilimlerini ºlmek amacēyla geliĸtirilmiĸtir. 
¥lek 49 maddeden oluĸmaktadēr. Bu maddeler ve alt boyutlarē;  ñĶla ve Transf¿zyon 
Uygulamalarēò (ĶTU: 18 madde), ñD¿ĸmelerò (D: 5 madde), ñHastane Enfeksiyonlarēò 
(HE: 12 madde), ñHasta Ķzlemi/Malzeme G¿venliĵiò (HĶ/MG: 9 madde) ve ñĶletiĸimò 
(Ķ: 5 madde) ĸeklindedir. ¥lek 5ôli likert tipi olup, ifadeler 1: hi, 2: ok nadir, 3: 
zaman zaman, 4: genellikle, 5: her zaman ĸeklinde deĵerlendirilmektedir. ¥leĵin 
deĵerlendirilmesinde puan aralēĵē 49-245 olarak belirlenmiĸtir. Ķstenirse bu oranēn 
ifade sayēsēna da bºl¿nebileceĵi bildirilmiĸtir. ¥leĵin ortalama puanē y¿kseldike 
hemĸirelerin TH yapma eĵilimlerinin d¿ĸ¿k olduĵu, ortalama puanē d¿ĸt¿ke 
hemĸirelerin TH yapma eĵilimlerinin y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. ¥leĵin 
Cronbach alfa katsayēsēnēn 0.95 olduĵu belirtilmiĸtir.  

 
 
 

3. Tēbbi Hata Tutum ¥leĵi (THT¥): 2012ôde G¿le ve Ķntepeler tarafēndan 
geliĸtirilen ºlek 3 faktºrl¿d¿r. 1.faktºr "Tēbbi Hata Algēsē" (THA: 2 madde), 2.faktºr 
"Tēbbi Hata Yaklaĸēmē" (THY: 7 madde), ve 3. faktºr "Tēbbi Hata Nedenleri" (THN: 7 
madde) olarak isimlendirilmiĸtir. THT¥ôn¿n son hali 16 maddedir ve beĸli likert 
tipindedir. Maddeler (1) hi katēlmēyorum, (2) katēlmēyorum, (3) kararsēzēm, (4) 
katēlēyorum ve (5) tamamen katēlēyorum ĸeklindedir. Toplam ºlek puanē 1-5 arasēnda 
deĵiĸmekte olup 16-80 arasēndadēr.  ¥lekteki iki madde (10. ve 13. madde) ters 
olarak puanlanmaktadēr. ¥leĵin kesme noktasē 3 olarak belirlenmiĸtir. ¥lekten 
ortalama 3ô¿n altē puan alan alēĸanlarēn TH tutumlarē olumsuz, 3 ve ¿zeri puan alan 
alēĸanlarēn TH tutumlarē olumlu olarak deĵerlendirilmektedir. Olumsuz tutum; 
alēĸanlarēn, TH ve hata bildiriminin ºneminin farkēndalēĵēnēn d¿ĸ¿k olduĵu anlamēna 
gelirken; olumlu tutum; alēĸanlarda, tēbbi hatalarēn ve hata bildiriminin ºneminin 
farkēndalēĵēnēn y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. ¥leĵin tamamē iin belirtilen 
puanlama ve deĵerlendirme, ºleĵin t¿m alt boyutlarē iin de aynē ĸekilde kabul 
edilmektedir. THT¥ ve alt boyutlarēnēn g¿venirlik gºstergelerinden biri olan i 
tutarlēlēĵē test etmek iin yapēlan Cronbach alfa g¿venirlik katsayēsē t¿m ºlek iin .75 
olarak bildirilmiĸtir. ¥leĵin alt boyutlarēnēn i tutarlēlēk g¿venirlik Katsayēlarē ise, 
THA boyutunda .74, THY boyutunda .62, THN boyutunda ise  .60 olarak 
aēklanmēĸtēr. 

 
3. BULGULAR 
Araĸtērmadaki katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 22.02Ñ3.33(20-41) olup, %78.3ô¿ kēzdēr (bºl¿mde 
okuyan kēz ºĵrenci oranē %77.6). Kronik hastalēĵē olanlarēn oranē %3.4, yaĸamēnēn 
oĵunluĵunu kentsel gºlgede geirenlerin oranē %78.3ôt¿r.katēlēmcēlarēn %58.3ô¿ gelirini 
yeterli olarak gºrmekte, %91.7ôsi ise mesleĵin kendi tercihi olduĵunu bildirmektedir. Meslek 
seiminden memnun olanlarēn oranēysa %73.3ôt¿r.  
Araĸtērmadaki katēlēmcēlara TH/malpraktis nedenleri sorulmuĸtur. Birden fazla yanēt olacak 
ĸekilde; katēlēmcēlarēn %87.7ôsi hastane tecr¿besizliĵini, %83.3ô¿ stresi, %80.0ôi bilgi 
yetersizliĵini ve aynē oranda olacak ĸekilde yorgunluĵu, %70.0ôi mesleĵin sevilmemesini, 
%63.3ô¿ saĵlēk personelleri arasēndaki iletiĸimsizliĵi, %61.7ôsi iĸ y¿k¿n¿n fazlalēĵēnē, 
%56.7ôsi yazēmla ilgili karēĸēklēklardan dolayē doktor istemlerinin anlaĸēlamaz olmasēnē, 
%55.0ôi hemĸirelere sekreterlik gibi gºrev dēĸē iĸlemlerin de y¿klenmesini ve aynē oranda 
ĸekilde hemĸire sayēsēnēn az olmasēnē, %40.0ôē hata ºnleyici sistemin olmamasēnē ve aynē 
oranda olacak ĸekilde gºrev/yetki karmaĸēklēĵēnē, %38.3ô¿ t¿kenmiĸliĵi, %36.7ôsi 
hemĸirelerin alēĸtērēldēĵē birimlerin sabit olmamasēnē ve aynē oranda olacak ĸekilde hizmet ii 
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eĵitimlerin nitelik ve nicelik olarak yetersizliĵini, %33.3ô¿ kayētlarēn d¿zensiz tutulmasēnē, 
%31.7ôsi hastanelerin olumsuz fiziki koĸullarēnē ve aynē oranda olacak ĸekilde saĵlēk 
personeline d¿ĸen nºbet sayēsēnēn fazlalēĵēnē, %30.0ôu uzun alēĸma s¿resini ve iĸlemlere 
iliĸkin aĸērē protokol-prosed¿rlerin olmamasēnē/anlaĸēlēr olmamasēnē, %21.7ôsi nºbet 
deĵiĸimlerine dikkat edilmemesini, %20.0ôsi yºneticiden memnun olunmamasēnē neden 
olarak belirtmiĸtir.  
 
Katēlēmcēlarēn yaĸ grubu, cinsiyeti, uzun s¿re yaĸadēĵē yer vb. ĸeklinde Tablo 1ôde gºsterilen 
ºzelliklerinden hi biri yerleĸtiĵi grup aēsēndan farklēlēk oluĸturmamēĸtēr (p>0.05).  
 
 
 
 
 
 
Tablo 1. Katēlēmcēlarēn Bulunduĵu Gruba Gºre Bazē ¥zelliklerinin Daĵēlēmē (N=60) 

 
 
¥zellikler  

Y¿z y¿ze eĵitim 
grubu 
 (n=20) 

Bilgi iletiĸim 
teknolojisi 

grubu (n=20) 

 
Kontrol grubu 

(n=20) 

 
 

Test 
deĵeri n %* n %* n %* 

Yaĸ 
21 yaĸ ve altē 
22 yaĸ ve ¿st¿ 

13 
7 

33.3 
33.3 

15 
5 

38.5 
23.8 

11 
9 

28.2 
42.9 

ɢ2=1.758 
p=0.41 

Cinsiyet 
Erkek  
Kadēn  

16 
4 

34.0 
30.8 

16 
4 

34.0 
30.8 

15 
5 

31.9 
38.5 

ɢ2=0.196 
p=0.90 

Uzun s¿re yaĸadēĵē yer 
Kērsal alan 
Kentsel alan 

5 
15 

38.5 
31.9 

3 
17 

23.1 
36.2 

5 
15 

38.5 
31.9 

ɢ2=0.786 
p=0.67 

Gelir algēsē 
Yeterli  
Yetersiz  

13 
7 

37.1 
28.0 

9 
11 

25.7 
44.0 

13 
7 

37.1 
28.0 

ɢ2=2.194 
p=0.334 

Sigara, alkol, nargile t¿r¿ alēĸkanlēĵē var mē? 
Evet  
Hayēr   

5 
15 

38.5 
31.9 

5 
15 

38.5 
31.9 

3 
17 

23.1 
36.2 

ɢ2=0.786 
p=0.67 

Kronik hastalēĵē var mē?  
Evet  
Hayēr  

0 
20 

0.0 
35.1 

2 
17 

100.0 
29.8 

0 
20 

0.0 
35.1 

ɢ2=4.358 
p=0.11 

Meslek kendi tercihi mi? 
Evet  
Hayēr  

18 
2 

32.7 
40.0 

19 
1 

34.5 
20.0 

18 
2 

32.7 
40.0 

ɢ2=0.436 
p=0.80 

Mesleĵinden memnun mu? 
Evet  
Hayēr 
Fikri yok 

17 
0 
3 

38.6 
0.0 
23.0 

14 
1 
5 

31.8 
33.3 
38.5 

13 
2 
5 

29.5 
66.7 
38.5 

 
ɢ2=3.206 
p=0.52 

Tēbbi hata yapsaydē bildirir miydi? 
Evet  
Hayēr 

19 
1 

32.8 
50.0 

19 
1 

32.8 
50.0 

20 
0 

34.5 
0.0 

ɢ2=1.034 
p=0.59 

Arkadaĸēnēn tēbbi hatasēnē bildirir miydi? 
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Evet  
Hayēr 

18 
2 

31.6 
66.7 

19 
1 

33.3 
33.3 

20 
0 

35.1 
0.0 

ɢ2=2.105 
p=0.34 

*Satēr y¿zdesi alēnmēĸtēr.  
 
 
Tablo 2ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere katēlēmcēlarēn grubu aēsēndan HTHE¥ôn¿n ila ve transf¿zyon 
uygulamalarē, d¿ĸmeler, hastane enfeksiyonlarē ve iletiĸim alt boyutlarē son test puan 
daĵēlēmlarēnda fark bulunmuĸtur (p<0.05).  Bu araĸtērmada; y¿z y¿ze eĵitim grubunun 
HTHE¥ iletiĸim alt boyutu son test deĵeri,  THA alt boyut ºn test deĵeri, THY alt boyut son 
test median deĵerleri farklēlēk oluĸturacak ĸekilde daha y¿ksektir (p<0.05). Bilgi iletiĸim 
teknolojileri grubunun ise;  HTHE¥ ila ve transf¿zyon uygulamalarē, d¿ĸmeler alt boyutlarē 
iin son test deĵerleri, THT¥ toplam puanē son test deĵeri ve THY alt boyutu iin son test 
deĵeri de farklēlēk oluĸturacak ĸekilde daha y¿ksektir (p<0.05). Kontrol grubunda ise; 
kullanēlan ºleklerin hem toplam puanē hem de alt boyut puanlarē aēsēndan hibir fark 
bulunmamēĸtēr (p>0.05).  
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Tablo 2. Katēlēmcēlarēn Gruplarē Aēsēndan HTHE¥ ve THT¥ Toplam ve Alt Boyutlarē Ķin ¥n Test Ve Son Test Puanlarēnēn Daĵēlēmē (N=60) 

 
 
¥zellik 
 
 

Grup   
 

Test deĵeri** 
Y¿z Y¿ze Eĵitim 

Grubu 
(n=20) 

Bilgi Ķletiĸim 
Teknolojisi Grubu 

(n=20) 

Kontrol grubu 
(n=20) 

OrtÑSS/ 
Med (Min-Max) 

OrtÑSS/ 
Med (Min-Max) 

OrtÑSS/ 
Med (Min-Max) 

Hemĸireler Ķin Tēbbi Hata Eĵilim ¥leĵi (HTHE¥)  
¥n test 
Son test 

222.00 (195.00-245.00) 
227.50 (196.00-244.00) 

220.00 (177.00-242.00) 
222.00 (178.00-242.00) 

222.00 (181.00-237.00) 
222.50 (190.00-237.00) 

KW=3.510, p=0.173 
KW=3.186, p=0.203 

Test* Z=-.906, p=0.365 Z=-1.309, p=0.191 Z=-0.561, p=0.575  
HTHE¥ Ķla ve Transf¿zyon Uygulamalarē Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

85.00 (74.00-90.00) 
84.50 (76.00-89.00) 

81.00 (63.00-90.00) 
83.00 (68.00-90.00) 

84.00 (57.00-88.00) 
83.00 (69.00-90.00) 

KW=1.858, p=0.395 
KW=7.705, p=0.201 

Test* Z=-0.303, p=0.762 Z=-2.601, p=0.009 Z=-0.526, p=0.599  
D¿ĸmeler Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

23.00 (15.00-25.00) 
23.00 (19.00-25.00) 

21.00 (18.00-25.00) 
23.00 (19.00-25.00) 

23.00 (13.00-25.00) 
23.00 (17.00-25.00) 

KW=0.762, p=0.683 
KW=6.712, p=0.035 

Test* Z=-0.635, p=0.526 Z=-2.071, p=0.038 Z=-0.088, p=0.930  
HTHE¥ Hastane Enfeksiyonlarē Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

56.50 (48.00-60.00) 
57.00 (48.00-60.00) 

54.00 (47.00-59.00) 
55.50 (46.00-60.00) 

55.00 (45.00-60.00) 
56.00 (43.00-60.00) 

KW=0.563, p=0.755 
KW=5.981, p=0.050 

Test* Z=-0.674, p=0.500 Z=-1.380, p=0.168 Z=-0.172, p=0.864  
HTHE¥ Hasta Ķzlemi/Malzeme G¿venliĵi Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

38.50 (30.00-45.00) 
39.50 (32.00-45.00) 

36.00 (27.00-45.00) 
38.00 (23.00-44.00) 

39.00 (27.00-45.00) 
38.00 (29.00-44.00) 

KW=3.287, p=0.193 
KW=3.874, p=0.144 

Test* Z=-1.178, p=0.239 Z=-0.618, p=0.537 Z=-0.285, p=0.775  
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HTHE¥ Ķletiĸim Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

21.50 (5.00-25.00) 
24.00 (19.00-25.00) 

24.00 (16.00-25.00) 
24.00 (8.00-25.00) 

22.00 (5.00-25.00) 
23.00 (12.00-25.00) 

KW=1.137, p=0.566 
KW=10.35, p=0.006 

Test* Z=-2.545, p=0.011 Z=-0.929, p=0.353 Z=-1.575, p=0.115  
Tēbbi Hata Tutum ¥leĵi (THT¥) Toplam Puanē 
¥n test 
Son test 

61.80Ñ5.86 
64.70Ñ3.97 

61.90Ñ5.37 
64.45Ñ5.14 

62.49Ñ4.18 
63.50Ñ6.36 

F=1.674, p=0.197 
F=0.291, p=0.749 

Test* t=-1.962, p=0.065 t=-3.422, p=0.003 t=0.836, p=0.414  
THT¥ Tēbbi Hata Algēsē Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

6.20Ñ1.36 
5.35Ñ1.26 

6.15Ñ1.59 
5.95Ñ1.76 

5.80Ñ1.36 
5.80Ñ1.39 

F=0.455, p=0.637 
F=0.877, p=0.421 

Test* t=2.429, p=0,025 t=0.940, p=0.359 t=0,000, p=1.000  
THT¥ Tēbbi Hata Yaklaĸēmē Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

28.05Ñ3.51 
29.90Ñ2.12 

28.85Ñ3.21 
30.05Ñ2.35 

29.65Ñ2.77 
28.85Ñ2.99 

F=1.262, p=0.291 
F=1.349, p=0.268 

Test** t=-2.325, p=0.031 t=-2.108, p=0.049 t=1.228, p=0.234  
THT¥ Tēbbi Hata Nedenleri Alt Boyutu 
¥n test 
Son test 

27.55Ñ3.06 
29.45Ñ2.87 

26.90Ñ3.00 
28.45Ñ3.08 

29.00Ñ3.17 
28.85Ñ4.23 

F=2.428, p=0.097 
F=0.426, p=0.655 

Test* t=-2.027, p=0.057 t=-2.153, p= 0.044 t=0.183, p=0.857  
* Paired-Samples T test/Wilcoxon Signed Ranks test , ** One-Way ANOVA /Kruskall Wallis test 
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Tablo 3. Katēlēmcēlarēn HTHE¥ ve THT¥ ¥n Test ve Son Test Puanlarēnēn Bazē ¥zellikleri Aēsēndan Daĵēlēmē (N=60) 
 Grup  
¥zellik 
 
 

HTHE¥ ¥n test 
OrtÑSS/ 

Mean Rank 

HTHE¥ Son test 
OrtÑSS/ 

Mean Rank 

THT¥ ¥n test 
OrtÑSS/ 

Mean Rank 

THT¥ Son test 
OrtÑSS/ 

Mean Rank 
Yaĸ aralēĵē 
19-21 
22 ve  

31.19 
29.21 

30.18 
31.10 

62.82Ñ5.71 
62.52Ñ4.38 

63.82Ñ5.61 
64.95Ñ4.31 

Test* U=382.50, p=0.675 U=397.00, p=0,846 t=0.207, p=0.837 t=-0.804, p=0.425 
Cinsiyet  
Kadēn  
Erkek  

30.90 
29.04 

30.36 
31.00 

62.93Ñ5.47 
61.92Ñ4.42 

64.51Ñ5.07 
63.15Ñ5.66 

Test* U=286.50, p=0.733 U=299.00, p=0.907 t=0.692, p=0.496 t=0.781, p=0.445 
Uzun s¿re yaĸadēĵē yer 
Kērsal alan 
Kentsel alan 

38.88 
28.18 

27.81 
31.24 

62.84Ñ5.38 
62.68Ñ5.27 

61.76Ñ5.46 
64.89Ñ4.95 

Test* U=196.50, p=0.050 U=270.50, p=0.530 t=0.098, p=0.923 t=-1.861, p=0.079 
Gelir algēsē 
Yeterli  
Yetersiz 

31.26 
29.44 

32.63 
27.52 

63.91Ñ5.61 
61.04Ñ4.24 

65.31Ñ4.89 
62.68Ñ5.28 

Test* U=411.00, p=0.691 U=363.00, p=0.264 t=2.256, p=0.028 t=49.336, p=0.056 
Sigara, alkol, nargile t¿r¿ alēĸkanlēĵē var mē? 
Evet  
Hayēr   

23.08 
32.55 

27.31 
31.38 

62.30Ñ4.78 
62.82Ñ5.41 

65.61Ñ4.92 
63.82Ñ5.24 

Test* U=209.00, p=0.083 U=264.00, p=0.456 t=-0.338, p=0.739 t=1.141, p=0.267 
Kronik hastalēĵē var mē? 
Evet  
Hayēr   

27.75 
30.08 

34.25 
29.85 

65.50Ñ4.94 
62.66Ñ5.30 

72.00Ñ1.41 
63.89Ñ5.09 

Test* U=52.50, p=0.852 U=48.50, p=0.731 t=0.794, p=0.565 t=6.720, p=0.019 
Meslek kendi tercihi mi? 
Evet  
Hayēr   

29.91 
37.00 

29.56 
40.80 

62.76Ñ5.32 
62.20Ñ4.76 

64.21Ñ5.19 
64.20Ñ5.76 

Test* U=105.00, p=0.403 U=86.00, p=0.178 t=0.251, p=0.812 t=0.007, p=0.995 
Mesleĵinden memnun mu? 
Evet  
Hayēr 
Fikri yok 

31.76 
39.17 
24.23 

33.17 
28.33 
21.96 

62.45Ñ5.19 
65.33Ñ4.61 
63.00Ñ5.77 

64.20Ñ4.99 
67.00Ñ5.29 
63.61Ñ5.99 

Test* KW=2.651, p=0.266 KW=4.189, p=0.123 F=0.438, p=0.648 F=0.510, p=0.603 
Tēbbi hata yapsaydē bildirir miydi? 
Evet  
Hayēr 

30.53 
29.75 

30.31 
36.00 

62.55Ñ5.22 
67.50Ñ4.94 

64.12Ñ5.25 
67.00Ñ0.00 

Test* U=56.50, p=0.950 U=47.00, p=0.678 t=-1.319, p=0.385 t=-4.175, p=0.001 
Arkadaĸēnēn tēbbi hatasēnē bildirir miydi? 
Evet  
Hayēr 

30.91 
22.67 

30.45 
31.50 

62.84Ñ5.32 
60.33Ñ3.21 

64.19Ñ5.30 
64.66Ñ2.51 

Test* U=62.00, p=0.455 U=82.50, p=0.924 t=1.264, p=0.307 t=-0.294, p=0.788 
*Independent Samples T-test/Mann-Whitney U Test, One-Way ANOVA 
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Tablo 3ôte; katēlēmcēlarēn HTHE¥ ve THT¥ ºn test ve son test toplam puanlarē ile bazē 
ºzellikleri arasēndaki farklēlēk durumu gºsterilmektedir. Buna gºre gelirini yeterli olarak 
algēlayanlarēn THT¥ ¥n test puanē daha y¿ksektir (p<0.05). Araĸtērmada THT¥ son test 
puanē; kronik hastalēĵē olanlarda ve tēbbi hata yapsaydēm bildirmezdim diyenlerde daha 
y¿ksek bulunmuĸtur (p<0.05).  
 
Tablo 4. Katēlēmcēlarēn HTHE¥ ve THT¥ ¥n Test ve Son Test Toplam Puanlarē Arasēndaki 
Ķliĸki* (N=60) 

 HTHE¥ 
¥n Test 

HTHE¥ 
Son Test 

THT¥ ¥n 
Test 

THT¥ Son 
Test 

HTHE¥ ¥n Test Rho 1    
p -    

HTHE¥ Son Test Rho .437** 1   
p .001 -   

THT¥ ¥n Test Rho -.133 -.172 1  
p .310 .190 -  

THT¥ Son Test Rho -.069 .023 .472** 1 
p .601 .859 .001 - 

*Sperman korelasyon analizi yapēlmēĸtēr. 
 
Tablo 4ôde katēlēmcēlarēn HTHE¥ ve THT¥ ºn test ve son test toplam puanlarē arasēndaki 
iliĸki gºsterilmektedir. Her iki ºleĵin ºn test ve son test puanlarē arasēnda pozitif yºnl¿ ve 
orta d¿zeyde iliĸki bulunmuĸtur (p<0.05).  
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¥ZET 
Ama: Bu alēĸma, bir kamu ¿niversitesinde gºrev yapmakta olan akademik personellerin 
internet kullanēm d¿zeyini saptamak ve internet kullanēmēnē etkileyen faktºrleri saptamaya 
yºnelik yapēlmēĸtēr. 
Yºntem: Araĸtērma tanēmlayēcē tipte olup; evrenini bir kamu ¿niversitesinde alēĸan 606 
akademik personel oluĸturmuĸtur. Verilerin toplanmasēnda; akademisyenlerin demografik 
ºzelliklerini ieren sorular ve 21 soruluk internet kullanēmēna yºnelik óôAnket Formuôô 
kullanēlmēĸtēr. 
Bulgular: Katēlēmcēlarēn,%39.5ôi zaman zaman internette ok zaman geirmekten dolayē 
g¿nl¿k iĸleri ihmal ettiĵini, %23.9ôu ise oĵu zaman ilk iĸ olarak e-maillere baktēĵēnē 
belirtmiĸtir. Baĸkalarēyla dēĸarē ēkmak yerine internette daha fazla vakit geirmeyi tercih 
ediyor musunuz sorusuna %54.8ôi Nadiren yanētēnē kullanarak baĸkalarēyla dēĸarē ēkmak 
yerine internette daha fazla vakit geirmeyi tercih etmektedir. Ķnternette olmadēĵēnēz zaman 
huzursuz, hērēn, sinirli, oluyor musunuz sorusuna %61.8ôi Nadiren cevabēnē kullanmēĸtēr. 
Sonu: Akademisyenlerin internet kullanēm ve baĵēmlēlēk d¿zeyinin verilen cevaplar 
doĵrultusunda y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķnternet baĵēmlēlēĵē gelecekte bir halk saĵlēĵē 
sorunu olarak gºr¿lmektedir. Bundan dolayē risk grubundaki akademisyenlere internet 
baĵēmlēlēĵēnēn belirtileri ve oluĸabilecek saĵlēk sorunlarē konusunda saĵlēk personelleri 
tarafēndan eĵitim programlarēnēn hazērlanmasē ºnerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: : Ķnternet, Baĵēmlēlēk, Akademisyen. 

 
INTERNET USE IN ACADEMIANS AND FACTORS AFFECTING 

 
ABSTRACT 
 
Objective: The aim of this study was to determine the level of internet usage of academic 
staff in a public university and to determine the factors affecting internet usage. 
Method: The research was descriptive; The universe consists of 606 academic staff working 
in a public university. In the collection of data; ieren Questionnaire Form yºnelik was used 
for the questions including the demographic characteristics of academicians and the 21-
question internet use. 
Results: 39.5% of the respondents stated that they neglected the daily work because of 
spending a lot of time on the internet and 23.9% of them mostly looked at e-mails as the first 
job. 54.8% of the question: Do you prefer to spend more time on the internet instead of going 
out with others? Rarely, using the answer rather than spending more time on the internet. 
When you’re not on the Internet, restless, aggressive, irritable, 61.8% of the question, Are you 
rarely used the answer. 
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Conclusion: It was observed that the level of internet use and dependence of the 
academicians was high according to the answers given. Internet addiction is seen as a public 
health problem in the future. Therefore, it is recommended that academicians in the risk group 
should prepare training programs by health personnel about the signs of internet addiction and 
possible health problems. 
Keywords: Internet, Addiction, Academician. 
 

1. GĶRĶķ  

Teknoloji, neredeyse insanēn d¿nyada varolmasēyla birlikte vardēr. Maĵaralarda yer alan 
izimlerden, doĵal ve insan yapēmē s¿s eĸyalarē ve yiyecek saklama kaplarēna (anak, k¿p, 
kupa vb.) kadar ilk aĵlarda insanlēĵēn maddi k¿lt¿r¿n¿ oluĸturan her yºntem ve ¿r¿n denli 
manevi k¿lt¿r¿n sahip olduĵu nitelik de g¿n¿m¿zde ulaĸēlan teknoloji birikiminin kºklerinde 
yer alēr. Toplumsal k¿lt¿r ve teknoloji arasēnda atēĸma ve farklēlēk olduĵu denli birbirini 
etkileyen ve yºnlendiren bir iliĸki bulunmaktadēr (1).  
 
Ķnternet, insanlarēn her t¿rl¿ bilgiye ok kēsa bir zamanda ulaĸmasēnē ve diĵer insanlarla ok 
hēzlē bir ĸekilde iletiĸim kurabilmesini saĵlayarak insan yaĸamēna ºnemli katkēlar getiren bir 
iletiĸim aracēdēr (2). 
 
Geliĸen d¿nyada internetin ortaya ēkēĸ amacē iletiĸimi artērarak, bilgi paylaĸēmēnē 
kolaylaĸtērmak ve araĸtērmacēlara yeni olanaklar sunmaktēr. Ķnternetin g¿nl¿k yaĸamdaki 
ºneminin artmasēyla birlikte, deĵiĸik alanlardan daha fazla kiĸi her g¿n eĸitli nedenlerle 
internete baĵlanmakta ve interneti kullanmaktadēr. Bu alanlardan biri de eĵitim-ºĵretim 
kurumlarēndaki kullanēmēdēr. Ķnternetin akademik kullanēmē ºncelikli olarak ºĵrenme ve 
araĸtērma amalē iken zamanla internet ºĵrencilerin hayatlarēnēn da ºnemli bir parasē 
durumuna gelmiĸtir (3).  
 
Hēzlē yayēlēma baĵlē olarak g¿n¿m¿zde internet, yaĸam kalitemizi ve ĸeklini etkilemektedir. 
Eskiden k©ĵēt ¿zerinde gerekleĸtirilen iĸlemler artēk sanal ortamda gerekleĸtirilmekte, 
harcanan zaman bir tēklama anēna kadar indirilmektedir. Bu faydalarēn yanē sēra internetin 
baĵēmlēlēk yapacak kadar yaĸamēmēzē olumsuz etkilediĵi de bir gerektir.  
 
Ķnternet kullanēcēlarēnēn tēpkē ila, alkol ya da kumar gibi diĵer baĵēmlēlēklara benzeyen 
davranēĸlarē internet kullanēmē iin de gºstermeye baĸladēĵēna iliĸkin bulgular ortaya 
koymaktadērlar (4). Ķnternet baĵēmlēlēĵē ilk olarak Young (1997) tarafēndan ortaya atēlmēĸ bir 
kavramdēr. Baĵēmlēlēk ile ilgili olarak 2000 li yēllara kadar internet baĵēmlēlēĵēnēn, baĵēmlēlēk 
olup olmadēĵē tartēĸēlmakta iken artēk g¿n¿m¿zde bºyle bir baĵēmlēlēĵēn varlēĵē kabul 
edilmekte hatta tedavisi ¿zerinde durulmaktadēr (5). 
 
G¿n¿m¿zde bu iletiĸim aracēnēn kullanēmē inanēlmaz bir hēzla artmēĸtēr. Ķnternetin geliĸmesi 
insan yaĸamēnē olumlu yºnlerde etkilemekle birlikte, internet bazē olumsuzluklarē da 
beraberinde getirmiĸtir (6). Bu olumsuzluklar; iĸyeri performansēnēn d¿ĸmesi, uyku 
bozukluĵu, internetsiz bir hayatēn ok sēkēcē ve anlamsēz olmasē gibi bir d¿ĸ¿nceyle kendini 
gºsteren yoĵun ilgi ve istek kaybē, hatta internetin aĸērē kullanēmēna baĵlē olarak ortaya ēkan 
kas ve iskelet sistemi problemleri ile belirli video oyunlarēna baĵlē epileptik nºbetler gibi 
saĵlēk sorunlarēdēr (6). 
 
Bu alēĸma, Bingºl ¦niversitesiônde gºrev yapan akademik personellerin internet kullanēm 
d¿zeyini saptamak ve internet kullanēmēnē etkileyen faktºrleri araĸtērmaya yºnelik yapēlmēĸtēr. 
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2.MATERYAL-METOD  

 
2.1.Araĸtērmanēn Amacē 
 
Bu araĸtērma Bingºl ¦niversiteôsinde alēĸmakta olan akademik personelin internet 
kullanēmēnē ve etkileyen faktºrlerini araĸtērmak ve deĵerlendirmek amacēyla yapēlmēĸtēr. 
 
2.2.Araĸtērmanēn T¿r¿ 
 
Bu araĸtērma tanēmlayēcē olarak yapēlmēĸtēr. 
 
2.3.Araĸtērmanēn Yeri Ve Zamanē 
 
Araĸtērma Bingºl ¦niversitesiônde 2018-2019 Akademik yēlēnda yapēlmēĸtēr. 
 
2.4.Araĸtērma Evreni Ve ¥rneklemi 
 
Bu araĸtērmanēn evreni, Bingºl ¦niversitesiônde alēĸmanēn yapēldēĵē dºnemde alēĸan 606 
akademik personeli bulunmaktadēr. Akademik personeller unvanlarēna gºre                             
tabakalē ºrneklem yºntemiyle seilmiĸ olup, toplamda 313 kiĸi katēlmēĸtēr. 
 
2.5.Araĸtērmada Kullanēlan Veri Toplama Aralarē 
 
Verilerin toplanmasēnda akademisyenlerin demografik ºzelliklerini ieren sorular ve 21 
soruluk internet kullanēmēna yºnelik óôAnket Formuôô kullanēlmēĸtēr. 
 
2.6.Anket Formu 
 
Anket formunda yer alan 1-9.sorular akademisyenlerin; yaĸ, cinsiyet, medeni durum, eĵitim 
durumu, unvanē, alēĸtēĵē fak¿lte/bºl¿m, gelir durumu, g¿nde ortalama, internette geirdiĵi 
s¿re, herhangi bir hastalēk durumu gibi bireysel ºzelliklerin saptanmasēna yºneliktir.10-30. 
sorular ise internet kullanēmēna yºnelik sorulardan oluĸmaktadēr. Bu sorularēn ĸēklarē 
nadiren/hibir zaman, zaman zaman, sēk sēk, oĵu zaman, her zaman ĸeklinde 
oluĸturulmuĸtur. 
 
2.7.Verilerin Deĵerlendirilmesi 
Araĸtērmada elde edilen veriler, araĸtērmacē tarafēndan bilgisayar ortamēna aktarēlarak SPSS 
(Statictical Package For Social Scienses Windows 22 ) programē kullanēlarak yapēlmēĸtēr. 
 
2.8.Araĸtērmanēn Baĵēmsēz Deĵiĸkenleri ¶ Cinsiyet ¶ Yaĸ ¶ Medeni durum  ¶ Eĵitim durumu ¶ Gelir durumu ¶ G¿nde ortalama internete baĵlanma s¿resi ¶ Hastalēk durumu 
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2.9.Araĸtērmanēn Baĵēmlē Deĵiĸkenleri 
 
Akademisyenlerin internet kullanēmē ve etkileyen faktºrlere yºnelik olan oktan semeli 
sorulardēr. 
 
2.10.Verilerin Toplanmasē 
 
Veriler toplanērken araĸtērmacē akademik personelin odasēna girerek anket formunu bērakmēĸ. 
Birka g¿n sonra tekrar akademik personelin odasēndan anket formlarēnē toplamēĸtēr. Anket 
formunun doldurulmasē 20-35 dakika s¿rm¿ĸt¿r. 
 
2.11.Etik ilkeler    
 
Araĸtērmanēn y¿r¿t¿lmesi iin Bingºl ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma ve Yayēn Etik Kurulu 
Baĸkanlēĵēndan gerekli izin alēnmēĸtēr. Araĸtērmaya katēlan akademisyenlere araĸtērmanēn 
amacē aēklayarak onam alēnmēĸtēr ve gºn¿ll¿ olmalarēna ºzen gºsterilmiĸtir.             
 

3.BULGULAR  

Araĸtērmaya katēlanlarēn cinsiyet ºzelliĵine bakēlacak olursa; %75.8ôi erkek ve %23.9 ise 
kadēn akademisyenlerden oluĸmaktadēr. ¥te yandan akademisyenlerin %67.8ôi evli iken 
%30.6ôsē bek©rdēr. Ankete cevap veren akademisyenlerin %64.6ôsē Doktora, %31.2ôsi Y¿ksek 
lisans, %3.8ôinin Lisans mezunu olduĵu saptanmēĸtēr (Tablo 1).  

 

Tablo 1. Akademisyenlerin Sosyo-Demografik ¥zellikleri (N= 313) 
 
 

¥zellikler 

 

 

Sayē 
(n) 

 

Y¿zde 
(%) 

 
 
Yaĸ 
 
 

18-25 1 0,3 
26-33 101 32,2 
34-41 140 44,6 
42-50 52 16,6 
51-60 19 6,1 

 
Cinsiyet 

 

Kadēn 75 23,9 

Erkek 238 75,8 

 
Medeni durum 

Bek©r 96 30,6 
Evli 213 67,8 
Diĵer 4 1,3 

 
Eĵitim durumu 
 

Lisans 12 3,8 

Y¿ksek lisans 98 31,2 

Doktora 203 64,6 

 

228



 

 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 

 

Ankete cevap veren akademisyenlerin %36.6ôsē Araĸtērma gºrevlisi, %28.3ô¿ Dr.¥ĵr.¦yesi, 
%22.6ôsē ¥ĵretim gºrevlisi, %6.4ô¿ Do.Dr. , %5.7ôsi Prof.Dr ¿nvanlē akademik personelden 
oluĸmaktadēr. Gelir durumlarēna bakēldēĵēnda gelir durumu ile akademik ¿nvan arasēnda 
doĵrusal bir baĵlantē sºz konusudur (Tablo 2). 

Tablo 2. Akademisyenlerin Diĵer ¥zellikleri (N= 313) 
 

¥zellikler 

 

 
Sayē 
(n) 

 
Y¿zde 

(%) 

 

 

Unvan 

Prof. Dr. 18 5,7 

Do. Dr. 20 6,4 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi 89 28,3 

Araĸtērma Gºrevlisi 115 36,6 

¥ĵretim Gºrevlisi 71 22,6 

 

 

 

 

 

¢alēĸtēĵēnēz bºl¿m 

Fen Edebiyat 55 17,5 

Saĵlēk Bilimleri 14 4,5 

Ziraat 33 10,5 

Ķlahiyat 46 14,6 

Veterinerlik 17 5,4 

Ķktisat 30 9,6 

Diĸ Fak¿ltesi 4 1,3 

Beden Eĵitimi 18 5,7 

Saĵlēk Hizmetleri 23 7,3 

Sosyal biliĸimler 30 9,6 

M¿hendislik 43 13,7 

 

Gelir durumu 

Gelir giderden az 59 18,8 

Gelir gidere eĸit 133 42,4 

Gelir giderden fazla 121 38,5 

Herhangi bir hastalēĵēnēz 
var mē? 

Var 49 15,6 

Yok 264 84,1 
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Tablo 3 de: 

× ¥nceden kararlaĸtērēlandan daha uzun s¿re internette zaman geirme sorusuna %49.0ôē 
Zaman zaman yanētēnē vermiĸtir.  

× Ķnternette ok zaman geirmekten dolayē g¿nl¿k iĸleri ihmal etme sorusuna %39.5ôi 
Zaman zaman yanētēnē vermiĸtir. 

× Ķnternet kullanēmēnda ilk iĸ olarak e-maillere bakma sorusuna %23.9ôu Zaman zaman 
ve %23.9ôu ¢oĵu zaman yanētēnē vermiĸtir.  

× Baĸkalarēyla dēĸarē ēkmak yerine internette daha fazla vakit geirmeyi tercih ediyor 
musunuz sorusuna %54.8ôi Nadiren yanētēnē kullanmēĸtēr. 

× Ķnternette olmadēĵēnēz zaman huzursuz, hērēn, sinirli, oluyor musunuz sorusuna 
%61.8ôi Nadiren cevabēnē kullanmēĸtēr. 

× Ķnternette geirdiĵiniz zamanē baĸkalarēndan gizlediĵiniz oluyor mu sorusuna %57.3ô¿ 
Nadiren cevabēnē vermiĸtir. 

 
 
 
Tablo 3. Akademisyenlere Ķnternet Kullanēmē Ķle Ķlgili Sorulan Sorulara Verilen 
Cevaplarēn Daĵēlēmē (N= 313) 

 
Sorular 

 
Sayē 
(n) 

 
Y¿zde 

(%) 

 
¥nceden 
kararlaĸtērdēĵēnēzdan 
daha uzun s¿re internette 
kalēyor musunuz? 

Nadiren 42 13,4 
Zaman zaman 154 49,0 
Sēk sēk 69 22,0 
¢oĵu Zaman 42 13,4 
Her zaman 6 1,9 

 
Ķnternette ok zaman 
geirmekten dolayē 
g¿nl¿k iĸleri ihmal ediyor 
musunuz? 

Nadiren 110 35,0 
Zaman zaman 124 39,5 
Sēk sēk 41 13,1 
¢oĵu zaman 28 8,9 
Her zaman 10 3,2 

 
Gerekli olan bazē ĸeyleri 
yapmadan ºnce, ilk iĸ 
olarak e-maillere bakēyor 
musunuz? 

Nadiren 56 17,8 
Zaman zaman 75 23,9 
Sēk sēk 58 18,5 
¢oĵu zaman 75 23,9 
Her zaman 49 15,6 

 
Baĸkalarēyla dēĸarē 
ēkmak yerine internette 
daha fazla vakit 
geirmeyi tercih ediyor 
musunuz? 

Nadiren 172 54,8 
Zaman zaman 87 27,7 
Sēk sēk 24 7,6 
¢oĵu zaman 23 7,3 
Her zaman 7 2,2 

 Nadiren 194 61,8 
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Ķnternette olmadēĵēnēz 
zaman huzursuz, hērēn, 
sinirli oluyor musunuz? 
Ķnternete girince bunlar 
geiyor mu? 

Zaman zaman 72 22,9 

Sēk sēk 17 5,4 

¢oĵu zaman 24 7,6 

Her zaman 6 1,9 

Ķnternette geirdiĵiniz 
zamanē baĸkalarēndan 
gizlemeye alēĸtēĵēnēz 
oluyor mu? 

Nadiren 180 57,3 

Zaman zaman 75 23,9 

Sēk sēk 34 10,8 

¢oĵu zaman 21 6,7 

Her zaman 3 1,0 

 

 

 

4.TARTIķMA, SONU¢ ve ¥NERĶLER 
Bu alēĸma, Bingºl ¦niversitesiônde gºrev yapan akademik personellerin internet kullanēm 
d¿zeyini saptamak ve internet kullanēmēnē etkileyen faktºrleri araĸtērmaya yºnelik yapēlmēĸtēr. 

Araĸtērmaya katēlanlarēn cinsiyet ºzelliĵine bakēlacak olursa; %75.8ôi erkek ve %23.9 ise 
kadēn akademisyenlerden oluĸmaktadēr. ¥te yandan akademisyenlerin %67.8ôi evli iken 
%30.6ôsē bek©rdēr. Ankete cevap veren akademisyenlerin %64.6ôsē Doktora, %31.2ôsi Y¿ksek 
lisans, %3.8ôinin Lisans mezunu olduĵu saptanmēĸtēr.  

Ankete cevap veren akademisyenlerin %36.6ôsē Araĸtērma gºrevlisi, %28.3ô¿ Dr.¥ĵr.¦yesi, 
%22.6ôsē ¥ĵretim gºrevlisi, %6.4ô¿ Do.Dr. , %5.7ôsi Prof.Dr ¿nvanlē akademik personelden 
oluĸmaktadēr. Gelir durumlarēna bakēldēĵēnda gelir durumu ile akademik ¿nvan arasēnda 
doĵrusal bir baĵlantē sºz konusudur. 

Katēlēmcēlar, ºnceden kararlaĸtērēlandan daha uzun s¿re internette zaman geirme sorusuna 
%49.0ôē Zaman zaman yanētēnē vermiĸtir. Ķnternette ok zaman geirmekten dolayē g¿nl¿k 
iĸleri ihmal etme sorusuna %39.5ôi Zaman zaman yanētēnē vermiĸtir. Ķnternet kullanēmēnda ilk 
iĸ olarak e-maillere bakma sorusuna %23.9ôu Zaman zaman ve %23.9ôu ¢oĵu zaman yanētēnē 
vermiĸtir.  Baĸkalarēyla dēĸarē ēkmak yerine internette daha fazla vakit geirmeyi tercih 
ediyor musunuz sorusuna %54.8ôi Nadiren yanētēnē kullanmēĸtēr. Ķnternette olmadēĵēnēz zaman 
huzursuz, hērēn, sinirli, oluyor musunuz sorusuna %61.8ôi Nadiren cevabēnē kullanmēĸtēr. 
Ķnternette geirdiĵiniz zamanē baĸkalarēndan gizlediĵiniz oluyor mu sorusuna %57.3ô¿ 
Nadiren cevabēnē vermiĸtir. 

Araĸtērma ile ilgili doĵrultuda ĸu ºnerilerde bulunulabilir; 
 ¶ Ķnternet baĵēmlēlēĵē gelecekte bir halk saĵlēĵē sorunu olarak gºr¿lmektedir. Bundan 

dolayē risk grubundaki akademisyenlere internet baĵēmlēlēĵēnēn belirtileri ve 
oluĸabilecek saĵlēk sorunlarē konusunda halk saĵlēĵē hemĸireleri tarafēndan eĵitim 
programlarē hazērlanmasē, 
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¶ Akademisyenler bilgisayar baĸēnda iken el, kol, sērt, omuz egzersizleri yapmalarēnēn 
ºnemini belirterek, bu egzersizleri yapmalarē ºnerilebilir. 

 ¶ Uzun alēĸma saatleri arasēnda kēsa molalar vererek v¿cudu dinlendirmeleri, 
 ¶ Bilgisayar ve internet ile uzun s¿re alēĸanlara gevĸeme teknikleri ºĵretilerek, bu 

tekniklerin kullanma alēĸkanlēĵēnēn kazandērēlmasē, 
 ¶ Araĸtērmanēn T¿rkiye genelini temsil edecek verilere ulaĸabilmesi iin daha geniĸ bir 

ºrneklem grubunda daha uzun s¿reli yapēlmasē ºnerilebilir. 
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¥ZET 

G¿n¿m¿z teknolojisinin hēzlē geliĸme gºstermesi, iĸletmelerin t¿m faaliyetlerinde ve 
ierisinde bulunduklarē tedarik zincirindeki gºrevlerini tam anlamēyla yerine getirmesi adēna 
yenilikler yaratmēĸtēr. Teknolojinin geliĸim hēzē her geen g¿n artarak ilerlemektedir. Bu 
durum karar vericilerin, en ideal organizasyonu iĸletme iin seimi konusunda ok ºnemli 
kolaylēklar saĵlamaktadēr. Ķĸletmelerde depolama iĸlemleri de teknoloji sayesinde g¿n 
getike deĵiĸmekte, daha az enerji ile depo operasyonlarēnē daha aktif bir ĸekilde 
gerekleĸtirilmesine olanak saĵlamaktadēr. Depo operasyonlarē, karmaĸēk ve yoĵun bir s¿re 
iermektedir. Bu s¿re iĸletmeler iin her zaman katma deĵer yaratmayabilir, ¿nk¿ her ilave 
aktivite maliyetleri ve depolama hatalarēnē arttērabilir. Bu durum iĸletmeleri, mevcut durumun 
iyileĸtirilmesi, geliĸtirilmesi iin giriĸimde bulunmaya ve iĸ s¿relerindeki hatalarēn 
azaltēlmasē, daha verimli alēĸmanēn gerekleĸmesi iin yeni modern teknolojik ºz¿mler 
bulmaya sevk etmektedir. Yapēlan araĸtērmalar, teknolojinin iĸletme operasyonlarē ¿zerinde 
ºnemli bir rol oynadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Bu alēĸmada ise; Gaziantep organize sanayi 
bºlgesinde faaliyette bulunan firmalarēn teknoloji kullanēmlarēnēn depolama ve pazar 
performansē ¿zerindeki etkisi, depolama performansēnēn da pazar performansēna etkisini tespit 
etmek amacē ile yapēlmēĸtēr. Veriler, 92 farklē firmadan anket yºntemi ile toplanmēĸ ve SPSS 
21 paket programē ile analiz edilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Oryantasyonu, Depo Performansē, Pazar Performansē 

 
THE EFFECT OF THE USE OF TECHNOLOGY ON COMPANY WAREHOUSE 

AND MARKET PERFORMANCE 

ABSTRACT 

The rapid advances in technology enabled innovative applications for enterprises in all their 
activities and supply chain practices. The technological developments are continually 
accelerating and this provides ease for the decision makers in selection of the best 
organization for the enterprise. The warehouse processes are no exception to the technological 
change which enables more active realization of warehouse operations with less energy. 
Warehouse operations involve a complex and intensive process. This process may not always 
create added value for enterprises, because each additional activity can increase costs and 
warehousing errors. This situation prompts enterprises to seek out new modern technological 
solutions in order to optimize the current working model by reducing process errors and 
improving work productivity. Research has shown that technology plays an important role in 
business operations. The aim of this study is to determine the effect of technology usage on 
the warehousing and market performance, and effect of warehousing performance o the 
market performance of companies hosted in Gaziantep Organized Industrial Zone. Data were 
collected from 92 different companies by survey method and analyzed with SPSS 21 package 
program. 

233



 

 

3rd INTERNATIONAL  ZEUGMA  CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES  
November 22-24, 2019 

GAZIANTEP, TURKEY 

Key Words: Technology Orientation, Warehouse Performance, Market Performance  

1.GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde m¿ĸterilerin istekleri giderek artmaya ve karmaĸēklaĸmaya baĸladē. 
S¿rekli olarak maĵazalarda farklē ve bol eĸit gºrmek isteyen m¿ĸteriler, tedarik zincirlerini 
daha da m¿ĸteri odaklē olmaya zorluyor. ¢¿nk¿ baĸarēlē bir zincirin anahtarēnēn m¿ĸteriyi 
anlamaktan getiĵi ¿reticiler tarafēndan keĸfedildi. Artēk seri ve yēĵēn ¿retim yerine 
m¿ĸterilerin kendi zevk ve isteklerine gºre tasarladēĵē ¿r¿nleri ¿retmek, hēzlē bir ĸekilde nihai 
t¿keticiye ulaĸtērmak ºnem kazandē. 21. yy teknolojisi g¿n getike ilerleme kaydetmekte ve 
bu durum iĸletme adēna m¿ĸterilerini anlama ve doĵru ºz¿mler sunmak adēna karar 
vericilerin iĸini her geen g¿n daha da kolaylaĸtērmaktadēr. Rekabetin d¿nya apēnda 
yoĵunlaĸtēĵē birok iĸ sektºr¿nde deĵiĸim hēzlandēka, firmalarēn mevcut yetkinlikleri 
kullanarak ve yeni teknolojileri keĸfederek kendilerini yenilemeleri gerekir (Gibson ve 
Birkinshaw, 2004). Bilgi, modern iĸ hayatēnda rekabeti g¿ elde etmenin en ºnemli 
faktºr¿d¿r. Bilgiyi m¿ĸteriden elde etmek, doĵru bir ĸekilde tedarik zincirini oluĸturan 
unsurlara bu bilgiyi aktarmak zahmetli ve maliyetli bir s¿retir. Ancak bilginin firmalara 
saĵladēĵē avantajlar da yadsēnamaz. Tedarik zincirini oluĸturan her bir birimin bilgiyi almak, 
aktarmak ve m¿ĸterilerin isteklerine cevap vermek adēna farklē teknolojik ihtiyalarē ve 
ºzellikleri bulunmaktadēr.  Ķĸletmelerde birok alanda kullanēmē sonucu devrim yaratan 
teknoloji, firma organizasyonlarē ¿zerinde olumlu etkileri gºr¿lmektedir. Yapēlan alēĸmalar, 
teknolojinin firma organizasyonlarēnēn performansē ¿zerinde ºnemli bir rol oynadēĵēnē ortaya 
koymaktadēr. Teknoloji odaklē firmalar, m¿ĸterilerine daha iyi hizmetler ve yeni ¿r¿nler 
sunabilmek iin ºnemli bir teknolojik altyapēya sahip olabilme ve bu yapēyē organizasyonun 
her aĸamasēnda kullanabilme imk©nēna sahiptir. 

Depolar, ¿r¿nleri gerekli ĸartlarda muhafaza etmek, saklamak ve istenilen zamanda 
istenilen noktalara sevk edilmesi iin kullanēlan yerlerin genel ismidir. Depolama iĸlemleri 
teknoloji sayesinde g¿n getike deĵiĸiyor. Otomasyon kullanēmē sayesinde, depo 
operasyonlarē artēk daha az enerji harcayarak gerekleĸmektedir. Ancak aynē zamanda 
depodaki aktivite artēĸlarē verileri sisteme aktarma iĸlemlerini arttērmēĸtēr. Bu nedenle depo 
operatºrleri ¿r¿nlerin fiziksel hareketlerini takip etmekten ok bu ¿r¿nlerin deponun neresine 
yerleĸtirileceĵini ve ne zaman sevk edileceĵini tespit edilmesi iin bilgi ve veri akēĸē ile 
uĵraĸmaktadēr. 

Bir deponun ana iĸlevleri: ¿r¿n eĸitliliĵini saĵlamak, m¿ĸterilerin istekleri 
doĵrultusunda verdikleri sipariĸleri temin etmek, bu sipariĸleri zamanēnda daĵētēmēnē 
saĵlamak ve bazen de kiĸiselleĸtirme faaliyetleri ile m¿ĸteri sipariĸlerine deĵer katmaktēr (De 
Koster, M. B. M. 2012). Bu nedenle depo performansē ok boyutlu bir yapēya sahiptir. 
Performans, genellikle girdi ve ēktē faktºrlerinin oranēna gºre ºl¿lmektedir. 

Teknoloji oryantasyonu, bir firmanēn yeni ¿r¿nlerindeki teknolojiyi, m¿ĸteri haberleri 
veya pazar yºnelimi pahasēna teĸvik eden bir sistemi iĸaret eder (Koak, 2017). Yapēlan 
araĸtērmalar teknoloji oryantasyonun firmalarēn depolama, tedarik, ¿retim, daĵētēm, pazar, 
firma performansē vs. gibi birok s¿re ¿zerinde etkisi olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu alēĸmada 
ise, teknoloji oryantasyonunun firma depo ve pazar performansē ¿zerindeki etkisini, depo 
performansēnēn da pazar performansē ¿zerindeki etkisini araĸtērmayē hedeflemektedir. Bir 
sonraki bºl¿mde literat¿r taramasē, ºnerilen model ve hipotezler sunulmaktadēr. ¦¿nc¿ 
bºl¿mde, araĸtērmanēn metodolojisi aēklanmēĸtēr. Bºl¿m dºrtte ise; ampirik alēĸmanēn 
sonularēnē sunar ve hipotezlerini tartēĸēr.  Beĸinci bºl¿mde, sonu ve gelecek alēĸmalar iin 
tavsiyeler verilmiĸtir. 
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2. LĶTERAT¦R TARAMASI, ¥NERĶLEN MODEL VE HĶPOTEZLER  
2.1 Teknoloji Oryantasyonu 

 Teknoloji odaklēlēk, yeni teknolojiler veya ¿r¿nler kullanma ve geliĸtirme eĵilimini 
ifade eder (Hakala ve Kohtamaki 2011). Birok araĸtērma, teknoloji odaklē olmanēn iĸletmenin 
yºnetim ve organizasyon performansē ¿zerinde ºnemli bir rol¿ olduĵunu saptamēĸtēr. 
Teknoloji odaklē olmak, firmalara m¿ĸterilerinin ihtiyalarēnē anlama, onlara daha kaliteli 
hizmet sunma ve yeni ¿r¿nleri daha hēzlē sunma altyapēsēnē hazērlamaktadēr. Hakala ve 
Kohtamaki (2011), firmalarēn eĸitli stratejik yºnelimlerinin firma performansē ¿zerine 
etkisini araĸtērmēĸtēr. Teknoloji, m¿ĸteri ve giriĸimci oryantasyonlarēnēn firma performansē 
¿zerindeki etkilerini araĸtērmēĸ ve karĸēlaĸtērmasēnē yapmēĸtēr. Sadece m¿ĸteri oryantasyonu 
saĵlamanēn diĵer bileĸimlere gºre etkisinin daha d¿ĸ¿k olduĵu bulunmuĸtur. Tsou vd. 
(2014:501), alēĸmasēnda teknolojik yºnelimi saĵlayan firmalarēn daha fazla yeniliki ve 
teknolojik ¿r¿nler geliĸtirdiĵini ve m¿ĸterilerin de bu ¿r¿nleri tercih ettiĵini, bºylece 
rakiplerine gºre rekabeti bir avantaj elde ettiĵini savunmaktadēr. Liu ve Su (2014:6), 
teknoloji yºnelimini: bir teknolojik altyapēya sahip olma yeteneĵi ve isteĵi olan bir firmanēn 
teknik bilgilerini kullanarak m¿ĸterilerinin ihtiyalarēnē anlamak ve cevaplamak iin yeni bir 
teknik ºz¿m geliĸtirmek anlamēna geldiĵini ifade etmektedir. ¢alēĸmasēnda teknoloji ve 
market oryantasyonun karmaĸēk ¿r¿n ve sistemler ¿zerindeki etkisini incelemiĸtir. 
Araĸtērmamēzda ise; teknoloji oryantasyonu ile firmanēn depo ve pazar performansē arasēndaki 
iliĸkinin olup olmadēĵē incelenmiĸtir.  

 H1: Teknoloji oryantasyonu ile firma performansē arasēnda pozitif bir iliĸki vardēr. 
 H2: Teknoloji oryantasyonu ile depo performansē arasēnda pozitif bir iliĸki vardēr 

2.2 Firma Depo Performansē  

 Teknoloji oryantasyonu, depo yºnetiminde ºnemli bir rol oynamaktadēr. ¥rneĵin; 
kablosuz avu ii bilgisayarlar, forklift ve stok arabalarēnda bilgisayarlarēn kullanēlmasē, 
iĸg¿c¿n¿ yºnetmek ve yºnlendirmek iin sesle yºnlendirme teknolojisi gibi depo yºnetim 
sistemleri kullanēlmaktadēr. Richardôa gºre (2014), depoda modern teknolojilerin 
kullanēmēnēn faydalarēnē; iĸ s¿recinde daha iyi alan kullanēmē, enerji ve insan g¿c¿nden 
tasarruf, geliĸmiĸ kontrol, daha az insan g¿c¿yle taĸēma iĸlemi, darboĵazlarē ºnlemek iin 
¿r¿nlerin akēĸēnē koordine etme olasēlēĵē, d¿ĸ¿k maliyetler ve daha d¿ĸ¿k iĸ kazalarē ĸeklinde 
sēralamaktadēr. Teknolojinin depoya ve daĵētēm yºnetimine getirilmesi, alēĸanlarēn iĸlerini 
y¿r¿tme sayēsēnē ve ĸeklini olumlu anlamda etkilemiĸ ve deĵiĸtirmiĸtir. Y¿ksek d¿zeyde 
otomasyon sayesinde, bir zaman gerekli olan bilgi toplama ve daĵētēm gºrevini depo yºnetim 
sistemleri ¿stlenmektedir (Berger ve Ludwig, 2008). Berger ve Ludwig yaptēklarē alēĸmada 
ses teknolojisini Amerika Birleĸik Devletlerinin G¿neydoĵusundaki bir gēda daĵētēcēsē 
¿zerinde bu teknolojiyi kullanarak hatalarēn ses ile bildirilmesi saĵlanmēĸtēr. Bºylece 1000 
vaka baĸēna 2.44 olan hatadan, 1000 vaka baĸēna 0.94 hataya gerilediĵini tespit etmiĸtir.. 

H3: Depo performansē ile firma pazar performansē arasēnda pozitif bir iliĸki vardēr. 
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3. ARAķTIRMANIN METODOLOJĶSĶ 
3.1 Araĸtērmanēn Amacē 
 Bu alēĸmanēn amacē, Gaziantep organize sanayi bºlgesindeki firmalarēn teknoloji 
oryantasyonlarēnēn depo ve pazar performansēna, depo performansēnēn da pazar performansē 
¿zerindeki etkisi tespit edilmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu amala oluĸturulan anket sorularē Gaziantep 
organize sanayi bºlgesindeki firmalarēn ilgili yºneticilerine uygulanmēĸtēr.  

3.2 Araĸtērmada kullanēlan Veri Toplama Yºntemi 
 Bu alēĸmada tedarik oryantasyonu ile ilgili ºlek Koak vd. (2017)ônin 
alēĸmasēndan, depo performansē ºleĵi Abushaika vd. (2018)ônin, Pazar performansē ºleĵi 
ise Aksoy (2017)ôun alēĸmasēndan uyarlanmēĸtēr. Yapēlan alēĸma, Gaziantep organize sanayi 
bºlgesinde faaliyetlerini y¿r¿ten firmalarē hedef almēĸtēr. Veriler 92 farklē firmadan anket 
yoluyla toplanmēĸtēr. Anketler bir kēsmē y¿z y¿ze firmalarēn ilgili yºneticileri ile gºr¿ĸme 
yapēlarak (79 adet), bir kēsmē ise e-anket yºntemi (13 adet) ile toplanmēĸtēr. Ankette, teknoloji 
oryantasyonunu ºlmek iin dºrt, depo performansēnē ºlmek iin dºrt, pazar performansē 
ºlmek iin ise beĸ olmak ¿zere toplam 13 soru sorulmuĸtur. Elde edilen veriler SPSS 21 
paket programē yardēmē ile deĵiĸkenler arasēndaki neden-sonu iliĸkisi ve iliĸkinin yºn¿ ve 
ĸiddetini belirlemek iin regresyon ve kolerasyon analizi gerekleĸtirilmiĸtir. 

Resim 1: Araĸtērma Modeli 

 
 

4.ARAķTIRMA SONU¢LARI VE BULGULARI 

4.1 Faktºr Analizi 

Faktºr analizi, sosyal bilimlerde veri ºl¿m¿n¿n anlaĸēlmasē ve geerliliĵinin ortaya 
konmasē iin yapēlan bir analizdir. Analizin baĸlēca amacē, aralarēnda iliĸki olduĵu d¿ĸ¿n¿len 
ok sayēdaki deĵiĸkenin temel boyutlara indirgenmesidir. Temel mantēĵē karmaĸēk bir yapēnēn 
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az sayēdaki temel faktºrler ile aēklanabileceĵi d¿ĸ¿ncesidir (Coĸkun vd., 2017). Herhangi bir 
veri setine  faktºr analizi uygulanabilirliĵinin testi iin Kaiser ï Meyer - Olkin (KMO) ve 
Bartlett testleri ile ºl¿lebilir. KMO testi deĵiĸkenler arasēndaki kolerasyonu ve faktºr 
analizinin uygunluĵunu ºlen testtir. KMO deĵer olarak 0-1 arasēnda deĵer almaktadēr. 0,8 
¿zerindeki deĵerler iki deĵiĸken arasēnda y¿ksek iliĸki olduĵunu gºstermektedir. 0,5 altēnda 
kalan ifadeler analizden ēkarēlmalē ve faktºr testine o ĸekilde devam edilmelidir (Yaĸlēoĵlu, 
2017). Ķlgili alēĸma iin faktºr analizi tablo 1ôdeki gibidir. Faktºr analizinin KMO deĵerleri 
0,5 ¿zerinde olduĵu iin alēĸmanēn uygun olduĵunu sºyleyebiliriz. 

 

Tablo 1. Faktºr Analizi 

 

¥L¢EKLER KMO 

DEĴERĶ 

BARTLETT  
TESTĶ 

Teknoloji Oryantasyonu 738 110,687 

Depolama Performansē 650 55,234 

Pazar Performansē 837 359,792 

 

4.2 G¿venilirlik Analizi 

¢alēĸmanēn g¿venilirlik analizi Cronbach alfa yºntemi ile test edilmiĸtir. Bu yºntem 
ile bulunan katsayē, ºlekte bulunan maddelerin homojen yapēsēnē ifade etmek iin 
kullanēlmaktadēr. Cronbach alfa katsayēsē, likert tipi analizlerde sēka kullanēlan bir 
yºntemdir. Elde edilen katsayē 0,8 den daha b¿y¿k ise alēĸmanēn y¿ksek g¿venilirlikte 
olduĵunu, 0,6 ile 0,8 arasēnda olursa g¿venilir, 0,4 ile 0,6 arasēnda d¿ĸ¿k g¿venilir, 0,4 altēnda 
bir deĵer alērsa g¿venilir olmadēĵēnē ifade etmektedir (Yēldēz ve Uzunsakal, 2018).  Tablo 2ôyi 
incelediĵimizde Cronbach alfa katsayēlarēnēn t¿m ºlekler iin 0,6 ¿zerinde olduĵunu 
gºrmekteyiz. Bu durum analizin g¿venilir olduĵunu gºstermektedir.  

 
Tablo 2. G¿venilirlik 

 

¥L¢EKLER MADDE 

SAYISI 

CRONBACHôS 
ALPHA 

Teknoloji Oryantasyonu 4 ,782 

Depolama Performansē 4 ,660 

Pazar Performansē 5 ,919 

 

4.3 Kolerasyon Analizi 

 Kolerasyon, analizde yer alan deĵiĸkenlerin arasēndaki iliĸkiyi inceler. Analiz 
neticesinde iki deĵiĸken arasēnda olumlu veya olumsuz doĵrusal bir iliĸkinin derecesinin 
tespiti iin kolerasyon yapēlēr. Ķliĸkinin derecesini kolerasyon katsayēsē (r) gºsterir ve -1 ile +1 
arasēnda deĵer alēr. Literat¿re gºre, katsayēnēn 0,71 den b¿y¿k olmasē y¿ksek d¿zeyde iliĸkiyi, 
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0,3 ile 0,7 arasēndaki deĵerlerde orta d¿zeyde iliĸkiyi, 0,1 ile 0,29 arasēndaki deĵerlerde d¿ĸ¿k 
d¿zeyde iliĸkinin olduĵunu gºsterir. Eĵer katsayē 0 ise deĵiĸkenler arasēnda iliĸkinin olmadēĵē, 
Negatif bir deĵer alērsa deĵiĸkenler arasēnda ters yºnl¿ bir iliĸki olduĵu anlamēna gelmektedir.  

Tablo 3. Kolerasyon Analizi 

 Teknoloji 

Oryantasyonu 

Depolama 

Performansē 
Pazar 

Performansē 

Teknoloji 

Oryantosyonu 
1 0,542** 0,301** 

Depolama 

Performansē 
0,542** 1 0,269** 

Pazar Performansē 0,301** 0,269** 1 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

 Tablo 3ô¿ incelediĵimizde alēĸmanēn kolerasyon matrisini gºrmekteyiz. teknoloji 
oryantasyonu ile pazar performansē arasēndaki kolerasyona katsayēsēnēn (0,301**) olduĵunu 
gºrmekteyiz. Yani; iki deĵiĸken arasēnda orta d¿zeyde pozitif bir iliĸki olduĵunu 
sºyleyebiliriz. Teknoloji oryantasyonu ile depolama performansē arasēnda (0,542**) orta 
d¿zeyde pozitif bir iliĸki olduĵunu ve depolama performansē ile pazar performansē arasēnda 
(0,269**) d¿ĸ¿k d¿zeyde bir pozitif iliĸki olduĵunu sºyleyebiliriz. Bu nedenle H1, H2 ve H3 
hipotezleri kabul edilmiĸtir. 

 Araĸtērma iin veriler, 92 farklē firmadan tesad¿f´ seim yapēlarak toplanmēĸ olup 
katēlēmcēlar hakkēnda bazē istatistik´ ºzellikler ĸu ĸekilde gerekleĸmiĸtir. Eĵitim durumuna 
baktēĵēmēzda; toplam katēlēmcēlarēn %62ôsi lisans, %2,2ôsi ilkokul, %25ôi lise, %6,5ôi ºn 
lisans, %4,3ô¿ ºn lisans mezunudur. Sektºrel bazda ise; %44,6ôsē halē, %15,2ôsi tekstil, 
%8,7ôsi gēda, %8,7ôsi iplik baĸta gelmek ¿zere 15 farklē sektºrden katēlēm saĵlanmēĸtēr.  

5. SONU¢ VE GELECEK ¢ALIķMALARA TAVSĶYELER 

 Yapēlan alēĸmada teknoloji odaklē olan firmalarēn depo ve pazar performanslarē 
¿zerindeki etkisi incelenmiĸtir. Zaman, imk©n kēsētlarē ve firmalarēn bu tarz alēĸmalara bakēĸ 
aēsēnēn olumlu olmamasēndan dolayē 92 firma ile sēnērlē kalmēĸtēr. Araĸtērēlan hipotezlerin 
analiz sonularēna baktēĵēmēzda, deĵiĸkenler arasēnda y¿ksek d¿zeyde bir iliĸki beklenirken 
d¿ĸ¿k ve orta d¿zeyde pozitif yºnl¿ bir iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durumun sebebini 
teknolojiyi firmalarēn tam anlamēyla depo operasyonlarē iin verimli kullanamamasēndan, 
teknolojiyi depo sistemlerinde kullanma maliyetlerinin y¿ksek gºr¿lmesinden ve depo 
iĸlemlerinin katma deĵer yaratmayan angarya iĸler olarak gºr¿lmesinden kaynaklandēĵēnē 
d¿ĸ¿nmekteyim. Yakēn zamanda ¿lkemizde ve ilimiz Gaziantepôte depolama sistemleri ve 
depolamada teknoloji kullanēmēnēn ºnemi artacak. Bu nedenle bu konuda atēlēm yapan 
firmalar, yoĵun rekabet ortamēnēn yaĸandēĵē g¿n¿m¿z piyasalarēnda onlarē bir adēm ºne 
geirecek rekabeti g¿c¿ yaratacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum. Gelecek alēĸmalar iin tavsiyelerim ise; 
firmalarē seerken tek bir sektºr hedefleyip modele daĵētēm, tedariki performansē gibi 
deĵiĸkenler eklenerek alēĸma geliĸtirilebilir veya teknolojiyi depo sistemlerinde en iyi 
uygulayan firma tespit edilerek, o noktaya ulaĸmaya alēĸan bir diĵer firmaya uygulamasē 
score analizi yardēmēyla yapēlabilir.       
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ABSTRACT 
Hazelnut is one of the primary cash crops for many farmers, especially in the Black Sea 
region. Although Turkey is the worldôs primary hazelnut producer, its productivity per area is 
lower than that of hazelnut-growing Western countries. Besides agronomic reasons, insect and 
mite pests appear to be a major impediment to efficient production. One of the most important 
pests may be Anoplophora chinensis (Forster) (Coleoptera: Cerambycidae) in these days. 
Chemical insecticides have been mostly used to control of insect pest to date. In recent years 
scientists have preferred biological control methods therefore insecticides have negative effect 
on the ecosystem. So, scientists concentrated on using enthomopathogens on biological 
control in both Turkey and the world. Entomopathogens can regulate insect populations 
(Lacey et al., 2001). Determination of entomopathogens of pest insects is necessary to use it 
in biological control. Bacterial pathogens, fungal pathogens, viral pathogens, protozoan 
pathogens, nematodes and microsporidia are well known entomopathogens. Therefore, 
samples of Anoplophora chinensis were collected from Trabzon city of Turkey from May to 
June in 2019. Collected insects are dissected in Ringerôs solution as soon as possible. Samples 
dissected and study under light microscope at a magnification from 100X to 1000X. A 
juvenile nematode parasite was seen from Anoplophora chinensis from Turkey. Nematodes 
are obligate insect parasites which develop inside the host over a period of time. Their effect 
is realized through shortening of the life span or lessening the reproductive potential of the 
host, rather than killing it outright. As a result of the study we observed Nematode parasite 
from Anoplophora chinensis in Trabzon city in Black Sea region of Turkey. The juvenile form 
of the nematode parasiteis cylindrical, elongated and observed in the haemocoel and midgut 
of insects. Average of morphological and structural measurements of juvenile form of the 
nematode parasite are 320 ɛm length and width 24 ɛm (n: 90). 120 beetles were examined 
and the total rate of the nematode parasite is 20%. The rate of the nematode parasite is 15%, 
in May while the 22.5%, in June. The nematode parasite was observed but it was not 
identified.  
 
Key words: Anoplophora chinensis, Hazelnut, nematode, parasite, Turkey 
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 T¦RKĶYEôDE ANOPLOPHORA CHINENSIS (FORSTER) (COLEOPTERA 
CERAMBYCIDAE)ôTENBĶR NEMATOD PARAZĶTĶ  

 

¥ZET 
Fēndēk, ºzellikle Karadeniz Bºlgesinde iftiler iin para kazandēran ºnemli ¿r¿nlerden 
biridir. ¦lkemiz d¿nyanēn baĸlēca fēndēk ¿reticisi olmasēna raĵmen alan baĸēna verimliliĵi, 
fēndēk ¿reten batē ¿lkelerine gºre d¿ĸ¿kt¿r. Agronomik sebeplerin yanē sēra, zararlē bºcekler 
ve akarlar, verimli ¿retime b¿y¿k bir engel teĸkil ediyor gibi gºr¿nmektedir. Bug¿nlerde 
ºnemli zararlēlardan biri de Anoplophora chinensis (Forster) (ColeopteraCerambycidae) 
olabilir. Bug¿ne kadar zararlē bºceklerle m¿cedelede oĵunlukla kimyasal bºcek ºld¿r¿c¿ler 
(insektisit) kullanēlmēĸtēr. Son yēllarda bilim insanlarē insektisitlerin ekosistem ¿zerine 
olumsuz etkilerinden dolayē biyolojik kontrol yºntemlerini tercih etmiĸlerdir. Bu nedenle, 
bilim adamlarē, hem T¿rkiye'de hem de d¿nyada biyolojik kontrolde entomopatojenleri 
kullanmaya odaklandēlar. Entomopatojenler bºcek pop¿lasyonlarēnē d¿zenleyebilir (Lacey vd, 
2001). Zararlē bºceklerin entomopatojenlerinin belirlenmesi onlarēn biyolojik kontrolde 
kullanēlmasē iin gereklidir. Entomopatojen olarak, bakteriyel patojenler, fungal patojenler, 
viral patojenler, protozoan patojenler, nematodlar ve mikrosporlar iyi bilinir. Bu amala, 
Anoplophora chinensis ºrnekleri 2019 yēlēnda, Mayēs-Haziran aylarēnda  Trabzonôdan 
toplandē. Toplanan bºcekler Ringer sol¿syonu ile en kēsa s¿rede diseke edildi. Numuneler 
disekte edilip 100X ila 1000X arasēnda bir b¿y¿tmede ēĸēk mikroskobu altēnda incelendi. 
Anoplophora chinensisôten juvenil bir nematod paraziti gºzlendi. Nematodlar, bir s¿re iin 
konak ierisinde geliĸen zorunlu parazitlerdir. Etkileri, konaĵēn direkt ºld¿r¿lmesi yerine, 
ºmr¿n¿n kēsaltēlmasē veya ¿reme potansiyelinin azaltēlmasē yoluyla gerekleĸtirilir. ¢alēĸma 
sonucunda, T¿rkiye'nin, Karadeniz bºlgesindeki Trabzon ilinde Anoplophora chinensisôte bir 
nematod parazitini gºzlemledik. Gºzlemlenen juvenil nematod parazitinin ĸekli silindirik, 
uzundur ve bºceklerin hemoseli ile orta baĵērsaklarēnda gºzlenir. Juvenil nematod parazitinin 
ortalama uzunluĵu 320 ɛm ve geniĸliĵi 24 ɛm'dir (n: 90). Toplamda 120 bºcek incelenmiĸ ve 
nematod parazitinin toplam bulunma oranē % 20 bulunmuĸtur. Nematod parazit oranē, Mayēs 
ayēnda % 15 iken, Haziran ayēnda % 22,5’tir. Anoplophora chinensisôten nematod paraziti 
gºzlenmiĸ ancak tanēmlanmamēĸtēr. 
 
Anahtar Kelimeler: Anoplophora chinensis, Fēndēk, nematod, parazit, T¿rkiye 
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INTRODUCTION  

Anoplophora chinensis (Forster, 1771) belongs to the Coleoptera order, Cerambycidae family 
(Figure 1a). Member of this family well known as a Long-horned beetles and  A. chinensis 
known as a Citrus Longhorn Beetle all of the world (Adachi, 1994). This species is killing 
especially citrus trees, larval tunnels and adult exit holes also destructive effect on the trees 
(Figure 1b) Naturally, theese beetles lives in China, Japan, Korea, Malaysia, Myanmar, 
Taiwan, Vietnam, Indonesia and the Philippines. The invasive alien species are found in 
North America, Denmark, Netherlands, France Italy, Romania  and Turkey (Hēzal et al.,2015; 
Van der Gaag et al., 2008). A. chinensis was reported as a new record to Turkish invasive 
alien insect species fauna by Hēzal et al. (2015). This species came to Turkey by importing of 
the plants and wood material. Insect populations are controlled by several factors in their 
natural habitats, but they causes important problems as they move by living plants and wood 
materials to another area. They are so called invasive alien insect species in their new 
location. These species common characteristics are fast growth and reproduction, high 
dispersal ability, tolerance of wide range of enviromental conditions and ability to feed with 
various food types (Hēzal et al. 2015, Topakē et al. 2017; ¥zdikmen et al. 2017). A. chinensis 
was seen on hazelnut trees in Trabzon in 2019. Although Turkey is the worldôs primary 
hazelnut producer, its productivity per area is lower than that of hazelnut-growing western 
countries. Hazelnuts already have many known pests and one of the most important pests may 
be A. chinensis in these days. Chemical insecticides have been mostly used to control of insect 
pest to date. In recent years scientists have preferred biological control methods therefore 
insecticides have negative effect on the ecosystem. So, scientists concentrated on using 
enthomopathogens on biological control in both Turkey and the world. Entomopathogens can 
regulate insect populations (Lacey et al., 2001). Determination of entomopathogens of pest 
insects is necessary to use it in biological control (Baki, 2016). Bacterial pathogens, fungal 
pathogens, viral pathogens, protozoan pathogens, nematodes and microsporidia are well 
known entomopathogens. For this purpose, samples of A. chinensis were examined and a 
juvenile nematode parasite was observed but it was not identified.  
 

a  
a b 
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 Figure 1. a) Adult of Anoplophora chinensis, b) exit holes of Anoplophora chinensis on 
Hazelnut trees. 

MATERIALS AND METHODS 

Anoplophora chinensis insects were collected with six different scandinavian traps from one 
locality (Maka) from Trabzon city of Turkey. Samples collected from May to June in 2019. 
Collected adult samples were put into sterilised glass bottles to prevent possible 
contamination and brought to the laboratory as soon as possible.  Collected insects are 
dissected in Ringerôs solution and examined under light microscope at a magnification from 
100X to 1000X. Detected parasites were measured and photographed with a Nikon Eclipse Ci 
microscope combined with DS-Fi 2 digital camera. Measurements of nematodes were taken 
using Nikon NIS Elements imaging software. 

 

RESULTS AND DISCUSSION  

In this study we observed a juvenile nematode parasite from Anoplophora chinensis in 
Trabzon city in Black Sea region of Turkey (Figure 2). The juvenile form of the nematode 
parasiteis cylindrical, elongated and observed in the haemocoel and midgut of insects. 
Average of morphological and structural measurements of juvenile form of the nematode 
parasite are 320 ɛm length and width 24 ɛm (n: 90). 120 beetles were examined and the total 
rate of the nematode parasite is 20%. The rate of the nematode parasite is 15%, in May while 
the 22.5%, in June. The nematode parasite was observed but it was not identified.  
 

 
Figure 2. A juvenil form of the nematode 

Nematodes are very effective pathogenic organisms, especially on insect and it uses as natural 
regulators for several pests (Poinar, 1979). Effects of nematode parasitism on the hosts can be 
sterility, reduced fecundity, reduced mobility and life span, behavioural and morphological 
changes, and death (Illinois Natural History Survey, 2019). They are a great alternative to 
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 conventional pesticides and are completely safe for the environment because they are 
naturally occurring. They can help control up to 200 different species of insects in 100 
different families (Morin, 2019). There are a lots of study about using nematode for pest 
management in the literature. Shapiro-Ilan et al. (2016) focused on iv vivo production of 
entomopathogenic nematodes. Especially, entomopathogenic nematodes in the genera 
Heterorhabditis and Steinernema are obligate parasites of insects (Shapiro-Ilan et al. 2016). 
Biological control has been used in Japan with the nematode Steinernema feltiae against to A. 
chinensis (Kashio, 1982; 1986). We didnôt identify the nematode as a species level in our 
study. Identification of this parasite from Turkey could potentially be useful for the biological 
control of this insect. Identification is necessary to know the species to use it in biological 
control, than application methods should study. Production and application technology is 
important for the success of using of entomopathogenic nematodes in biological control. 
There are two methods, in vivo and in vitro. Entomopathogenic nematode production and 
application technologies were sumerized by Shapiro-Ilan et al. (2012). ķahin et al. (2018) 
studied that a new application method for entomopathogenic nematode Heterorhabditis 
bacteriophora against Locusta migratoria. The infectivity and persistence of the nematodes 
was sustained for more than four weeks by their method. The most important factor is 
humidity for nematodes. ķahin et al. (2018) developed a new trap system that is coated with 
hydrophilic cotton fabric to provide the necessary humidity. There are a lot of commercial 
entomopathogenic nematode product (Mccoy et al., 2002). Field efficacy of two commercial 
preparations of entomopathogenic nematodes against larvae of Diaprepes abbreviatus was 
studied by Mccoy et al. (2002). This nematode parasite that was seen from A. chinensis may 
be made a commercial product in future. Besides, the results of this study allows for 
comparison of pathogen diversity from different part of Europe, Asia and America for this 
pest.  
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¥ZET 
¦lkemizde baĵcēlēk; ekonomik olarak birka il dēĸēnda, hemen her yerde yapēlmakta ve 
haliyle bu bºlgelerde ok sayēda eĸit yetiĸtirilmektedir. Baĵcēlēĵēn yaygēn olarak yapēldēĵē 
illerden biri de Mardin olup, uygun iklim ĸartlarēndan dolayē y¿zyēllardēr bºlgenin geim 
kaynaĵē olmuĸtur. Ķl bazēnda deĵerlendirme yaptēĵēmēzda ise hemen t¿m ilelerde baĵcēlēk 
yapēlmakla beraber en fazla Midyat ilesinde aĵērlēk kazanmēĸtēr. Bu alēĸma; 2019 yēlē 
geliĸme dºneminde Mardin ili Midyat ilesinde yetiĸtirilen yºresel ¿z¿m eĸitlerinin 
yapraklarēnēn salamura yapēmēna uygunluĵunu ortaya koymak iin yapēlmēĸtēr. G¿n¿m¿zde 
salamuralēk ¿z¿m yapraĵē; T¿rkiye ve birok Ortadoĵu ¿lkesinde dolma vb. yemeklerin 
yapēmēnda deĵerlendirilmektedir. Ancak bu yapraklarēn beslenmeye olan katkēlarē yanēnda 
damak zevkinin y¿ksek, gen ve saĵlēklē olmalarē gerekir. Bunun iin haziran ve temmuz 
aylarēnda ilede baĵcēlēĵēn yaygēn olduĵu kºylere gidilerek her ¿z¿m eĸidi iin yazlēk 
s¿rg¿nlerin orta kēsmēna rastlayan, tam b¿y¿kl¿klerinin 1/3-2/3ô n¿ almēĸ olan yapraklardan 
10ôar adet saplarē ile beraber alēnarak naylon poĸetlere konulmuĸ, etiketlenmiĸ ve buzluk 
termos ierisinde laboratuvara getirilmiĸtir. Laboratuvarda oluĸturulan bir ekip ile yapraklarēn 
kalēnlēk, t¿yl¿l¿k ve dilimlilik durumuna bakēlarak salamura yapēmēna uygunluklarē tespit 
edilmiĸ ve fotoĵraflarē ekilmiĸtir. Sºz konusu ºzelliklere gºre; bºlgede yetiĸtiriciliĵi yapēlan 
Misabēk, Mazrone, Bilbizeki, Benitaht, Atēf, Bakari, Bizani, Deyvani, Zeynebi, Hazirani, 
Kērfoki, Koher, Kerk¿ĸ, Tayfi, Reĸe gurgurenek, Bakari, Hasani, Serdevi, Sorani, Sudeni, 
ķepirze ve Tolani ¿z¿m eĸitleri deĵerlendirilmiĸtir. Deĵerlendirme sonucunda Benitaht, 
Tayfi, Hazirani, Misabēk, Kērfoki ve Kerk¿ĸi ¿z¿m eĸitlerine ait yapraklarēn salamura 
yapēmēna uygun olduklarē belirlenmiĸtir. Ķle baĵlarēnda yer alan yºresel eĸitler ierisinde 
salamura yaprak ¿retimine elveriĸli eĸitlerin olmasē, baĵcēlarēmēz iin alternatif ve yeni bir 
gelir kapēsē olarak gºr¿lebilir. Sonu olarak; gelecekte uygulamaya konulacak bir proje ile 
salamura ¿retimine elveriĸli eĸit ve/veya eĸitlerden oluĸan modern baĵlar ile yeni ve 
alternatif bir geim kaynaĵē saĵlandēĵē gibi, ºzellikle kadēnlara bu konuda eĵitim verilerek 
hem ¿retime katkēda bulunmalarē saĵlanmēĸ, hem de geleneksel ve modern baĵcēlēĵēn deĵiĸik 
aēlardan karĸēlaĸtērmasē yapēlmēĸ olacaĵēndan yeni kurulacak baĵlarda ¿reticilerimizin daha 
saĵlēklē ve doĵru kararlar almasēna yardēm edilmiĸ olunacaktēr. 
 
Anahtar kelimeler: Baĵ, ¦z¿m, Salamura yaprak, Midyat 

 

INVESTIGATION OF THE COMPATIBILITY OF GRAPE VARIETIES FOR 
PICKLED LEAF MAKING IN THE MIDYAT REGION 

 
ABSTRACT 
 
Viticulture in our country; economically, except in a few provinces, almost everywhere is 
done  and  a  large  number  of  varieties  are  grown  in  these  regions. Mardin  is  one  of  the  
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provinces where viticulture is widespread and has been the livelihood of the region for 
centuries due to the favorable climatic conditions. When we make an evaluation on a 
provincial basis, although almost all districts are made in viticulture, Midyat is the most 
important. In the vegetation period of 2019, This work was made to research the suitability of 
the leaves of local grape varieties grown in Midyat district of Mardin province for brine leaf 
production. Today, pickled grape leaves have been evaluated in the food making in Turkey 
and food in many Middle Eastern countries. However, besides the contribution of these leaves 
to nutrition, the palate should be high, young and healthy. For this purpose, in June and July, 
the villages where the viticulture was common in the district by going to the middle part of 
the summer shoots for each grape variety, 1/3-2/3 of the full size of the leaves taken with 10 
pieces of petioles were put in nylon bags, labeled and the freezer was brought to the 
laboratory in the thermos. With a team formed in the laboratory, the suitability of the leaves 
for pickling was determined by taking into consideration the thickness, hairiness and 
slicedness status of the leaves and their photographs were taken. According to the these 
features; Misabēk, Mazrone, Bilbizeki, Benitaht, Atēf, Bakari, Bizani, Deyvani, Zeynebi, 
Hazirani, Kērfoki, Koher, Kerk¿ĸ, Tayfi, Reĸ gurgurenek, Bakari, Hasani, Serdevi, Sorani, 
Sudeni, ķepirze and Tolani local grape varieties were evaluated. At the end of the evaluation, 
it was determined that the leaves of Benitaht, Tayfi, Hazirani, Misabēk, Kērfoki and Kerk¿ĸi 
grape varieties were suitable for brine production. 
The presence of varieties suitable for pickled leaves among the local varieties in the vineyards 
of the district can be seen as an alternative and new gate of income for our grape growers. As 
a result, In the future, a new and alternative livelihood is consist of variety and/or varieties 
suitable for the production of brine with a project to be implemented in the future, as well as 
providing training to women in this regard, both traditional and modern viticulture will be 
compared in different ways in the vineyards to be established, our producers will be helped to 
make healthier and correct decisions. 
 
Key words: Vineyard, Grape, Pickled leaf, Midyat 
 
1. GĶRĶķ 
Anadolu; asmanēn anavatanē olarak bilinen bºlgeler ierisinde hem eĸit zenginliĵine, hem de 
geniĸ baĵ alanlarēna ve ¿z¿m ¿retimine sahip ¿lkeler arasēnda olup (Anonim, 2018), olduka 
eski ve kºkl¿ bir baĵcēlēk k¿lt¿r¿ mevcuttur. Nitekim y¿r¿t¿len kazē alēĸmalarē, Anadolu’da 
baĵcēlēĵēn M.¥. 3500 yēllarēna kadar dayandēĵēnē gºstermekte; yapēlan arkeolojik kazēlarda 
Anadolu'da Hitit'liler zamanēnda baĵcēlēĵēn ok geliĸmiĸ olduĵu, hatta bu hususta kanunlar 
ēkarēldēĵē kaydedilmektedir (¢elik, 2011;  Anonim, 2012). TUĶK (2019) verilerine gºre 
T¿rkiye, 4.169.510 da ¿retim alanēndan 3.933.000 ton ¿z¿m ¿retimi ile D¿nya genelinde ºnde 
gelen baĵcē ¿lkeler arasēnda yer almaktadēr. Aynē ĸekilde ºnemli bir baĵcēlēk kenti olan 
Mardinôde toplam baĵ alanē 360.232 da ve ¿retim miktarē 190.23 ton iken Midyat ilesinde bu 
deĵerler sērayla 113.998 da ve 60.191 tonôdur. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Midyat da baĵcēlēk, il 
genelinde yapēlan baĵcēlēk ierisinde % 32 gibi olduka ºnemli bir paya sahiptir. Baĵcēlēk; 
tarēmla uĵraĸan birok ¿reticinin geim kaynaĵēnē teĸkil ettiĵi gibi, deĵiĸik deĵerlendirme 
ĸekilleriyle de milli ekonomi yanēnda saĵlēklē ve dengeli beslenmeye ºnemli katkēda 
bulunmaktadēr (G¿lc¿, 216; G¿lc¿ ve Toruk, 2016). ¦z¿m; ¿lkemizde taze ve kuru t¿ketim 
yanēnda ¿z¿m suyu, pekmez, sirke, pestil, kºme, kºfter, bastēk, konserve, turĸu, tarhana gibi 
daha birok ĸekilde deĵerlendirilmektedir (Adēnēr, 2011). Bunun yanēnda asmanēn koruĵu, 
taze s¿l¿k ve filizlerinden de son dºnemlerde turĸu yapēlarak piyasaya sunulmaktadēr. 
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Asma; yapraĵēnēn deĵerlendirilmesi ile de ºn plana ēkan ender bitkilerden birisi olup, 
bunlarēn baĸēnda yaprak sarmasē gelir. Esasen ºz¿mleme, terleme ve solunumun merkezi olan 
asma yapraĵē, geniĸ bir y¿zeye sahip ve besin deĵeri yºn¿nden de olduka ºnemli bir organ 
olup (Downton ve ark., 1987; Roper ve Williams, 1989), ¿z¿m elde etmek iin iklim 
ĸartlarēnēn elvermediĵi alanlarda salamuraya yºnelik yaprak ¿retimi m¿mk¿nd¿r. Aynē 
zamanda bu ¿retim ĸekli, yeni bir gelir kaynaĵē olarak da ¿reticilere tavsiye edilebilir. 
Nitekim ¿reticiler donlarēn baĵlarda salkēmlara zarar vermesi halinde yaprak toplamayē daha 
fazla yapmaktadērlar (Yaĵcē ve ark., 2012; Kēlē, 2007). 
Salamura yapēmēnda kullanēlacak yapraklarēn besleyicilik deĵerinin yanēsēra sarma yapēmēnda 
damak zevkinin y¿ksek olmasē, gen ve saĵlēklē olmalarē gerekir. Bu bakēmdan yaĸlē ve eĸitli 
ĸekillerde zarar gºrm¿ĸ yapraklar bu amala kullanēlmamalēdēr. Yaprak hasadē; bºlge ve 
eldeki ĸartlara ve imkanlara gºre yaklaĸēk 15 g¿n arayla 4-8 defa yapēlabilmekte, ancak  
meyveden de yararlanēlacaksa, salkēm etrafēndaki birka yapraĵē almaktan ve omcadan aĸērē 
yaprak toplamadan sakēnēlmalēdēr. ¢¿nk¿ aĸērē yaprak hasadē, ¿r¿n verimi ve kalitesinin 
d¿ĸmesine yol atēĵē gibi (Cangi ve ark., 2005) omcalarēn kēĸēn muhtemel d¿ĸ¿k sēcaklardan 
da etkilenmesine yol aabilecektir. Dolayēsēyla baĵdaki ¿z¿mden de ekonomik gelir 
bekleniyorsa yaprak hasadēnēn 2-3 kērēm olarak yapēlmasē uygun olacaktēr. Yaprak hasadē; 
s¿rg¿nler 60-70 cm uzunluĵa eriĸtiklerinde iek salkēmē taĸēmayan s¿rg¿nler ¿zerindeki 
yapraklarēn alēnmasēyla baĸlar. Ancak meyve kalitesinin bozulmamasē iin dipten itibaren tam 
b¿y¿kl¿klerinin 1/3-2/3ôn¿ alan yapraklar alēnmalēdēr (Gºkt¿rk ve ark., 1997). Salamuralēk 
yapraklar; ieklenme ºncesi-ben d¿ĸme dºnemi arasēnda, sabah erken vakitte toplanmalē ve 
vakit geirmeden salamuraya iĸlenmelidir. Yapraklarēn iriliĵi, ĸekli, kalēnlēĵē, t¿yl¿l¿ĵ¿ ve 
dilimliliĵi gibi ºzellikler evre ĸartlarēna ve eĸitlere gºre b¿y¿k farklar sergilediĵi iin 
(Kliewer, 1981) her ¿z¿m eĸidinin yapraklarē salamura yapēmēna uygun deĵildir. Kalēn ve 
t¿yl¿ yapraklarēn damak zevki olmadēĵē, ok paralē yapraklardan ise sarma yapmak m¿mk¿n 
olmadēĵē iin t¿keticiler tarafēndan tercih edilmemektedirler. Sarmalēk yaprak ¿retimi iin 
ince, t¿ys¿z, m¿mk¿n mertebe dilimsiz ve damakta ekĸimsi bir tat bērakan eĸitler tercih 
edilmektedir. Son yēllarda Ege Bºlgesi, Tokat ve Mersin bºlgesi baĸta olmak ¿zere, yaprak 
¿retimi iin sēk dikim sistemlerinin uygulandēĵē baĵlar tesis edilmekte, hatta bazē tesislerde 
¿z¿m geliri ikinci plana atēlmaktadēr (Aĵaoĵlu ve ark., 1988). Asma yapraĵēnēn ¿z¿m 
meyvesi kadar parasal getirisi olmakla beraber herhangi bir bitkisel ¿r¿n grubu ierisinde 
TUĶKôin istatistiki verilerinde yer almamaktadēr (Cangi ve Yaĵcē, 2017). Salamura yaprak 
¿retimi yapēlan baĵlarēn oĵunda hem ¿z¿m hem de yaprak deĵerlendirilmektedir. Baĵcēlēĵēn 
rantabēl olarak yapēldēĵē bºlgelerde, bilinli bir yaprak kērēmē yapēlmasē halinde, gerek ¿z¿m 
gerekse salamura yaprak ¿retiminden d¿zenli ve y¿ksek gelir elde etmek m¿mk¿nd¿r. 
 
2. MATERYAL VE METOD 
2.1. Materyal 
Bu alēĸma; 2019 yēlē geliĸme dºneminde yºresel eĸitlerin yapraklarēnēn salamura yapēmēna 
uygunluĵunu ortaya koymak iin y¿r¿t¿lm¿ĸ ve materyal olarak yºrede yetiĸtiriciliĵi yapēlan 
Misabk, Mazrone, Bilbizeki, Benitaht, Sinceri, Deyvani, Hazirani, Tolani, Zeynebi, ķepērze, 
Raĸe gurgurenek, Bizani, Kerk¿ĸ, Tayifi (Beleki), koher, Bakari, Hasani, Sorani, Sudani, 
Bahdo, Tayifi ¿z¿m eĸitlerinin yapraklarē kullanēlmēĸtēr. 
 
2.2. Metod 
Yºresel eĸitlerin salamura yapēmēna uygunluĵunu tespit etmek iin haziran ve temmuz 
aylarēnda baĵcēlēĵēn yaygēn olduĵu kºylere gidilerek her ¿z¿m eĸidi iin s¿rg¿nlerin orta 
bºl¿m¿ne tesad¿f eden, tam b¿y¿kl¿klerinin 1/3-2/3ô n¿ almēĸ olan gen yapraklardan 10ôar 
adet saplarē ile beraber alēnarak naylon poĸetlere konulmuĸ (ķekil 1), etiket bilgileri eklenmiĸ 
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ķekil 2. Salamuraya uygun yaprak(sol) ve uygun olmayan yaprak(saĵ) 

 
ve numunelerin bozulmasēnē ºnlemek amacēyla buzluk termos ierisinde laboratuvara 
getirilmiĸtir. Laboratuvarda oluĸturulan bir ekip ile yapraklarēn kalēnlēk, t¿yl¿l¿k ve dilim 
durumuna bakēlarak salamura yapēmēna uygunluklarē tespit edilmiĸ ve yine fotoĵraflarē 
ekilmiĸtir (¦nal, 218). 

 
Yaprak kalēnlēĵē ve dilimliliĵin tespiti gºzleme dayalē olarak yapēlērken t¿yl¿l¿ĵ¿n tespitinde, 
yºrenin tercih ettiĵi damak tadē dikkate alēnarak lup ile belirlenmiĸtir. 
 
3. BULGULAR VE TARTIķMA 
 Yaprak dilimliliĵi (ķekil 2), yaprak kalēnlēĵē ve yapraklarēn t¿yl¿l¿ĵ¿ne gºre mahalli 
¿z¿m eĸitlerinden Misabk, Mazrone, Bilbizeki, Benitaht, Sudeni, Hazirani, Sinceri, Zeyti, 
Zeynebi, Koher, Raĸe gurgurenek, Bizani, Kerk¿ĸ, Tayifi (Beleki), Tolani, Bakari, Hasani, 
Deyvani, Atēf ve Kērfoki ¿z¿m eĸitleri ¿zerinde yapēlan deĵerlendirmede; Benitaht, Tayfi, 
Hazirani, Misabēk, Kērfoki ve Kerk¿ĸi ¿z¿m eĸitlerine ait yapraklarēn salamura yapēmēna 
uygun olduĵu, diĵer eĸitlerin ise uygun olmadēĵē tespit edilmiĸtir (¢izelge 1) 
 

 
 
 

 
 

   ķekil 1. Baĵlardan yaprak numunesi alma (Midyat) 
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¢izelge 1. Mahalli ¿z¿m eĸitlerinin salamura yapēmēna uygunluĵu 

Bilbizeki wŀǒŜ ƎǳǊƎǳǊƻƴŜƪ Misabk YƤǊŦƻƪƛ 

Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Az Dilimli Dilimlilik Az Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ !Ȋ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ 
YŀƭƤƴƭƤƪ ƪŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ orta YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ 

Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun  Uygunluk Uygun  

Benitaht Hasani Tayifi Zeyti 

Dilimlilik 4ƻƪ ŀȊ Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Az Dilimli Dilimlilik Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ 
YŀƭƤƴƭƤƪ orta YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ TƴŎŜ YŀƭƤƴƭƤƪ Orta 

Uygunluk Uygun Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun Uygunluk 5ŜƐƛƭ 

Mazrone YŜǊƪǸǒ Kohevi Serdevi 

Dilimlilik 4ƻƪ 5ƛƭƛƳƭƛ Dilimlilik Az 

Dilimli 

Dilimlilik Dilimli Dilimlilik  Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ yok ¢ǸȅƭǸƭǸƪ Yok ¢ǸȅƭǸƭǸƪ Yok 

YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ  YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ  
Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun  Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk 5ŜƐƛƭ  

Bizani Deyvani Hazirani Zeynebi 

Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Az Dilimli Dilimlilik Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ 4Φ ŀȊ ¢ǸȅƭǸ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ 4Φ ŀȊ ¢ǸȅƭǸ 

YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ Orta YŀƭƤƴƭƤƪ ƪŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ Orta 

Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun  Uygunluk 5ŜƐƛƭ 

Bakari !ǘƤŦ Sinceri Sorani 

Dilimlilik 4ΦŀȊ 5ƛƭƛƳƭƛ Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Dilimli Dilimlilik  Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ  ¢ǸȅǎǸȊ  
YŀƭƤƴƭƤƪ Orta YŀƭƤƴƭƤƪ YŀƭƤƴ YŀƭƤƴƭƤƪ TƴŎŜ YŀƭƤƴƭƤƪ Orta 

Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun  Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk Uygun  

Sudani  ŜǇƤǊȊŜ Tolani  

Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Dilimli Dilimlilik Dilimli 

¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ !Ȋ ǘǸȅƭǸ ¢ǸȅƭǸƭǸƪ ¢ǸȅǎǸȊ 
YŀƭƤƴƭƤƪ orta YŀƭƤƴƭƤƪ orta YŀƭƤƴƭƤƪ orta 

Uygunluk 5ŜƐƛƭ Uygunluk ŘŜƐƛƭ Uygunluk 5ŜƐƛƭ 
 
4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 
Ķlede yetiĸtirilen mahalli eĸitler ierisinde, az sayēda da olsa, salamuralēk yaprak ¿retimine 
uygun eĸitlerin bulunmasē, bu hususta baĵcēlarēmēza alternatif ve yeni bir gelir kapēsē olarak 
ºnemli bir fērsat sunmaktadēr. Hazērlanacak bir proje kapsamēnda baĵcēlēk yapēlan kºylerde 
salamura yaprak ¿retimine yºnelik baĵlar kurulabilir ve bu baĵlarda, yaprak hasadē ve 
salamura yaprak yapēmē konusunda, ºzellikle kadēnlarēmēzē daha bilinli hale getirmek iin 
bºylesi bir projeye dahil edilmesi deĵerlendirilebilir. 
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MARDĶN ĶLĶ BAĴCILIĴI, KARķILAķILAN SORUNLAR VE ¢¥Z¦M 
TAVSĶYELERĶ 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Mehmet Settar ¦NAL     
ķērnak ¦niversitesi 

 
 Zir. M¿h. Cuma U¢Aķ 

Midyat Ziraat Odasē 
¥ZET 

Coĵrafi konum olarak 36Ü-42Ü kuzey enlemleri arasēnda yer alan ¿lkemiz, asmanēn gen 
merkezlerinin kesiĸtiĵi ve ilk defa k¿lt¿re alēndēĵē yer olduĵu iin zengin bir gen 
potansiyeline sahiptir. Dolayēsēyla ĸu anda da baĵcēlēk; ¿lkemizde birka il dēĸēnda, hemen her 
yerde yapēlmakta ve bu bºlgelerde ok sayēda eĸit yetiĸtirilmektedir. Ķĸte baĵcēlēĵēn ºnem 
kazandēĵē illerden biri de Mardinôdir. Mardin, baĵ alanē ve ¿z¿m ¿retimi aēsēndan ¿lkemizde 
ºnemli yere sahiptir ve uygun iklim ĸartlarē nedeniyle baĵcēlēk y¿zyēllardēr bºlgenin geim 
kaynaĵē haline gelmiĸtir. Bu alēĸma; Mardin ili baĵcēlēĵēnda karĸēlaĸēlan bazē sorunlarē 
irdelemekle beraber ºz¿me yºnelik ºneriler de getirmek iin 2019 yēlē ierisinde 
y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bu amala Mardin Tarēm ve Orman Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ ile yapēlan yazēĸmalarla il 
genelinde y¿r¿t¿len baĵcēlēk tekniĵi ve karĸēlaĸēlan sorunlar hakkēnda bilgi alēnmēĸtēr. Ayrēca 
ilde ¿retim miktarē ve alanē olarak ilk sērada yer alan Midyat ilesi Tarēm teĸkilatē ile konu ile 
ilgili yazēĸmalar yapēlmēĸ, yine Midyat merkez ve kºylerinde ¿reticilerle gºr¿ĸ¿lm¿ĸ, yēl 
boyunca belli aralēklarla baĵ alanlarēna gidilerek sorunlar yerinde tespit edilmeye alēĸēlmēĸtēr. 
Ķl bazēnda deĵerlendirme yaptēĵēmēzda baĵcēlēk, en fazla Midyat ilesinde aĵērlēk kazanmakla 
birlikte hemen t¿m ilelerinde yapēlmakta, fakat geleneksel baĵcēlēĵēn yapēldēĵē ilde birok 
sorunla karĸēlaĸēlmaktadēr. Bu sorunlarē ĸu ĸekilde ºzetleyebiliriz: yer seiminde gereken 
ºzenin gºsterilmemesi;  ºnemli bir baĵ bºlgesi olmasēna raĵmen yeni baĵ tesislerinin ok 
yetersiz olmasē, Floksera ve Nematod riskine raĵmen h©l© yerli baĵcēlēĵēn yapēlmasē, bakēm 
iĸlemlerini tekniĵine uygun olarak yapabilecek bilgi ve altyapēya sahip olunmamasē, baĵlarda 
fazla sayēda verim ve kalitece yetersiz ekonomik deĵeri olmayan eĸitlerin yer almasē; 
bºlgedeki ilgili kurumlardan hibe, kredi, teknik destek gibi hususlarda beklenen yardēmēn 
alēnamamasē gibi. Sºz konusu bu sorunlarēn ºz¿m¿nde ºncelikle yapēlacak iĸleri; mevcut 
baĵcēlēk potansiyelini belirleyecek bir ¿retim planlamasē yapmak, d¿zenlenecek eĵitim 
alēĸmalarē ile ¿reticileri bilinlendirmek, tesis edilecek modern anlamda demonstrasyon 
baĵlarē ile ¿reticileri baĵcēlēĵa yºneltmek, uygun eĸit seimi ile ¿r¿n verim ve kalitesi 
yanēnda pazarlama imkanēnēn artērēlabileceĵini gºstermek; hibe, kredi, teknik destek gibi 
yardēmlarē artērmak suretiyle ¿retimde yaĸanan sorunlara ºz¿m ¿retme abasē ierisine 
girmek vs. olarak sēralayabiliriz.     

Anahtar kelimeler: Mardin, ¦z¿m, Baĵcēlēk, Sorun, Asma fidanē.  
 

MARDIN PROVINCE VITICULTURE, THEIR PROBLEMS AND SOLUTION  
RECOMMENDATIONS 

 
Our country, which is located between the north latitudes of 36Ü-42Ü as a geographical 
location, has a rich gene potential since it is the place where the gene centers of the vine 
intersect and are cultured for the first time. So now viticulture; in our country, except in a few 
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 provinces, almost everywhere and many varieties are grown in these regions. Mardin is one of 
the provinces where viticulture is important. Mardin has an important place in our country in 
terms of vineyard area and grape production and viticulture has been the source of livelihood 
of the region for centuries due to its favorable climate conditions. This study was conducted 
in 2019 in order to examine some of the problems encountered in viticulture in Mardin 
province and to bring forward suggestions for solution. For this purpose, in the 
correspondence with the Provincial Directorate of Agriculture and Forestry in Mardin, 
information was given about the viticulture technique and the problems encountered 
throughout the province. In addition, correspondence was made with the agricultural 
organization of Midyat district, which came first in terms of production amount and area in 
the province. When we evaluate on a provincial basis, viticulture in Mardin is mostly made in 
almost all districts, although it is mostly in Midyat district. These problems can be 
summarized as follows: lack of diligence in suitable site selection; although it is an important 
vineyard region, the new vineyard facilities are very inadequate; despite the risk of phloxera 
and nematodes, there is still widespread domestic viticulture; lack of knowledge and 
infrastructure to perform maintenance operations in accordance with the technique; many 
problems such as not receiving the expected assistance from the relevant institutions in the 
region in terms of grants, loans and technical support. If we list the works to be done first in 
the solution of these problems; to make a production planning that will determine the existing 
viticulture potential, to raise the awareness of the producers with the training activities to be 
held, to direct the producers to the viticulture with demonstrative ties to be established, to 
show that the marketing opportunities can be increased besides the product yield and quality 
with suitable cultivar selection, to solve the problems experienced by increasing the grants, 
credits and technical support should be made an effort to produce. 
 

Key words: Mardin, Grape, Viticulture, Problem, Young vine. 
 

 

1. GĶRĶķ 
Mardin, G¿neydoĵu Anadolu Bºlgesi'nin Dicle Bºl¿m¿'nde yer alan bir il olup, g¿neyinde 
Suriye, batēsēnda ķanlēurfa ili, kuzeyinde Diyarbakēr ve Batman illeri, kuzeydoĵusunda Siirt 
ili ve doĵusunda ķērnak ili bulunmaktadēr. Ķl genelinde karasal iklim ºzellikleri hakimken 
Derik, Nusaybin ve Savur ilelerinde Akdeniz iklimi ºzellikleri gºr¿l¿r. Yani kēĸ aylarē 
soĵuk, yaz aylarē g¿neyden gelen ºl iklimi etkisi altēnda olduĵu iin kurak geer ve ayrēca 
bºlge ilkbahar yaz gibi ºllerden gelen toz taĸēnēmēna maruz kalēr.  
Baĵcēlēk iin olduka elveriĸli bir uygun iklim kuĸaĵē ¿zerinde bulunan ¿lkemiz, asmanēn 
anavatanē olmasēna ilaveten ok eski bir baĵcēlēk k¿lt¿r¿ne de sahiptir. Y¿r¿t¿len kazē 
alēĸmalarē, ¿lkemizde ¿z¿m yetiĸtiriciliĵinin M.¥. 3500 yēlēna kadar gittiĵini gºstermektedir 
(¢elik, 2011). D¿nyada eĸit ve tip sayēsēnēn tahminen 14.000 kadar olduĵu kabul edilmekte 
ve bunlarēn ºnemli bir kēsmē ¿lkemizde bulunmaktadēr (Alleweldt ve ark.,1991). 
D¿nyada ekonomik olarak baĵcēlēk, kuzey yarēmk¿rede 11Ü-53Ü, g¿ney yarēmk¿rede ise 20Ü-
40Ü enlem dereceleri arasēnda yapēlmaktadēr (Aĵaoĵlu, 1999). ¦lkemizin 36Ü-42Ü kuzey 
enlemleri arasēnda yer aldēĵē gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda baĵcēlēĵa olduka elveriĸli 
olduĵu gºr¿l¿r (¢elik ve ark., 1998).  
Uzun yēllara ait iklim verileri incelendiĵinde ºzellikle kēĸlarē daha ēlēman, yazlarē daha sēcak 
olan Mardin iliônin de baĵcēlēĵa olduka elveriĸli olduĵu gºr¿l¿r. ¦lkemiz baĵcēlēĵēnēn gerek 
alan gerekse ¿retim yºn¿nden takriben % 20-25ôni oluĸturan G¿neydoĵu Anadolu  bºlgesinin  
 
baĵcēlēk aēsēndan ºnemli bir ili olan Mardinôde ¿retim miktarē 190.203 ton, ¿retim alanē ise 
360.232 daôdēr (T¦ĶK, 2019).  
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 Mardin; geim kaynaĵē tarēm ve hayvancēlēk sektºr¿ne dayalē, kērsal alanē fazla, sanayileĸme 
konusunda yeterli d¿zeyde olmayan, ancak sanayi geliĸme konusunda bºlgede stratejik bir 
konumda olan ildir. Bºlgenin en ºnemli projesi olan G¿neydoĵu Anadolu Projesi'nin 
tamamlanamamasē nedeniyle tarēm ¿r¿nlerine dayalē sanayi geliĸmemiĸtir (Anonim, 2019).  
¦z¿m¿n sofralēk, kurutmalēk ve ĸēralēk olarak yetiĸtirildiĵi ve deĵerlendirildiĵi bºlgede; en 
fazla bilinen ve ºnem arz eden Mazrone yanē sēra Kerk¿ĸ, Kerfoki, Zeyti, Zeynebi, Atf, ķētve 
gibi birok tescillenmemiĸ yºresel ¿z¿m eĸitleri mevcuttur (Anonim, 2018; ¦nal, 2019).   
Baĵcēlēk; sebzecilikten sonra en fazla aba, ilgi ve bilgi isteyen bir tarēm kolu olmasēna 
raĵmen bºlge iftileri modern baĵcēlēk teknolojileri ve yetiĸtirme tekniĵi konusunda yeterli 
bilgiye sahip deĵildir. Geleneksel olarak baĵcēlēĵēn yapēldēĵē ilde, aynē zamanda birok sorun 
ile de karĸēlaĸēlmaktadēr. Yine ilde; S¿ryani vatandaĸlarēmēz, kēsmen ¿rettikleri ¿z¿mden 
kendi ihtiyalarēnē karĸēlamaya yºnelik olarak evde ĸarap yapēmē ile uĵraĸmaktadērlar.  

 
2. MATERYAL VE METOD 
Bu alēĸma; 2019 yēlē ierisinde yºre baĵcēlēĵēnda var olan sorunlarē tespit amacē ile 
yapēlmēĸtēr. Bunun iin Mardin ili genelinde tarēm teĸkilatlarē (ºzellikle Midyat yºresi) ve 
baĵcēlar ile gºr¿ĸ¿lm¿ĸ, ayrēca bºlgedeki baĵ alanlarē yēl boyu gezilerek sorunlar tespit 
edilmeye alēĸēlmēĸ ve konuyla ilgili fotoĵraflar ekilmiĸtir.  
 
3. BULGULAR VE TARTIķMA 
Mardin ili genelinde baĵ alanlarēnda tespit edilen sorunlar ve ºz¿m yollarē aĸaĵēda maddeler 
halinde sēralanmēĸtēr. 
3.1. Terºr Sorunu: Bºlgedeki kērsal kesimdeki iĸsizlik sorunu ve terºr olaylarē ºzellikle 
b¿y¿k ĸehirlere gº¿ hēzlandērmēĸ, haliyle insan iĸg¿c¿ne ihtiya duyulan baĵlarēn zamanla 
kendi haline bērakēlmasēna, bu da baĵlarda bakēm iĸlemlerinin b¿y¿k ºl¿de aksamasēna yol 
amēĸtēr. Bu sorunun aĸēlmasēnda; kºylerde altyapēlarēn tamamlanmasē, zirai ¿r¿nlere olan 
teĸvikleri ve destekleri artērma gibi tedbirleri sayabiliriz. 
3.2. Bilgi ve Teknik Eleman Eksikliĵi ¦reticiler mevcut baĵlarēnda sahip olduklarē 
geleneksel bilgi ve tecr¿beleri ile baĵcēlēĵē devam ettirdikleri iin baĵdan beklenen sonucu 
alamamaktadērlar. Bunun iin tarēm kuruluĸlarē, baĵcēlar iin pratik eĵitim programlarē, hatta 
baĵcēlēĵēn yaygēn olduĵu yerlere teknik geziler d¿zenleyerek bu eksikliĵi m¿mk¿n mertebe 
giderme yoluna gitmelidirler. Bºlgedeki tarēm ve diĵer ilgili teĸkilatlarēn arasēnda 
koordinasyon saĵlanarak baĸka ne gibi ºz¿mler getirebileceklerine dair teklif ve tavsiyelerde 
bulunmalarē gerekir. 
3.3. Ķstatistiki Veri Eksikliĵi: ¦lkemizde yēllardēr g¿venilir bir istatistiki verilerin elde 
edilememesi ileriye dºn¿k saĵlēklē bir planlamanēn yapēlmasēnē ºnlemektedir. Tarēmla ilgili 
veriler, saĵlēklē ve birbiriyle ºrt¿ĸmediĵinden sēkēntēlar yaĸanmaktadēr. Bunun iin ilgili 
kuruluĸlarēn iftilerimiz ile iĸbirliĵi halinde bu soruna ºz¿m getirmeleri gerekir. Bu 
erevede ilde, kayēt dēĸē ok sayēdaki baĵ alanlarēnēn da kayēt altēna alēnmasē gerekir. 
3.4. Baĵ Yeri Seimi: Yerleĸim yerlerinin geliĸmesine baĵlē olarak bazē baĵ alanlarēnēn 
yerleĸim alanlarē ile i ie olmasē, baĵēn ve ¿r¿n¿n korunmasēnē zorlaĸtērdēĵē gibi zararlanma 
da oluĸabilmektedir. ¥zellikle maddi durumu iyi olanlar, geleceĵi yºnelik olarak mevcut 
baĵlarē arsa olarak deĵerlendirmeyi d¿ĸ¿nd¿kleri iin bakēm iĸlemlerini tamamen ihmal 
etmekte, bºylece baĵlar zamanla elden ēkmaktadērlar. Bu t¿r sorunlarēn etkin bir ĸekilde 
ºnlenebilmesi iin ulaĸēm ve kirlenme gibi sorunlarēn yaĸanmayacaĵē alanlarēn belirlenerek 
baĵlarēn buralara tesis edilmesi ve etrafēnēn evrilmesi gerekmektedir. Bunun dēĸēnda ñmiras 
yoluyla baĵlarēn bºl¿nmesinin ºnlenmesi  konusundaki  madde  g¿ncel  bilgiler  erevesinde  
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 yeniden d¿zenlenebilir. Yine baĵēn ºmr¿, verim ve kalitede ºnemli rol oynayan baĵ yeri 
seiminde titiz olunmasē, baĵlarēn ge don riskine karĸē ukur yerlerde kurulmamasē, hatta  
baĵlarēn buna karĸē sigorta ettirilmesi gibi iĸlemler ºnem arz etmektedir. 
3.5. Baĵ parsel b¿y¿kl¿ĵ¿: Ķlimizdeki tarēmsal iĸletmeler, tarēm arazileri miras vb. 
sebeplerden dolayē gittike k¿¿lmektedir. Buda tarēmsal k©rlēlēĵē ve birim alanda alēnan ¿r¿n 
miktarēnē d¿ĸ¿rmektedir. Hazērlanacak yēllēk kalkēnma planē kapsamēnda tarēm arazilerinin 
miras yolu ile ekonomik ¿retim yapamayacak derecede k¿¿lmesini ºnleyecek ya da 
iĸletmelerin b¿y¿t¿lmesini saĵlayacak kanuni d¿zenlemelerin en kēsa zamanda yapēlmasē 
gereklidir.  

 
 
 
3.6. Ana Seimi: Mardin Ķlinde ñyeni baĵcēlēkò yapēlmadēĵē iin tabii olarak ana kullanēmē 
da yoktur. Ancak hazērlanacak projeler kapsamēnda yeni baĵ tesis edilecek modern baĵlarda 
analarēn deĵiĸik ºzellikleri gºz ºn¿ne alēnarak bºlgeye uygun analar tavsiye edilmeli, 
bunun iinde toprak analizleri yapēlmalēdēr.  
3.7. ¢eĸit seimi: Ķlde baĵlar ekonomik deĵeri olmayan, verim ve kalitece yetersiz olan 
birok eĸitten oluĸtuĵundan beklenen sonu elde edilememektedir. Bunun yerine eĸit 
ºzellikleri bilinen, yºreye ve deĵerlendirme ĸekline uygun, pazar deĵeri y¿ksek eĸitlerle 
baĵlar tesis edilmelidir. ¦z¿m ¿reticileri, m¿mk¿n olduĵunca tek eĸitle baĵ kurmaya teĸvik 
edilmelidirler. 
3.8. Fidan Temini: Ķlde Asma fidanē temin edilecek yer veya kuruluĸ olmadēĵēndan baĵcēlēk 
yerli asma fidanē kullanēlarak devam ettirilmekte, yine fidanlar 3-5 m mesafe ile dikilmekte, 
dolayēsēyla birim alana daha az fidan kullanēlmakta bu da haliyle verimin d¿ĸmesine yol 
aēlmaktadēr. B¿t¿n bu olumsuzluklarē bertaraf etmek iin ¿lkenin tamamēnēn floksera 
ve/veya nematod ile bulaĸēk olduĵu farz edilerek aĸēlē asma fidanē kullanēmēna ve dikim 
aralēklarēnēn makul ºl¿ler ierisinde tespit edilerek birim alandan daha fazla ¿r¿n almaya 
alēĸēlmalēdēr. 
3.9. Budama ve Terbiye Sisteminin Seimi: Ķlde baĵlarda yaygēn olarak ñserbest gobleò 
tarzē bir terbiye ĸekli uygulanmakta, gºvde yerden 75-100 cm y¿ksekte oluĸturulmakta, dallar 
2-3 gºz ¿zerinden (ērgat) budanarak, ºzellikle dip gºzleri verimsiz eĸitlerde ¿r¿n kaybēna yol 
aēlmaktadēr (¦nal, 2019)(ķekil 2). Bunun iin bir an iin bu eĸitlerin budama isteklerinin 
tespiti yapēlmalēdēr. Ayrēca bºlge bazēnda ana, eĸit ve iklim ĸartlarēna uygun, sorunlarē en 
aza indirecek, mekanizasyona imk©n tanēyacak ve kaliteli ¿r¿n verecek terbiye sistemlerinin 
seilerek yaygēnlaĸtērēlmasē gerekir. Bunun iin araĸtērma ve eĵitim alēĸmalarēna destek 
verilirken destekleme sistemi maliyetini de s¿bvanse etmenin yollarē bulunmalē; yeni terbiye 
ĸekillerinin kullanēlmasē ve kurulmasē konusunda baĵcēlarēn eĵitilmesi alēĸmalarēna aĵērlēk 
verilmelidir.  
 

ķekil 1. Midyat yºresi baĵlarēndan gºr¿n¿mler 
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 3.10. �.�•�O�W�•�U�H�O�� �ø�ú�O�H�P�O�H�U: �%�D�÷�O�D�U�G�D�� �E�L�U�o�R�N��
�N�•�O�W�•�U�H�O���L�ú�O�H�P���V�|�]���N�R�Q�X�V�X olup, b�X���L�ú�O�H�P�O�H�U��
�\�Õ�O��boyu devam etmektedir. Destek sistemi 
�R�O�P�D�\�D�Q���Y�H���V�Õ�N���G�L�N�L�P���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���E�D�÷�O�D�U�G�D���E�X��
�L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �W�•�P�•�Q�G�H�� �L�Q�V�D�Q�� �J�•�F�•�� �Y�H��basit 
�P�D�N�L�Q�H�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q��maliyeti 
�D�U�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L��
�J�L�E�L�� �Y�H�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ da 
�J�•�o�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�•�o�•�N�� �Y�H�� �H�÷�L�P�L�� �o�R�N��
fazla olan parsellerde bu durum 
�N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�•�\�•�N�� �Y�H�� �D�]�� �H�÷�L�P�O�L��
�\�H�U�O�H�U�G�H�� �P�H�N�D�Q�L�]�D�V�\�R�Q�G�D�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �\�R�÷�X�Q��
�E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �I�D�\�G�D�O�D�Q�Õ�O�P�D�Q�Õ�Q�� �\�R�O�O�D�U�Õ��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U.  
3.11. Sulama: �ø�O�G�H�� �E�D�÷�F�Õ�O�Õ�N�� susuz 

�ú�D�U�W�O�D�U�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �V�X�O�D�P�D�� �P�H�Y�V�L�P�L�Q�G�H�� �G�•�ú�H�Q�� �\�D�÷�Õ�ú�� �P�L�N�W�D�U�Õ�� �o�R�N�� �G�•�ú�•�N�� �R�O�X�S��
�R�P�F�D�Q�Õ�Q�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�N�W�D�Q�� �o�R�N�� �X�]�D�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �L�P�N�k�Q�� �R�O�D�Q�� �\�H�U�O�H�U�G�H�� �E�L�U�N�D�o�� �G�H�I�D��
�V�X�O�D�P�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �N�D�O�L�W�H�O�L�� �Y�H�� �E�R�O�� �•�U�•�Q�� �L�o�L�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�X�Q�X�Q�� �L�o�L�Q��imkan olan 
yerlerde �E�L�U�o�R�N���D�Y�D�Q�W�D�M�D���V�D�K�L�S���R�O�D�Q �G�D�P�O�D���V�X�O�D�P�D���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L���\�D�\�J�Õ�Q�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 
3.12. �*�•�E�U�H�O�H�P�H: �%�|�O�J�H�� �E�D�÷�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �W�L�F�D�U�L �J�•�E�U�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�]�N�H�Q�� �Q�D�G�L�U�H�Q�� �o�L�I�W�O�L�N �J�•�E�U�H�V�L��
�X�\�J�X�O�D�Q�P�D�N�W�D�����D�Q�F�D�N���J�•�E�U�H�Q�L�Q���W�D�P�� �\�D�Q�Õ�S�� �\�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D���G�L�N�N�D�W���H�G�L�O�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U����Bunun yerine 
�E�D�÷�O�D�U�D�� �P�•�P�N�•�Q�V�H�� �E�L�U�N�D�o�� �\�Õ�O�G�D�� �E�L�U�� �W�D�P�� �\�D�Q�P�Õ�ú�� �K�D�\�Y�D�Q�� �J�•�E�U�H�V�L�� �Y�H�U�Lp �W�R�S�U�D�÷�D�� �N�D�U�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ����
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �W�R�S�U�D�÷�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�V�L�Q�H�� �K�L�]�P�H�W�� �H�G�H�F�H�N�W�L�U���� �(�÷�H�U�� �W�L�F�D�U�L�� �J�•�E�U�H�� �Y�H�U�L�O�P�H�V�L��
�G�•�ú�•�Q�•�O�•�\�R�U�V�D���E�X�Q�X�Q���W�D�K�O�L�O�H���G�D�\�D�O�Õ���R�O�D�U�D�N���\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U���� 
3.13. �=�L�U�D�L�� �P�•�F�D�G�H�O�H�� �%�D�÷�F�Õ�O�D�U���� �E�D�÷�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �Y�H�� �]�D�U�D�U�O�Õ�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �Q�D�V�Õ�O��
�P�•�F�D�G�H�O�H�� �H�G�H�F�H�N�O�H�U�L�Q�L�� �\�H�W�H�U�L�� �N�D�G�D�U�� �E�L�O�H�P�H�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �L�O�D�o�O�D�U�� �W�H�N�Q�L�÷�L�Q�H�� �X�\�J�X�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�|�O�J�H�� �E�D�÷�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �N�•�O�O�H�P�H �Y�H�� �N�X�U�ú�X�Q�L�� �N�•�I�� �J�L�E�L��
hastal�Õ�N�O�D�U, �E�D�÷�� �X�\�X�]�X�� �Y�H�� �V�D�O�N�Õ�P�� �J�•�Y�H�V�L�� �J�L�E�L�� �]�D�U�D�U�O�Õ�O�D�U�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �ø�O�J�L�O�L��
�W�D�U�Õ�P�� �N�X�U�X�O�X�ú�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�D�U�D�N�� �]�L�U�D�L�� �P�•�F�D�G�H�O�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �H�Q�W�H�J�U�H��
�P�•�F�D�G�H�O�H�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�H�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�� �Y�H�U�L�O�P�H�V�L�� �G�D�K�D�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �V�R�Q�X�o�� �Y�H�U�H�F�H�N�W�L�U�� Konu uzman�O�D�U�Õ�� bu 
�E�|�O�J�H�G�H��demonstrasyon �E�D�÷�O�D�U�Õ�� �N�X�U�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �•�U�H�W�L�F�L�O�H�U�H�� �H�÷�L�W�L�Pe �\�|�Q�H�O�L�N��
programlar �G�•�]�H�Q�O�H�P�Hlidirler. Yine e�U�N�H�Q�� �X�\�D�U�Õ�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�O�H�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �Y�H�� �]�D�U�D�U�O�Õ�O�D�U��hususunda 
�P�•�F�D�G�H�O�H�� �P�L�Q�L�P�L�]�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �+�D�V�W�D�O�Õ�N�� �Y�H�� �]�D�U�D�U�O�Õ�O�D�U�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �P�•�F�D�G�H�O�H�G�H�� �G�D�K�D��
�V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �E�L�U�� �•�U�•�Q�� �H�O�G�H�� �H�W�P�H�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D tabii �G�H�Q�J�H�Q�L�Q�� �N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �D�O�W��
�\�D�S�Õ���H�N�V�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���D�F�L�O�H�Q���J�L�G�H�U�L�O�P�H�V�L���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�� 
3.14. �2�O�X�P�V�X�]�� �L�N�O�L�P�� �ú�D�U�W�O�D�U�Õ�����%�|�O�J�H�G�H�� �V�Õ�N�� �R�O�P�D�V�D�� �G�D�� �L�O�N�E�D�K�D�U�G�D�� �J�H�o�� �G�R�Q�� �Y�H�� �G�R�O�X�� �]�D�U�D�U�Õ�� 
�\�D�]�Õ�Q�� �L�V�H�� �\�•�N�V�H�N�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �V�D�O�N�Õ�P�� �Y�H�� �\�D�S�U�D�N�O�D�U�G�D�� �J�•�Q�H�ú�� �\�D�Q�Õ�÷�Õ �]�D�U�D�U�Õ��
�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �*�H�o�� �G�R�Q�� �U�L�V�N�L�Q�H�� �N�D�U�ú�Õ�� �J�H�o�� �E�X�G�D�P�D�� �\�D�� �G�D��varsa �J�|�]�O�H�U�L�� �J�H�o�� �X�\�D�Q�D�Q�� �o�H�ú�L�W�O�H�U�L��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�N���� �\�H�Q�L�� �W�H�V�L�V�� �H�G�L�O�H�F�H�N�� �E�D�÷�O�D�U�Õ�� �V�R�÷�X�N�� �K�D�Y�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�L�N�W�L�÷�L�� �o�X�N�X�U�� �D�O�D�Q�O�D�U�D�� �N�X�U�P�D�N�W�D�Q��
�N�D�o�Õ�Q�P�D�N�� �|�Q�H�P�� �D�U�]�� �H�G�H�U���� �%�|�O�J�H�G�H�� �E�•�\�•�N�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�O�L�� �V�Õ�U�D�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �E�D�÷�O�D�U��
�E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���G�R�O�X���]�D�U�D�U�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ�����I�L�O�H���V�L�V�W�H�P�L���H�N�R�Q�R�P�L�N���R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U�����*�•�Q�H�ú���\�D�Q�Õ�÷�Õ�Q�D���N�D�U�ú�Õ��
�L�V�H�� �X�\�J�X�Q�� �E�X�G�D�P�D�O�D�U�O�D�� �R�P�F�D�� �W�D�F�Õ�Q�Õ�� �I�D�]�O�D�� �D�o�P�D�P�D�� �Y�H�� �V�D�O�N�Õ�P�O�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �J�•�Q�H�ú�H�� �P�D�U�X�]��
�E�Õ�U�D�N�P�D�P�D�\�D�� �|�]�H�Q�� �J�|�V�W�H�U�P�H�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D�� �\�D�]�Õ�Q�� �E�H�O�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �E�D�÷�D�� �N�D�R�O�L�Q�� �N�L�O�L�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ��
denenebilir. 
3.15. Hasat: �d�H�ú�L�W�O�H�U�� �V�R�I�U�D�O�Õ�N����kurutmal�Õ�N���� �S�H�N�P�H�]�O�L�N�� �Y�H�� �6�•�U�\�D�Q�L�� �Y�D�W�D�Q�G�D�ú�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �N�Õ�V�P�H�Q��
�ú�D�U�D�S�O�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �\�H�W�L�ú�W�L�U�L�F�L�O�L�N�� �\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �(�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �•�]�•�P�O�H�U���� �K�H�P�� �D�L�O�H�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�Õ��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�G�D�� hem de  aile  �E�•�W�o�H�V�L�Q�H  �N�D�W�N�Õ�G�D  bulunmak  �•�]�H�U�H���G�R�U�X�G�D�Q���\�D���G�D���G�H�÷�L�ú�L�N���•�U�•�Q�O�H�U�H�� 
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